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నూయుర్వేదమును భరద్యాజున కుపదేశిం చెను, అట్టి భరద్యాజుని 
వలన నాత్ర యాదిముహర్టులు గృహీంచిరి, వారిలో నాల్రేయుండు 
శిష్యులవై 'ప్రేమచే లోకపాశార్థమున నగ్ని వెళుండు, న్‌ జతూ 
కర్ణుడు, పరాళరుండు, వోరీతుండు మౌరపాణియు ననునార్జురు శిష్యులకు 
సాతు.లక్షణ-బాపధ వావస్క స్థ శ్రయాత్మకమగు నాయు ్వేదము 
నుపదేశించెను. ఆయార్లుకిలో నగ్ని వేశునకు తక్కినవారికన్న _ విశేష 
ప్రతిభ యతిశీ మ్రముగ గల్లి తాను ఆలే త్రాయునివలన గ హిం-చినదానికి 
న్యూనాకొరేకము మ శేపుండునట్లు ఆయుశ్యేదతం త్ర మును తొ "లుదొలు 
తనే యేర్బణి చెను. 

వీదప తారచియించినతం త్రృమును వతంజలిమహర్షి చే సంస్క_రిం 
పీంచి కృతార్థతవపిం చెను. వ్యాక రణమవో భాప్య కారులగు పతంజలికి 
చరకులని నామాంతర మున్న ట్టు లూహీంహదగియున్న ది, భాహ్యవ్యా 
ఖ్యానమగు శై కె యటమున “యో గన చిత్త తస స్య పదెన వాణాం మలం ళరి 
రస్యచ వై వైద్యశేన, యోఒపాకరోత్తం వ్ర పరం మునీనా పలిజ్ఞులిం ప్రైక్టలి 
రానతోఒసీ ” అను వతంజలిస్తుతిడావ మంగళ శ్లోకము = 
డగు వతంబలి యాయున్వేద నే త్త తలలో నగ్ర గణ్యుండని స్ఫుటముగం 
దెల్బుచున్నది, అట్టిచరకుని శో సంస్కరింవంబడుటం బినీ యీతం త్రము 
చరకసంహిత యను వేరం చి శ_స్థీగాంచినది, మరియు నీతం త్‌, ము a 
కస్సు చికిత్సి జే” అని చికళభాగమున మిక్కీ_లి ప్ర పళ న. ప్రాజ్జులచ మ్య 
గొనియాడంబడినది. విచేశీయులగు కొందశాంగ్లప ండితులును చరక 
చికిత్స ననుసరించి సర్వ దెళములయందును చికిత్స చేయునెడ నితరతం 
ముల నవేక్షీంపకయే స్నాస్థ్య్రసంర కీ ఇమును సులభముగ చేనికొననగు 
నని మిక్కిలి కొనియాడిరి, 

ఈతం త్రము వ్యాక రణమవహాభామ్యశై లి ననుకరింపుచు మిక్కిలి 
గంభీకార్థములై న వాక్యజాలమ. ౬ గట్రయుండుటం జేసీయు నీయది 
పతంజలి 'ప్రతిసంస్కృతమనుటకు తార్కాణముగ నున్నది, శ ల్యము, 
శాలాక్యము మున్నగు నాయునే ర్యదాంగము లెనిమిదిటిలో కాయ 


ర్‌ 


చికిత్సను బ్ర, థానముగయేనీ యీతం త్ర, మేర్చడినది. అయినను కాలా 
కమ్ము రసాయనము, వాజీకరణము, అగదతం త్రము మున్న గునవియు 
నుపసర్జ నములుగ. జెన్చంబడినని, 

అట్టి యీతంత్రము మిక్కిలి యర్థగంభర మై యుండుటంచేసీ 
కేవలము సంస్కృత భాషయం దు శ్రీళ్ణలై న యాయు ర్వెదవిద్యాంసు 
లకుమా త్రము సుబోధముగ నున్న దిగాని సామాన్యముగ నందణికును 
గోచరమగునదికాదు_ దేశసామాన్యముగ సర్వజనోవ కారక మై స్వస్థ 
వరిపాలనమున _ కభిలషణీయములైన పద్ధతుల ననేకములబోధించు 
నీతం త్రము నిఖిలజనసుబోధముగ నున్నచో మిక్కిలి యువకారః మై 
యకుంఠిత వ్యాపి నందంగలదని తలంచి అందు నాంధృలోకమున 
వ్యా ప్పినందించుమనీప, చే నాంధ్ర వ్యాఖ్యను రచించినాండ. ఈ వ్యాఖ్యా 
రచనమున సుశ్రుత అస్టాంగహృదయాడి తంత్ర్రాంతరముల సాహా 
ముగం గొని యచ్చటచ్చట సంద ర్భానుసారముగ నవసర మైన చోట్ల 
నందలి పృమాణవచనముల నుదాహరించుచు నాదిోో(చినకొల(ది విమ 
రించి విపులముగ వ్యాఖ్య రచించినాండ. ఇందనవథానతం జేనీ యేవేని 
లోవములున్న చో వానినెల్ల సరకునేయక్క “గుణదోహె బుధో గృవ్లా౯ 
ఇందు ష్వెళావి వేళ్వరః, శిరసా శ్గాఘుశే ఫూర్వం పరం కే నియచ్చతి” 
తనునా నవలంబించి గుణలేళమును మా త్రము గృహించి, 
“గచ్చతః స్థలనం సందే వాయ యనున్యాయ మును దలంచి,గుణై కసత 
పాతులగు పండిత ప్ర కాండులు నాపరిశ్రామమును సఫలతనొందిం చెదరు 
గాత! మరియు నీతం త్రీక_రృలకాలము మున్న గుచరిత్రాంశములను 
చరిత్ర కారులు విమర్శించెడరని వాని నిట వివరింప మానినా(డ, విజ్ఞులు 
గమనింతురు గాక! 

ఇట్లు, 
పణ్ణితే ను, విళ్వనాథళాస్త్ర; 


అం ధ్రవ్యా మనక ర్త, 


స్ఫూర్తి స్థానమందలి అధ్యాయాను క్రమణిక , 


చకా తాబాాంలోటేో 


వ క 
అధ్యాయ అధ్యాయ పుట అధ్యాయ అధ్యాయ పుట 
సంఖ్య, స . సంఖ్య, సంఖ్య, సంజ్ఞ | సంఖ్య 

౧. భేపజచతుష్కము, ౫ రోగచతుష్క_ము, 
1 దీర ంజీవితీయము 1 17 కియంకళ్ళిరసీయము 972 
2 అఫామార్జకండులీయము 60| 18 శ్రి” థీయము 410 
రి ఆరగ్వధీయము ఇ9| 19 అక్రోదరీయము 481 
శీ వడిరేచనళతా శ్రితీయము 1 92) మహారోగాథ్యాయము  $క్టర్‌ 
లి, స్వస్థవృత్త్రచతుష్కము. ౬, యోజనాచతుష్కము, 
ర్‌ మాత్రాళితీయము 109 21 ఆక్టానిందితీయము 461 
గ్రి తస్యాశితీయము 129 92, లంసుణబృంహణీయము 488 
7 నవేగానారణీయము 155 28 సంకర్చ్పణీయము 495 
రి బంద్రియోషక్రమణీయము 177| 24 విధికోణి తీయము 504 
రి, నిస్చేళచతుష్కము. ౭. అన్న పానచతువమ్క.ము. 
9 ఖుడ్జాకరకుహ్నిదము _ ల201 20 యజ్టోపురుషీ యము రల 
10 మహాచతుష్పాదము 213 26 ఆశ్రేయథద్రశాష్యీయమ ర01 
11 లిస్కైవణీయము బలవ 27 అన్నపానవి్ధి 648 
12 వాకకలాకలీయను 971 28 వివిధాశీకవీరీయము 771 
(| 99 దశపాణాయకేనీయము 0] 
ఈ, కల్పనాచతుష్మంను, 99 ఆర్థేదశమహామాలీయము 801 
18 న్నేహాధ్యాయము 285 ఈవివరణము సూక్త 
14 స్వేదాథ్యాయము 816 సానమున ముస్పదియన 
15 ఊపకల్పనీయాధ్యాయము. 810 యధ్యాయము,. 8౯=6౫| 
16 చిశిళ్ళాప్రాళ్ళతీయము 860) శ్లోకములం జెప్పంబడినది, 


2 విషయసూచి క, 


విషయము, పుట | విషయము, పుట, 
రసవిశేష ములు 42 సమ్యక్చ యోగ వై ద్యో తృమలతణములు 59 
మధు రాదిరసముల కృత్యములు స్‌ అధ్యాయనిషయ నం గృవాము 00 
ద 
ద్రవ్య త్ర విధము ఉక, ద్వితీయాథ్యాయము. 
జారిగమాది శినిధ దృవ్యములు, అందు లి 

జాంరగవములు dd, శిరోవిలే చన ద్రవ్యములు 61 
'బొద్భిదములు జర్ర ననున్మదృవ్యములు 68 
చేది దములవివరణము i విరేచన్న ద్రవ్యములు థ్‌ 
త్రివిధ దవ్వములలో (పళ స్త్వములును, | ఏ-జీద్రువ్యములు రీ 
ప స్ట J నాని $ r 
మూలినీవివరము, వాని ప్ర క్యేక ప్రయో మాత్రా కాలవిచారఫలము రక్‌ 

జనములు 47 పంచకర లయందు యవాగ్యాాది పయో 
ఫలినీవిపరణము, వానియువయోగము ,, న్‌ 66 
చతుక్విధమహా న్నే వాములు, వానిశృత్య వంచమూలికయ వాగుఫు 67 

ములు శర | శాలివర్ణ్యాదియ వాగువు 63 
పంచలవణముల్ము వానిగుణములు 49 హ్రీ బేరాదియవాగువు 13 
మూత్రాహికములు | రమాతిసార - మూ క్ర కృచ్ళ)ములకు 
మ్మూరక్ర సామాన్యగుణములం 5 యవాగువులు 0) 
మూత్ర నిశేషగుణాదులు గ్ర] | నిడంగాది యవాగువు i 
శీర ఖేదములు కం | వీపొసా = విషవారయవాగువులు  ర9 
శ్రీ రసామాన్నగణాదులు ౧ బృంహణకర్ణ ణయవాగువులు 1 
కోధనార్థ మైనమూడువృక్షములు, వాని | స్నేహనయనాగువు ji 
మూడుళ్‌ థనవృత ములు; వానిగుణకర్ష్మ ఛేడినీ-వాతానులోమనీయవాగువులు 70 

తు 1 విషమజ్వరహారకంథళ్యయ వాగువు 9 
ఫలమూలి న్యాది ప్రక రణోవసంవోరము వర్‌ రేతోమార్భరోగవహార, శుక్ర వృద్ధికరయ 
పీవషధుల యోగజ్ఞానావళ్యకత " వాగువ్రలు 7 
కుిషధజా నావశకకకు దహైూంకనిరూ మదవార-శ్రు థా వారయనాగువులు 0) 

. తీ లట బ్య జే అ ఆడు 

వణము కర్రీ (వృకరణోే పనంహారము 3, 
యు_క్టిదూర మైన యావథనిరసనము 7 తృతీయా థ్యాయము. 

వీ లు 
(దవ్యో పొర్టనపర వై ద్యనింద 9 కుష్టవారో ద్వ ర్హనములు, ల్రేషములు _ శే 


యు కియు కృబిషధలక్షణము, సువైద్య కుష్టములకు చతురంగుళౌొది లేవము 77 
లక్షణము 5౦0 వాశములకు కోలాదిలేవము 


వీషయనూచి క, తీ 
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బాష్బని గృహమున గల్లు రోగములు, 
వాని చికిళ్ళ 
నిద్రానిరో ధజనిక రోగములు నాని 
యువభారములు 
శ్రమనిశ్వాసనిరోథమ. న గల్లు రేగ 
మలు వాని చికీక్ళ 
'వేగభఛారణనీ షేధఫలను 1502 
నిరోధింవ దగిన వేగములు స 
లోభాదిమానసీక వ్యాపార వేగనిరోధము ,, 
అవ్రశ_ఫ్రవాక్యవేగ నిరోధము 162 
ఆ ప్రశస్త శరీరవ్యాపారవేగనిరోధము , 
త్రివిధ వేగధారణమువలన కల్టుఫలము 164 
వ్యాయా మలకత్షణము, దానిమ్మాక్ర 
వాంయా వనమున గల్జుగుణములు 


$9 


1) 


38 


శ ఆగంతుమానసీశకరోగములు 


ఆహారాదులయందు హిళ సేవనము 
కి 
"పెరుగును సేవింపదగిన పద్ధతి 


శ్రి 


5 


వ్యాయా మాధికను న గల్పురోగములు 165 


ఆను క్షృవ్యాపారాతియోగని షేధము 106 
అహీత త్యాగహీక సేవన క మము i 
అవ్య త్యాగ వధ్య సేవన క్ర మాభౌసృము]07 


మైజేస్పిన | క మాభ్యాసఫలము 168 
వాళాది, ప కృతివివరణము 5 
వాలౌదిప్ర, కృత్యనుగుణాహారము 169 


మలముల తయవృద్ది కారణములు, లత 
ణములు 99 

మలాయనరోగోపచారములు 170 

చై శ్రాదిమాసములయందు  దోపనిర్హ్హర 
ణము 


రసాయనాది ప్రయోగము, దాన్నిప్ర 
్ఞయోాజనము 171] 


19 


ఆగంతు మాన సీకరో గానుత్సృ త్తు గపాయ 


ములు 172 

రో గానుళ్సత్తు స్థీపొయా ౦తేరములు 178 
వ నహవాసమున కనర్హ్యులు ః్‌ 
శీవంవదగినవారు 174 


» 


1 
వ్య త్ర్య_స్తముగ దథిని సేవించుట చేగల్టు 


రోగములు 176 
అధ్యాయవివయసనంగవాము | 
అస్థమాథ్యాయము, 
ఇం ద్రియాదిసం ఖ్యానివరణము 177 
మనస్సు, దానివ్యాపారము 178 


నునస్సు శే కళ్వసిద్ధాంతము 10 

నునస్సుకు సాల్వికాదిగుణసంబంధ ము 180 

ఇంద్రియ వ్యాపారము లకు మనస్సు కార 
ఇమ్ము ఇంద్రియపంచకము 181 


విషయసూచిక, 7 
విషయము, పుట. | విషయము, పుట. 
ఏదుఇం,దియ ద వ్యములు 182 వైద్యుని కుండవలనీన గుణములు 201 
వం చేం, ది యాధిష్థా నములు i జివధ ద్ర వ్యగుణములు 205 
వంచే ద్రియార్థ ములు 1588 వరిచారకగుణ ములు i 
పం వేం, ద్రి యబుద్ధులు ౫ | రోగి కండవలసీన గుణములు న 
అధ్యాత్మ దృవ్యగుణనంగ్రవాము 161 పొదచతుష్టయములో వై ద్యునకుస్రాథా 


చత్తురాదీం ది యములకు త్రెజసత్యాది 
నిర్ణయము 0 
ఇంద్రియములకు తై జన త్వాదినిర్ధయము రథ్‌ 
ఇంద్రియముల అతియోగమిక్టౌ 
సమయో%ో ములు, వాని కారణములు ,, 
నునోజఒర్ల ము, దాని సమహీనమి కా 
యోగముల వే గల్హుఫలము 
ఇంద్రియ ములకునుమనస్సు కును స్వస్థ వరి 


పొలనో పొయము 187 
సద్వ ఏ ర్తౌనుష్టాన క్రమము న 
సాధు వేశాధిసద్వు త్హృము 188 
మంగ ళొచా రాడి సద్య కములు 190 
మశుజులు విసర్గ్షింపవలసీనవిషయములు ,; 
భోజన కాలనియమములు 193 
ఇంక కొన్ని సద్వ త్తములు 195 


స్రీ లనిషయ మై తానుండవలనసీన నడవడిక ,, 


186 | అజ వెద్య చికి త్సాఫలము 


న్యము 206 
చైద్యప్రాధాన్యమునకు వ్యతిరేకదృష్టాం 

తము 207 
అన్వయ వ్యతి రేకదృష్టాంతముల చే వెద్యు 

నిగుణదోవనిరూవణ ము 1 
జ్ఞానహీనవై ద్యునిచికిత్సానిషేధము 208 


13 


ప్రాణాభిసరల క్షణము 209 
రాజవై ద్యల త్షణము స 
మరికొన్ని వైద్యగుణవిశేషములు 210 


శాన జానమ్ము సహజబుద్ది వానియా 
'ఆ ఇ థి 
సశ్య్ళకత oll 
చతుర్విధ వై ద్యవృత్తులు 219 
అ ధ్యాయవిషయనం గ వాము ; 
కి 
దళ్‌ మాథ్యాయను., 


కొన్ని నియమాంకరములు 196 = ఆరొగ్య 
వేదాధ్యయననియమ ములు 197| భి య 218 

కొన్ని సదాచారములం Fe గ ప్రయోజనము లేదని 
మరికొన్ని విధులు 198 5 ఫూర్వపత ము 214 
మణిొన్ని నియమవిధులు 199 రర వ. 215 

అథ్యాయవిషయసం గ వాము 200. ౨ పథ్మవ్రృ్యయోజరవిమయమున ప్రక్య 
Es i 5 మోనుభవము 210 
స a ere చికి త్సా నియనుము 220 
య ల | సాధ్యాఒసాథ్యరోగ భేదములు న్‌ 
నవమాథ్యాయము. సుఖసాధ్యరిోోగలత్షణను.లం 221 
పొదచతుష్టయము 902 కచ  సాధ్యరోగలతణములు 299 
ఏ కారము, వకృతి, వీనిస్సరాూవములు 203 యాపృరో గలత్షణ ములు 2298 
చికిత్ళాలత్‌ణను 204 ద్ర త్యా క్యేయరోగలక్షణము 224 


8 విషయసూచిక, 


విషయము. వుట: | విషయము. పుట 
సాధ్యాసాధ్యవిభాగజ్ఞాన ప్ర ప, యోజనము 224 | ఊప_సంభవిసరణము 251] 
అభ్యాయవిష యనం గృవాము 225 | త్రి విధబలనివరణము 252 
ద్‌ కొదశా ధ్యాయము. ది ది నార్భ ముల కలి యో గాయోగ 
మి ళ్హ్యాయోగ ములు 19 
వీషణాత, యనివరణము 996 అసాశ్తే్యంద్రి ది యార్థ సంయోగము, వొని 
ప్రాతైషణము 227... శీదములు 2న 
ధనై షణము | కర్శస్వయాపము,దానిఅయోగ-_ అతియో 
పరలోశైషణము; అందు నాస్తీకాది ళా గ్థయోగములు 959 
మతానువాదము 220 అను శమిక్ఞా స్రయోగకర్మ సంగ వాము200 
వ్రశ్యతీవావనిరసనము 2310 శ్రవిధకర్య మునక (ప శాపరాధసంజ్ఞి 


19 
U 
థు తీ భేదవా వె మకనిరసనము 938 SASH మిస్థా యో 


స్వాభావిక వాది మతదూపషణకము బ్ర. ములు (వరిణామము) 99 


పరనిరాణనుశనిరాసము ౫ | తి విధరోగహేతూవసంహారము 201 
వ దనిరాస 287 | 7 
యదృచ్చా వాదనిరాసము ద సభ్యుగ్యో గాయోగాదులకు లోక దృష్టాం 


నా_న్టీకమక నిరసన పూర్వకక ర్ట ర్థవ్యము 0 తము 
సదసద్విభాగము, పృమాణచతుక్చయము?రి3 | శ్ర శ్రి విధరోనములు, వానియుక్స ్రికార 


శ్రి 


ఆ బ్లలమ్షీణము $) ణములు 962 
పృత్యత వ్ర మాణలక్షణము 289 | హూనసరోగ వ ప్రతీకారము 268 
ఆనుమూనస్వమావము 210 మానసరోగ రైక త్సా కువాదనం గ్ర గపహము 26] 
యు క్షి కదావారణములు 212 మూడురో గమార్లములు, వానివివరణము ,, 
యు క్షిలమీణము 218 బహి ర్రార్గజరోగ ములు 2న 
పునర వా _స్రిక్వనిరూపణము శ మధ్యమమార్డ జరోగములు 266 


ఆప్తొగమము, పునర్శి నా _స్టీక్వసీద్ధాంతము ల. కోసష్టజరోగములం 

పునర్భ వముకకు ఆగమాంతర ప్ర వ మాణము2 45 త్రి ధే వైద్యులు 

బుష్షివచనరూవమైన యాగమ ప్ర వమా 
ఇముబే పునర్భవనిర్భ య ము 1) 

అష ఒక జో 

పునర్భవవివయ మై వ్రక్యతమువే లింగ 


5 


స్రేవిగావధములు, వొనివివరణము లగి? 
వ కారాంతరమున త్రివిధ బొషధములుఓగీఏ 


ఉక్తానువాదము 269 
(వ్యా ఫ్ర గ వాణము 216 రో? భేదములు 970 
అనుమాన, పమాణముచే పునర్గన్ర మును అధ్యాయవిషయసంగ్రవాము 2 
సాధిం చువిధము 247 
యు కి వ్రమాణమువే పునర్భవనిశ్చ జవం పయన 
యము ఏరి వాతగుణదోషములగురించి బుషులసం 
వరలో వై షణము, ఢర్మ సాధనములు 250 భాషణము 972 


ఉప స్తంభాదివరిగణనము 25] వాతమునకు స్యాభావికగుణములు 2758 


విషయసూచిక, 9g 


విషయము. పుట. | విషయము, పుట. 
వాక, ప్రకోవనములు. 278 | స్నేహాను పౌనములు 298 
వాక, ప్రశమనములు 974 | న్నే వావిచారణము, వానిభేదములు ,, 
వాతమునకు ప్రశోవప్ర శమనములు కల్లు  |ఆచ్ల గ పేయము, దాని ప్రాశన సము 9294 
కనుము » 'రసభేదమువే వ కారాంశరముగ విచా 
సమస్థీతి నున్న శారీరవాత కృత్య ములు లగ, రణాశేదములు శ్‌ 
వ్ర,కుపితళారీర వాతళృత్యములు 277 న్నేహాముయొక్క_ ఉఊత్తమ-మధ్యమ- 
సమస్థితినుండు _ బావ్యావాయుకృత్య | వ్రస్వమ్మాత్రలు 295 
ములు 276 | ఉరక్తమన్నేవామాతైా రులు, దానిగుణ 
(సృకవీతచావ్యా వాయుకృత్యనులు ల ములు 296 
వాయుంసామాన్యకృశ్య ములు 279 | మధ్యమమా త్ర న్నేహోద్హ్హలు దాన గల్లు 
వాఠగుణవరిజ్ఞానవివయక, ప్రశ్నను 980 గుణములు 297 
వాయంగుణాపరిజ్ఞా నావశ్యక త న్‌ (వొాస్వమ్మాత్ర,గా స్నేవాపొనము చేయ 
విక తానికృత-పి _క్షకృత్యములు 981]| దగినవారుు దాని గుణములం 998 
సమ్మ పృకువిశకఫక్ళత్యములు 992 ఘృతమును పానము చేయదగినచారు ,, 
అశ్రేయమతసిద్ధాంతము 205 తైలపానము చేయదగినవారు 299 
ఆశ్రే యనీద్ధాం తాభినందనము 20 పసాపొనము చేయదగినవారు న 
కల్చ్పనాచతుష్కము. స్నేహ్మప్కకర్ష కాలనిర్భ యము స 
శ్రే 'యోద కాథ్యాయము, ss న్నేవాపానార్థులు 801 
సే వావిధి నుదేశించి యగ్ని వేశుని పళ్న న్నా భాననిషిద్దులం 9) 
టి నో అసపీ గ శ్‌ ము 
ములు 296 మ ఫలలణ 802 
శండువిధములైన స్నేహయోనులు 287 | గన్నీస్ధలతీణము 908 
కా § 
స్నేహ శృయముల వివరణము స అతిస్నీ గ్గలక్షణము 5 
J వ"మెనతలము 999 | సేవా పానమునకు ముందుదిన మున పత్థ్య 
(శు యెలా 
స్నేవాములలో తారతమ్యము 1 సేవన కృమము 11 
ఘృతగుణములు 989 | సంశమన-శో ధన- స్నేహ సానసామాన్య 
,తెలగుణములు 290 కాలము 1) 
వసాగుణములు + | న్నేహము పానము చేసినప్పుడు జీర్ణమైన 
న్నేహపొనకాలము క్‌ పుడు చేయవలసీనయంవచారములు 304 
దోహినుసారముగ స్నేవాపోనకాలనియ | మృదు క్రూ రకోష్థలతణ ములు 905 
మము 202 కూ, రమృదుకోస్టముల స్వరూవము ,, 
కాలవ్యత్యయముగ చేసిన న్నే వాపాన స్నేవాపానమున గల్పువ్యాపత్తుల్కు వాని 
మున గల్లురోగములు 1} యుప చారములు 806 


చ-నూాలై 
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విషయము. ఫుట, | విషయము, పుట. 
పీ త్తామావస్థయందు ఘృత పానని షేధము, అవయవ భేదమును బట్టి స్వేదకల్చ్బనము 810 

దాన గల్గువ్యావత్తులు 807 శ (ర్రహృదయములయందు స్వేదనము 
న్నే వావ్యాపత్తులు, వానిచికిత్స 805, చేయునపుడు చేయదగిన యువచార 
స్నేహావ్యాప లి కారణములు 809 ములు 


$9 


శోభనాంగ న్నే వా పానమున వృత్తినియ స్వేదసమ్యన్యోగఅ యోళలతణ ములు 820 


మము 810 స్వేదాతియోగలక్షణములు, అం దువ 
శమనార్థ స్నేహా పొననియమము i బారములు శ 
న్నే వావిచారణ చేయవలసీనవారు, స్నేహ స్వేదనము వేయదగని వారు 821 
నమాంసరసములు, వానితో జేర్చ | స్వేదనము చేయదగిన వ్యాధులు 828 
దగినవస్తువులు 011 స్వేదో పయోగ్య ద్రవ్యములు 824 
కొన్ని న్నే వానయోగములు ౫ | స్వేదన యోగ్యస్థలములు న 
మటీకొన్ని న్నే వానయోగములు 812 శాడీస్వేదము, అందు వాతవారనాజీ 
కొన్ని రోగ ములయందుకొన్ని న్నే వామల | స్వేదకల్ప నము వ్‌2న్‌ 
నిషేధము 9 క ఫవార నాడీ స్వేదము 0) 
కస్టశోఫ ప్రమేవానులయందు న్నేవా వాఠకఫవారనాడీ స్వేదము అవగావా 
నవిధి 818 స్వేదపరికల్బనము ష్‌ 
స్నేవానయోగ్యఘ్బుతము ” | ఉవనావా న్వేదకల్పనము 826 
యోనిశు క్రదో షముల కువయోగ్య ఉపనావామున కట్టువిడచుటకు కొలవరి 
న్నేవాము 814] మిశ్ర 927 
స్నేవాము శరీరమున వ్యావీంచుటకు పదిమూడు శ్వేదముల వినరము 
దృష్టాంతము 9 |1, సంకరశ్వేదమ 
లవణయు క్త స్నెవాము శీన్రుముగ న్నే హాన 2. ప్కస్తర స్వేదము 828 
న లన పౌరా “3 ee 
ష్షహా-స్వ ఏ జ పరి'షేక స్వేదము 829 
పర్య క్రమము ” గ, అవగావా స్వేదము 880 
కథ యువిషయానం గ నాము Sb జేంశాక న్వేదకూటా గారని ర్లాణవిధి (| 
చతుర్దళాధ్యాయము, జేం తాక స్వేదవిధానము 832 
స్వేదమున శమించుదోవషము లు 816 7, ఆశ ఘన'స్వేదము 984 
స్వేద వ్ర యోజనము 8178. కర్ణా స్వేదము య 
యు రక్త స్వేదస్వరూపము 9. కుటీస్వేదము Bp 
తీ వ్ర మృదుమధ్య న్వేనోవయోగ్య ములురి 18 10. భూ స్వేదము 3 
ఆయాదోహినుసారముగ శ్వేదకల్పనము 3, | 11, కుంఫీ స్వేదము 836 


ఆమాశయాది చేశానుసారముగ స్వేద 12 కూప స్వేదము 99 
కల్బనము ఫై, వోలాక స్వేదము 937 
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నీషయనము. పుట, | విషయము, పుట, 
వ్రశరణోపసంవోరము 887 ఊవవ ర్తిలేనివారు సంశోధనము నాచ 
అగ్నిగుణసంబంధము లేని స్వేదములు  , | _రించవలనీనవిధము 858 
షడ్విధ స్వేదములు 089 | సంశోధనమున గల్పుగుణములు 959 
స్నేహోది సేవన, క్రమము 889 | అథ్యాయవిషయసం గృహము . 
ఆఅ ధ్యాయవిషయసం గృహము ఖ్‌ పోడళాయ థ్యాము, 
పంచద శాభ్యాయము. సదై పద్య-అసచై పద్య చికిత్సాగుణదోవ 
సంభారముల బేర్చికొనుట యావశ్యక తర 860 
మనుట 810 విరేకసమ్య గో గలతణములు 961 
అగ్ని వేశుడు | వళ్న చేయట లై] | విరేకఅయోగలత్షణములు 862 
WU 
UJ 4 
ద 'వధాలయని ర్థాణము 519 వమ వారియోగలతణములు si 
సమనొవధ వ, యోగ ఫూర్వకృత్యము 817 సంశోధనగుణము 364 
వమనౌషధ సానవిధము ,, | సంశోధనస్రాళ స్త్యము 1) 
సంశోధనౌవ ధమా త్రానిర్ణ యము 818 శోధనము చే గల్లిన బల హీన మునకు బృం 
వనునమునదోలచల నాదిలత్‌ణములం 310 వాణోవచారములు 865 
ఉపచారములు , గ ధనాతియోగచికిళ్ళ 806 
నమనౌవధమును పానముచేనీ వేగప |ోథేనాయోగచికిళ్ళ 3 
వ రనో పూయ ములు 95) ధాళువై వమ్యసామ్యస్థితికారణ ములు ఖ్‌ 
వమన వేగపరీకు దానివయోజనము. ,, క చేవదార్థముల ప్రవృ త్తినివృ త్తికారణ 
వమనా యోగలతమణములు ర్థిక]| ములు 867 
సనునసమ్య గోస్టీగల త ణ ములు ,, చికీత్సావిషయ మై శిష్య, పృళ్నములు 90 
వమనాతియోగలత్‌ణములు విక్టరి శీవ్యప్రశ్నముల క్రుత్తరము 369 
వమనాయోగ-అతియోగముల గల్లు నువ | చికీశ్సస్వరూపము, వైద్యునిశృత్యము 870 
(దృవములు i కరు 3 
యథో_క్షముగ వాంతియెనవానికి ధూమ | శొత్రిహోవెద్యునిచే గల్జునువకారము 871 
పౌనవిధి 959 Se ప 1 
పమితునకు హీతములైన యావోరవివోర రోగచత్రుష్క ము, 
ములు క స_ప్పదశా థ్యాయము. 
వమితునకు పేయాదికృమావోరనియ రోగములవిషయమె యనగ్ని వేళుని 
మము 85 వ్రశ్నము 378 
విరేచనొవధ సేవన కృమము 850 జి ప్రశ్నానుసారముగ. రోగసంఖ్యా 


సవ్యగ్విరికానంశరక్ళశ్య ములు తిల... విభాగము 
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విషయము, పుట. | విషయము, పుట. 
భి రోరోగసామాన్య కారణములు నం అందు పిత్తము శ్నీణించి వాతకఫములు 
ప్రా పీ 875 పృకోకించినదోషలక్షణ ములు లో 
అంగములలో శిరస్సుకు ప్రాధాన్యము», కఫము శ్నీణించి వాతపి క్షములు వృద్ధి 
సామాన్యశిరో రోగములు 876 నొందిన దోసలకతోణములు i 
వంచవిధళిరో రోగని'రేకమునకు వివరణము ,, నీకవృద్ధి ద్యంద్వక్షయ దోషములు 
వంచవిధళిరోరోగములు, అందు వాతిక మూడు. అందు కఫమువృద్దినొంది 
శిరోరోగనిదానము, సంప్రాష్టి 877, _వాతపీత్తములు. క్షీణించిన దోష 
వాలికళిరో రోగలక్షణ ములు i లతీణములు |” 
పే త్తికళిరోరోగని దానములత్‌ణములు 78 వీత్తము వృద్ధినొంది కఫవాళములు శీ 
శై షికళిరోరోగని దానము, లతణములు ,| ణించిన దోవలత్షణము 892 
సాన్నిపాతికళిరో రోగలత్షణములు _ శ్ర79| వాతము వృద్ధినొందిన కథకి త్తములు శ్రీ 
శ్ర, మిజకిరోరోగనిదాన, సంప్ర ప్తి లక్షణ ణించినవోషలతణము క 
ములు 9 | వాతౌదిదోషముల పుది-క్రయ-ఫామా 
వంచవిధహృదయరో గములు, అందు వస్థల ప్ర క్యేకలక్షణములు 893 
వాలికస్ఫా దో గనిదాన-సంప్రా ప్లీలత్‌ | పదుశెనిమిది తయ ములనివరణము వ 
ములు 800 రసథాతుకత్తయలతణ ములు 894 
పై త్తికవ్చాద్రోగనిదాన - సంప్రాప్త ర క్షమాంసములక్షయలతణనులు న 
లతణములు ” | మేదోథాతుక్షయలకణములు శ్‌ 
త్తే స్తీవ్ళా ద్రోగనిదాన లక్షణములు 839] అస్థికయలతణము స 
సాన్ని పాతికన్ఫా దో గనిదానలత్షణములు ౫ | మజ్జధాతుకయలక్షణములు 395 
శ్రీమిజహృప్రోగనిదాన = సంప్రాప్డి శుక్ర ధాతుకయలక్షణము న 
లతీణములు 1) పురీషతయలత్‌ణము » 


వృద్దిశయాది భేవముల చే వాతాదిపోష మూ త్రతయలక్షణము 
ములకుగల్దు నరువది'రెండు భదములుర్రిర్రి2 పం చేం ద్రి యములకీయలతణసం గ 


©) 
వృద్ధి భేదములు 25 006. హను 996 
శ్నీణ భేదములు బైక్‌ రర? | ఓజోధాళుకయలత్‌ణములు 
పృద్ధతీణమి శ్ర, భేదములు 938 పీజస్స రూపము 897 
నీకవృద్ధి వీకసమ వీకక్షయమున గల్టు తయసామాన్య కారణములు 899 


దోవ భేదము లారిటిక్ష్రదావారణములిర8 వ్ర మేవానిదానము సంప్రూ ప్రి 
ద్వంద్వవృద్ధివీకళయదోష, 'భేదములం (వ్ర మేవాకిటి కాని దానము, సంసా కీ 400 
మూడు, అందు వాతము శ్నీణించి పీ క్త | శ్రరావికలత్షణము (౧) . 
కఫములు వృద్ధినొందిన దోవలక్‌ణ కచ, పి కాలత్‌ణము (౨) 401 


ముభు 800 జాలినీలమ్‌ణము (క) (| 


14 విషయసూచిక. 


విషయము. పుట, | విషయము. ఫుట, 
అను క్రూధిమాం సాదిసం గృవాము 429 ఆవస్తార-చే కృ రో గాదులకు నాబ్లేనీ భేద 
రోహిణీసంప్రా ప్‌ 428|  ములవివరణము 486 
రోహిణీసా ధ్యాసాధ్యశ్వములు » శోష _శ్రై బృముల చతుర్విధ భేదములు 47 
కృచ గ్ర సొధ్య లక్షణము 425 | మూడేసీవిధమ. లగు శోథ-కిలాస-ర కవీ క్ర 
సుఖసాధ్యల కణము న్‌ ములసివరణము 9) 
యావ్యరూ పొసాధ్యలతణము న ద్వివిధజ్వరాదివివరణము 483 
(వృశ్యా ఖ్యేయరూ పాసాధ్యలతణము ౨ ఊప స్తంభాది నీకవిధరోగవివరణము 4ఓ89 
సాధ్యాది భే వపరినణనము  ఢీ2రి వింశతి (శ్రిమిజాతులవివరణ ము క్‌ 
న్యాధినానాత్వము ii వింశతి ప్ర మేహాముల వివరణము, అందు 
వ్యాధిసంఖ్యా భేదనిర యము 4£7| కఫ ప, మేహములు పది 440 
రోగ నామపరిజ్ఞానము లేకున్నను దోష వె లికమేహములు అరు 13 
బు చికిత్సోవయోగ్యమనుట ౫» |వాలిక మేవాములు నాలు 44] 
వాతాదిపరిజ్ఞానావళ్యకత 4928 వింశతి యోని వ్యాపత్తులనివరణ ము క 
వ్ర కృతిస్థీక వాతకృత్యములు 429 రోగగణ సంఖ్యా వివరణము d12 
పృకృతిస్థిక పి త్తకృత్యములు 5 సర్వరోగములకును (శ్రీదోవములుకారణ 
ప్రకృతిస్థిక క ఫక్ళత్యములు 03 ss 1 
వాతపి త్తకఫముల A స నిజాగ న్తురో?౫ ముల కుపరస్స రసంబంధముత్తీ 4 
త్రీదోషముల వృద్ధిలతణములు 480 వింశాభ్యాయను. 
త గరం గ్ర కాకు ” | రోగసామాన్యనిమి త్త-స్వభాన- అధిష్టాన 
వకోనవింశా ఛ్యాయము. భేదములు క్ట రేర్‌ 
రోగముల భేదని నేశము 499 ప్రకృత్వాదివికల్బ భేదముల చే రోగా 


నంత్య ము 
నిజాగంతురోగములకు వేరువేరు కారణ 


9) 


వనిమిదియుదరములకున్కు ఎనిమిది 
మూత్రాఘాక నులకును వివరణము శ్లీరిరి 


ములు 447 

ఎనిమిది విధములైన శ్రీరదోషములవివర నిజకగంతురోగముల శెంటికిని సామాన్య 
ణము స్‌ కారణములు 448 

ఎనిమిదివిధము లైన శుకృదోవములు. 801 | స్వ ంతురోగ ములకు పరస్సరసంసర్ల ము, 

స ప్పవిధకుష్ట భేదములు ౫ | నిజాగంతువులకు పరస్ఫరళ్శిన్న లతణ 

స ప్పనిధవీడ కా భేద ములు 9 | ములు 449 

స_ప్టవిసర్స భేదములు 


౫ | తిదోషములస్తానములు, అందు వాత 
(| థి 
అతిసార-ఉఊదావ_ర్హములయాే సీ భేదము 4రిర్‌ స్థానములు 


ర్‌ స 
గుల్మ్టహాది రోగములయొక్క_ యైదెసీ 5 తృస్థానములం 


99 
భేదముల వివరణము ౫ | శేన్ష స్థానములు కర్ర) 


ఫ్ర 
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విషయము. పుట.| విషయము. పుట. 
వికృళావికృతత్రిదోషకృత్యములు ర్‌) కృళలకణము 469 
సామాన్యజ-నా నాక జరోగములుఅందు | స్థౌల్య కార్భ ర్య తారతమ్యము 5 

నా నాత్ర జవిభోగ ము si నిర్దుష్ట పురుషలతీణము 470 


అశీతి వొతరో గముల వివరణము 451 | శ్లూలకృశులకు దగినచికి త్సాదివిధానము్త/ 1 
వాఠముయొక_ స్యరూవము, గుణములు ర్‌ి స్థాల్యవారయోగమ. లు స 
వాతకృత్యములు 451 స్టౌల్యవారభోజనమ, అనుపొనములు 472 
వాతవారచికి తా విధానము క్‌ స్థాల్య హరవ్షిహోరములు 478 
చత్వారింళల్సి త్తరోగములవివరణము 4శ్‌ర| కృశత్వమును వారించు నాహోరవిహారా 
పిత్తముయొక్క స్వరూపము, గుణములుక్షీదీ? | _ దులు 


9) 
పత్తకృత్యములు కరర నిద్రాన్వరూవము 474 
వీ _క్లరోగసామాన్య చికిక్స )) | నిద్రవలన కల్ల సుఖాసుఖములు $75 
వింశతి కఫరోగ ములవివరణము 59 పగటిని ద్ర కర్ణులు 476 
కఫస్వరూపలక్షణము, దానిగుణములు 460 : గృీమృబూకువ్రన దివానిద్రావిధానము 477 
కఫకృత్యములు నః గమ్మవ్యతిరిక్త కబుశువులమందు సాధా 
కఫసామాన్య చికిత్స 461 wi డివానిద్రానిే షేధము 47రి 
రో గాదిపరిజ్ఞానము చికిత్పోవయోగ్య | పగటిని ద్ర కనర్ణులు స 
మనునిర్భ య ము 462 | అవహితనిద్రా సేవనమున _ గల్దునుషద,వ 
అధ్యాయనిషయసం గ గ వాము 463 ములు 09 
యో జ నాన పోతు ప ష్క ము రాత్రి జాగరణ-దివాని ద్ర లసొమాన్య 
వకవింశాభ్యాయము. గుణములు 79 
అస్టవిధనిందిక పురుషులు i JOE వం £90 
ఆతిష్థూలకృశులకు నిశేషదోషములం, .  చర్తోనకు నిదే, రానీయకుండుట కుపాయ 
అందు ఆతిస్తూలవిశేషనోవనులు ,, | కో 0) 
అతిస్టాల్య కారణములు £66  సొమాన్యముగ నిద్రానాశక కారణమ.లరి] 
స్థూలశరీరునకు ఆయం ర్హ్యా)సాదులకు శా నిద్రా భేదములు 3) 
రణములు ప్‌ నిద్రావిభాగ ము 482 
మేదోవృద్దివలన గల్గునువద్క వములు 407 అధ్యాయవిషయన సంగ్రహము 0 
మేదోవృద్ధిచే హు నఫంచుటకు కా ద్యావింశాఫ్యాయము. 
రణములు శ్‌ అప్రే యుడు అగ్ని వేశాదులకు లంఘ 
సూలలవ్‌ణ ము 463| నాదుల చెల్నుట 498 
కార్మ్యము కల్లుటకు కారణములు » అన్ని వేశుడు లంఘనాదులనుగూర్చి ప్ర, 
కృశతదోష ములు 469| శ్నము సేయుట 454 


కృశునకు 'ప్రాయికముగసంభవించురోన లంఘనబ్బంవాణాదిస్వదూపలమీణములు 5 
ములు 1) | లంథున్నదృవ్యలక్షణము 485 


16 విషయసూచిక, 
విషయము పుట. | విషయము, పట, 
బృంహాణ దృవ్యలత్షణము 405. త యోవింశా ధ్యాయము 
రూకణ,దృవ్యలత్షణము 486 సంకర ణాధిక్ళమున గల్లువ్యాథులు 495 
న్నే వాన ద్ర వల కీణము ౫ |సంకర్స ణజనిత వ్యాధులవివరణము £96 
స్వేదన దృవ్యగుణములు, లకీణములు ,, సంకర ణజనికరోగచికిళ్స 
స్తంభన దృ వ్యలత్షణము 487 అభయాప్రాశాది యోగములు 
లంధునసం,గ వాము 9) అరగ్వధాది యోగ ము £97 
వై జెప్పిన పదివిధము శై నలంభునము ల వేరు క్వగ్గోవషవారో ద్ద ర్షనము ¥ 
వేరుగ నుపయోగ్య విషయములు | క్షష్థాదిపౌనము 498 
ఆందు కోధనరూపలంఘనమునక ర్లు లు త క్ర వారీకకీ మున్నగు,ప యోగములు ,, 
పాచనరూవమైనలంఘనమున కర్ణులు,  సంళర్చణజనితరోగహరవ్యోహిదిసత్తు 
షిపొసాన్ని గృహాదులచే లంఘనము జేయ పానము » 
దగినవారు 488 స్థైల్యహారసామాన్య చికిక్స 499 
లంఘనయోగ్యులు ,) | అపతర్చణము చే గల్లురోగములు 500 
బృంహణ ద్రవ్యము 489 అవశర్షణజనిశకార్శ నమునకు సంకర్షణ 


బృంహాణమున కర్షులు ష్‌ 
మాంనరసము చే బృంహణాము చేయవల 


సనీనవారు 59 


విధి ధ్‌) 
చిరశాలశ్నీణకయందు సంకర్పణాదివిధా 
నము i 


సామాన్యముగ బృంహణోపాయములు ఢ00 | శర-రాదిసంళర్పణ మంథము 902 
తతత స్ట వాతాద్యనులోమనసంతర్చణ మంథను న్‌ 
న , | ఉదావర్తాదిహరతర్పణము 503 
న్నేవాన- స్వేదనాదులసంగ నాము si నుద్యవి కారహరమంథము i 
suis 491 సద్యస్సంకర్న్స ణమంభము 00 
స్తంభనము చేయదగినవా రు 1 mr / 
లంఘనసమ్య గ్యోగలతణము 5; చతుర్వింతాధ్యాయయ. 
లంఘనాతి యోగలక్షణములు 492 రక్తము శుడ్దవుగుటకు కారణములు ర04 
బృంవాణసమ్యగో్యగ = అతియోగలతణ విశుదర కృళృత్యము కక 
ములు 1) ర క్తదుప్రి కరణములు 506 
రూతణసమ్యగ|్యగ = ఆయోగములు రక్షదుష్త్రివలన గల్పురోగములు 507 
స్తంభీకలకుణంబును 3 అను క్షర క్షరోగబరిజానో పొయము రీ08 
స్తంభ నాలి యోగలక్షణము 493 రశ్తాశ యరోగములకు చికిక్స 909 
లంఘనబ్బంహణాద్య యోగల క్షణము .) రక స్యావపరిమితి 1 
ఉప ర్‌ మషడ్విభక్వనిర్థ యము స్ట్‌ వాతొదిదుష్ట్ర ర క్తలత్‌ణ ములు 510 


అధ్యాయవిషయసం గ్ర వాము 


401 నిర్ణువ్దర క్షలత్షణ ములు si 
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విషయము, పుట, | విషయము, పుట. 
రక్తస్రావానంతరము పథ్య సేవనవిధి ద్‌ వ్యాధి కారణ మునుగూర్చి కాళిరొజు 
రక్త స్రావముచే శుద్ధ మైనరక్తము కల వశ్నము ర్ర22 
వానిలశ్షణ ములు Y ఆక్రేయునియానతి న్‌2ఏ 
రక్తరస సంజ్ఞావవా స్రోతస్సులదుప్ర చే పారీశ్షీ చెప్పిన రోగకారణము క్‌ 
గల్దురో గ ములు 1). | శరలోముడు మనన్సు జన్ల రోగములకు 
వాతాదిమదసం ప్రా, క్తి ర1ఫ, _కారణమనుట ల్‌24 
వొలికవుదలత్‌ణము 5, |2న్మరోగములకు రసము కారణ మను 
పై ర్తికమదలక్షణము స మశ ము $9 
నషి కమదలవణము | మద్ధాతుశారణమతము గ్‌ 2స్‌ 
సాన్ని పౌలికమదలక ణము, వముదసా జన రోగములకు కలిదండ్రు లు కారణ 
మాన్యస్వరూవము గ|4| మనువతము ర్‌26 
వారికమూరా లక్షణము ట్‌ జన మునకును రోగమునకు కర్త కారణ 
పె ల్థికమూర్భాలకీణము న్ర]5| మనుట 00 
కఫజమూరా లతీణము 156 | జన్మరోగములక స్వభావము కారణ 
సాన్ని పాలికమూర్భాలక్షణము | మనుట ల్ర27 
నుదమూర్శ్భలకును సన్యాసమునకునుం సృష్టికర్మజన్థా ది కారణమనుట i 
గల భేదము క 7 | కాలము జన్హాది కారణమనుట రిని 
నన్నా సిసరోగసంప్రా క్రీ లక్షణములు, | వూర్వపకనిరసనవూర్వక ముగ న్నాప్రేయ 
సన్నా్యాసరోగమున మూర్చతోొలగించు మతసీధ్ధాంళము స్‌ 
నుపాయములం ద్‌18 పురుషవృద్ధికిని రోగవృద్ధికిని పెద 
మూర్నను దొలగించు మరికొన్ని చికిత్సలు, హీతావోరములు కారణము 929 
సన్నా్యిసమున ప్రజ్ఞ తెలిసీనపిదప చేయ హీతాహితవిషయమై యనగ్ని వేశుని 
దగినయుంవభారాదులు 510 వ్రశ్నము 580 
మద - మూరా,రోగములయందు పంచ  హితాహిత నిష్కృష్టలతీణము లతి2 
కర్మవిధానము )) | ఆగ్ని వేశుని వశ్నము 1 
నుదమూర్భారోగముల చికిత్సాయోగ అ క్రేయ ప్రతివచనము గలి 
ములు ర్‌20 స్థావరజంగ మాది భేదములచే నాహార 
ముదమూర్భాళామకేపొయములు  ,, పదార్థనిర్ణ యము రర! 
అధ్యాయవిషయనసంగృవాము ad వష్థ్యత మవస్తు srr ee 596 
పంచవింఠాధ్యాయము | “కో మప్తుసం జనము / 
అవత్హ్యత మవ స్తువరిగణనము రవి 
అన్న పానచతుష్కు ము, హల +హిశాహారములయొక్కయు 
విషయావతరణమున శై బుమలు (వనం చెవధములయొక్కయు (వృథాన 
గించుట 522,  కృక్యనిశ్థేశము 589 
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వీషయము పుట. | విషయము. పుట, 
వృ ల్తికరాహా రొదు లలో శ్రేస్థత్వము క్ర!) రసనీద్ధాంశవిషయామై ఫూర్వవక్షను 
నుఖవిరేచ నాద్యాష ధాదులలో శ్రే తాంళఠరములు, అందు రనై కవిధత్య 
ములనిర్రేశము రప పక్షము ర్‌్ర2 
తశ్రాభ్యాసాదుల శ్రే స్టత్వములు లశ రనై ్వవిధ్యవతము 58 
పస్ట్యాదులలో 'ప్రశమాదుల శే ష్పత్వముర్రక్షరి రన త్రై విధ్య పక్షము న 
అనావార్యాదులలోశే స్థనిశ్టేకము ,, రసచాతుర్విధ్యవతము 564 
అతురగణాదులలో శ్రే స్థ ములని బ్లేశము 519 రసవంచవిభళ్వ పక్షము సి 
అ న్రనిషయము అనం ఖ్య; దానగల్లు రసష,డ్విధక్వ ఫూర్వవమ్‌ము న్‌రిగ్ర్‌ 
చ్రయోజనము లీర్‌1 | రసన _వ్రవిధత్వవతము | 
అగ్ర్యాధీకారో క్ట విషయసం గ్రవాము, రసాషష్ట్రవిధక్వవత్‌ము ఖ్‌ 
దాని ప్రయోజనము వీర్ర2 


రసా౭సం కోయ కవత ము ij 
| 


రసషడ్విధత్ర సనీద్ధాంత ము 566 
పంచరస-పఢ సవక్ష ముల నీరాకరణమురీ68 


వళ్థ స్రలత్‌ణము అత 
ix య 
0 నను కర్‌; 
త్న ; కారము రసముకాదని నిరూపించుచు రన 
అగ్ని వేశుడు అసవద్రవ్యముల నుధేశించి 


వశ్న చేయుట కద్రర్ర|  నత్రవిధవత్‌నిరాకరణము 570 
ఆసవోక్ప త్తి ద్ర వ్యములు గరగ | కవీ _క్రరసవతనిరాకరణ పూర్వక అన 
కపవిధములైన ధాన్యాసవములు 6 శ్రర” _ విధత్వనిరసనము ర్‌ 
ఇరువదియారు ఫలాసవములు లగి 9) రసావరిసం ఖ్యేయత్వపత్త నిరాకరణము గ్ర్‌72 
వదునొకండుమూలాసవములు 1] ట్స ద్రవ్య భేదనిరూపణ ప్రతిజ్ఞ ల75 
ఇదువది సారాసవములు 20 రర పొంచభౌతికడ్ర వ్య భేదములు, గుణా 
పది ఫుహ్పానవములు] ష్‌ దులు 


క్ర 
సాల్లు న ” | పాంచభౌతిక ద్రవ్య (వ, క్యేకలక్షణ 
పర్ర్రైసనములు వ్‌ ముల్కుఆందు పారి వధ వ్యలమీణము 
నాల్డు త్వగాసవముల్కు శర్మరానవము 


3) 


ల si (గుణ ముల్ఫుక్ళ కర్ణ ములును ల్‌7గ 
ఒకటి | ర్‌! 
అనవసామాన్యలకణము ్ట టు (గుణములు క 
ఎనుబిదినాల్డు విధములైన వై కెన్స బడిన ట్ర్‌ులు 1) 
యా సవములసామాన్యగణములు ర్‌00 అగ్నెయడ్రవ్యలమణము (గుణములు) 
అధ్యాయవిషయసం వాము , | కీలగోనులును ల్‌77 
TT ాధాహటు వాయవ్య ద్ర వ్యలతణము (గుణములు) 
స థా కృత్య ములును క 


రసాహారనిశ్చయమున శై బుషి సమా 


ఆకాళాత్ర క్ర దృవ్యలత్‌జము (గుణ 
చేళము Si we 


ములు కృత్యములు 
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విషయము, పుట. | విషయము, పుట, 
సకల దృ వ్యములకు బెవధక్వ్షనిర్ణ యము, షృడృసోత్సత్తికి వేరువేరుగ విశేష కారణ 
కర్తాదులస్వయాపము ర్ర్‌7ర| ములు 600 
రసకారణములుు  రనసంసర్హ భేదముబే రసషడ్విధత్వమును దృష్టాంత పూర్వక 
గల్గువికల్బ్పములు అరుపదిమూడు.  గ్రరి0| ముగ నిర్ణయించుట 601 
రసద్వయసంసర్న భేదములు పదునైదు శ్రర్రి] | అగ్ని వాయ్యాక్శ క, భ వ్యస్వరూవము 608 
రసృక్రయసంసర్ల భేదము లిరువది  గీర్రి2 | వృథినీజలాత్తకద్రవ్యస్వయాపము 604 
నాల్గురసముల సంసర్ల ము చేగల్డు ద్రవ్య |వ్యామి శ దవ్యస్వరూసము 3) 
ఛేదములు వదునై దుఆట్టి భేదముల | వడ్రసములప సుణకర నిధావణము 606 
వివరణము రల మధురరస కృత్యములు, గుణములును ౧, 
వంచరససంసర్హ భేదములార్చు వీ శై కరసము | చధురరసము నధికముగ నువయోగించుట చే 
లాడు మడ్ర్తససంసర్థ మొకటియు ల3ల్‌ గల్గురోగములు 606 
ద్విరస (తి, రసాదిసంసర్హముచే గలు రస అన్హురసకృత్య ములు, గుణములును _ 60? 
ఛేదముల  నరువడిమూడిటిని సులభ అన్లురనము నధికముగ నువయోగించు 
ముగ చెలియ జేయుపట్రిక రవ”. టవే గల్టురోగములు i 
రససంసర్హ సంఖ్యా తీఠ త్వనిర్ధ యను రర లవణరసకృళ్యములు, గుణములును 608 
చికిళ్సాయోగ్యమెన కల్పనా భేదనిర్జ లవణరసము నధికముగ నువయోగించు 


యము క9)| టచే గల్పురోగములు 609 
చికిత్సా వృయోగోపయు క్ర ద్విరసాది కటురసకృత్యములు, గుణములును 9) 
కల్ప నానిధానము కటురసాతిమాత్ర,వయోగమున గల్లు 
రసవికల్ప జ్ఞాన ప్రయోజనము క్ష me 610 
రసాడ&నురనలతీణ ములు 592 తిక్షరసకృళ్యములు, గుణములు 611 

చికిత్సా సీద్ద్యు పాయములై న వరావర తి క్షరసము నధికముగ నువయోగించు 
త్వాదిసణములు గరి టచే గల్పురోగములు 612 
పరత్వా౭ పరక, యు_క్రిలతణములు ర01 | క హాయరసకృళ్యములు, గుణములును ,, 
విభాగ, పరిమాణలతణములు గ్రరి] _టచే గబ్టరోగములు 618 
పరిమాణ, సంస్కా_ర, ఆభ్యాసలకీణములుు, షడ్రసములగుణ-అవగుణములు మాత్రా 
రసగుణములు ద్ర వ్యా శ్రితములను సీద్ధాం ధీనములనుట 1) 
తము 596 | ఉక శీశడ్వివిధవీర్య నిర్ణ యము 614 
భిన్నాళ్లి ప్రాయములయం _ దర్గనిర్ణయ | రసయూలకనుగ దృవ్యగుణని న్టేశమున 
నియమము వలి?) విశేషవిధి )) 
రసపడ్యిధత్వవిభాగవిపరణణ ము 593 | రసాదివై పరీత్యమున గుణనిశేశ నిర్భ 


రసోత్స త్తికి తొల్లింటికారణము  ల99 యము 615 
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విషయము పుట. | నిషయము, పుట 
కొన్ని ద్రృవ్యములలో రసమునకు విరుద్ధ | మరికొన్ని విరుద్ధద్రవ్యములు 6834 

గుణములు 616 సంయోగవిరుద్ధములు 600 
రసములకు నిర్భీక ము'లై నగుణములకు రస సంస్వా_రవిరుద్ధములు 687 

ఛేదముచే తారతమ్యము 617 | దేశనిరుద్ధము 683 
గుణ తారక మ్య మున మతాంకరము y3 Hots: sr 0) 
శ్రి విధవిపాకలక్షణములు 618 Shans | ద్ధము ఇ 
నిపాకముల ప్రల్యేకలకణములు 610 (ప్రమాణ కాలనిరుద్ధిములు 


ని పాక కృత్యములు, స్వరూపలక్షణము ,; న మ Nn 

(ద్రవ్యగుణళారకమ్యముచేత  నిపాక ద కృ-ఆనుకృటైరో ధక ద్రవ్యన్వి 
తారతమ్యము 620 చేశము చే విరుద్ధము 

మధురాదిరసములకుడొత్న త్తి కారణాదుల Miss కిన ధరం 611 
సులభముగ డెల్బుపట్టిక, గ్ర | ఆగ్ని చెనిరుద్ధము, మ్యాత్రావిరుద్దంబును ,; 


సాత ముచే నిరుదము 
షవిధ, ద్వివిధనీర్గపతముల్కు (పారి 5d ధి i 
ప న. ( సంస్కారము వే విరుద్ధము 612 


భాషిక వీర్యము) 622 
mo we 624 య. న్‌ు 1) 
వ్రభెవలతణము 6్రైక|* శాన ల 
వ్రభౌవమున కుదానారణములు  రలరి అవా నరు పము 
నొణులయందలి ప్ర భావము , | శ్రనువిరద్ధము 618 


రసాదులకు ప్ర, ల్యేక కార్యక ర్హృత్వము 627 వరిహారవిరుద్ధము స్ట 
రసాదులకు నై సర్లికళ కి పాకవిరుద్దము 
రకత అముల్యుఆందో "నుధురరసలక్షణం629 సంయోగ విరుద్ధము, హృద్విరుద్ధంబును 6 14 


పది 
అక్లురసల క్షణము 6929 సంప ్వపుద్ధము 99 
లవణరసనలకీణము 99 విధినిరుద్ధను స 
కటురసలతణము త భ్‌ వరా ॥ 
నరుద్ధాహారవు చ గల్లు రోగములు (45 
తిక్షరసలకీణము 53 (థి వే గ నో 
క స్మాప న షప "త్రీ కారము 
నా! మ. సఖ. 617 
విరుడ ద ల ణము ఆ wes ల అ 
ధభాంయసివయసం. గ హాము 
సీశ్రేకము 681 “ల యగ స్‌ 


నిరుద ద్ధధృవ్యమ.ల కుదాహరణము, అందు స్ట నార న. 
సణవివద్ధ ద్రవ్యో దావారణమ 682 | అన్న పొనస్వరాపము, వానిసామాన్య 
నిరుద్దగుణములలాో మతౌంశరము _ 683 కృత్యములు 019 
దర ములలో విశేషనిధి 634 అన్న 'పొనవిథి 650 


గ 


వీిషయనూ చిక, 91 


విషయము, పుట, | విషయము. పుట. 
అన్లూద్యాహారముల వ,ధానకృత్యములు౮ల2 | వ_ర్దకాది విష్కిరగణము 669 
ఛాన్యాదివర్ల విభాగము 65% | ప్ర తుదపక్షీగణము // 
(౧) ళూకథాన్యవర్శము, అందు రక్ష | ప్ర సహాదిసంజ్ఞానిర్వచనము 670 


i పా 
శాల్యాది భేదములం వానిగుణములురిన్‌ | వసవోదిజంతువులమాంసగుణము 67] 
రక్షశాల్యాదులలో గుణతారతమ్యము రీర్‌లి మాంసమునుతిను వ్రసహముల మాంసోవ 


యవకాది ఛాన్యగుణ ములు దగర యోగము 672 
షష్టీ కాది ధాన్య భేదములు; వానిగుణ లావాదివిష్కి ర ప్రతుడ-జాంగలమాంస 
ములు 9 గుణములు 49 
ద్రీహ్కి పౌటలథాన్యగుణములు 657 | వర్ద కాదివిషిసి_రమాంసగుణ ము 0) 
అట్ట, బామల్బు వీఫిగుణ ములు ఎ | మేకలమాంసగుణము 00 
తృణఛాన్యగుణములు స్ట్‌ చిలుక కూరగుణను 681 
యవలగుణము 659 | కరివేపాక్ష గుణము i 
వేణుయవలగుణము | పులిచింతాక్రుగుణము 0) 
సోధుముములగుణ ములు 659 | దుంవబచ్చలిగుకాము 09 
(౨) శమాభాన్యవర్షము, అందు "పెసల... “క్లీహరగుణము 662 
esses 660 పల్టారాకు మున్న గుశాకనులగుణను 99 
ఉదులగుణము గ్రరి] నూర కా కెడిగుకాములు / 
® 
అలచందులగు ణము ళణపుప్పాదిశాక గుణము 688 
ఉలవల గుణము 662| వటపల్ల వాదిశాకగుణము 684 
Vein , తిప్ప తీగెమున్నగువానిశాకగుణములు ౩ 
నెినగలం బటాణుల గుణములు స లొంగలకా దిశాకగణ నులు 9 
నువ్వుల గుణములు 663 కునుంభ శాక గుణము క 
శింబీథాన్య సామాన్యగుణ ములు 664 దోసకూరగుణము 69ఏ 
కందులు మున్నగువానిగుణ ము ఎ. వండినదోసకాయగుణము » 
కా కాళ్తాదిగుణములు 665 సారకాయగుణము స 
జంతువులలో ప్రసహాములు గ్‌ వ ఆ స. 99 
బూడణజగుమ డికా 
భూమిశయములు 666 స క 
శేలూటాదిగుణములు 686 
అనూవమృగములు న 
శ ఖే న్‌. కలువలు మున్న గువానీగుణను.లు J 
చారిళీయము జి హల ము. 
లంకల న్‌ 7 కలువగడ్తలు ః హు! నేక pn 
హారిచరములు వ్‌ బ్‌ య న 
ర కలువకాడ టీ నగు వానిగుకొనుథటు 687 
జాంగ ల గ ములు రి తామరగిం్లక్తూ ణము CaN శ్‌ 
లావాదివిష్మరగణము 6000 ముంజాత రుం టపి! | జ స 
wo CG im! 
ప్రత్త 1 చి న్న క ఫా! 
సు శ. 


లో స శ 
ఈ న రో 


22 


నిషయము. 
చేలగు మ్రుడుగ డ్డ గుణము 
అస్థి కాశాక గుణము 
అవకారపెండలము, వీనిగుణమ లు 
పుట్టకొక్కు_ల గుణను 
శాక వర్మనమా చీ 

ఫలవర్హము. 
ద్రాతవండ్ల గుణము 
ఖథ్జారపువండు గుణము 
అ త్తిపండు గుణము 
ఇప్ప ఈకపండ్లగుణము 
అంబాళప్రువండుగు ణము 
తాటివండు టెం శకాయలగుణ ములు 
భవ్యఫలగుణము 
వరూష కాదిగుణములు 
తియ్యనిగజనిష్తు పండుగుణ ము 
ఈడెవండుగుణము 
కాళ్ల ర్యఫలగుణము 
టంకఫలగుణము 
"వెలగవండుగుణము 
బిలఫలగుణము 
మామిడికాయ, వండుగుణ ములు 
నేశేడువండుగుణము 
శేగుపండుగుణము 
సీం దితి కాఫలగుణము 
నాగబలాదిఫలముల గుణము 


వి 


వ 


వనన ౨ అరటి = "మొరళిపంద్దగుణము 


లవలీఫల గుణము 
సీపొదిఫల గుణము 
ఇంగుదఫల గుణము 
తుమికిపండ్తు" గణ ము 
ఉనీరికపండ్ల గుణను 
తాండ్ర కాయల గుణము 
దొని మ్లపండు గుణము 


య 


పుట విషయము, 

687 | చింతవండు గుణము 
1). | అన్లువేకన గుణము 
685 | మాదీఫలముల గుణము 

౫ | కర్చురఫలగుణము 


1 


(0 


690 శమి-కారంజఫల ములగుణములు 


691 


692 


9 


694 


[9 
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695 మద్యసామాన్య గుణములు 


సూ చీ క, 


నారింజపండుగుణ ము 3 
బాదము వవ్వుమున్న గువానిగుణ ములు 608 
వారవపవ్వుగుణము 
విరిగిషండుగుణము 
ఊడుగవండుగుణము 


గి 
$9 
99 
699 
అమ్రా,త కాదిఫలగుణములు 9 
వార్తాకాదిఫలగుణములు ji 
జీడిగింజలు-పండు నీనిగుణము 700 
(ఇ) హరితవర్షము, 
అల్ల పు గుణము 
నిమ్ల కాయ గుణము 
ముల్ద ౦గ గుణము 
తులసీ (గిర) గుణము ఫ్ర 
యవాన్యాదిగుణము 702 
గండీరాదిగుణము 1 
గంధతృణము, నల్లజీలకర, వీనిగణములు ,, 
ధాన్య కాదిగుణము 708 
గృృంజన గుణము న 
నీరుల్లి గుణము 
వెల్లుల్లి గుణము 
శుమ్మ్క_హారికవర్ణ గుణములు 


(మద్య వర్ష ము, 


701 


9 


9 


701 


99 
సుర్క మదిరయను మద్యములగుణ ములు 705 
జగల గుణము 


అరిష్ట గుణను 
శర్క_రామద్య గుణము 


విషయసూచిక, 23 
విషయము. ఫుట | విషయము, పుట. 
టు పారియాత్రాదిపర్వతన దీజలగుణము 115 
పక్వరసమ ద్య స పర్దాజలవహన దీజలగుణము 716 
వ. ss i వాపీకూ పొదిజలగుణములం స 
శాండ కాయల కుద్యగుణము 707 కస డా a7 
క ఇ జలవర్ష సమా పీ 718 
మధ్యాసవ, మైకేయములగుణములు ,, (౯) శీరవర్లము : 

య అఆపుపొల గుణములు 0 
వ స పటా ” |బజెపాల గుణము 719 
సస కా టప, AT Neen 720 
యవలచేనైన నురొగుణము 708 ఏకశఫముల _ (గుజ్లిముమున్నగువాని) 
ఫౌపీరక, తుపోదకగుణ ములు ws Nar క | 
ప గను ” | మేకపాలగుణము 721 
నవీన-పురాణ మద్యములగుణ ములు 709 


విధ్య క్షముగ సేవింపబడిన మద్య సామాన్య 
గుణములు 
మద్యపర్స సమా ప్పి 


5 


(0 
(౮ జలవర్షము 
౧ 
జల భేదకారణము ») 


జలమునకు దేశ కాలములనంబంధథము 710 
దివ్యోదక (ఆకాళోదక) గుణములు 711 


గొటియలయొక్క_యు,  నీనుగులయొ 
కయ పొలగుణములు 

చనుబాలగుణము 

'పెరుగుగుణము 3 

"పెరుగు నుపయోగింవదగినవిషయ ములు 722 

పెరుగు నువయోగింపకాడని సమయ 
ములు 00 

మన్షక-జాత-సర-మండముల గుణములు 728 


9 


5 


తర 
జలమునకు భూ+వెేేషమున గలుగుణ ములు,, ల i 
- నవనీఠతగుణము స 

విం ద్ర-కార-హిమజిలగుణ ము 712 ప 794 
వంద జలము, దానియుక్కృ్టత yy అనక 

వ ర మేకలుమున్నగు వాని చేతిగుణములు ?2న్‌ 
పొనార్జజలను స 
వర్గ ర్తుజలగుణము ,, పియూష -మోరట-కిలాటగుణములు 3 

2 

శరతా్క్కాలవర్ష జలగుణము 719 క కృపిండక (జున్ను) గుణను 720 
బ్వేం మంత -శిశిరబుతువులజలగుణములు ,, రవర్గ సమా క్రీ 9 
వసంత = గీవ్మబుకువులజలగుణములు » |(౧౦) ఇక్షువర్ణము 727 
విశ్థంక కాలమునందలి జలగుణము » | ఇతురసనగుణము వ 
శరత్కాల వర్షోదకస్రాశస్త గ్ట్‌ము 714 పౌండ్రకంవాంళికేతుగుణములు షె 
హిమాలయమునందలి నదుల జలగుణము ,, బెల్ల పుసామాన్యగుణ ములు 728 


మలయపర్వతన దీజలగుణ ము 


శ్ర క దగుడాదిగుణములు 


వళ్ళి మాబిముఖ ప్రాజుఖన దీజలగుణ ములు? ర్‌ ముళ్ళ గండి కాదిగుణములు i 


94 విషయసూచిక, 

విషయము. పుట, | విషయము. పుట, 
శర్క_రా భేదములగుణములు 720 | వేశవారము, పొలపోళీలు మున్నగువాని 
'లేచెజాతిలో నాల్లు భేదములు , గుణములు 741 
మాక్షీ కాది మధు భేదములపర్థములు 790 కొన్ని భత్యువిశేషముల గుణనిర్ణయము 72 
"తేనె గణములు అటుకులగుణ ములు 


9} 


'లేనెప ఉష్ణసంబంధనిషేధము 

తేణెను స్వల్బముగ నుపయోగంచుటహిక 
మనుట 

తేనె యజీర్ణమెనచో కస్త్రకనుమనుట 

తేనె యోగవాహిక్యము 

ఇతుపర్ల సమావనము 

(౧౧) కృళాన్న వర్షము 

చీమా గుణము 

విలేసీ గుణము 

మండ గుణము 


లాజపేయ, లాడిమండగుణ ములు 
సంస్కరింపబడిన లాజమండగుణము 


HE 


ఫ్ర 


థి 

నంస్కరింవబడిన మండము 780 

కీదన గుణములు i 

మాంసశా కాదుల జేర్చి సిద్ధము చేయ 
బడిన యన్న ముగుణము 787 

మామోదుల చేర్చి పక్ళమెన యక్నము 
గుణము 

కుల్తాషగుణ ము 

స్విన్న భ తము లగుణములు 

అకృత ర్త ఎతయూహిదిగుణ తారతమ్యము 

సత్తువీండి (పేలపీండీ గుణములు 783 

పరి పేలపిండిగుణము ష్‌ 

యవాపూప-మాపవక వాట్యగుణములు 740 

'వేపుడుబియ్యపుగుణము 

కొన్ని భక్ష్యువిశేవనులగుణమా లు 

ఫలాదిసంస్కృత భక్ష్య ముల గుకావి శేష 
ములు 
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99 


703 
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782 


785 


74] ! మిరియాలగుణము 


39 


731 | సూస్వాది భక్య్యవిశేషములగుణములు 74 


మృదుపక్వ = స్థూల - కఠినభక్ష్యుముల 
గుణాములం 99 

అను క్రభత్యముల గుణనిర్భ యము $1 

విమర్దక (భత్యువిశేష) గుణము గ... 


793 రసాలగగణము 1 


బిల్ల ముకలిపిన పెరుగుగుణము 


59 


701 ద్రాతు, ఖర్జూరపుపండు మున్నగువాని 


'పొనకములగుణములు వ్ల 
రాగ = పాడబములగుణము 745 
మామిడిపండ్లు మున్న గువానిలేవాముల 

గృణములం 
అను క్షలేవాముల 

యము 
శుక్ర _ అనుతగుణములు 
శాండాకీగుణములు 
కృ తాన్నవర్ష సమా కీ 
(౧౨ అవోరయోగివర్ష ము 
నువ్వులనూ నెగుణ ములు 
అొముదపుగుణము 
ఆవమూ నెగుణ ము 
చారవవ్వునూ నెగుణము 


గణక ర్థములనిర్హ 
716 


19 


ఖా 


717 
748 


749 


అX సీనూ నెగుణ ము 
కుసుములనూ నెగుణము i 
అనుక తెలముల గుణకర్మ నిర్ణయము. 750 
మజ్జవసలగుణములు 
శుంఠిగుణ ము 
పిప్పలీగుణము 


విషయనూచిక, 25 


నీషయము. ఫుట | విషయము. ఫట 
ఇంగువగుణమ్ము 752 శరీరావయవములు్కు వాని విశేషముచే 
నెంధవలవణగుణము ౫» |  గురుక్వతారతమ్యము 761 
ఫౌవర్చలలవణగుణము ౪ మరికొన్ని యవయవములగుణవిశేషము ,, 
బిడాలవణగుణము క్‌ స్వభవసిద్ధమైనగుణమును నిర్ణ యించుట ,, 
'జొద్భిదలవణగుణము 7క్రర్తి| థారు, (క్రియ, అనునీకెండిటినిబిట్టి గుణ 
కృష్ణలనణగుణము 09 నినో కను 765 
సాము దృ=కాచలవణములగుణములు 3, లింగ మునుబట్టి నపలాభువనిర్ణయయు , 
సర్వలవణసామాన్యగుణనులు $ rua బట్‌ ట్ట 
యవమారగుణము 99 అ 
సంస్కారముచే గురులాఘువనిర్ణ యము ,, 
నర్వకూర సామాన్యగుణ ములు 7514 మాత్ర చే గరులాఘవనిర్షేయము 
కలక ట్ల మున్న గువానిగుతములు i ఆగ్నిసలానుసారముగ మాత్రొనిర్ణయము767 
అవహారయోగవర సమా కీ స Ve 
దా ౨ బలారో గ్యాదులకు అన్న పొనములును, 
థాన్యవిశేషగుణము అన్నీ యు నాధథారమనుట, 1 
నిషిద్ధమాంసము 756 గురులాఘువపరి జ్ఞాన విషయము 768 
మాంసరస సేవనగుణములు 5 హితాహార నేవన్మకృముమ్సు దాన గల్లు 
పర్టింపవలసీన శాకములు 757] ఫలము : 
వర్షనీయఫలములు » |హికభోజనముచే  నూరువక్సరములు 
వారికశాక గుణవి శేషము 759, ఆయువు గ ల్దుననుట 769 
మద్యాదివర్ష ముల గుణదోవనిర్భీయము ,, | ఆధ్యాయవిషయసంగృవాము 19 
అనుషాన సామాన్యగుణము 759 ఆహార, ద్రృవ్యపరీమూవశ్యకత 770 
అనవాదిపేయాపేయ నిర్ణయము అష్టావింశా ధ్యాయము. 
దోహోది విశేహినుసారముగ ననుపొన 
ఆహారము చే శరీరధారణ క మము 771 
విశేషములు 760 య 
ఆవోరరసము వే శరీరపోషణ క ,మము 775 
కచ క్యతుక ” | రసాదిధాకుపోషణ క 774 
Uy 
ఉశ్తరానురొదము 761 అరోగ్య-ఆనారోగ్యములకు నాహారము 
జలానుపొనని షేధవిషయములం "| శారణమనుట. 775 
అనుక్తాన్న పానగుణాదినిర్హ యో పా ఆరోగ్యానారోగ్యవివయమై యన్ని 
యము 702. వ్రేశుని ప్రశ్నము 776 
అనుక్తాన్న పొనగుణనిర్భయమున కుపొ | జంతాహారోవయోగముచేయంవారికీని 
యాంతరము 708 రోగములుకల్లుటకు కారణవి శేష ములు, 
చరవివరణము,త దనుసారముగ దృవ్యగుణ | అహిశాహారముకేసినను రోనోత్స త్తి 
నిశేశము 3 | లేని కారణములు 777 


చంసూ=్ర 


26 విషయనసగనూ చిక, 


విషయము, పుట, విషయము. పుట 
రసాదిదృష్టి చే గల్లురోగముల వివరణము 779 | అథ్యాయవిషయసంగ్రవాము 790 
రసదుష్టి చే గల్లురోగములు 730 ఊన,ల్రింశా ధ్యాయము. 
రక్తదుష్టిచే గల్లురోగములు 9 |పదిస్రాణాయతేనములవివరణన 791 
మాంసదుష్టి చే గల్చురోగములు 781 | ద్వివిధ వై ద్యూలు 792 
మేదోదువిచే గల్లురో గములు 00 అగ్ని వేశుల ప్రశ్నము 33 
అస్థి దుష్టిచే గట్టకోగములు 732 ప్రాణాల్గిసరసామాన్యలత్షణము 708 
మజ్దిపోషమున గల్లురో గ ములు ji ప్రాణాభిసరవిశేషలక్షణము (న్మూ క్రస్థాన 
శుక దుష్టీచే గల్టుకోగములు 1 విషయసం[,గ వాము 5) 
ఇం ద్రియదుస్టిచే గల్లురోగములు 788 రోగాభిసరసామాన్యలతణములు 796 
స్నాయ్యాదిదుస్తీచే గల్టురోగములు  ,, రోగాళ్ళిసర (కవైద్య) విశేషలక్షణములు,, 
నోవములం మలముల జేరినపుడు గల్లు కుల్సిశ వై ద్యనిరసనము 800 
రోగములు 1) విద్వదై ప్షద్యస్తుతి 9) 
రసజాదిరోగనులు కట్టుటకు కారణ అధ్యాయవిషయసంగ్థ్రవాము 801 
ములు కల్ల నుండునుపాయములు ,, (తంళాథ్యాయను, 
రస-రక్ష-యాంస- మజ్ఞాజన్యరో గములకు వృాదయాి,తములైనపదినాడులు 802 
చికిళ్చ 784 హృదయను నా శ్రయిం చినవదార్థము 9) 
ఆస్ట జన్యరోగముల చికిత్స 9 వై చెప్పీనషడంగములకు హృదయ మాక 
మజ్జ-శు కృముల బుట్టిన రోగముల యమనుట i 
చికిళ్స 785 హృదయా శ్రి తవిశేవములు 8083 
ఇం ద్రియజ-స్నా య్యాదిజ రోగనుల ధమనులు, ఓీజోగుణములును 3 
చికిళ్చ ౫ | వృాదయ-ధమనీ-పీజన్సుల కాపొడు 
మలమూ, శ్రా దిజరో గముల చికిత్సా నుపాయములు 805 
సంగ్రవాము » |హ్రాణవర్థనాదులలో నుక్క్యృష్టతమ 
దోషములు రసరక్తాదిశాఖల జేరువిధము ,, వరిగణనము 5 
శాఖల బేరనదోషముల కోస్టమునజేర్చు | ఆయుశ్వేదనిరు క్తి, అధర్వణవేదాన్తర్ల 
నుపాయము 786|  కక్వనిర్ణయము 807 
సకలరోగ చికిత్సా సంగ వాము ౫ |సుఖ-ఆనుఖ్క హిత-అహిత్య ఆయుస్సు (౪ 
అహీక సేవనమునకు | పృజ్ఞాపరాధము రూపము 808 
కారణమనుట 757 | ఆయువునకు ప్రమాణ-ఆ ప్రమాణనిర్ధ 
రాగ-అజ్లానములను అవలంబించి యహీ యము 810 
తాహారమును జేయదగదనుట _ 788 | ఆయు శ్వేదనిశ్యత్వము 811 
ఆహారవిధివి శేష కారణము శెనిమిది ,, ఆయు ర్వేదాహాంగములు 814 


అవజ్థ్యనివృ త్రి చే గల్లుముఖ్యఫలము 789 అయు శ్వేదాధ్యయనమున కద్లలు _ 816 


వీషయనూ చిక, లగ 


విషయము, పుట | విషయము. ఫట, 
ఆయు ర్యేదాధ్యయనము చే గల్లు త్రి ఇం ద్రియస్థానమునందలి యథ్యాయ 
పర్షరూవఫలము 816 ములు పండ్రెండు, వోని నామము 
తంత్రము మున్నగువాని నుక్షైళిం చిన లును 898 
యెనిమిది ప్రశ్న ములు, 817 చికిత్సా స్థానమున ముప్పది యభ్యాయ 
కం క్రస్వరూపము 818 ములు వానివివరణాను 821 
సానవివరణము 819 కల్ప స్థానమునం౦దలి పంద్రైండధ్యాయ 
స్థానములక్రు వేరువేరు నథ్యాయ ములనిపరణ ము 825 
సంఖ్యానియమము స్ట సీద్ధిస్థానమునం౦దలి పండ్రైండథ్యాయ 
ఊశ్తారానువాద ఘు నగ ములవివరణ ము 826 


స్యూశ్ర స్థానమున ముప్పదియభ్యాయ కంత్రార్థ-ఆథా యార్భ నిరూషణము త్తే 
ములు, వాని నామభేదములు 820 చ ష-ప్రశ్నార్ల ములవివ రణము 997 


చతుష్క.ముల వివరణము 821 కం్మత్ర- స్థాన-అ థధ్యాయపదనిర్వచనము ,, 
శ్లో కస్థానపదనిర్వచనము ర22 | వైద్యవరీకూవశ్యకత 829 
ని దానస్థానమునందలి యధ్యాయములం  అస్నదె ఏద్య, సై ్వద్యనిర్ణ యము న 
(ఎనిమిది) | అస్నదె పద్భనిరసనము, సె వ్రద్యా శ్ర, 
విమానస్థా నాధ్యాయము శెనిమిది, వాని యము 830 
నామములు $9 ఈతంత్రాధ్యయనమున గల్గుముఖ్య వ 
శారీరసానమునందలి యభాయనములు మయోజనము 881 


ఎనిమిది వానినామ భేదములును. రి2ర! అధ్యాయవిషయసం గృహము స 


(కా 
లి 
న్‌ 


వౌత్‌ 


నసషహ్‌ిత ము, 


చర 


ఆం 


of A 
0 


ధ్రువా 


ధి శట్రాలా 
ఆయ 
సూ త్ర స్థానము 
(ఫేషజచతుష్కము,) 


ప్రథమాథ్యాయము, 


మూలము, అథాతో దీర 0 జీని తియమథ్యాయం వ్యాఖ్యా స్యామః ౧ 


బ్రతి వా సాహ భగవానాత్రే యః, 2 


9 వ్యాఖ్యాన స్రారంభము, రతా 
జగదిదమ న్రర్భీనం వ్యాకృ త్యాను ప్రవిశ్య బహుధా చ, 
యో మోదశ్తే నిరన్తరమాశమనీశం సదా వృదా కలయే, 
యోగేన చై త్తమనుశాసనతో*ఒవీ శబ్దజాలస్య వాచికమనుత్తమ వై ద్యకస్య 
త న్రేః కాయికమవీ త్రివిధం చ దోషం యోఒపాకరోద్భువి పఠళ్షులిమానత స్త్‌, 
బ్రవ్లోణం దత్సమహం బలసూదనమళ్వినా భరద్వాజమ్‌, 
నత్వాయుశ్వేదీయా నాఛార్యాకా వ్యాకరోమి చరకం చ, 
ల ర్వొణ్యా బహుభిరియం వ్యాఖ్యాతా చరకసంహితా ఫూ fe 
ఆంధీ కాముద్యాఖ్యా వ్యాఖ్యా శ్రీయ కేజద్య చరకస్య, 
స వీవ పూర్ణాం చరకస్య కౌముదీం వ్యాఖ్యాం తసోత్యార్యజనోవయోగ్యాం, 


న విశ్వనాథ లభుధీరయం కు నిమోహమాయా న్థి చ యత్ర యోగినః, 
అవత రణిక:=-పరమకారుణికండును, ద్రహ్లాదికీటపర్యంత మైన జంతుజాలముల 


సృష్టికి (వ, ధానకారణభూతుండును నగునాయాది బేవునిసృష్టి! లోనగు భూనవకోటికి 


చ-సనూ] 


లె చరకసంహీత అ, 


నళ్టిలషితము'ఖై న ధర్మార్థ కామ మోక్షరూవములగు నాలుగుపురుహో ర్థములకును ముఖ్యసాధ 
నము శరీరము. ఈయ ర్ధమునే “శరీరమాద్యం ఖలు ధర్మ సాధనమ్‌” ఆను నభియుకో క్షి 
బోధించుచున్నయది. అట్టి ముఖ్యసాధనమైనళరీరము. జ్వరాదిరోగపరిభూతమెనచో 
పురుహి ర్థసాధనకృత్యములు జేయవలనుపడదు. దానంచేసీ పురుషార్థ ములకు హాని సంభ 
వించును. కావున నట్టిరో గాదుల రానీయక చేసీకొనుటకున్కు పొరపాటువే నొకవేళ 
నయ్యవి సంభవించినను వానిని నివర్షిపరచుటకును దగిన సాధనము నరయుట ముఖ్య 
కర్తవ్యము. అట్టి యారోగ్యమును కాపాడిొొనువిధానమును చెల్చునది యాయు 
ర్వేదము. అయ్యిది బ్రా మున్నగుపరమస్రాచినుల చే సవి స్తరముగ విరచిత మె బోధింవ 
బడి బుషిపరంపరావగక మై వెలయుచున్నది. ఐనను అయ్యావి మిగుల విస్త ఎక్‌ ములగుటం 
చేసీ విశాలబుద్ధులును, (త్రీ నాలక్టూన వేక్తలును, తపోబలప్రాప్తాపరిమి తాయుంమ్కలును 
నగు మునులకు మాత్రము వేదము లై యుండును. మానవులకు యుంగధరానుసార ముగ 
నాయుర్చుద్ధిబల ములు నానాట కగ్తుచుండును. కావున నక్యల్న్వా యం3పరిమాణంబును, 
ఆల్బబుద్ధివై శద్యంబును కలమానవులక అట్టి తంత్రృములయందలి నిష్క్భృష్ట్రార్థముల 
జక్కన నరయుట దుస్సాధము, చక్కగ గోచరము కానినాడు ఆందు వెప్పబడిన 


విధానముల నాచరింప వలనువడదు. చానంజేసీ రోగములు శరీరమునకు హోని గల్లింప 
జూచుచునే యుండును. 


అట్టిలోవమును దొలగింపజూచి వరమకారుణికుండును, త్రి కాలజ్ఞాన వేశ్తయు 
నగు నగ్ని వెశుడనుమవార్షి అతి విస్తృతములును, నిగూణాశయములును, మిక్కిలి జాన 
గరిమవే చిరకాల వేద్యములు నగు స్రాబీనాయుర్వేదతం త్ర ములను సంగృహించ్చి వరి 
మి తాయుష్కులును, అత్యల్భ మేధావంతులును నగుమానవులకు నుబోధముగ నుండునట్లు 
కాయచికీత్సాపృధానమైన యీయాయుర్వేదతం, క్ర మును రచియించెను. 

అట్టి యీికంశ్రము శ్లోక (నూ త్ర)-నిదాన-విమాన-శారీర-ఇన్ది) య-చికిల్సి త - 
కల్ప - సిద్ధిస్థానములను చెనిమిది వ్ర కరణములః గూడియుండును. అందు క్లోకస్థానమున 
దతుర్విధపురుషార్థములకు సాధనములు సర్మ గృహ ముగ నీయభ్య్యాయమున జెప్పబడును, 
కావున సూత్ర స్థానము (వ్రధానమె యిీతం త్ర, మునకు శిరంబును బోలియుండును. దానం 
జేసీయే తక్కినస్థానములకన్న తొలుదొలుక నీయభ్యాయను చెప్పబడినది, క్ల'కస్టాన 
మునకు ప్రాధాన్యము ఈతంత్ర మునే యి ట్టుపదేశింపబడెను. “క్లో కస్థానం సముద్దిష్టం 
కం శృ స్యాస్య శిర8 భుభమ్‌, చతుర్ణాం మహాదర్గానాం స్టా నేఒస్మి౯ సంగృహాః కృతః” 

అట్టి క్ల కస్థానమునందును నిఖలతం త్ర బీజభూతములగు హేతు-లింగ-బొవ.ధా 
ద్యర్శములను "జెల్చునట్టి దీర్భ 0 జీవితీయనును నీయ ధ్యాయము తొలుత జెన్సబడెను, 


౧. నూ త సాన ము, త్రి 
ధి 

సీగృంధము నువక్రమించినను తొలుత హేకు_ప (వ, యోజన-అభి ధేయ-సంబంధ 

ములను నీనాల్టు స ల జెల్పినగాని శ్రోతలకు సా దఖిరుచి కల్పదు 

కావున అట్రి అనుబంధచతుష్టయము సీయ ధ్యాయారంభమున డెల్బు చు ప్రలిజ్ఞారూప 

మైన యీస్కూశ్రము. తొలుక చెప్పబడెను. అయ్యది “అథాతో దీర ౦ జీవితీయ 

మధ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామ ఇతి వా స్థాహా భగవాన్నా శ్రే య$”ఆను నీసూ త్రము, 


గజా బుద ళ్‌ వ పిస 3 

వ్యా. అధ బ్రహ్తాదివణీశతములగు తంత్ర, ములు అతివిస్తృతము లగుట చే 
స్వల్బబుద్ధులగు మనుజసామాన్యులకు దురవగాహమని నిశ్చయిం చినపిదవు అత $—-అయు 
న SO ర అవ. ఆలి a న్‌ ష్య న యు 
ర్వదార్థనిర్ణ యము స్వల్పబుద్ధుల కలవడకథఘండుతని అనారో గ్యము బే ఫురుఎ. క 
హోని కల్హుును కారణమువలన, చిరం జీవితియం అధ్యాయం--- ప్రారంభమున ''దిర్ధం 
వ 23 జా ఖీ i ల న వై శ 
జవితం అను వదముకల్లి అట్రివద ము ఆధి కారముగ గల్లిన యధ్యాయమును, వ్యాఖ్యా 
స్వామి ఏసరించి నిర్ణ యముగ చెప్పెదను. ఇతి హడాశఈ్మ క్రింద చేను నివరించు ప్రకా 
రమే భగవాక్‌ ---డాక్స త్తివినాళాది త్రీ కాలజ్ఞానసంవన్నుడును, సమ స్తైళ్వర్యమావో 


a షా 
త్యాదియంక్తుడును నస్క ఆ తే తయ (అత్రి 


. 


స్యాావె స్పను, (ఇది సూ త్ర ప ప్రేతిపదాక్టము 


కగు) ఆ తేయమహర్షి , లెవా 


ఫ్‌ 
లోకమున మనుజులు అక్యల్పబుద్ధులగుట వే బ్రహ్థాదు లతిగంభీరార్థముతో నతి 

విప్రలముగ జేప్పియం౦డు నాయం ర్వేదతంత, ముల a "నెరుంగ నాగ 
లేమింశేనీ యసారో గ్య మునకు గురియగుదురని కలంచి, అట్టి యనారోగ్య వరి 
భూతులై పురుషా ర్థచతువ్చయమున గల్లు భాగ్యమునకు దూరస్థులగుదుర సే కారణము 
నెంచి, అట్టిభోవ oe తొలగింప ర 0 జీవితశబ్దము కర్‌ యాయధ్యాయ 

మకీ శి 

ముతి as యా యాూయు క్వేవకం క్రీమును (కల్పబుద్ధులకునో నుఖబొ్ధ+మె నాతి 
విస్త ఫకముగను ఆరోగ్యసంపాదకముగను) విపరించెద. 


నావే రచియింపబడు నీకం శ్ర మునందలి విషయనులనే శ్రీ కాలజ్ఞానసం పన్ను 
డగు నత్రిప్రుతుడైన యాక్ర్రే యనహర్షి యువదేశించియుండెను. (ఈగృంభమున, 
వివరింపబను విషయము లెల్ల pee నా'రే యమహారి వే నువజేశింపబడిన 

Ey WU వె 

కాని నాస్వకపోలకల్సితము లించుకేనియు లేవని భొవము.). దీని చేశ నీ గంధ మునకు 
పరమ ప్రామాణికత్ర సూచించంబడినది. 

ఇచ్చట “అధి అనువదము అనంశర్యమును నూచించినను గృంథారంభముల మంగ 
భార్భముగ చెప్పబడినది, “టం కారళ్చాధశబ్దళ్చ ద్వావేత్‌" బ్రహ్మణ! పురా, కంఠం 
ఖిత్వా వినిర్యాతే" తస్తాన్తాజ్తలికావుఫా” అను వాక్యముచేత అధశబ్దము నుంగళ 


4 చరకసంహిొత త 


వాచకమని భాప్యకారు లుపదేశించిరి, మరియు “మబ్రిళొదీని మబ్బళమభ్యాని నుజ్జళొ 
నాని చ కాస్త్రాణి పప్రథన్తే వీరపురషకాణి ఆయువృత్సురుమకాణి చ భవన్తి” అను 
వాక్యము చేశ గృంథాదియందు మంగళ వమవళ్యక_ర్తవ్యమని శాసించిరి, 

“దీర్భ ౦ జీవితీయ” మనుచోట దీర్ణ జీవికశ బ్రమునకం టె మత్వర్శ మున “ఆధ్యా 

23 అ జో 
యానువాకయోర్డుక్‌ చ” అనుస్తూర్రముచేత ఛప్రక్యయము దాని కీయా చేశమువచ్చి 
“దీర్ణ ౦ జీవితీయం” అను రూవమగును, దీర ౦ జీనిశశబ్దము ఆదియందు కలయధ్యాయ 
మని భావము, ఇత్తెరంగుననే “అపామార్షతండంలీయం” “ ఆరగ్వథియం”అనునవి మున్ను 
గాగలచోట్ట వ్యుత్న త్తి నెరుంగునది, ఈకం క్ర మునందు పృతియథ్యాయ ప్రారంభమునను 
ఇన్విధంబుగ నే చెప్పబడును. 

“అధ్యాయః అనుచోట “ఇజ్‌ అధ్యయనే అను ధాతువునకు “ఇబశ్చ” అను 
స్ఫూత్ర ముచేత కర్శరూపార్గమున ఘఖ్‌ ప్రత్యయము వేళ రూపము సిద్ధించును. “అధీ 
యే అసౌ ఇతి అధ్యాయః” అను వ్యుక్స త్తిచేక చదువబడునది యభ్యాయనుని 
భావము. ఈపదము అధ్యాయరూవ మైన ప్రకరణ మునందు మాత్రము పంకజాది శబ్దముల 
వలె యోగరూఢముగ వ్యవహరింపంబడును, 


భగబవాక్‌ అనుచోట “ఉత్పటత్తిం ప్రలయం వైవ భూతానామానతిం గతిమ్‌; 
వేత్తి విద్యామనిద్యాం చ స వాచో భగవానితి.” అనులక్షీణముచేశ పాంచభౌతిక 
ముల యుత్నే త్తిలయములను, గమనాగమనములను, నిద్యావిద్యలను చెలిసీనవాడు భగవ 
చృద్దివాచ్యు డని యెరుంగునది. శేక “పశ్వర్యస్య సమ స్తస్య ధర్మస్య యశసళ్ళి) యక, 
క్జున్నవై రాగ్యయోతశ్చైవ షణ్ణాం భగ ఇతీరణా” అను (ప్రమాణమువేత అష్టైశ్వర్యములు, 


ధర్మము; యశస్సు సంపత్తు, జ్ఞానము, వైరాగ్యము, అనునీయారును భగశ'బ్దము చే 
జెప్పబడును, అట్టి యారుగుణ ములు కలవారు భగవచ బ్దనాచ్యులని యైన జెప్పనగును, 
ఇట్టిజ్ఞానగరిమఫూర్ణు డైన య్యాప్రేయు డువబేళించినవిషయ ములు (ప్రచూణతమము 
లనియు, అట్టిగురూప దేశమును అనుసరించియే అగ్ని వేశులును తంత్ర మును రచించుటం 
చేసీ యీోశఠం త్రము మిక్కిల్మిపమాణమై విశ్వసనీయమనియు “ఇతి వా స్థాహ భగవా 
నాత్రేయః” అనువాక్యముచే స్పష్టమగుచున్నది. 

ఈకర్మత్రమున నభ్టిభేయ మేనున; హితాహితాదిరూవముచే నాయంవు అభీ 
భేయము. (ముఖ్యముగ బోధింపబడువిషయము.) ధాతుసామ్యరూప్యమైన యారోగ్య 
పరిపొలనము ప్రృయోజనము. ఈవిషయము “థాతుసామ్య క్రియా చోక్తా కన స్యాస్య 
(వ్రయోజనక్‌” అనువాక్యమువే తంత్ర కారుడు స్ఫుటముగ జెప్పెను. ఆయువుకును 


గ్ర శరకస౦ంహీత అ, 


గృహించెను. ((బృవా యెట్టుపదేశించెనో అందు లేశ మైన వికారా నరము లేక పూర్తిగ 
యథ్మా శుతముగ గృహీంచెనని భావము), వీదవ అశ్వినీ దేవతలు దమ వృజాపతివలన 
సంహ్రొర్థ ముగ దహ దశన కువబేశించినడానికి న్యూనాతిరకములు "లేక యాయు 
ర్వేదమును (గృహించిరి. అటువిక్త్షుట నళ్వినీ చేవతలవలన నింద్రుడు వెజెప్పినరీతిన నే 
సూర్థిగ గ్రహించెను. అట్టియిందుడు ఇతరుల కెవ్వరికిని ఊప దేశించియుండ లేదు కావున 
అట్టిపరిస్థితిలో అంగీరన్సు మున్నగుబువష్షివరుల వే. ప్రేరకుడై భరద్వాజుడు. వై జెన్సిన 
రీతిగ దర్భ జీవితోపాయము నరయుటశై యింద్రసన్ని ధానమున శే గను. 

'వశన్లేణ ఉక్తం ప్రోక్తం. అనువ్యున్న త్తీవేత బన్గాచే నిరవశేషముగ 
(పూర్తిగ) చెప్పబడియెనని యర్భ ము. “యథా” అనుటవేశ (బృహ యొట్టువ చేళిం చెనో 
దానికి న్యూనాతినేకముగాక దక్షప్రజాపతి గృహించెనని భవము. అందును కొంటె 
"మైన విడువక గ్రృహించెనని “నిఖలేని అనుపదముచే చెలినెడిని, “యథా ప్పోక్తం నిష 
లేని అనునది పై రెండువాళ్యనులకును సమన్వయించుట వేత (బ్రహ్మా వెప్పీనవిధముగ 
లోపము లేక దక్షుడును, వానివలన న దేవిధముగ నళినీ బేవతలును వారివలన నదే 
తీరున నిందుండును వరుసగ నాయుశ్వేదమును గృహించిరని భావము. అట్టిశిష్యపరం 
వరగ గృహింపబడిన యాయుర్వేదము తొలుత బ్రా యువ చేశించినయానుఫూర్విక 
ముగ నింద్రు,నియొద్ద నుండుటం జేసీ భరద్వాజుడు శరణము వేడుట సమంజసమని 
భావము, 

'హి అనునది ఆవధారణమును బెల్పును, ఇంద్రుడు గ్రహించెనే గాని అంక 
దనుక కిన ల కోవదేశింపలేదని భావము. కావున తీొలుక శిష్యత్వమునొంది భరద్యా 
జుడు పోవుట యు క్లీయు క్షమవి తోచెడి, 

ఢి హీమనసంతమున బునులు సళ వేవట. రిఆ-- 


"a విప న 6 యాల. BEY గి 
మూ, విఘ్న భూతా యదా రోగ్యా స్రాదుద్మూ కా శృంరి ణామ్‌, 


జపా సన వ రాతను. a 
గ్ర తెగ జ అం af అల క 

దా భూ ప్యనుక్రోశం పురస్కృత్య మహర్ష యః; 
సమేతా; పుణ్యక కాణః పారే స్‌ హినవతళ్ళు భే. లి 


న్యా. శరీరమన శనంతనే కొంతకాలమునకు చెడిపోవు స్వభావము కల చేహము. 

అట్టిళరీరమును భరించిన ప్రాణులకు శపోయహావను.లగు చాంద్రాయణాదుల నాచరించుట 

కును తపవవాసమునకున్కు (పొళములకు కారణములగు 'కామ కోథాదుల విసర్లించి 
బి 

సత్యాదిసద్దుణముల నవలంబించుటు వేదముల వఠించుటక్షును, (బ్రవ్హాచర్యమునకును 


6 చరకసంహితే అ, 


గ్రహించెను. (బ్రహ్మా యెట్టువదేశించెనో అందు లేశ మైన వికారా_న్హరము లేక పూర్తిగ 
న్‌ గృహీంచెనని భౌవము), పీదస అశ్వినీ దేవతలు దమ్మ ప్రజావతివలన 
సంఫూర్ణ్మముగ బృవ్మా దత్తున కువ చేశించినదానికి న్యూనాతిరేకములు లేక యాయు 
ర్వేదమును (గృహించిరి. ఆటు పీవ్షుట నళ్వినీ చేవతలవలన నింద్రుడు పై బెప్పినరీతిన చ్తే 
ఫూ్తిగ గ్రహించెను. అట్టియింద్రు, దుడు ఇతరుల కెవ్వరికిని ఉప దేశించియుండ లేదుకావున 
అట్టిపరిస్టీతిలో అంగీరస్సు నయా. "పీధితుడై భరద్వాజుడు వె జెప్పిన 
కతి ర్ల జీవితోపాయము నరయుటశై యిం sr శేగెను. 


“వశన్లేణ ఉక్తం ప్రోక్షరో అనువ్యుళ్చ త్తిచేత బ్రస్గావే నిరవశేషముగ 
(ఛి) చెప్పబడియెనని యర్శము. “యథా” అనుటవేశ బహ యొట్టువదేశించెనో 
దానికి న్యూనాతినేకముగాక దక్షప్రజాపతి (గృహింతెనని ra అందును కొంచె 
మైన విడువక గృహించెనని నేన తత శే డెలినెడిని, “యథా ప్రోక్తం నిఖ 
లేని అనునది సై'కెండువాక్ళములకును సమన్వయించుటచేక (బృహ చెప్పినవిధముగ 
లోపము లేక దత్తుదునుు, వానివలన న బేవిధముగ నళ్వినీ చేవతలును, వారివలన నదే 
తీరున నింద్భుండును వరుసగ నాయుర్వేదమును గృహించిరని భావము. అట్టిశిష్యషరం 
వరగ గి కాంపబడిన యాయు ర్వేదము తొలుత బ్రహ్‌ యుప దేశించినయానుఫూర్విక 
ముగ "్యడ్రునియొద్డ నుండుటం చేసీ భరద్వాజుడు శరణము వేశుట సమంజసమని 
భావము, 

“హి అనునది అవధారణమును దెల్పును, ఇంద్రుడు (గృ గ హీంచెనే గాని అంత 
దనుక శిస్యుల కువ దేశింవలేదని భావము, కావున తొలుక శిష్యళ్వమునొంది భరద్యా 
జాడు పోవుట యు క్రియు క్తమని తో చెడి, 

అరి హీమవంతమున బుషులు సభవేరుట. రిఈ- 


మూ, విఘ్న భూతా యదా రోగా, ప్రాదుర్భూ తాళ్ళరిరి శామ్‌, 


తపోవ వాసాధ్యయన బ్ర హాచర్య వ తాయుపామ్‌, ౬ 
, లలి లీ 

తదా భూ తెప్వునుక్రో కోశం పురస్కృత్య మహార్ష య 

సమేత్య పుణ్యక కాణః పా హిమవతళ్ళతే. లి 


న్యా. శరీరమన తనంత నే కొంతకాలమునకు చెడిపోవు స్వభావము కల చేహము, 
అట్రిశరీరమును భరించిన ప్రాణులకు తపోహావమ లగు చాంద్రాయణాదుల నాచరించుట 
రును, ప. (పొవములకు కారణములగు కామ కో, ధాదుల విసర్జి చి 
సత్యాదిసద్దుణముల నవలంబించుట) వేదముల వఠించుటకును, (బ్రవ్మాచర్యమునకును 


ల మ 
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(మోకాస_క్టీనే స్తీ సేవాడుల విసర్టించుట). వ, తొదినియమములకును విన్నుముల గల్లించు 
రోగములు బెలువెడలి బాధించుచున్న కరి, ఈ క్రింద జెప్పంబడు అంగిరన్సు మున్నగు 
మహార్జులు జంతునలవిషయ సై: కృ గ్ర మమగు దయకలవాఫై చారు పుణ్యకర్ష్య ల నొచ 
రించు స్వభొవనముకలవారగుటం చేస్తి హిమాలయపర్వళే ప్రాంశనున నొక శుభ్ర మైన 


వ్ర దేశమున నొకనఛ చేరిరి, 


రోగములు అనాదులై సమయమువచ్చినపుడు బైట వ్యాపించి మిస్ట్యాహోరాది 
కారణముల చే ప్రాణుల బాధింప సాగునుశాని వాని కొకవ్వుడు పుట్టుక లేదు కావున 
“ప్రాదుర్భూ తా? అని ౩ చెన్సబడెను, అట్టికోగములు కృళయుగాన్హ నున వ్యాపం చినట్లు 
“భగ స్థితి తు కృత కయంగి” ఇత్యాఏ్‌ వాక్యముల చేర జనపపోద్ద ద్ధసంసనీయమను నథ్యాయ 
మున నీకంత కరుడు చెప్పెను, 
“ఉహేనృ త్తస్య పొెపేభ్య$ నవావాసో గుణీ హీ య్య ఉవవాసన్ఫ నిక యః 
న శరీరస్య శోషణమ్‌”" అని యుపనా సస్వరూవ ముపదేశింపబడెను. వ మహర్షులు a 
( | S శాక పూ గె! మ) ws ్స్‌ చ| 
మనుజన్మూర్కులయం దె స్త ప్రాణిసామా న్యముగ సమబుద్ధిక ల్లియుందురని దెలియుటశై 
“'భూలేషి అని చెప్పబడినది. 


ఖతి అంగిరాదిబువుల సమావేశము, థిఖ 


మూ. ఆజ్లరా జమగగ్ని శ్చ వనీప్హః కథ పో భృగు 


అత్రే యో గొతకునెే స్సాద్ధరః పులస్తా్య నారపోజఒనీత్రః ఛౌ 

అగస్త్యో వామ జేవళ్చ వ మార్క క్లే యాశ్వలాయనా, 

పారి క్రీర్భికు తాత ఈ రేగా భరద్వాజ; ర్‌ ల్లి పిట్టులకి, డా 

విశ్యావిత్రాళర థ్యా చ భార్లవళ్చ వనోలభిజిడ్‌, 

గార్ట స్థక్మాణ్ణిల్య కొణ్ణిన్యా వారి రి -రేనలగాలవా, ౧౦ 

a ఎత బె ది జవాపీళ్చు శే ఇ నాదరాయణ్య,, 
బడిళళ్ళరల'మా చ "రా కా. ౧౧ 


శాళ్యాయును వై చె క్రసేయ; థమో్యో ను “లర్రిచ్చి కాళపా, 

శ్‌ గ్ర. రాఖీ గో హిరణ్యామో లో కాత వైజ్లీరే రవ చ, ME 
శౌనక శ్నాకునేయశ్చ్‌ మైతే యో మైనుతాయని 

మ. వాలఖిలార్టః — చాన్యె మహర్ష యః, ౧౩ 


బ్రహ్మజ్ఞాన స్య నిధ యో దమస్య నియమస్య చ, 


ర్రి చరకస౦పాత ఆ, 


తపస స్తేజసా దీపా హవూూయమానా ఇవాగ్నయ,. ౧౮ 
సుఖోప పవిష్టైస్టే తత త్ర వుణ్యాం చక్రుః కథామిమామ్‌, 


వ్యా. బృహ్మజ్రానమునకును దమము (ఇంద్రియని గృహము)నకును నియమమున 
కును తపస్సుకును నిధులవలె ప్ర ధానస్థానముబోలె నున్న వారును వోమము చేయబడిన 
యగ్నలవళె బవ రేజన్ననే ప్రశాశించువారునునగు, అంగిరసుడు, జమదగ్ని, వని 
ముడు, కశ్యపుడు, భృగువు, ఆల్రేయుడు, గౌతముడు సాంఖ్యుడు, పులస్త్యుడు, నార 
దుడు, అసిశుడు, అగస్త్యుడు, వామదేవుడు, మార్కండేయుడు, ఆశ్వలాయనుడు, 
పారీకీ, భిక్షువను నామాంతరముకల అక్రే యుడు, భరద్వాజుడు, కపింజలుడు, విశ్వా 
మిశ్రుడు, అశ్ల రథ్యుడు, భార్జవుడు, చ్యవనుడు, అభిజిత్తు గార్ట్యడు, శాండిల్యుడు, 
కౌండిన్యుడు వార్మ్మి, చేవలుడు, గాలవుడు, సొంకృళత్యుడు, బైజవావి కళికుడు, 
భాడరాయణుడుు, బడిశుడు, శరలోముడు, కాఫ్ఫుడ్కు కాత్యాయనుడు కాంకా 
యనుడు, శైకశేయుడు, ధౌమ్యుడు, మారీచి, కాశ్యపుడు, శర్క-రాతుడు, హిరణ్యా 
కుడు, లోకాక్షుడు, వైంగి, శౌనకుడు, శాకునేయుడు, మైక్రేయుడు, మైమతాయని, 
అనువారును, వై ఖాననులును, వాలక్ఞాల్యును (హస్వాకారముగలబుషులు, మున్నగు 
బుషిప్రుంగవులు వలువురు పె బేర్కొనబడిన హిమవంఠ ప్రాంతమున పరిశుద్ధ వ చ దేశమున 
సుఖముగ నొశక్కె_డ గూద్పుండి యోక్రింద జె్పబడురీతిగ పుణ్యకథను ప్ర సంగించిరి, 

ఇచ్చట “ద్రివాళ్థానన్య నిధయః” అనుట వేత స్రైబేర్కానిన మహర్ద్ములకు 
బ్ర వ్యాజ్ఞునదమనియమాదులు నానాట వృద్ధినొంది యక్షొయముగ నుండునని తెలినెడి, 
మరియు పైజెప్పబడిన బుషు లనేకలు జేరి వ్రయత్నఫూర్వకముగ_ వెలుపరించిన 
యాయు న్వేదము మిక్కి లి (గ్రావ్యాతమ మై లోకోవకారకముగ నుండునని "తెలియుట 
య'నేశబుషులు ేర్కొనబడిరి. 


-అ౮ బుషులు ఆరో గ్యమునుగూర్చి యోజించుట, 9యా- 
మూ, ధ ర్థార్ధ కామమో సో ణాం మూలము త్తనుమ్‌. ౧౫ 
రోగా _స్టస్యాష పహర్వార శే శయసో జీవితస్య చ 
మః దుర్ఫూతో' మనుష్యాణాం ఆ నరా మూ మవానయమ్‌, 
కస్సా గ్గ హాం ఫి మోషాయ; ఇత్యు క్యా థ్యానమాస్టీ కా 
అథ జే శరణం కక ౦ దద్భృశుర్థ్యానచతుషా, ౧ 
స వయ్యతి హో యథావదమర ప్ర భః 


౧. సూత్ర స్థానము, 9 


వ్యా, (ఈ ప్రపంచమున కెల్ల నాధారభూతయె ధరించునది ధర్మము; అయ్యిది 
వర్షాశ్వమాదుల ననుసరించి మన్నాదిసృతులయందు పలుతెరంగుల వినరింపబడినది. 
అట్టిధర ము మొదలంట నళించినచో (చపంచమునశే పోని కల్లును. కావున నయ్యది 
ప్రపంచమున కాథారమైనది. ఈవిషయమునే “భరో రళతి రక్షితం, ధరో హన్తి 
నివాన్య తే” అను ప్రాచీనో క్రి చాటుచున్నది, అర్థ మనగా సువర్ణము మున్నగుధనరూవ 
మైనది. కామమనగ ఈలోకమునకు సంబంధిం చిన స్తీ సుతొదిసుఖానుఛవమునందును, 
పరలోకమునకు సంబంధించిన స్వర్షాదిను ఖానుభవమునందునుం *గలకోరిక, మోవీమనగ 
అ నేశజన్యములనుండి యనాదిగ వరంవరానుస్యూత మై సంబంధపడియుండు జననమరణ 
రూపమైన సంసారమును వదలి క్ఞునవిజ్ఞానగరినుచే పొందదగిన ప్రునరావ_ర్థిరహిత మై 
శాశ్వత మైన యునికి, ఇవియే ధర్యార్థకామ మోక్షము లనునట్టి నాల్లు తెరంగులైన పురు 
హోర్టములు. నాల్డు నుత్తరో కరము ఒకదానికొకటి కారణము 'లైయుండును, మానవ 
జన్మము 'నెత్తినపుడు ఈనాల్లుపురుషార్థ ములను పొంద నుద్యమించుట ముఖ్యక _ర్థవ్యము. 
చానంశేసీయే యివి పురుషార్థ ములునా ద్రినీన్ధికెందెను, అందుకు శరీరము రోగాదిపీడి 
తము గాక ఆరోగ్యస్థితి నుండినగాని వలనువడదు, ఈవిషయము చే “శరీరమాద్యం ఖలం 
భర్తసాధనమ్‌” అని (ప్రాచీనులు ఇెన్చీరి. ఈవిషయ మే యో, క్రింద వివరించబడును), 

వె బెప్పినరీతిగ ధర్మార్థ కామ మోతములకు శరీరము ఛాతుసామ్యరూవమైన 
యారోగ్యస్థితి నుండుటయే పృ థానమైన కారణము. (రోగచాధితు డగువాడు పై జెప్ప 
బడిన ఫురుషిర్ధ ముల సాధింపలేడు. కావున ఆరోగ్యము పృథానకారణముని భావము.) 
అట్టియారోగ్యమును రోగములు అవవారించునవి. (రోగములు వ్యాపించునపుడే 
ఆరోగ్యము చెడును కావున దాని నవహరించునవి రోగములని చెప్పబడెను.) అంతియ 
కాక ధర్యాదిశ్రేయస్సును సకల ప్రాణులకు సర్వదా ముఖ్యాభిలషిత్వమైన జీవితమునుగూడ 
నవహరించునవి రోగములు. అట్టిరోగములు వ్యాపీంచుటం జేసీ మనుష్యులకు సెజెన్సిన 
పురుహిర్థ ముల సంపాదించుటకు గొప్పవిన్ను ము సంభవించినది. కావున సీరోగముల 
శమింపజేయు నుపాయ మెద్ది'యని చెప్పి బుమలందరును ఆవిషయమునే నిశ్చల మైన 
చిత్తముతో యోజించిరి. కొంత సేపటికి ధ్యానరూప్యమెన జ్ఞానదృష్టిగరిమచేశ వై జెప్పిన 
రోగళమనో పొయనిమి_క్షమె యిందుడు గతక్రుడని శెలిసీకొనిరి. అట్టిరోగళమనో 
పాయమును ఇంద్రుడు వెవ్చగలడని నిర్ణ యించిరి. 

ఇచ్చట “శ్రేయసో జీవితస్య చ” అనుచోట శ్రేయళ్ళ్శబ్దము జీవితమునకు విశే 
షణము. నుఖవంత మైన జీవితమును అవహరించునవి రోగములని భావము. ఇట్లు చెప్పట 


చేశ దారిద్రా, స కష్టమ.ల ననుభవించునపుడు జీవిశమునందును నిరు 
చాసూజాాక 


10 చరకసంహీత అ, 


శావాము కల్పునని యర మగును, ప్రాణి సామాన్యముగ సర్వకాలస ర్వావస్థలయందును 
బీవిశమునందు నిదశ్సాహెను ee కల్పబోదు, దుఃఖము సంభవిం చునపుడు 
మాతృ ము దుఃఖమును తొలగింప నుపాయాంతరము గానలేక దాని నోరువజాలక 
brea మనకీజీవిత మేలయని నిరుత్సావాము కల్దునుగాని కేవలము జీవితాశళ 
తొలగుట లేదు. కావున పెకెక ప్పీనరీతిగ ధర్థాది శ్రేయస్సును ప్రాణిజనముఖ్యాభిలిశ మైన 
జీవితమును అపవారిం చునవి రోగములని యర్థము జెప్పుట సమంజసము, 


-అ3 ఛరద్వాజుండు ఇందు నియాస్థానమున కరుగుట. 9ఆా- 


మూ. కస్సహాస్రాతీభ వనం గ చ్భెత్నష్టుం శ-చీపతిమ్‌, ౧౮ 
అవామర్గే నియు జ్యేయమ క్రేతి ప్రథమం వచః, 
భరద్వాజోఒ బ వీ త్తస్తాదృషి భిస్ఫ నియోజితేః, ౧౯ 
స శక్రభవనం గత్వా సురర్షి గణమధ్య గమ్‌, 
దదర్శ బలహనారం దీవ స్యమానమి వాసలమ్‌, ౨౦ 


సోఒభిగమ్య జయాశీర్శిరభినన్ట ౪ సు రేళ్వరమ్‌, 

ప్రోవాచ భగవా౯ ధీమా౯ బుషీణాం నాక్ళము_తేమమ్‌.౨౧ 
వ్యాధ యో హి సముత్సన్నా స్సరషస్రాణిభ యజ్క_ రా 
తద్భ్యూహీ మే శమోపాయం యథావదమర ప్రభో. ౨౨ 


వ్యా. అంగిరన్సు మున్నగు మవార్జులందరును హిమవత్చార్శ మున రోగశమనో 
పాయమును జెప్ప నర్గుడు ఇందుడని నిర్ణయించి, వీదప శనీ దేవితో క్రీజాస కుడగు 
నిం దునియా స్థానమునకు “నన్ను బంప్రుడని 'తొలుత జెప్వువా డెవడని సభ వారినడుగ 
భరద్వాజుడు “నన్ను నియోగించిన చేను పోగలోనని చెప్పెను; కావున బుషులంద 
రును జేరి యాభరద్యాజుని నియోజించిరి, పిమ్మట నాభధరద్వాజుడు ఇంద్రఛవనమునకుం 
జని చేవర్షి గణపరివేష్తీతుడును బలాసురుని సంహరించినవాడును, జ్వలించుచున్న 
యస్నియుంలోలె వ్య లేజంబుచే బ్రకాళించువాడునగు నింద్రు,నింగాంచి, సమీపమున 
నళిముఖుదై జయజయళబ్దములతో నళ్ళినందన ఫూర్వకమ.గ నాశీర్వదించి సకల ప్రాణులకును 
మిక్కిలి భయ౦కరములగు రోగములు సంభవించి జనులబాధింవసా గను; అట్టిరోగములు 
శమించుకగునుపాయమును యథావిధిగ జెప్టుమని తనక్షు బుషులు జెన్పినవిధముగ నమ 
రాధివతి నడిగెను, 


౧. సూత్ర భ్ధాన ము, 11 


ఆఆ. ఛరద్వాజున కింద్రుడు ఆయుర్వేద మువచేళిం చినవీధము, ర్రిజా- 

మూ, తని పోవాచ ౯ ఆయురే(దం శ | 
క గలా (దం శతక్రతుః 
పదై రల్రైర్యతిం బుద్ధ్యా విపులాం పరమర్ష యే, ౨3 
యా" ౦రా థి యె 
'హేతులిజ్ష్‌'వధజ్ఞానం స్వస్థాతురపరాయణమ్‌, 
టే 9 
ప బు ల రి 2 

త్రీసూత్రం శాశ్వతం పుణ్యం బుభే యం వీతామహః, ౨౮ 

వ్యా. శత, క్రతువుల జేసిన యిం దృుడు పై జెప్పినరీతిగ భరద్వాజు డడుగగా అట్టి 
భరద్వాజుని బుద్ధి శు,క్రూ హి గ హణ ధారణ హాపోహాదులయందు మిక్కిలి నిపుణ 
మగుటంచేసి విశాలమెనదని యెరింగి, హేతువులను లింగములను కెషధములను చెల్బు 
నట్టిడియు, రోగములు లేక స్వస్థత నుండువారికిని రోగపీడితులకును శేన్భమెన మార్గ 
మును చెలుపునదియు నగు నాయుంర్వేదమునుు హేతులకణ కెషధముల సూచించు 
బ్య ల ఫ్‌ 
స్కంధ త యమును తొలుత బ్రా యే అనువూర్విగ దెలిసీకొనెనోో అం దించు 
కేనియు న్యూనాలిరేకము లేక గంశీరార్థ ంబును స్వల్బపదంబులును గ ల్లీయుండునట్టులు 
శాశ్వత మై పావనమైన యాయుర్వేదమును భరద్వాజునకు జెప్పెను. (ేతు-లింగా- 
కెపధరూపమెన స్క౦ధృత్రయముచే నిండిన యాయుర్వేదమును తొలుత డవ 
స్వ ప్పతిభచే చెలిసీకొనిన విధమునకు కొంచెమైన లోపము లేక భరద్యాజునకు జెప్నెనని 
భావము) 

లోకమున నొకవిద్యను శిమ్యున కువచేశించునపుడు శిష్యుని బుద్ధిపాటవమును 
గమనించి తదనుసారముగ జెప్పవలెను; కాన ఇంద్రుడును భరద్వాజూని బుద్ధికౌశలము 
నెరింగి కొద్దివదములచే వీ శేహిర్భ ము బోధపడునట్టు లాయుర్వేదమును జెప్పెనని తెలి 
యుటవై “వదైర్శల్పైర్మతిం బుధ్యా విఫ్రలాం పరమర్ష యే” అని చెప్పెను. “విపులాం 
మతిం” అనగ;:---గురువు చెవ్వనట్టి విషయమును సమంజసముగ వినుట్క విన్నవిషయ 
మును యథ్శాశ్రుళశముగ గ్రహించుట గృహించిన విషయమును విస్తృతి జెందక మన 
మున నిడికొనుట అట్టివిషయ మై యుక్చర్ణాపవాదముల నూహాపోవాలచే నిర్ణయించుట 
మున్న గువిషయములచే ప్ర కాళించు బుద్ధియని యర్థము. 


“"హేళులిజ్టైవధజ్ఞానం అనుచోట “హేతులిజ్ఞ చెషధాని జాయే అనేన 
(ఆయంగర్వేబే నేతి "హతులిజ్లౌ వ ధజ్ఞానం, ”ఆనువ్యుక్న శ్రిచేశ హేతువులను, లింగమును, 
చెషథములను చెల్బునది యాయుర్వేదమని చెలియునది. హౌతువనగ వ్యాభులకు 
సన్ని కృష్ణవి ప్ర కృష్ణ కారణములు. లింగళబ్దము చేత అరోగ్యమునకును వ్యాధులకును 


సంబంధించిన లతణములన్నియు గ్రహింపబడును. శ్వ "షధళబ్ద్బము చేత చెినధముఖ 


12 చరకస౦హిత ఆ, 


సట తన్గూలకములై న వస్థ్యావస్థ్యాదివిభాగ ba (గృహింపబడును, శారీరము 
గాంథ ములలో నంశర్మూతమగును, ఇట్టిస్కంధ్మ త్ర యాత్మకమైన యా 
యుర్వేదమున. స్వస్థముగ నుండువారికి ఆరోగ్యమును కాపాడుకొనుటకును రోగులకు 
రోగనివృ త్తి “ేసికొనుటకును తీగినమార్హ ములు చెన్న బడినవని 'స్వస్థాతురవరాయణక్‌ 
అనువాక్యమువే చెలినెడి, 

3 భరద్వాజుడు ఆయు ర్వేదముచే సీర్దాయునొందినవిధము. ధ్రిఆా- 


మూ. సోఒన_న్సపారం త్రిస్కన్థం ఆయు ర్వదం మవోమరిః, 


యఖావదచి రాత్సర్వం బుబు ఖే తన్మనా మునిః, 9 
లేనాయురమితం లేభే భర ద్యాజస్నుఖాన్విత,; 
బుషి భో్యూఒనధికం తచ్చ శీథంసానవ శేషితమ్‌, ౨౬ 


వ్యా. ఆద్యంతరహితంబును, పె బెప్పినరీతిన హేతుస్కంభము, లత్షణస్క-ం 
ధము, బొషధస్కంధము నని మూడువిభాగములతో గూడినదియు నగునాయం'రేషద 
మును, విశాల మైనబుద్ధికలవాడును, మననశీలంండు , జ్ఞానగరిష్టుండును నగుభరద్వాజుడు, 
అయాయుర్వేదమునంచే మనసు నిల్చి ఇం; ద్రు,డుప దేళించినదాని! న్యూనాతిరేశకము 
లేక పూల్తిన నాయు న్వేదమును అతిశీ న్రుకాలమునచే (గృహించెను, 

పిమ్మట నట్టియాయు ర్వేదమును సాధనముగ శేసీకొని (అందు చెప్పబడిన రసాయ 
నముల సేవించుటచ్చే | పృమాణాళీశమగునాయువును బొంది సుఖముగ నుండి తాను 
ఆనుభవసిద్ధముగ |గృహించినయాయు ర్వేదమును న్యూ నాధిక వై పరీత్యములు లేక తక్కిన 
బుషులకం౦ందరకును చెప్పెను, 

ఇచ్చట “అనంశపారిమను చోట పారశబ్దమునకు అది యిని యర్గ ము చేయు 
టచే అద్యంతరహితమని యర్థ మగును. లేక అనంతమనగా మోత్‌మని యర్థ ము. పార 
మన నుత్కృష్టమని యర్థ ము, మోతీరూస్నమైెన యుత్కృష్టఫలమునకు సాధన్యమెనది 
యాయుర్వేదమని భావము, 

(త్రీస్థాంధమనుట చే నాయు న్వేదము గొవ్బవృవీమును బోలి యున్నదనియు, 
దానికి మోతు-లింగ- కొషదధములను మూడుస్క_ంథములు (పట్టుకొమ్మల బోలిన వ్రకర 
అములం) ఉఊన్నపనియు, వాని నాభారముగ బేనీకొని భరద్వాజుడు తనజ్ఞానగరిమ చే 
నపారమగునాయు ర్వేదమును అతిశీ ఘ్రుకాలమున'నే (గృహొంచెననియు తెలియుచున్నది, 

మరియు త్రిసూ తాత కమైన యాయుర్వేదమును బ్రవా యెట్లు స్వయముగ 
'తెలినీకొననో అచేవిధముగ బ్రవ్మాద్భోరనుండి ప్రజావలి, అళ్వినులమూఃల మై వరంపరగ 
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వచ్చిన యాయుర్వేదమును. _వైపరీత్యము లేక యిం ద్ఫుడు గృహించెననియు, అట్టి 
యిం ద్బు నివలన భరద్వాజుడును యథా, శృుకముగ స్కంధ, క్ర యాక్శకమగు నాయుశ్వే 
దమును త దేకమనస్కుడై గృహింతెననియు నిచ్చట స్ఫుటముగ చెలిసెడి, ఇందుచేత 
నాయం ర్వేదమున స్థాలిత్యాదిదోషములు "లేక యుండుటం జేసీ క్రమాణతమమని భావ 
'మేర్చడు చున్న ది. 
భరద్వాజుడు లాేకోవకారమునశై యాయున్వేదమును తాను గృహించుటవే 
గల్లిన పృభావమునం జేసీ తొలుత తాను ఆమితాయుష్యమును బొంది విమ్మట బుముల 
కందరకును బోధించినట్టులు తెలినెడి, 
అరి చఛరద్వాజునివలన బుషులు ఆయున్వేదమును వడసీన క్రమము. d= 
మూ, బుషయళ్ళ భర దాగ్గజాజ్ఞగృవాు_స్హం వ్రజాహీతమ్‌, 
దీర్చ మాయుక్సికీర్ష నొ వేదం వర్గనమాయుపః, ౨౭ 
మహర్ష య_స్తే దదృశుః యథావత్‌ జానచతుషహా, 
షి ఖో 
సామాన్యం చ విశేషం చ గుణా౯ దవ్యాణి కర చ. ౨౮ 
నో క్ల విధమాన్గిళే 
సప తనో క్షం g 
సమవాయం చ తత్‌ జ్ఞాత్యా తన్త కం నిధిమాస్థితాః, 
చేఫిరే పరమం శర్మ జీవితం చాప్యనళ్య్వరమ్‌. ౨౯ 
వ్యా. జ్ఞానము చత్తున్సు గా గల బుషులందరును జనులకను తమకును నియమిత 
మగునాయువును వృద్ధిని ందింప దలంచినవాశర జనులకు హితకరంబును, శాశ్వతంబును 
నగునాయు ర్వేదమును (గృహించిరి. మహర్షులు భరద్వాజునివలన | గృిహింపబడిన 
యాయుర్వేదమువలన సామాన్యము, విశేషము, గుణములు, దృవ్యము, కర్త , సమ 
చాయము, ఆనుపదార్థ ముల నారింటిని శమ దివ్యజ్ఞానదృష్టిచే యథా, శుతముగ గమ 
నించి, ఆట్టిశం తృ మున జెప్పబడిన సామాన్యాదులను విధిఫూర్వకముగ (అపర్ణ శ్రీముల 
విసర్టించి వర్థ్య్యముల నాచరించి ఆచరణములోనికి 'చెచ్చి ఆరోగ్యరూపమైన సుఖ 
మును నాశరహిత మైన యాయువ్యమును పొందిరి, 
ఇచ్చట సామాన్యాదులను నారింటికిని అతీణము (క్రింద జెప్పబడునుగాన వాని 
వివరణము నచ్చట చఇెఠుంగునది, 
{ oe న్నా త్ర, యునివలన నన్నీ వేశాదులు ] 
ఆయు పదమును (గృహించిన్మక్ష మము, 
మూ. అథ మె త్రీ పరః ఫుణ్యమాయు ర్వేదం పునర్వసు, 
య్‌ ం శ అ 
శి మ్యేభ్యో దత్తవాక షడ్భ నః సర్వభూ తానుకంపయా,, 30 
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అగ్ని వేళళ్చ 'భేలళ్చ జతూకర్ణః పరాళరం; 
హారీతః తారపాణిళ్ళ జగ్భవు సన్లు నేర్వచ,ః. 3౧ 
దా 
వ్యా. వై జెప్పినరీతిగ భరద్వాజునివలన నాయు ర్వేదమును గ్రహించిన శివ్యలలోే 
ఫునర్వసువను నామాంతరము కలయాత్రేయు డనుమహార్షి అగ్ని వేశుడు, 'భేలు(డుడు, 
జతూకర్టుడు, పరాశరుడు, హారీతుడ్కు కూరపాణ్మి అనునార్లురు శిష్యులకు ఆయు న్వేద 
మును (భరద్వాజునివలన తాను గ్రహించిన ప్రకారము) చెప్పెను, సకలప్రాణులయందును 
కృత్రిమముకాని దయారసపరిపూర్ణుడె జనులహితము గోరి సకలప్రాణులయందును తన 
చే ల ను. జ ్న చే 
యందువలెన సమమైన మిత్రత్వమును (వధానముగగల యాల్రెయడు అన్ని వేశాదుల 
'కాధ్దురికిని యాయు"ర్వేదము నువబేశించిరని భావము. అట్టియగ్ని వేశాదులును భర 
ద్వాజుడు చెప్పినవిధముగ చే యాయం న్వేదమును యథా శుక ముగ గ్రహించిరి, 
ఇచ్చట భఛరద్వాజునశే ఆత్రేయ, పునర్వసు, అని శామాంశరములు కాని వ్య శ్ర 
"భేదము లేదని చెప్పెదరు. ఆత్రేయునకు ఛరద్వాజుడను నామాంతరము నీకేం త్రముల 
యందును శెక్సియండలేదు కావున నయ్యది స్మప్రమాణము కానోవదు. హారీతసంహిత 
యందు అగ్రే యాదులకు భరద్వాజుడు గురువని చెప్పబడినది. ఈగురుపరంవరవిషయ మై 
విమర్శింపదగినవిషయము చాలభాగ మున్నది. విస్తరఖితిచే నిట వివరింపబడదయ్యె గాన 
నిజాలు గమనించెదరు గాక. 
గ్రే అగ్ని వెశాదితం త్ర వవ రనము, ఏఖా- 
మూ. బుద్ధేర్వి శేష స్తత్రాసిత్‌ ఉవదేళాన్తరం మునేః 
త స్తస్య కర్తా ప్రథమం అగ్ని వేశో యతోఒభవత్‌. 3౨ 
అథ ఇరాదయ స్వంస్వం త్తం కృతాని చ, 
మాస య సమ ఆ జ సః, 
శొవయామాసు రాత్ర్రయం సర్షి సజ్జం సుమేధస 33 
వ అ తంట జ 
శ్రుత్వా సూత్ర ణమర్థానాం . పుణ్యః రృణామ్‌, 
యథావత్సూ త్రితమితి సృవృాష్టాగ్దే౬ను మేనిరే. 3౪ 
సర్గ వవా స్తువంస్తాంళ్ల న సర్వభూతహి తై షిణః, 
బం మ క. 
సాధు భూ తేష్యను, కోశ ఇత్యు చర బ్రు వ్‌ సనుమ్‌. 3% 
జ్‌ é ం లి స 
తం పుణ్యం శుశ్రునుః శబ్దం దివి దేవర్ష యః స్థితాః; 
సామరాః పరమర్ష ణాం శ్రుత్వా ముముది రే వరమ్‌. 3౬ 
oa క్రీ 
అహో సాధ్వితి నిర్భోఖో లోశాం స్త్రీనన్వవాదయత్‌ ; 


16 చరకసంహిత అ, 


పీమ్వట జ్ఞానాభిమానిదేవక లై న బుద్ధి, సిద్ధ (సాధ్యాసాధ్యముల 'జెలిసీఫొను 
జ్ఞానము) స్థృృతి (ఆతీకవిషయమును క్‌ి చెచ్చుకొనుజ్ఞానవి శేషము), మేధ (ఉక్త 
రో త్తరవిషయములను లీ ప్ర ముగ గృహం చుజ్జానము) ధృతి (విన్న విషయములను మరు 
వక జ్ఞప్తి నుంచుకొనుట్క కీర్తి (తానెరీంగినదానిని వవచము జేయునట్టిశ క్రి, తను 
(ఓర్పు దయ (భూకములయందు చి _శృమార్దవము) అను నీజ్ఞానశ కులు తంత, కారు 
లగు నగ్ని వేశాదులను పృత్యతయహావములతో ేకకాలమున పృవేశించెను. (అన్ని వేశా 
దులయందు బుగ్గి సీస్ధి మున్న గుజ్జానవిశేషశక్తులు గ ంథరచనకు ముం చేయుండినను ఆయ్యనవి 
(గృంథరచనో త్తరత్‌ణమున వాని యధిదేపతలు స్వస్వరూవముతో వారియందు. ఆవ 
హీంచినవని భావము). మరియు వైెజెప్పినరీతిగ వరమబుములవే (వ శంసింవబడిన 
తంత్రములు (ప్రాణికోటులు రో గాదిబాధలు లేక సుఖముగ నుండుటక సర్వజనో పా 
'బేయములై స్థీరముగ ప్రతిస్థను పౌంచెను. 
ఇర ఆయు శర్వేదల క్షణము, నిరు క్షీ రిఆ- 
మూ, హితాఒహితం సుఖం దుఃఖం ఆయు _స్తస్య హి తాహితమ్‌, 
మానం చ తచ్చ యత్రో కం ఆయు ్వేదస్స ఉచ్యతే. ౪౧ 
వ్యా. శరీరము, చత్తురాదీం ది యులు, సత్వము, ఆక్క అను నీనాల్లును ఒకటి 
నొకటి బాయక యొకటిగ కూడియుండుట యాయు వనబడును, ఇదియే ఆయువుక 
స్లరూపలత్షణము. ఈవిషయము “శరీ రేన్దియసత్వాత, ' ఆనువాక్యముబే క్రింద చెన్న 
బడును, అయ్యది హితము అహికము, సుఖము, దుకిఖము నని నాల్టు తెరంగుల 
నుండును. అట్టి నాల్దుభేదములును అన్ధేదళమనోమూలీయమను ముప్పదియవయధ్యా 
యమున విప్రులముగ వివరింవబడినది. అందు సకలభూతములకును హీళమునుగోరుట, 
పరధనాదిళృద్ణ్రను వర్ణించి సత్యవరుడుగ నుండుట మున్నగుగుణములు కలవాని ఆయువు 
పీత మనబడును. ఈలక్షణములక వ్యతిరేకమైనది అహిత నునబడును. శారీరమానసాది 
రోగములచే భాధింపబడక యావనాదిగుణనంవళ్ను ని యాయుసు సుఖము. దీనికి వ్యతి 
రేకమైనది దుఃఖము. (కష్టమును కల్లించునద్సి. అట్టి నాల్పువిధములైన యాయుపును; 
ఆట్టి యాయువుకు హీక ములగుపథ్యాదులును, అహికములగు సీవధ్యంబులంను; అరిష్ట 


లతణాదుల చే సాయుఃవరిమాణంబును,శరీ లేం ద్రీశ్‌స క్వాక సంయోగరూపమెన యాయు 
స్స యాపలత్షణంబును వీగృంధముచే చొలువబడునో అయ్యాది ఆయుర్వేదము. “ఆయం? 
వేదయతీతి=. ఆయుర్వేద” అనువ్వుక్స త్తి చేత మైయర్థము లభించునని భావము, 
॥ 3 ww 

(విద జ్ఞానే అనుథాతునిష్పన్న మగు నాయు ర్వేదళబ్దముచే ఇచ్చట గ్రావ్యామగును, 
లాభాద్యర్థము (గృహింపదగదని యెరుంగునది.) 
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ధ్ర ఆయుస్ఫ పరాపలక్షణము. రియో- 

మూ, కరీ రేన్ది)యసత్యాత్మ సంయోగో ఛారి జీవితమ్‌, 

నిత్య గశ్చ్వాను బన్గశ్చ సర్యాయె రాయురుచ్య తే, రో 

వ్యా. వృధివ్యాది పంచభూకతాత కమైన శరీరము, చత్యురాదీం దియములు? 
మనస్సు, జ్ఞానమునకు సంభధానకర్తయగు నాత్మ, ఇవి యన్నియు నొశటి నొకటి నెడ 
బాయక కూడి (శర్శ్మవళమునం జేసి యుంండునట్టి యవస్థావిశేషము ఆయు వనబడును 
అట్టియాయువు ధారి, జీవితము, నిత్యగము, అనుబంధము ననుసర్యాయనానుముల చే 
సీశా స్ర్రమున వ్యవహరింవబడును. 

శరీరమును చెడసీయక ధరించుటం బేసి ధారి యనబడును, “ఛారయతి శరీరమితి 
థారీ అను వ్యుళ్చ తినే సీయర్భ ము లభించును, “జీవయతి ప్రాణాక్‌ ఇతి జీవిళం” అను 
వ్యుక్చ త్తి చేత ప్రాణముల నిల్బునది జీవితమని యర్థము. “నిళ్యం గచ్చతి (శరీరస్య 
కణిక ల్వేనేత్సి నిత్యగః అను వ్యుక్చ త్తిచేళ శరీరము క్షణభంగురమగుటచే నియకముగ 
నొకకాలమున శరీరమును వదలిపోవునది నిత్యగమని యర్భము. “అనుబధ్నాతి (శరీరాణి 
వరంవరయా జన్య భే బేనేత్సి అనుబంధకి అను వ్యుత్న త్తి చేశ జన్మ భేదములవే ననేశశరీర 
ములతో సంబంధిం చునది యని యర్భము, 

ఇచ్చట ఇంద్రియములు సూక్ష్మ శరీరమగుట చే శరీరశబ్దము చేతనే (గ్రృహింవబడీనను 
ఇంద్రియములకు ప్రాధాన్యమును చెల్పుటనై (వ ల్యేకముగ జెప్పబడెను, 

మరియు ఆగ్థేదశమహామూలీయాభ్యాయమున “తత్రాయు క్నేతనానువృ త్తి; 
జీవితం, అనుబన్ధో, ధారీ వే ల్యేకోఒర్థ ఫి అని ఆయుర్హతణము చెప్పబడెను, చేశనము 
అనువ ర్రించియుండుటయే ఆయువని యర్థము. ఈభెప్పిన లథీణమునకును | పృక్ళళమున 
జెప్పబడిన శరీర-ఇం, దియ-సక్వ-ఆత సంయోగరూపమైన లక్షణమునకును_ సామరస్య 
మెట్టనిన:-శరీరాదిసంబంధము లేక కేవలము 'వేకనానువృ త్తి యెన్నడును సంభవింవదు, 
వేత్రనాసంబంధము ఇంద్రియస త్వాళ్మ సంబంధము లేని శేవలశరీరమా తృమున చేకునా 
సంబంధ మొకప్పుడును కల్లనోవదు, కావున వేఠనానువృ త్తి చెకినమ్మాక్రమున శరీరాది 
సంబంధము అర్థాల్సిద్ధము కావున నీశెండు లత్‌ణములకు పరస్పరభేదము కానగాదు. 
మృతశరీరమున ఆ త్తాదిసంబంధమును వేశనాసంబంధమును లేదు కావున అట్టిస్టితియే 
మరణమని చెప్పబడును, ఈలకీణము ఆర్థాత్సిద్ధము. 

-అ3 ఆయు ర్వేద ప్రా _స్తము, 9ఆా- 

మూ, తస్యాయువః పుణ్యతమో వేదో వేదవిదాం మత, 

వత్యుతే యన్మనుహ్యాణాం లోకయో రభ యోర్టిత,. ౪౩ 


వ=సూజాలాలి 


18 చరకసంహీత అ, 


వ్యా. ఫై జెన్చబడినయాయువుకు సంబంధించిన వేదము (ఆయుర్వేదము) ఆరోగ్య- 

యుర్వర్థ నాది వవాలౌకికసంపత్తుకును, చతుర్వర్దరూప్నమెన పాూరలౌకికనుఖమునకును 
ముఖ్యసాధనంబగుటచే నీయాయుక్వేదము మిక్కిలి పుణ్యతమమని 'వేదవేత్తలగు మహ 
రులచేగూడ మిక్కిలి పూజనీయము, 


బుగ్వేదాదులు నాల్టును కేవలము పరలోకమునకు సంబంధించిన ధర్మముల 
మాత్రము బోధించి హిత మైనది కావున ఫుణ్యము.లై నవి. ఆయుర్వేదము ఈలోకమున 
అఆయురారో గ్యములకును, తన్తూలమున పరలోక సాధన మెన ధర్మమునకు సాధనంబగుటం 
జేసి శందులోకములకు హితము; కావున బుగ్వేదాదులకన్న నయ్యది పుణ్యశతమమని 
భావము. “నహి జీవితదానాద్ధి దానమన్యద్విశిష్య తే” అను నళియుక్తో క్లి ప్రకారము 
ఇయ్యది జీవిశమును కాపాడి వృద్ధి చేయునది కావున మిక్కిలి ప్రశంసనీయమని 


అరి సామాన్య-విశేషములస్యరూ పము, వ యోజనము, గ్రిఆా- 


ల 
మూ. సర్వదా సర్వభా వానాం సానూన్యం వృద్ధి కారణమ్‌, 
వ్రాోసహేతుర్వి కేవ శ్చ ప్రవృత్తి రభయస్యతు. ర్‌ 


వ్యా, ('భవ న్తీతి--భావా; అను వ్యుత్పత్తి తిచేక స సద్రూపమును పొందియుండు 
నవి భావములు; ఆయ్యవి గుణము, ద్రవ్యము, శ శ్రీయ యని ర కలవి 
సర్వదా యన; -నిక్య్టము ఆవస్థీ కము మ యర్థము, సామాన్య మన; 
“సామాన్య 'మేకత్వకరంి త శి శ్రీం౦ద జె్పబడులమషీణము వేత 'వైకత్వమును కల్టీంచునది 
యని యర్గ ము) సమస్తమైన గుణ- దృవ్య- క యారూవములైన భాపములయొక్క.. 
సామాన్యము (వీకళ్వమును కల్పించు సమానధర్శము. అన గా:ాగుణములచే నై నను, 
(ద్రృవ్యత్వమువే నై నను (క్రీయలవేనై నను ఏకత్వజ్ఞానమును కల్లించుధర్మ ము) నిత్య - 
అవన్టీక రూపమైన సర్వకాలమునందును వృద్ధికి కారణమగును. అనగా:--ఒకదాని 
యందు కలగుణములచే నైనను ద్రవ్యత్వముచే నైనను శ్రియలచే వైన ఇంకొకటి 
సర్వకాలసర్వావస్థల యందును సమానముగ నుండుట (ఏకత్వమును డెల్సు చుండుట) 
వృద్ధి కారణమని భావము, 


(ఒకవన్తువు గుణముల చే వైనను ద్రవ్యత్వముచే నైనను క్రియలచే నైనను సర్వ 


శాలసర్య్వావస్థలయందును ఇంకొకవస్తువుచే సమానళ్వమును పొందియున్న చో, అట్టి 
సమానభర్శము కలవస్తువుసంబంధము చేశ మరియొకటి వృద్ధి జెందునని ఫలితార్థము). 
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మరియు సర్వకాలనర్వావస్థలయందును వే చెప్పినగుణ ద్రవ్య కృీయలయొక్క_ 
విశేషము (విరుద్ధధ ర్మము) తీయమునకు కారణమగును, [సిక దృవ్యమునందలి గుణము 
నైనను, ద్ర,వ్యత్వమెనను, (క్రియలై నను ఇంకొక దవ్యమునందు నిరుద్ధ ములుగ నున్నచో 
దానియుపయోగము (సంబంధము) హ్రాసమునకు (త్మించుటకు. కారణమగును). 


మరియు 'పైజెప్పినరీతిగ గుణ-ద్రవ్య- క్రియల చే సామాన్యముకల ద్రవ్యములను, 
విరుద్ధములగు ద్రవ్యములను వరస్పరమిలితకములుగ సంబంధము కల్టినచో వృద్ధియు త్‌యం 
బును లేక సమత్వము కల్లుశు. (ఇవె వై జెప్పినళ్టోక మునకు యథ్శాశ్సుత మైన యర్థము). 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది. “సామాన్యం చ విశేషం చ గుణాక్‌ (ద్రవ్యాణి 

ఖః త లి నీకీ జ 
కర్శచ, సమవాయంచ తత్‌ జ్ఞాత్వా తన్టోక్తం విధిసూస్థితా$” అను నిరుపదియేడవ శ్లోక 
మున జెప్పిన యారిటితో సామాన్యము, విశేషము అను శెంటియొక్క కార్యము వెళ్లోక 
మునే నిశేశింపబడినది, సామాన్యమన నొకదానియందు కలధర్యము మరియొక దానియం 
దలిధర్థ్మముతో కుల్యముగ నుండుట. ఆట్టిసామ్యము గుణముల చే నైనను, ద్రృవ్యత్వమువే 
మైనన్వు క్రియలబే నైనను కల్లవచ్చును. ఎట్టులన: గోసమూహమును జూచినప్పుడు 
“ఇది గోవు ఇది గోవు, ఇది గోవు అనునిశ్చయము (వ్రతిగోవు నుక్జేళించియు 
గల్లును. ఆట్టియెడ గోవులు వేరువేరుగ గనబడు చున్న న్కు ఒకగోవ్య క్రి యింకొకగోవ్య 
_క్రితో గోత్వరూవద్రవ్యధర్మముచే సమానముగ నుండుటవలన (ద్రవ్యసామ్య మునుబట్టి) 
(ప్కతివ్య డీయందును గోవు కసున్మ వన నము సిద్ధించును. ఇది (ద్రవ్యశ్వముచే సమాన 
త్వము, ఇట్టి సమానభర్శముకల గోవ్య క్తులపరస్పరసంబంధము (కూటమి) వేత గోవృద్ధిని 

థి జ్య న్‌ అ ణి మె 
తెలిసీకొనుచున్నాము. కావున సమానగుణ ద్రవ్య ములసంబంధము వృద్ధికారణమని మని 
చెవ్పబడినది. 


గోత్వమునకు విరుద్ధమైనది అశ్వత్వము. ఇది విశేషధర్హ్యము, ఇయ్యది ద్రోసమునకు 
(గోదూపసంభఖ్యను తగ్గించుటకు కారణము, మరియు దేవదత్తుడు వంటచేయువాడు, 
యజ్ఞ దత్తుడును వంటచేయంవా(డు, వీరిద్దరును వ్యక్షిచే వేరువేరుగ నున్నను వారు 
= షట! ఇ” ౮ 
చేయునట్టి పొక్మక్రియ యొకటియగుటచే క్రియాసామాన్యరూపధర్త మునుబట్టి ఏకకళ్వ 
వ్యవహారము కల్లును. 

పెకెన్నినరీలిగ సామాన్యము ద్రవ్య-గుణ- క్రియా భేదముల చే మూదునిధముల 
నుండును. విశేషముగసూడ గుణ- ద్రవ్య- క్రియా భేదములవే మూడు తెరంగుల సొండును, 


వానికి ప్రల్యేకముగ నీ క్రిందియందావారణముల నెరుంగునది:=--భోజ్యరూవ మైన మాం 
సము నువయోగించినవో శరీరమునందలి థధాతురూపమైనమాంసము వృద్ధి బెందును' 


ర్త చరకస౦హిత ఆ, 


(ఇచ్చట మాంనత్వము సామాన్యము కావున వృద్ధి హూతువు ఉదక స్టరూవముకల 
(ద ద్రవన్వరూవమైన శీరము నుపషయోగించిన చో ద్ర వదూవమైన శేషము వృద్ధినొందును, 
(ఇచ్చట (ద్రవము సామాన్యము కావున కవవృద్ధికి "పాళువగును). ఇ త్రెరంగున ద్రవ్య 
రూవ్నమైన సామాన్యముచే తక్కిన ద్రవ్యములకును వృద్ధి నెజుంగునది. 


నారికేళము, అరటి, ఖర్జూరము మొదలగు ద్రవ్యముల నువయోగించినచో వాని 
యందలి శె త్యాదిగుణముల వేత అట్రిశెళ్యాదిగుణములు కలకఫము వృద్ధినొందును, 
ఇ ల్తెరంగున తక్కినవానికిని గణసామాన్యముచే వృద్ధి నూహించునది. 


శ్రీయలు శారీరము, వాచనికము, మానసీకము నని మూడువిధములు. అందు 
పరునిడుట దుముకుట ఎగురుట మున్నగుశారీర (అవయవసంబంధములగు) | క్రియలు 
చలనరూపములై నవి, కావున అట్టి క్రియల చే! సీననాడు చలనరూపమెననాతము పృద్ధి 
నొందును. (ఇచ్చట చలనరూవ దమైక శ్రీయ సామాన్యము కావున వృద్ధిశారణమెనది). 
మాట్లాడుట, చదువుట, పాడుట మున్న గువాక్ళంబంధములగు చలనరూష క్రి యలచే 
చలనరూవమెనవాతము వృద్ధినొందును, చింత్క కామమ్ము దుఃఖము, భయము మొదలగు 

మానసీక (మనస్సంబంధములగు) మోభకరములగు (క్రియలచే వాతము వృద్ధి జెందును. 
కోపము, అసూయ మున్న గుసం తావకరమాననీక క్రి యనే తాపరూపమైనపిత్తము వృద్ధి 
నొందును. నిద్ర, ఆలస్యము, శయనము, సుఖము మొదలగు స్టీరరూపములైన శ్రీయలవచే 
స్థీరరాపమైనక ఫము వృద్ధినొందును. జఇ్లత్తెరంగున తక్కినవానికిని క్రీయాసామాన్యమున 


వృద్ధికారణము ఇెబుంగునది. 


ో,న కారణ ములు;---అడవిగొ ధుమలు మాంసమునకంటె భన్న ము'లె నవి కాఫున 
మాంసమునకు వివరీశగుణముకలవి; అట్టి గోధుమల నువయోగించినచో వానియందలి 
విశేషధర్త్యముచేత శరీరమునందలి థాతురూపయమైన మాంసము. శ్నీణించును. శేజోయావ 
"మెనది వారము, కఫము జలరూవమెనది. అట్టి కఫమునకన్న విరుద్ధధర్యముకల ఖరము 
నుపయోగించినచో తొరమునందలి విశేషధర్మము కఫమును హరించుటకు కారణమగును, 


(ఇది ద్రవ్యరూవ మైన విశేషము. హాసెహాతువు). 

గుణరూవమెైన హా సకారణము క ఫము న్నీ గ్గశీ తాదిగుణములు క బ్లియుండును, 
అరనాళమునందు ఉన్ష తీక్టైది గుణములుండును. అట్టి యారనాళోపయోగము వేసిన చో 
కఫమునకు విరుద్ధములగు ఉస్ట్ర రీక్హైదిగుణములు కఫమును తయింపజేయును. 


brates (హ్మోనకారణము పానీ వ్ర అలస్యము "మొదలగు శ్రియలు 


స్థీరమై మెనస స్యభావముకలి, అట్టి నిద్రాదుల చేత చలనన్వభావము కలవాతము శీణించును, 


ర. సూత లె 

త్రీస్థాన ము. ల్ల 
ఇచ్చట వాతమునందలి చలనమునకు స్థీరరూపమైననిద్రా క్రియ వొతమునకు వేషము 
(దిరుద్ధము). కావున వాతతీయమునకు కారణమగును. ఇత్తెజంగున ద్రువ్యగుణ క్రియల 
సామాన్యముచే వృద్ధియును, విశేషధర్యముచే తయంబును కల్లును; కావున సామాన్య 
విశేషములు వృద్ధి హ్కాసములకు కారణములగునని సామాన్యవిశేషో దేశము లీళోకమున 
నినేశింపబడినవి. వానిలత్షణాము (క్రిందిశ్లో కమున 'జెవ్చబడినది కావున పునరు కమని 
శ్ర్రమింపవలదు. ఇ త్తిణంగున దృవ్యాదినిషయములయందును తొలుత నాయున్వేసోవ 
యుక్తమైన యుగ్జేశమును నిన్టేశించి విమ్మట వానిలత్షణ ములు చెప్పబడును, 


వై చెప్పినక్లో కార్భముణే వాగ్భటాచార్యులం:“వృద్ధిస్సమానై స్పశ్వేహోం వివ 
రీతె ర్భివర్యయః”” అనువాక్యముచే 'జెలిపెను, మరియు “ఖావానాంి అను పదమునకు 
దృవ్యగుణ క్రియలు అని యర్థము. విశేవశబ్దమునకు వఏిపరీతమని యర్థము. ఇట్టియర్థ 
మునే “సర్వేషాం సర్వదా వద్ది తుల్యద ద్రవ్యగుణ్కక్షి, కియెక భావై రృపతి oO 
విపరీత ర్వివర్యయః” “సమానై స్పర్వభావాగాం వృద్దిః హానిర్విపర్యయాల్‌ ” “విపరీత 
గుతై క్ట వె ర్థారుళ స్పంప్రశామ్యతి” ఇవి మున్నగు తంత్రాంతరవచనములు స్పష్ట 
ముగ చెలుఫుచున్నవి. 

మరియు సామాన్యము వృద్ధి కారణమనియు, విశేషము ఈయ కొరణమనియు 
చెప్పినది విరుద్ధకారణముత్‌ సంబంధము లేకున్న పుడే సామాన్యము వృద్ధికారణ మగును 
కాని Ps కారణముకూడ  కలిసియున్న పుడు వృద్ధి! కారణము కానోవద్దు 
విశేషముకూడ వృద్ధికి తగిన కారణ ముతో మి శ్రమైయున్న పుడు _హసమునకు కారణము 
కాజాలదు, ఎట్టులన: ---.అమలకమున (ఊనీరికాయలయందు) అన్లురసముకలదు, పిత్తము 
నందును ఆన్లురసము కలదు. అట్టి అన్హురససామాన్యము చే నామలకము పీత్తమును వృద్ధి 
నొందించవలసీయున్న ను, పీత్తమునకంటె విరుద్ధ మైన కీళయావమైన ఏర్యము అమలక 
మునందున్న ది. కావున అట్రియామలకము. పిత్తమును క్షీణింద చేయు చేశాని వృద్ధి 
నొందింప సమర్భము శస, 

మరియు నికుచాదిఫలములయందు బాత మునకు విరుద్దమైన స్ని స్థ త్వాదులుండు 
టచే వాతమును శ్నీణింవ జేయవలనీయంన్న ను, అట్టి విశేషమునకు విరుద్ధమైన (సృభావము 
కూడ నుండుటంటబేనీ వాతమును వృద్ధినొందించునేగాని శ్షీణింవచే అ 






మరియు “వ్రవృ త్తిరభయస్య తు అనుటవేత | 
ధర్హ్మము కల ద్రవ్యమును (హాస హేతువైన విశేవధర్త్డము | 
జేసీ యుపయోగించినచో ఆరోగ్యము 'కల్టునని యర్భము( 


92 చరకస౦హీత అ, 


ఎట్టులన:---శేవలము మాంసాదిధాత్వాదులతో సమానథర్మములైన మాంసా 
దులమ్మాశ్ర, మువయోగించినచో మాంసాదిభాతువులు వృద్ధి జెందును. ధాతువులు మిక్కు 
టముగ వృద్ధినొందు టం జేసీ భాతువై షమ్యము కల్లును, ఆట్టుగాక శేవలము ధాత్వాదు 
లకు విరుద్ధములైన గుణాదులుకల విశేష దృవ్యముల. నుపయోగించినచో ధాతువులు 
శ్నీణించును. దానివలనను ఛాతువైషమ్యము కల్లును. కావున ఆట్టిసామాన్యధర ము కల 
వానిని విశేషథర్యముకలవానిని ((దృవ్యగుణ, క్రియల) సమముగ నువయోగించినచో 
భాళువులు వృద్ధి యములు లేక సమస్టితి నుండును. అప్పుడు థాతుసామ్యరూవమైన 
యారోగ్యము కల్టును, అదియే ఆయు ర్వేదతంత్రమునకు | ప్రయోజనము. ఈవిషయము 
“ధాతుసామ్య క్రియా చోక్తా శం క్రస్యాస్య ప్రయోజనం. అని చెప్పబడెను, 

-శప్రు/్రి సామాన్యనిశేషములకు ప్ర క్యేకలక్షణములు, d= 
మూ, సామాన్య మేకత్వకరం విశేష స్తు వృథ కృ (కృత్‌ ; 
తుల్యార్థతా హీ సామాన్యం విశేష స్తు విపర్యయః, [spr 
(ఫి —9 

వ్యా. నీకళ్వమును (శెండువ్య కులకు) కల్లించునటి వస్తు నిష్టధర్మము సామాన్య 
మనబడును. ఎట్టులనః గోవ్య కులు 'దేశకాలాదుల భేదముచే పరస్పరఖిన్న ములుగ 
నున్నను గోత్వము గోవ్య క్రి సామాన్యముగ వ్యాపించి అన్నిగోవులకు వక్యమును కల్లిం 
చును. కావున ఆట్టిగోత్వము సామాన్యమని చెప్పబడును. (ఇయ్యది గోరూవవ్య క్తుల 
కన్ని టికిని శా హకమగుటం కేసీ వృద్ధి కారణమగును, ) 

అ నేకవ్యక్తలయందు భిన్న భిన్నములుగ (వేరువేరుగు గానబడు ధర్మము ఒక 
వ్య్రినుండి మరియొకవ్య క్టిని 'వేరువరచుకు, ఇదియే విశేష మనబడును. ఎట్టులనవాా 
గోత్వము గోవ్య క్రియందున్నది. గజత్వము గజ (ఏనుగు వ్యక్రియందున్నది. అట్టియెడ 
గోత్వము గజక్వబుద్ధిని, గజత్వము గోత్వబుద్ధిని మరలించును; కావున సధర్హ్మము 
సోవులనుండి గజములను, గజములనుండి గోవులను వేరువరచును, ఇదియే నిశేషమన 
బడును. (ఇయ్యాది వేరువరచునట్టి ధర్హ్మము కావున నీకత్వబుద్దిని కల్పించు సామాన్య మున 
కన్న నిరుద్ధమైనది) ఇచ్చట గోత్వము గజవ్య కిని గజత్వము గోవ్య కీని (సంఖ్యను) 
తగ్గించును కాన నీవిశేషము |హ్మాసెహాతువని వై బేర్కొనంబడియె. 

దీనికి లోకదృష్టాంతమును ఊ _త్తరార్థముచే “తుల్యార్థ తా హి సామాన్యం, విశేషన్తు 
వృథక్ష్వకృల్‌” అని చెప్పెను, నీకజాతీయములగు వ్యక్తులు బేళశకాలాది భేదములచే 
నచేకములుగ నున్నను అవ్య క్రలయం దన్నిటియందును వ్యాపించియుండు ధర్మము నీక 
రూపముగ నుండునపుడు ఆజాతివ్యక్తులన్నియు నమానములని వ్యవవారింపబడును' 


౧, సూత్రస్థాన ము. 93 


కావున ఆట్టిన్యాయము ననుసరించి ఆయ్యది సామాన్యమని చెప్పబడును. (గోత్వము 
సోవ్య క్తలయం దన్నిటియందును సమక్వబుద్ధిని కల్లీంచును.) 

సె బెప్పీనలతీణమునకు విరుద్ధముగ సమానమైనధర్మ్య ముగాక వరస్పరవిలతణమెన 
గోత్వ గజత్వాదిధర్మ ములు పరస్పరవ్యావర్తకములై విరుద్ధముగ లోకమున నుండును 
కావున నియ్యది విశేష మనబడును. (సోత్వము అశ్వవ్య క్రీబాద్ధినుండి మరలించును 
కావున అశ్వవిషయ మె గోత్యము వ్యావర్తకము (వేరుపరచును). 

ఇది ్రృవ్యగుణక్కియలచే మూడువిధములుగ నుండును. (ద్రవ్యనిషయమై 
గోత్వాది సామ్యమసబ్టీ చెప్పబడినది. శుక్ల వర్ణ ముశైన ఘటపటాదులు పరస్సరవిలక్ష 
ణము లైయున్నను శుక్లరూపగుణము అన్నిటియందును వీకరూపముగ వ్యాపించి 
యుండుటంశేసీ శుక్లత్వము అన్నిటికిని వీకక్య్వబుద్ధిని కల్లించును. (ఇది గుణభాపృమై 
సామాన్యము). పౌచక్యులైన (వంట చేయువారైన) వద శ్త-యజ్ఞద క్త-వికుమి త్రాదులు 
అవస్థాది భేదముల చే వ వరస్పరవిలతణముగనున్న ను పచనరూష క్రియ BR వీక 
రూపముగ నుండుటంచేసీ నీకత్వబుద్ధిని కల్లించును. (ఇది , క్రియారూపృమెన సామా 
న్యము), విశేషమునకుగూడ ని త్తైెజంగుననే ద్రవ్యగుణ (క్రియా భేదములచే నుదావారణ 
ముల చెజుంగునది, 

ఇచ్చట సామాన్యవిశేవల కణములనిషయ మై వె శేషికాదిమళముల ననుసరించి 
య'ేకవక్షాంకరము లేర్చడును. వి స్తరఫీతిచే నిట నవియన్నియు విపరింపబడవయ్యె. 
అయం ర్వేదోపయంక్తాంశములుమా[త, మిచ్చట క్లజ్తముగ చెప్పబడినవి. విజులు గమ 

బూ rr నవా ల 

నించెదరుగాక' 


రి ఆయురధికరణము. థీఆా 
మూ, సత్వమాళత్తా శోరీనం చ త్రయ మేత త్రి దండవత్‌ ; 


లోక స్తీస్టతి సంయోగాత్‌ తత త్ర, సర్వం ప్రతిష్టితమ్‌. 'రో౬ 
నం. సృతనం తచ్చ శేషా అ. సమ్‌, 
వెదస్యాస్య తదగ్థం హీ వేదో యం సమ్స) క్షాత్ర, లళ౭ 
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వ్యా. “సామాన్యం చ విశేషం చ గుణాన్‌ (ద్రవ న్ట్‌ణీ కర్త చ అని ఇెప్పీన 
యానుఫూర్వి వ,కారము తొలుత నిన్రైళిందబడిన సామాన్యవిశేషములు పైని నిరూకింప 
బడినవి. ప్‌మ్మ ట శ్రముప్ర కారము గుణమును చెప్పవలసియున్నను అందు (పృథానంబును; 
ఆయు ర్వేదజడపకార్యంబును, నై నసత్యాత్మ శరీరసంయోగరూవ మైన హా త్యాద్యధికరణము 
చెప్పబడుచున్న ది: 
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సక్వము (మనస్సు), ఆక, శరీరము, ఈమూడును చేరి మూడు కంబములుబో లే 
లోకమునకు జంగమరూపమయిన భూక గా ముమునక ఆధారమై యుండును. అట్టి 
జంగమర్వూప్మ ప్రపంచమును పైకెక్సీన సతాషక శరీరములమూటిని అభారముగ బేసీకొని 
అట్టి యాధారమువలన తమళమపనులను నిర్వ ర్షించుకొనుచు వోనిలేక నిలబడి యుం 
టున్నది,  ఈలోకమునందు. కర ఫలము మున్నగునవియన్ని యు, అఆట్టినత్వాత్మళరీర 
సంయోగరూవమెన యాభారమునం బే ఆధారవడియుండును. పె బెప్పినసత్వము, అక్ర) 
శరీరము అను నీమూడును ఒక్కటిగ బేరి పురుషుడనియు, జ్ఞానమనియు చెప్పబడును. 
మతశియు నీయాయు ర్వేదమునకు అధికరణమనియు నది చెప్పబడును. అట్టి సత్వాత్మ శరీర 
ముల క్రుప కారమునకై ఈయాయు ర్వేదము 


పృవర్హించినది గాన అయ్యది ఆయాయం 
ర్వేదమునక అధికరణమని భౌనము. 


WU 


ఇచ్చట సత్వాది నిశ్ణేశముచేక చే మూడు అనునర్భము అగుచున్నను “త్రయ 
మేఠత్‌ ,త్రిదండవల్‌ * అని చెప్పుటసలన సత్వాత్మశరీరములు మూడును కలసియే లోక 
మునకు ఆధారమగునని తెలియుచున్నది. లోకమున మూడుకాట్టుగల ల్రివదియందు 
దాని నాధారముగ జేసీ యొకవస్తువు స్థిరముగ నిలచియుండదు. ఆకాళ్ళలో నొకటి 
లేవన్న నాడు నిలువ వీలుండదుగదా. అత్తెరంగుననే సత్వాదులు మూడును కలసీ 


లోకమున కాధారమగునుగాని అందొకటి లేనినాడు నిలువనోపదని భావము. 


“లోకి అనగా “లోళలే అలోకలే ఇతి లోకళి ఆను వ్యుక్చ త్రిచేక జంగమ 
రూపమయిన భూత, పృపంచవమని యర్శ ము, శరీరళబ్దము చేత చక్రురాది ఇంద్రియసము 
దాయరూపమయిన సూక్ష్మ శరీరముగూడ గ్రహింపనగును. ఆక్మకను శరీరమునక్వను సరి 
బంధించినవనులు మనస్సు ఆధీనముగ నుండునుగాని అట్టిమనస్సును (సృథానముగ చేసి 
తొలుత నినేశింపబడణినది, అక్ష శబ్దము చేత బుద్ధి అహంకారము మున్నగునవియు శరీర 


శబ్దము వేత శరీరమునకు సంబంధిం చిన ఇర దియములు ఇం ద్రి పూర్‌ ములుగూడ గ్రహింప 
బడును. 


“అత్ర, సర్వం (వతిష్టికమ” అనుచోట కర్మఫలము, జ్ఞానమ్కు సుఖము, దుఃఖము) 
జీవితము, మరణము శుభము మున్నగుననియన్ని యు సత్వాత్త్మ్మశరీరముల నే ఆధారముగ 
జేసియుండునని భావము. ఈవిషయము ఈకం క్ర శారునిచే నిట్లు చెప్పబడినది: “అత్ర 


త్ర 


వరలిషికం, ఆ 
we Sgr 


వ్ర త మోహ! నుఖం దుఃఖం బీవితకి 


కర్మఫలం చాత్ర జం బా శ్ర 


నురణం శుభాః” 


గి. నూత్రస్థానము. 25 


=అ3 ద్రవ్యసంగ్రవాము నేం, ద్రి యనిరిం దియవిభాగము, రితా 
మూ, ఖాదీన్యాత్తె మనః కాలో దిశ శ్చ దృవ్యసం గృహా 
నేన్ట్రియం చేతనం ద వ్యం నిరిన్ష్రియ మచేతనమ్‌. రర 
® (WU ® 


వ్యా. నిన్టేక కృమము ననుసరించి గుణములు చెప్పవలసీయున్న ను అట్టిగుణముల 
కాధార్యమైన ద్రవ్యము ప్రథానమగుటంబేనీ అట్టి ద్రవ్యసంరహము తొలుత చెప్ప 
బడుచున్నది. ఆకాశాది పంచమహాభూతములును నిర్వికార్యమెన యాత్త్యయు, మన 
స్ఫును, కాలంబున్కు దిక్కులును ఇవియన్నియు చేరి సంగ్ర్రవాముగ ద్రవ్యములు కర 
చరణాద్యవయవంబులును హారీతకి త్రివృతు మున్న గునవియు ద్రవ్యములు అనేకములుగ 
నుండునుగాన ఇచ్చుట నం ఖే హముగ చెప్పబడినది. మె చెప్పనవానిలో ఇం, దియజ్ఞ్వునము 
కల్లినది చే ; 
ల్లీనది చేతన దృవ్యము ఇం,ద్రియజ్ఞానము లేనిది అ చేతనము 


ఇచ్చట “నిరిస్టియి మనుచోట “నిర్‌” అనుదానికి అభావమని యర్థము. ఇం 
ద్రియజ్ఞానము లేని దృవ్యము అవేశనమని భెవము. “వేశతనావాన్‌ యకళ్చాళ్తా 
తతః కర్తా నిరచ్య తే” ఆన్నుప్రమాణము ననుసరించి ఆత్మ యొక్క_టియే చేశ నావంతము 
ఆగసనుగాన్సి శరీరము మనస్సు చేతనావంతములు కాేరవని చెప్పవలయును, 
అయినను జలమునందు ఉొన్షగుణము లేకున్నను అగ్నినంబంధమునంజేసి వేడియైనపుడు 
ఉన్ణజలము అని వ్యవహారించువిధముగ వేత నావంక మైన యాత్త్మ్మసంబంధమునం బేనీ 
మనస్సును, _శరీరంబును, చేకనావంశములనియే వ్యవవారింపబడును, అక్కకు గూడ 
ఇం ద్రియసంయోగము కల్లినప్పుడే చేత నావక్వము సిద్ధించును. ఈవిషయమున “అక్ర 
నః కరణైః యోగాల్‌ జ్ఞానం తస్య ప్రవర్తతే” అనువాక్యము (ప్రమాణము. మణియు 
వృతగల్మలతాదులు గూడ ఇం ద్రియజ్ఞ్వానము కల్షియున్నవిగాన చేతనద్రవ్యముగ నే 
వరిగణింవబడును. వృషమైదులక ఖం ద్రియళ్ళానము ఎట్టులన:---అదిత్యభ క్‌ (బొద్దు 
తిరుగుడువెట్టు) యనునది సూర్యున కఖిముఖమై సూర్యునితో గూడ వాలుచుండును, 
కావున దీనికి చత్యురింద్రియజ్ఞానము కలదని యూహింపవలసియున్నది. ఏలకతీగా 
మేఘగర్ణనము వినునవ్వుడు కాయలు కాచును. కాన దీనికి (శ్రవ ణేంద్రియజ్ఞూనము 
కలదని చెప్పదగియున్నది. జీమూళము (చేదుపొట్లు అనునది నక్క_యొక్క_ వసా 
(కొవ్వు) గంధమును మూర్కొనునపుడు. ఫలించును. కాన దీనికి ఫూ కం ద్రియ 
జ్ఞానము కలదని తోచుచున్నది. వంగచెట్లు మక్చ్య్యపి త్రము చల్లినవ్వుడు కాయల కాచును 
కాన దీనికి రసశేంద్రియజ్ఞానము కలదని చెప్పదగియున్నది. అళో కవ్చతము & త్తమ 


క్రి జభ జ ఢా 
బాలి స్త్రీ పాదతాడనమువేత ఫూచును. కావున దీనికి స్ప రేం ద్రియజ్ఞానము కలదని 


చంసూజట్వే 


26 చరకసంహీత అ, 


యూహింపదగియున్న ది. మణియు “అభ్గివాదికస్తు యో విప్రో నాశిషం సమ) 


జో వే 399 
యచ్చతి సృశానే జాయతే వృతః నృృకంకోవ సేవితకి అను వచనముచేత బ్రా 


ణునకు నమస్కరీంచినపుడు _ అఆశీర్ణదింపక యున్న వాడు శ శానమునందు చెట్టుగా 
CT 
పుట్టి గ్రద్దలు మున్నగువానిచే సేవింపబడునని తెలియుచున్నదికాన చెట్లకు జ్ఞానము 


కలదని యేర్చడు-చున్నది. కావున వృకూదులకు ఇంది 


నిర్విచాదాంశము. కావున వృతగుల్మలతాదులు గూడ వేశనద్రవ్యములలో నే పరిగణింవ 
బడు చున్న ది. 


ది యజ్ఞానము కలదనువిషయము 


తడి గుణములు, కర్త . ఏతా 
మూ, సారా గుర్యాద యో న వ్రయత్నాన్హాః పరాదయ;, 
గుణాః ప్రోక్తః 
వ్యా. ఇంద్రియార్థ ములు (శబ్ద-స్సర్శ = రూప = రస-గంధములు, గర్వాదులు 
(గురు-లఘు-కీక-ఉద్ద-న్నీగ్గ-రూక్‌ - మన్ష - తీక్టంస్థిర-పర = మృదు - కఠిన - విశద - 
పిచ్చిల-క్లక్ట - ఖర-స్థూల-సూక్ష్మ ఆ సాంద్ర,-విశదములను నిరువది, బుద్ధి - (స్మృతి 


చేకన, ధృతి, అహంకారము మున్నగు బుద్ధివిశేషణ ములును), పృయత్నము అనునది 


అంతముకాగల ఇచ్చ, చ్వేషము, సుఖమ్ము దుఃఖము, ప్రయత్నము అనునవి యెదును, 
వరాదులును (వరత్వము, అవరత్వము, యుక్తి, సంఖ్య, సంయోగము, విభోగము, పభ 
కరము; పరిమాణము, సంస్కారము, అభ్యాసము అనునవి వరాదులుు, ఇవి యన్నియు 
గుణములు, 

ఇచ్చట నీవివరణము చెరుంగునది?=గుణ ములు విశేషగుణములు, సామాన్య 
గుణములు, అక్ష గుణములు నని మూడుపిధ ములు. ఆట్ట్‌ మూడువిధములె న గుణంబులును 
ఈక్టోకమున నిన్టేశింపబడినవి. ఎట్టులన:శబ్ద-స్స ర్భ-రూ ప-రస-గంధము లనునవి మైదును 
పంచభూశములలో నొకొ్కొ_క దానిని (పృ ధానముగ నాశ్శయించి యుండును. అందు 
అకాళమును శబ్దంబును, వాయువును స్పర్శంబును, అగ్నిని రూపంబున్కు జలమును 
రసంబును పృథివిని గంధంబును (పృథానముగ న్యా శృయిం చియుండును, (“ఆర్థశ Yn 
దయో జ్రేయాః గోచరా విషయా గుణాళి” ఆని వెద్చబడినవి. కావున నీమైదుగుణ 
ములును విశేషగుణములు, వాయ్యాదులయందు గుణాంతరసంయోగము భూతాంశాను 
సృవేశమున కల్లినను పంచభూతములకు | పృభానమఃగ (పై జేప్పినగుణములు నియకముగ 
నుండును కావున పశేషములనుట నిర వాదము. 

గురులఘ్వ్యాదిగుణము లిరువదియు పృ వంచభూతములక్రును సాధారణము 
లగుటం చేసీ సామాన్యగుణము అనబడును, 


లై సూత్రస్థాన ము. 27 


“ఇచ్చా ద్వేష స్సుఖం దుఃఖం (వృయక్నశ్చేశనా ధృతి9 బుద్ధిస్ట శిరవా 
చార లిజ్ణాని పరమాత నః” అని యాత్తగుణములు చెప్పబడినవి. ఇందు బుద్ధి 
శబ్దము చేత చేక్రనము, ధృతి, స్మృతి, అహంకారము అను నీయైదును “వయళ్నాన్తాః 
అని వెప్పుటచేక ఇచ్చ, ద్వేషము సుఖము, దుఃఖము, ప్రయళ్నము అను సీమైదును 


గృహింపబడును, "మొంత్తమున సీవదియు నాక గుణములు, 


పఠాదులు కం తాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినవి: పరా౭. పర లే యు క్టీశ్చ 
సంఖ్యాసంయోగ వవ చ, విభాగశ్చ వృథ క్షం చ పరిమాణ మథాపీ చ, సంస్కారో 
=.భ సస ఇల్యేలే గుణా? (వోన్తాః పరాదయ$” ఈవరాదిగుణము పంచభూత సామాన్య 
ములతో 'ేరినని. ఐనను ఇవి యంతగ నువయు క్షము కావు; కావున వృ త్యేకముగ 
కొసన జెప్ప బడినవి. 

అర కర ని సై శ ము, ఏతా 

మూ, ప్రయత్నాది కర్మ వేష్టిత ముళ్యతి.. ర౯ 

వ్యా. మజీయు ప్రయత్నము మున్నగు చేష్టారూప్యమెన వ్యాపారము కర్య 
యనబడును. (చేష్ట యనగ ఓకకార్యార్థమై కల్లిన ప్రవృత్తి, అయ్యది క్రియా 
(వ్యాపార రూపృమెనది. ఆయ్యది వ్రయత్నమనియు, కార్యసమారంభమనియం_ చెప్ప 
నగును. ఈవిషయము శంత్తౌంతరమున నిట్లు ఇెప్పబడినది:-- ప్రవృత్తిస్తు చేష్టా 
కార్యార్థానైవ (క్రీయూ ప్రయత్న: కార్యసమారమృశ్చ ఒక కా ర్యార్థమై కోల్లీన 
యాంగికాదిచేస్టయే ప్రవృత్తి యనబడును, అయ్యది క్రియ యనియు వ్రయళ్న 
మనియు, కార్యసమారంభ మనియు చెప్పబడును. ఒకశార్యమును సాధించుట శై కల్లిన 
యాంగికాది చేహ్టారూపమైన వ్యాపారము కర్మయని ఫలిశార్థము, 


అర్రి సమవాయము, దానిలక్షోణము. థ్రిఆా 
oh af ఆం న 5 వ 
మూ, న. ఒప్ఫథ గావః భూమ దీనాం గుడై రృ తః 
సని యత్ర పొ ద్రవ్యం న త త్రానియతో గుణః, 0 


వ్యా. ఈక్టోకమున సమవాయమును నిబ్లే?ంచి దానిలథణమును చెన్నబడును 
కావున వైన చెప్పబడు దృవ్యాదిలక్ష'ణములతో కూడ సమవాయలత్‌ణమును చ శ్యేక 
ముగ చెప్పాటలేదు, 


వృధగ్భావము అన వేరుగనుండుట, ఆవృభథగ్భావమన సర్వకాల నసర్వావస్థణ 
యందును ఒకటి నొకటి విడనాడ కొకటిగ చేరియుండుట. అచేకములగు .నాభేయ 


రిద్ర చరకసంహితే అ 


ములకు అధారములై నవి భూమ్యాది ద్రవ్యములు. కావుననే యవి వ్రభానములు. అట్టి 
భూమ్యాది ప్ర ధానద్రవ్యముల నాధారముగ జేసీకొని శబ్దస్సర్మాదులును గుర్వాదులు 
నైన సకలగుణంబులును అవయనికి సంబంధించిన సామాన్యకర్శ ములును నిలచియుం 
డును. కావుననే గుణాదులు అభేయములు. ఇని ఆథారములగు దృవ్యములకన్న నప, 
ఛానములు. గుణశబ్దమునకు అ ప్రధానమనియు నర్గ ము కలదు, (గుణీభూతము, అను 
ఖ్‌ జీ య 9 
స్థలములయందు అ ప్రథానము అని అర్థ ముచేయుట సంప్ర దాయనీద్ధము.) 

సముది తౌర్థ ము:లావలు దెరంగు లై య ప్రధానము లైన శబ్దస్స ర్మాదిగుణములు 
మున్నగువానిల్యో ఆట్టిగుణాదులకు ఆధారములగుటం చేసీ పధానములైన భూమ్యాది 
(ద్రవ్యములకు కలయపృథగ్భావము (సర్వావస్థలయందును విడనాడక కలిసీ యుండుట 
సమవాయ మనబిడును. అట్టి సమవాయము నిత్యము. నీలయన;==-ఎచ్చట అశాశాది 
ద్ర వ్యము నిక్యముగ నుండునో అచ్చట నాద్ర వ్యమునకు సంబంధించిన ఆకాశత్వాది 
గుణములు నియతముగ ననాపాయియై యుండును. కావున ఆశెంటికి ఎడలేనిచేరి 
కయే  సమవాయమగును, గుణిని విడిచి గుణములుండవు కావున నీశెండిటికిని నిళ్ళ 
సంబంధము, అదియే సమవాయము. కావున నయ్యది నిత్యము, అని ని ష్క్య్చృష్టార్ధము. 

అవయవావయవ ద్రృవ్యములకును, గుణగుణులకును, కర్రాకర్మ నంత ములకును, 
సామాన్యాసామాన్య వంత ములకును అవినాభొవసంబంధము. అయ్యదియే సమవాయము, 
గణములను వదలి గుణి వేరుగనుండ వలనుపడదు. కావున నాశెంటికిని చేరిన సమవాయ 
సంబంధము నియతమని భౌవము. 


_ఆఅ్రు(ర్రి ద్ర వ్యల కణ ము, తా 

మూ, యశ తః కర్తగుణాః కారణం సమవాయి యత్‌, 

త్‌ద్ద ఛవ్థిం 

వ్యా కియారూవమైన కర్శయు, “సార్ధా గుర్వాదయః అను క్లోకముచే 
జెప్పబడిన విశేషసామాన్య ఆత్ర గుణంబులును వీవయస్సునందు ఆ శృయించి సమవాయిగ 
(సమవాయసంబంధము కల్లీనదిగ) నేది యుండునో అయ్యది ద్రవ్యమనబడును. 

ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:-సమవాయియన “యశ్సమవేకం సత్కార్య 
ముళ్సాద్యతే కక్సమవాయి' అను నేయాయికలక్‌ణము ననుసరించి యేది యేకార్యము 
నందు సమవాయసంబంధముతో గూడియుండి కార్యము కల్తునో అయ్యది ఆకార్య 
మునకు సవాయి యనబడును, ఎట్టులన:---మృత్తు ఘట రూవకార్యమునందు సమ 
వాయసంబంధముచే కూడియుండి ఘుటరూపకార్యము. జనించునో అట్టి మృత్తు సుఓ 
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కార్యమునుగుజీంచి సమవాయికారణము, ఈలకణము , ననుసరించి యిట్లు అర్భముచేయ 
నగును. వీవస్తువునందు “సంయోగ చ విభాగ చి అను శ్లోకముచే కెప్పబడిన క్రియా 
రూపమైన (వేష్టారూప మైన) కర్ట్యయు, శబ్దన్సర్మాదులును, గుర్వాదులునే, ఇవా ఇ దే్టహా 
దులును నని త్రీ నిభగుణములు సమవాయసంబంధముచేక ఆ శృయించియుండి, యే 
వస్తువు సమవాయిగ (కార్యమునకు సమవాయసంబంధము కలదిగ) నుండునో అయ్యది 
(ద్ర, వ్యమనబడును. (కర్మ లకును గుణములకును ఆధారమై కార్యమునందు సమవాయ 
సంబంధము బే నుండునది (దృవ్యమని ఫలిళార్థ ము). 

ఉదాహరణ మెట్టులన:ా త్రీ ఫలములు కటుతిక్తాది రసములకును విశదొది 
గుణములకును ఛాతుసావ్యురసాయ గాది కర్త లకును ఆధారముశై కార్యమునకు సమ 
వాయసంబంధముకలవియు నెనవి కావున (దృష్యమని యెరుంగునది. 

ఇచ్చట ద్రవ్యము తానుకూడ కలిసీ కార్యమును క లిం చును కావున సమవాయి 
యగును. గుణములును కర్మయు తామువేరి కార్యము కల్టుట లేదు కావున సీశండును 
సమవాయి కానేరవు, వీద్రవ్యమైనను ఉత్ప శ్తితణమున గుణరహితముగనే యుండును, 
అయినను ఉత్పత్యు త్తరకణమున గుణముతో కూడియుండును కావున గుణవైళిష్ట్య 
యోగ్యత కల్లియంండుటంచేసి గుణవిశిష్ట మే యగును. ఈలకుణమునే వై శేషికమతమున 
'శియావద్దుణవళ్సమవాయి కారణం ద్రవ్య'మని చెప్పియున్నది. | కృియయును గుణం 
బులును కల్లి సమవాయికారణ మైనది ద్ర వ్యమని నిష్కృష్టలతీణము, 

తరి గు ఇ ల శ ణము, థా 
మూ, సమవాయీ తు నిశ్పేష్టః కారణం గుణ, ౫౧ 
వ్యా, క్రీయారూపమైన చేస్ట్రలేక సమవాయసంబంధమునకు ఆధేయ మైన కార 
ణము గుణమని చెప్పనగును, (సమవాయసంబంధము గల్లి ఆభేయ తాధర్ష్మ మునకు కారణ 
మైనది గుణమని భావము), 

“'ఘటో రూవవాకొఅనుచోట రూపమనునది ఘటమున కాభేయము ఘటము 
ఆధారము, ఆధేయనుగురూపము సమవాయసంబంధము వేత ఫఘుటమునందున్నది. “గణ 
గుణినోః సమవాయసృంబంధూ అనుటవేశ గుణయెనరూవమునకును ఆధారభూశ మె 
గుణియైన ఘటమునకును సమవాయసంబంధము. కావున సమవాయమైన ఘటమున 
కశాధేయమె వేష్టారహితమై కారణరూసమెన రూపము గుణమని చెప్పబడును, 
ఇత్తెజింగునశే ద్రవ్యములగు త్రిఫలాదులకును, దానికాధేయములగు గుగులఘ్నూది 
గుణములకు పై జెప్సినరీతిగ లక్ష£ణసమన్వయము నూహించునది. 


తగ చరకసంహీత ఆ, 


ఇచ్చట 'నిశ్చేష్టకి అని ఇెవ్పుటచేత ద్రవ్యమున సమవాయసంబంధము కల్లినను 
కర్మ వేష్త్రాపంళము కావున నయ్యది గుణమని చెప్పకూడదు. వృథివ్యాదిపంచభూతములు 
నిశ్నేష్టములైన సమవాయాభేయములు కాఫ్టు కావున నవి గుణములని వెప్పబడవు. 
“కారణం అను వెేేషణముచేత బేనికి కారణముకాని సామాన్యవిశేషసమవాయములును 
గుణములు కానోవవు. 


అరి కర్ణ్యల కీ ౪ ము, ధ్రిత్రా 


మూ, సంగరూగే చ విభాగే చ కారణం ద్రన్వమా శి తమ్‌, 
నస కి యా కర నష దవేత తే, 

క_ర్పన్యస్య క్రి ర్మ కర్మ నాన్య దవేతలే స్ట 

వ్యా, (సంయోగమన--ఊ త్తర దేశసంబంధమ్యు విభొగనున ఫూర్వ దేశసంయోగ 
నాశము పూర్వ చేశసంబంధ వినాశ పూర్వక ట్‌ శ్రరదేశనంయోగమునకు కారణమై 
సమవాయసంబంధముచే ద్రవ్యము నాశ్రయించిన వ్యాపారరూప (శేష్టారూప్ర శ్రీయ 
కర్మ యనబడును. అట్టి వ్యాపారము చేయదగిన కార్యమునకు సంబంధించియుండును. 
మరియు నయ్యది యితరళారణము నపేక్షీంపదు. 


లవ్‌ ఇపరిష్య్హూరము;---సమకాలమున సంయోగవిభొగముల శెంటికిని కారణ మె 
ద్రవ్యము న్యా శ యించినదియు, చేయదగినవనికి సంబంధించినదియు -కారణాంకరము 
నపేక్నీంచకుండునదియు నగు చేష్టామాపమైన, కీయ కర్మయని ఇెవ్చబడును. 


'కర్త నాన్యదపేతతే' అనుదాని కిది భావము.--డొక్చన్నమైన కర్మ శన 
కాాశ్సయ మైన ద్రవ్యమునకు సంబంధించి పూర్వ బేశవిభాగమును ఉత్తరదేశసంయోగ 
మును చేయునపుడు తనకంటె నుత్తరకాలమున పుట్టు ఇతరకారణము నసేశ్నీంపకయే 
వ్రవర్తించును. ద్రవ్యము సంయోగవిభాగ ముల రెంటికిని సమకాలమున కారణ వైనను, 
ఉత్తరకాలమున కల్లు కారణాంతరము న సేక్షీంచియే యుండును, ఘటము ఉత్పన్న 
మెన వెనుక సంయోగవిభాగములకు గాను చేష్టారూపమైన కారణాంతరము న ేక్షీంచియే 
యుండును. కర్త యనునది క పొలద్వయ సంయోగాది వ్యాపూరమురూపము తాను 
ఫుట్టునపుడే ఉ త్తరకాలమున బుట్టు కారణాంతరము నపేవ్షీంపకయే సంయోగవిభాగముల 
నిర్వద్తీించును, కావున దృవ్యమునకును కర్త కును భేదము "నెరుంగునది. 


మరియు 'కర్తవ్యస్య (క్రియా కర్మ" అని ఇెవ్చుటచేత చేయదగిన వేష్టారూవమైన 


mn 


(శ్రీయకు కర్మయని సంజ్ఞ యనియర్భ ము. వమనాదిశర్ష్మలును అద్భహ్టాదికర్ణ లును క్రియా 
రూపములు కావ కాన వానికి కర్మసంజ్ఞ లేదు, 


౧, సూత్రస్థాన ము. వ 


ఆ కార్యలత్షణము. 9త్రా- 
మూ, ఇత్యు_క్షం కిరణం? కౌర్యం థాతుసొమ్యమిహోచ్య తే, 
థాతుసామ్య క్రియాచో శ్రా త స్త్ర స్యాస్య ప్రయోజనమ్‌. ౫3 


వ్యా. ఇత్తెరంగున సామాన్యము విశేషము గుణము, (ద్రవ్యము, కర్మ, సమ 
వాయము అని యారునిధములైనకారణములు అఆయున్వేదమునకు సంబంధించి చెప్ప 
బడినవి పూ ర్తియైనవి. ఇతరళా స్త్ర ములయందు ఘటాదులు కార్యములని చెప్పబడినవి. 
ఈ వై ద్యశాస్త్రమునకు ధాతుసామ్యరాపమైన యారోగ్యమే ప్రయోజనము; కావున 
సీ వై ద్యతంత్రృమునందు ఇతరశా స్త్రములవలెగాక ాతుసామ్యరూవమైన యారో గ్య మే 
కార్యమని చెప్పబడును, 


థాతుసామ్య నున; 'వికారో ధాళువైషమ్యం సామ్యం (ప్ర లి రుచ్య శే, 
సుఖం కై కమారోగ సం ” అని యీతంత్రకారుండే వని చెప్పబోవును, 
ఎర్రి రోగ కారణసం,గ,వాము, లత 
మూ, కాలబుద్గీన్టి] యాన్థానాం యోగో మిస్ట్య్యా న చాతి చ, 
=) / 

ద్భయా శ్రయాణాం వ్యాధీనాం త్రీవిథధో పాతుసజ్ఞ)హాః ౫౮ 

వ్యా, శీత-ఊష - వర్ష ఛేదములచే మూగువిధము'ై న కాలము, బుద్ధి (ప్రకర్ష 
జ్ఞానము, ఇం ద్రియార్భములు (వంచమహాభూకేగుణము'ై న శ బ్ఞస్స ర్శ్భరూపరసగంధ 
ములు, అను నీమూటి (కాల - బుద్ధి - ఇం ద్రియార్థ ముల) యొక్కయు, ఇంద్రి, 
యార్థసహచరితములై ఇంద్రియముల ద్వారకముగ నువయోగింవబడు దృవ్యగుణ 
కర్కంబులయొక్క_యం హీనయోగంబును. (నియమిత పరిమాణమునకన్న  తక్కు.వగ 
సంబంధము కల్లుట్స, మిస్ట్యాయోగంబును (కనకుండవలసీన పరిస్థి తికన్న వ్యతిలేకముగ 
సంబంధము కల్గుట), సంబంధము బొత్తుగ లేకండుటయు, అతియోగంబును (శనకు 
నియక మైన పరిమిశికన్న నధికముగ సంబంధము కల్దుటయు), శరీరమును మనస్సును 
న్మాశ్సయించి జనించు వ్యాధుబకు మేంళువులగును. (అనగా క్రీత్రోమ్లైద కాలమునకను, 
బుద్ధికిని, శబ్దస్ప ర్భాదీం, ద్రియార్భ ములకును సంభవించు మిశ్ఞ్యాయోగము, అయోగము, 
అతియోగము ననుమూడును శారీర-మానసవ్యాధుల కెంటికిని కారణములగును; ఇది 
వ్యాధిహేతువులసంగ్రనాము అని భావము 

ఇచ్చట హీనయోగనునునది ఆయోగమునచే  యంతర్చావము నొందునుకాన 


వేరుగ జెన్నబడలేదు. “శరీరం సక్వసంజ్ఞ ౦ చ రోగాణా మాశ యో మళ అన్ని 


Uy 


లిల్లి చరకఠకస౦హీత (3 


చెప్పబడు వ్ర కారము శరీరమునకును మనస్సుకును వేరువేరుగ సంబంధించి పుట్టిన వ్యా 
లున్కు రెంటికిని సమకాలమున సంబంధించి బుట్టినవ్యాధులును 'ద్వయా శ్రితొనాంి అ; 
పదముచే గ్రహింవబడును. పైజెక్సిన కాలాదుల అయోగాతియోగ మిస్థ్యాయో. 
లక్షణములు తి స్త్రోషణీయాధ్యాయమున వివరింపబడును, మరియు కాలము దుష్ప 
హార్యమగుటంేసీ బలనక్తరము కావున తొలుత జెప్పంబడియె. బుద్ధ గవరాధముచే 
నింద్రియార్థా"తి యో గాదులు కల్పును కావున కాలమునకు పిమ్మట చెప్పబడినది, 

“ప్రజ్ఞుపరాథాద్ధ గ్రహిత అర్థాకొ వఖ్బ నిషవతే” అని చెవ్పబడు, ప్రక 
రము అసాళ్తే ౧ ద్రియార్భసంయోగము ప్ర జ్ఞావరాధమునం దే చేరును. అయినను అనే 
"త్థ్యేం ద్రి యార్భసంయోగమునక వ్రక్ఞావరాధము కారణము, అఆట్టిసంయోగము వ్యా 
లకు సన్నిహిత కారణ మగును కావున సుబోధమునతై (ప్రత్యేకముగ జెవ్పబడేన 
మరియు అసా'కే్యేం ద్రియార్భ సంయోగ మునకన్న వ్యతిరిక్తమైన కాయవాబ్మనః క్రియా 
పరాధమున ,ప్రజ్ఞాపరాధళబ్దము వర్తించును కావున (ప్ర ల్యేకముగ జెప్పినది సమంజసమ 
భావము, 

ఇచ్చట 'న చా౭తి చి అనుచకారను హీనయోగమును గూడ గ్రృహించున 
హీనయోగ - మిశ్ఞ్యాయోగ - అఆయోగములు మూడును వ్యాధిహేతువు లగున। 
యెరుంగునది, ఈ యుగైశము చేత చే “మిజ్థ్యాతిహీనలి ప్లఖ్యో యో వ్యాధిరుపజాయ లే 
అని వేరొకచోట చెప్పబడినది. మరియు లోకమున నొకబియ్యపుగింజను తిన్నను ఆః 
శనమని వెప్పబడురీతిగ నిచ్చట నతిస్వల్బ్పముగ యోగము కల్లినను అయోగమనిరో 
చెప్పబడును; కావున సీయోగళబ్దమువేత నే స్వల్చ్పయోగరూవ్యమైన హీనయోగంబున 
గ్రహింవబడును. ఈపిషయమును వాగ్భటాచార్యుడు స్ఫుటముగ నిట్లు చెప్పెను: 
ళం వ్ర జ్య ని 

కాలార్ధకర్మణాం యోగాః హీనమి స్థ్యాతిమా త్ర కా; సమ్యగోోగళ్చ విక్లేయ 
రో గారో క కారణమ్‌” ఇచ్చట హీనయోనగము వాచకముగనే చెప్పబడినది 
మరియు కాల - అర్ధ - కర్మముల సమ్యక్‌ యోగము అరోగ్యకారణ మనియ 
మైవాక్యమున  శెప్పబడినది. మరియు సీవిషయమున తిసస్తె )షణీ యాభ్యాయ ము 
“శత్రాతివృభానాం్‌ అని యుక్కకృమించి విశేషముగ వివరింవబడును. కావున నిచ్చ! 
నింశట విరమించబడును. 
అడ్రి రోగముల కాశ్మయ ములు. రియా 


మూ, శరీరం సత్వసంజ్ఞం చ వ్యాథినా మా శ్ర యో మత 
తథా సుఖానాం యోగ స్తు సుఖానాం కారణం సమః, ౫) 


య 38 
౧, సూత్ర స్థానము. 


వ్యా, శరీరము, మనస్సు ఈశెండును వేరు వేరుగను శెండును కలసియు వ్యాధు 
లకు న్యాశ్చయము ((అథిష్టానము అగును, (అందు కుష్టూదిరో గములకు శరీరంబును, 
ామాదిరోగంబులకు మనస్సును ఉన్తాదము మున్నగురోగములకు శరీరమనస్స్ఫులు 
కెండున్కు ల శృయము లగును.) మజీయు సుఖకరములయిన పెజెప్పిన కాల - బుద్ధి ప 
ఇంది ది యార గ్యమలమొక్క సమ్యోగము ఆరోగ్యరూపమయిన సుఖములకు పై జెప్పిన 
మనళ్ళరీరమ లు శండును ఆశ్రయము లగును. అనగా కాలబుద్ధి ఇంది దియార్భ ముల 
యొక్క న్యూనాతిరేకములేని సమయోగము సమ్యగ్యోగ మనబడును. ద్టియోగయు 
అకోగమునక కారణము, అట్టి యారోన్యమునకును, శరీరమనన్సులు ఈ శృయమగును. 
అందు మనసృంబంధ మైన యారో మునకు మనస్సును, శరీరసంబంధముయిన రోగము 
లకు శరీరమును ఈశెంటికిని సంబంధించిన యారోగ్యమునకు కెండును ఆశ్రయములగు 
నని భోవము. అట్టి యారోగ్యమును సుఖకరములయిన కాలబుద్ధి ఇం ద్రియార్భ ముల 
యొక్క సమయోగము కారణమగునని ముఖ్యభావము, 


ఇచ్చట. భరీరరో గములను ముఖ్యముగ జేసీ ఈతం త్రము వ్రవర్షించినవిగాన 
శరీరము తొలుత నిరేశింవబడినది. మజీయు అధ్యాయ విషయసం గృహమునందు 
యాధ్యాశ్రయమును ప్రల్యేకముగ జెప్పియుండలేదు. అయినను “హేశళ్చ” ఆను 
చకారముచేత యాధ్యా క శృ యముకూడ గృహింపబడును, కావున ఇచ్చట యాభ్యా శయ 
మని చెప్పుట అనార్హ మని భ్రమింప నా 
-అధ్రి రక స్వరూపలక్షణము. గ్రిఆు- 
మూ, నిర్వి కారః పరస్తాాత్తా సత్వభూతగు ణేన్ది)యెః, 

చైతన్యే కారణం నితో దృష్టా పళ్యతి హొ (క్రియాః, ౬ 

వ్యా. పరమాత్మ వికారము లేనిది మిక్కిలి సూత్ష్మంబును శ్రేస్టంబును అయినది. 
అట్ట్‌ యాత్మ మనస్సు, వంచభూతములకు సంబంధించిన శబ్దస్పర్శరూవరసగంధములు, 
త్వశ్చతు కత, జిహ్వా న్యూ ణములు అనువొని సంబంధమునం జేసీ ఇం ద్రియాలిజ్ఞానము 
నందు 'కారణమగును, (అట్టి నిర్వికారంబును సూక్త సూక్ష్మ ౦బునైన యాత్మ తాను 
నిన్హైవముగ సంత ర్యామియై ఇంది, దియేంద్రి, యార్‌ ముల సంబంధమునంకేసీ చేను ద్రష్టను, 
ణేను శ్రొతను అని తాను అయాయిం ప్రయా ర హారపేప సాక్షీ మై తష సతు 
ములను sn చూచుచుండునని ర నకల నలక ద్రష్రగానుండు వర 
మాత్మ నిత్యమెనది. కావున అట్టిమయాక్షకు సంబంధించి యొకవ్వుడు వ్యాధులు కల్ల 


భోద. కావున వ్యాద్ధ్యాశ్రయముగ శకీరరునస్సులునూ క్ర కము జెవ్చబడినది. 'సత్యమాత్తా 
హహా. 
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శరీరం చ శ్రయంి అని చెప్పినది సత్వాదుల కన్నిటికిని (వధానమగుటచే పరిగణింప 
బడీనదికాని అంతమ్మాత్రముచే వ్యాధిసంబంధముకలదని యూహింపదగదు. 


-ఆ౦ శారీరమానసదోషసంగ్రవాము. ధ్రితా 
మూ. వాయుః పీ త్తం కఫ శో క్రళ్శారీరో దోేపసజ్ఞ)హాః, 
మానస్య పునరుద్గిషే రజశ్చ తమ ఏవచ. సరి 
దిటు 


వ్యా. వాయువు, వీ త్తమ్ము కఫమునని శరీరనంబంధములగు దోషములు మూడు. 
ఆని సంగ్రహముగ జెన్బ్సబడినది, రజస్సు, తమస్సు నని మనస్సంబంధము,లైన దోష 
ములు కండు. 

ఇచ్చట వాతాదులు మూడును శరీరమును ధరించుటంజేనీ ధాతువులని చెప్ప 
వలసియున్న న్కు రసరక్తాదులను (ప్రకోపాద్యవస్థలయందు చెరుచునవియని 'చెలుఫుట కె 
దోషములని చెప్పబడెను, సమాసముగ బేప్పక వేరువేరుగ వెప్పుటచేత ఈమూడుదోష 
ములును వ్య స్తములుగను సమస్తములుగను బేరి రోగముల గల్లించునని తెలినెడి, 

దోవముల మూటిలో వాతము “అశుకారీ ముహుశ్చారి ఇత్యాది వాక్యముల 
చేత శీఘ్రముగ రోగముల గల్లించునదియు మాటిమాటికి వలుదెజంగుల వ్యాపించు 
నదియు నని తెలినెడి వ్యాధుల పరిగణనము చేయునవ్వుడు “అశీతిం వాతజాక్‌ 
వికారాక, చత్వారింశ ల్సి త్తవికారాక, వింశతిం చ కఫజాకో ఆను వాక్యము చేత 
వాళరోగములు ఎనుబది యనియు, వీక్తరోగములు నలువది యనియు, కఫవ్యాధులు 
ఇరువది యనియు 'తెలిసెడి, ఆశుకారిత్వాదికారణముల'వేతను, రోగసం ఖ్యాధిక్యము 
చేకను ప్రఛానమగుటం బేనీ తొలుత నిశేశింపబడినది. మరియు “విత్తం పజ్జు కఫః 
పంగుఃపజ్జనో మలధథాశవి వాయునా యత్ర, నీయన్తే తత, గచ్చ న్ని వేళల అను 
శ్లోకంబును వాళ స్రాభాన్యమును తెలుపు చున్నది. 


పి త్రము శరీరములకు మూలభూతమగు అగ్నికి కారణమగుట చేతను కఫమునకన్న 
నధికసంఖ్యాకరోన ముల గల్లించుట చేతను, కఫమునకన్న శీ న్రుకారి యగుట'చేతను 
ప్రథానము కావున వాతమునకు వీమ్హట నిన్చేశింపబడినది. ఈవిషయము రో గాధ్యాయమున 
నిట్లు చెప్పబడినది: “వాత మనుపిత్తం ప్రధానం శరీరమూలభూతాగ్ని హౌతుత్వాల్‌ , 
తథా కఫాధిక వికారకారిత్వాత్‌ , తథా కఫాపేకయా చాశుకారిత్వాల్‌ ” వీమ్మట 
కఫమును చెప్పబడినది, మరియు “ద్వు ల్బణైకోల్బణెష్టట్‌ న్యు ఇత్యాదివాక్యముల చే 
సంసర్గసన్ని పా తాది భేదములం జేసి దోవములు అనేకవిధములగును కావున నిచ్చట 
“దోషసం గృ హళ అని చెప్పబడినది, 


ఉన్ల + c 
౧. నూ త్ర స్థాన ము. 85 


ఇచ్చట నీవిషయము గమనింవదగినది.---వాతవీ త్రకఫములను బోలె రక్తమును 
కాడ దోషముగ చెందుకు చెప్పదగదు ? రక్షమునకును వాళాదుల బోలె హేశు-లతణ- 
వికార-చికిత్సిశములు నిశేశింపబడియున్న వి. ఎట్టులన:- కాలే చానవవేచనాల్‌” అని 
గక్ట ప్రకోపకారణము చెప్పబడినది, “తవసీయేన్ద)గో పాభం పద్దాల క్షకసన్ని భమ్‌” అని 
ర క్షలక్షణములు చెప్పబడినవి. రశ్తార్శన్సు, రక్ష ప్రదరమ్బు ర కపి శ్థము మున్న గురోగ 
ములును చెప్పబడినవి. 'స్రావణం కోణితస్యతు ఇత్యాదివాక్యముల చే చికిక్సృయు జెన్న 
బడినది, మరియు “తెరే తైళ్ళోణిత చతుర్థ ఇత్యాది వాక్యములచే రక్తమును దోష 
ముగ చెప్పినట్టు తెలినెడి. పై వణాళిక ననుసరించి రక్తమును కూడ వాతాదుల తుల్య 


యోగ నేమమగుటం జేసీ దోషముగ నెందుకు పరిగణనము చేయకూడదు ! అన్న చో 
కారణ మిట్టు చెలియునది. 


వాతాదులు స్వకంతృములుగ నికరాపేక్ష లేకయే రోగముల గల్లించును' 
రక్తము దుష్టములై న వాతాదుల సంబంధమువే తానును దుస్ట్రమై వాతాదులం గలిసీయే 
రోగముల గల్లించును కాని స్వతంత్రముగ గల్లింపనోవదు. వైగనబరచిన హేత్వాది 
లశ్షణంబులును వాతాదియుతక్తమైన రృక్తమునకు చెప్పబడీనదికాని స్వతంతృముగ 
రక్షమునకు ప్రల్యేకముగ జెప్పియుండలేదు. కావున వాతాదులు దుష్టములై రక్తమును 
వెరచునుగాన రక్తము దూష్యుమగునుకాని దోషము కానేరదు. కావున _వైజెస్నీన 
కారణములవేత రక్తము దోవకోటిలో జెప్పదగదు. మరియు మిక్కిలి కాగియున్న 
నూనెచే కాలినపుడు అట్టినూనెకు వేడిని కల్టించినయగ్నియే కాల్చుటన కారణ 
మగుగాని నూనె కారణము కానేరదు. అట్టున్నను నూనెచే కాలినది యని వాడుక 
కలదు, అ త్తెరంగుననే స్వకారణముల వేత (వ,పవీశములై న వాతొదుల చే దుష్ట్రమగు 
రక్షమున కల్లినరోగము ర క్షజనిశవని వ్యవహరించుట గొాణను కాని ,ప్రథానముకాదు. 
కావున రక్తమును దోవనునిచెప్పుట సర్వథా అసమంజసము, ఈయుభ్రేళమువేత నే నిశ్లే 
శము వేత మూడుదోషములని యేర్చ్బడెనని “త్ర యోదోహిస్స మానక” వాగ్భటాచార్యు 
లును చెన్సీరి. 


“మానస పని ఆనుచోట పునః అనునది యవ ధారణార్థ కము. రజోగుణం 
బును తమోగుణంబును శండే మనసన్ఫంబంధములగుదోష ములు అని యర్థము, ఇట్లు 
చెవ్వుటచేశ శారీరదోషములే ద్వు సల్భణాది భేదముల చే నానాత్వము "లేక శెండువిధ 
ములే యైయుండుననిభావము, కాయచికి త్సా పథాన మైన యీతంత్ర్రమునందు ప్రస్తైన 
వశమున జేవ్సబడును. మరియు 'నాజరజస్క-ంకమక' అనుప్రమాణముచేత తమోగుణ 
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మునకంటె రజోగుణము ప్రధానమని తెలియుచున్నదికావున తొలుత నిసైళింపబడినది, 
“కము ఏవచి అను నేవకారముచేత రజ స్త మోగుణములు శండేదోషములగునుగాని సత్వ 
గుణము నిర్వికారము కాన దోషము కా నేరదని యర్ధ ము, 


శం శారీర, మానసదోషశమనో పాయసం గ్రహము, థయో- 
మూ, పృశామ్యలతె సృపధైః ఫపూర్వః దైవయు_క్లివ్య పొ శ్రయైః; 
మానసో జ్ఞానవిజ్ఞాన థై ర్యస్యృతిసమూధి భిః. ౫౮ 


6 రా 3 
వ్యా. (చైపయు కీ వ్యపాశయెః వ్య పాశ యమనునది "దైవ యుక్తి 
అను పదములతో ప్రల్యేకముగ సంబంధించును. (దైవ వ్యపాశ్రయము యుక్తి 
వ్యపాశ్త్యయము, 'చైవమన - అదృష్టరూపమైన టైవసంబంధమగు. పూజా మంత్రో 
పసన బలి మంగళాదులు, అట్రిడెవసంబంధము నా శ్రాయించిన విధానమును పురస్క 
రించి చేయబడు వ్యాధిప్రతీకారము చైవవ్యపాశ్రయము, యు]క్టియన-- యోజన, 
సంబంధము. అయ్యది సంశోధనసంశమనాది రూపములగు నౌషధాదులతో హితముగ 
శరీరసంబంధము కల్గుట అని ప్రతివదార్థము,) 
పె శ్లోకమున జెప్పిన దోషములలో మొదటిదగు శారీరదోవ త్రయ ప్రకోపం 
బును, దాన జనించిన రోగంబులును, చైవవ్యపాశ్ర్రయ (బలిమం త్ర, మంగళాది రూవము 
"లైన చికిత్సల (యాషథముల) చేతను సంళోధన సంశమనాది రూపములగు నాషథ 
ములకు శరీరమున సంబంధము కల్లించిన ధదొనిమూలమునను శాంతినొందును. 


శెండవదియగు మానసపోషము లైన రజస్త మోగుణంబులును, దాని వైపరీళ్యమున 
సంభవించు కామము డొన్గాదము మున్నగు మానసరో గములున్కు అధ్యాత్మ జ్ఞానము, విజ్ఞా 
నము (శాస్త్ర జిన్యజ్ఞానము); థైగ్యము (ధీరతారూవయమెన మానసీక వృ్తివి సషము, సరి 
(గడచినవిషయ ముల చ పికి చెచ్చుకొనుట్స, నమాధథి (ఇం ద్ర యవ్యాపారములనుండి 
మనస్సును మరలించి అక్షయం దేక్నాగ్నశతో జేర్చుటు ఆను నీయుపొయముల చేత 
శాంతినొందును. 

ఇచ్చట ైవవ్యపాశ్ర్రయము శ్లేశము లేకయే శీఘ్రముగ రోగముల శమింప 
జేయునది కావున ప్రధానమని తలంచి తొలుత నిర్థేశింపబడినది. వూర్వశబ్దము'చేత 
"వె చెప్పబడిన శారీరదోషంబులును, చాన సంభవించు రోగములును గ్రహింపబడునుః 
“నూనసకీ అను బదముచేక గూడ మనస్సంబంధములగు పోషద్వ్యయంబును దానగల్ను 
కామాది వ్యాధులను గ్రహించబడును, 


౧. సూత్రస్థాన ము, ప్రి 


త్రీ నొరగుణములు, వాతశామక భేషబము, థ్రితా- 
మూ, రూతళ్ళీతో లఘుస్ఫూత్షః చలోఒథ విశోదః ఖర) 
విపరితగుణ ద్రవై $ ర్రారుతేః సం పృశామ్యతి. ఫ్టోడా 


వ్యా. రూష్‌శ్వము (జిడ్డు లేక స్నిగ్ధముగనుండుట), శీత్రత్వము (చలంవు లఘు 
త్వము (తేలిక, సూక్త క్వము చలక్వము (కదలుస్వభావము్య, విశదళ్వము, ఖరత్వము 
అను సీగుణములు వాతమునకు కల్షియుండును. అటి గుణములకు నిరుదములగు న్నీగ్గ్షత్వ 
ఉష్టొది గుణములు కల ద్రవ్యములచే వాతము శాంతినొందును. 


వాతమునకు దారుణాదిగుణములు కూడ కలవు కాన రూమోదిగుణములు వొత 
మునకు , వ్ర, థధానములుగ నుండునని భొనము. అందును వాతమునకు సంబంధించిన గుణ 
ముతో రూత్షమనునది వాతమున ప్ర థానముగ నుండును కావున తీొలుకం జెప్పబడియె. 
వాతము సమశీతోష్ణమని వై శేషీకమతమున సద్ధాంతితము; అయినను ఉన్షచికిక్సవే 
శాంతియు, శీతోపచారములచే వృద్ధియు వాఠమునకు అనుభవనిద్ధముగ నున్నది కావున 
శీతగుణమనియే (వ,కృశమున వెవ్చదగినది. మరియం వాతమునకు యోగ వాహిత్వము 
కలదు. కావున నయ్యాది యుష్ట్రముగ నుండుచానితో సంబంధము క బ్లిననాడు ఉప్పగుణ౦ 
బును, శీతసంబంధము కల్టినపుడు శీతగుణంబు నగును, అట్టి పరిస్థితిని గమనించి అట్రిగుణ 
మునకు (ప్ర త్యానీక మైన చికిళ్స జేయుట యుుక్షము, ఈవిషయము తంత్రాంతరమున 
నిట్టు చెప్పబడినది“ యోగవావాః పరంవాయంః సంయోగా దుభయార్థ కల్‌ , దాహ 
కృ శ్తేజసా యుక్తః శీతకృతోమసంశ్రయాల్‌. వవనే యోగవాహిత్యాల్‌ శీతం శ్లేమ్మ 
యుకే ఛవేల్‌, దావాం పిక్రయుతే” (వాయువు యోగవాహి కావున పీ శ్రముతో గూడి 
నపుడు మంట మున్నగువానిని బుట్టించును. సౌమ్యగుణసంబంధము కన్లిననాడు శీతమును 
బుట్టించును, కఫముతో గలిసీననాడు శీతాదిగుణముల గల్లించును. కావున అట్టీపరిస్థితిని 
గమనించి తత్తశ్చ)త్యాసీకములగు చికిళ్సల చేయునది యని యర్భము). వ_స్తంళరనంబం 
ధము కల్లినప్వుడు బాతమునకు మె జెప్పినరీతిగ గుణములు మారుచున్నను నియళముగ 
శీతగుణము కల్లియుండును కావున ఆట్టి స్వాభావికమునుబట్టి “శీకకి అని చెప్పబడినది, 

“విపరీతగుణదవై గలి అనుచోట గుణశబ్దముచేక దృ వ్యనిష్థధర్య ములగు మధు 
రాది సృడృసంబులును శీత ఉష సీర్యంబులును, అన్హూది విపాకంబులును, పీనికన్నిటికిని 
అతిరి క్షమైన (వ భౌవవిశేషంబును (గృహింపబడును, వాతనిస్టగుణరసవీర్యవిపాక ప్ర భా 
వంబులకన్న విరుద్ధములై న రసగుణ వీర్యవిపాక వ్ర భావములుకల యౌాషథ ద్రవ్యములచే 
వాతము శమించునని ఫలితార్థము. ప్రల్మిద్రవ్యమునందును వాకమునకు విపరీతము.లైన 


రై చరకస౦ంహీత అ, 


గుణములుమ్మాత్స ముండవు. విపరీతంబులును అనుకూలంబులు నైన గుణములు కలిసే 
యుండును. అయినను వానితో విపరీతగుణము లధికములంగను బలవ త్తరములుగ 
నున్నచో నయ్యది వాకశామకములగును, ఈవిషయము “విరుద్ధగుణసన్ని పాలే భూయ 
సాల్బమవజీయ తే” అను వాక్యముచే జెప్పబడినది. వరస్సరవిరుద్ధములగు గుణములు ఓక 
ద్రవ్యమున శేరియున్నప్పుడు అందు అధికగుణములచే స్వల్పములగు గుణములు 
జయింవబడును అని యర్థము. అట్టి బలవ శ్రరములగు గుణములు వాళతముయొక్య_ 
గణములకు నిరుద్ధములుగ నున్నచో వాతము శాంతినొందునని భావము, వైబెప్పినవిష 


యములన్నియు పిత్త కఫములకును అన్వయింపదగి నవి. 
అరి పీర్తలమీణము, పీత్తశామక భేషజము. థ్రిఆా- 
మూ, సన్నేహముష్షం తీళ్లం చ ద్రవ మల్చం సరం కటు 
విపరీతగుకైః పిత్తం ద్రవ్యైరాశు ప్రశామ్యతి, ౬౦ 
వ్యా, కొంచెముగ స్నీగత్వంబును, ఊస్ష్రంబును, తీక్షత్వంబును, స్వల్పముగ 
దృవంబును కల్లినది పిత్తమును, సరగుణము(శరీరమున వ్యాపించుగుణ మును కటురసం 
బును కల్టీయుండును, వై జెప్పినగుణ ములకు విపరీతము లై నగుణములు తద్రవ్యములచేత 
పిత్తము శీఘ్రముగ శమించును. 
స్పిత్తము కొంచెముగ స్నీగ్గమనుటచేత పిత్తమునకు స్నిగ్ధ భేమజిమును వెప్పీనది 
సంగతమగును, పీశ్తమునకు కటురసము స్వాభొౌవికము, అయ్యిది విదగ్ధ మైనపుడు అన్ల 
రసము కల్టియుండును. ఈనిషయము “విదగ్ధం వాళ్టుమేవ చ” అని స్నుశ్ఫుతునిచే జెష్ష 
బడినది, 
అగి శ్లేష పృగుణములు, వాని శమనౌషధము. థితా- 


మూ, సహశీతమృదున్ని ్ధమ ధురస్థర పిచ్చిలా;, 


శ్లేష్షణః ప్రళమం యానన్సి విపరీతగు కైర్దుణాః. ౬( 


వ్యా, నే శీశము, మృదుత్వము, స్నిస్ధత్వము, మధురరసము, స రత్వము 
పిచ్చిలత్వము ఇని కఫముయొక్క_ గుణములు, అయ్యని వానికి విపరీతములగు లఘ్యా! 
గుణములం కల దృవ్యములచే శాంతినొందును, 

ఇచ్చట “విపరీతగుళైద్దణాఃో అనువాక్యము వేత కఫముయొక్క గుణముల 
వానికి విపరీకములై నగుణములు కల్టద్రవ్యముల చే శాంతి చెప్పబడెను. గుణములు శాం 
సొందునపుడు అట్టిగుణముల కా ధార్న్వమెనద, వ్యము శాంతినొందుట లోకానుళ 
సిద్ధము. ఊన్ట ద్ర వ్యసంబంధము వే శీతము శాంతినొందునపుడు అట్టిగుణమున కాధా 


కో 
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మైన జలముకూడ శీతగరిణము మారి యుష్టమగునుకదా. అ త్తెరంగుననే విపరీత గుణము లచే 
కఫనిష్థ గురుశీ తాదిగుణ ములు శాంతింబొందినఫుడు వాని కాధార్వమైనకఫంబును శాంతి 
నొందునని తెలియుట్నక్తై “విపరీతగుణైర్లుణాక” అని చెప్పబడినది. 
అథి దేశమాక్రాద్య నుసారముగ కల్సించినయావధను రోగనివర్తకమనుట, ధ్రిత్రా- 
జో = 3 శ్ర 

మూ, విపరీతగు క్రై; దేశమా శ్రా కాలోపపాదిశై 

ఛేషజై రి్భనివ ర నే వి కా రాస్సాధ్యసంమత్యాః, ౬౨ 

సాధనం నత్వసా థ్యానాం వ్యాథనా ముపదిశ్యో లే, 

వ్యా. (చేశ వ్‌ మాత్ర జ కాలోపపాది తైః” ఇచ్చట డేశశబ్దము చేత జూం 
గలానూపరూపమెన భూమియు చికిత్స కధిహ్థానమైన రోగియొక్క_ బలశరీరాహా 
రోదులును సాక్ష్య స్థ తష శ కృళులును గృహింపబడును, మ్మాక్క యన ఆపాయరహిక 
మైన పరిమాణము, కాలశబ్దమువేత నై తికమైన వసంతాదికాలంబును, వయో౭పస్థా 
ఛేదముచే కల్గుబాల్య కౌ మారవార్గ కంబును గ్రహింపబడును.) 

లో కార్భ ము సె జెప్పి నరీతిగ వాతొదిదోషములకు విపరీత గుణంబులును, జాంగ 
లాదిదేశమును రోగియొక్క_ శరీరబలసాత్య్యాదులను, అహాయములేని పరిమాణమును, 
వసంతాది కాలమును, 'బాల్యాదివయో భేదమును ఏీనినన్నింటిని గమనించి తత్తదుచికను 
వైద్యునిచే గల్పింపబడినవియు నై న యాషధముల చేశ; జాన వరికులగు వెద్యవరులచే 
సాధ్యములని యంగీకరింపబడిన రోగములు నివర్తించును. అరిహ్టాదిలక్షణములచే నసాధ్య 
స్థ తి నుండువ్యాధులకు నివృత్తి సాధనము నువ చేళించుట లేదు. 

ఇచ్చట సివిషయము నెరుంగునది;=ణ=వాతాదిపదోషములు,  పెషథము, దేశ 
కాలములబలములు శరీరము ఆహారము, సాత్త్మ్య్యము, సత్వము ప్రకృతి, బాల్యాది 
వయస్సు నవి చికిత్సాసమయమున ముఖ్యముగ పరీక్షీంపదగినవి, వైద్యవరుడు ఆట్టి చేశ 
శాలాదుల జక్క_గ వరీక్షీంచి త త్రదనుగుణముగ గల్పించిన యావధములు పై బెన్పీన 
రీతిన వాతాదిదోషగుణములకు విరుద్ధములైన గుణములు కల్లియున్న చో వాని చేత 
సాధ్యస్థి తినుండువానాధులు నివర్తించును, అసాధ్య ములగు వ్యాధులు ఒకవ్వుడును సాధింప 
నలవికాదు. కావున వాని నివ ర్తింప జేయుట నై సాధన మైెనయా షధము శొవ్బబడదు. అని 
ఫలితార్జ ము, 

ఇచ్చట “సాధ్యసమ్మ తాళి అనుటచేత ప్రామాణికులచే సాధ్యములని నిర్ణయింప 
బడినవ్యాధులం మై జెప్పినరీతిగ నామధములచే నివర్తించును గాని అజ్ఞానజ్ఞాన వై పరీత్య 
ముచే అసాధ్యములను సాధ్యములుగ పొరబడి నిర్ణయిం చిన వ్యాధులు నివర్షింపనేరవని 
భావము, 
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-లెడ్రి అను కృగుణకర్శ సం గృహము. థతా- 
యీ 
| [ ౬3 
మూ, భూయశ్సాతీ య థా ద్రవ్యం గుణక రాణ్‌ వక్ష తే 
వ్యా. వైజెప్పిన గుణకర్యములేగాక ఆయ్మాదృవ్యము ననుసరించిన గుణకర్మ్యము 


లను (వీద్రవ్యమున నేవిధములైన గుణకర్మ్యము లుండునో వానిని విశేషముగ మరల 
సీతం త్రశారుడు వివరించి చెప్పునని యర్థము, 


రి రసలత్‌ణము, రసోత్స త్త కృచుము, థియో 
జగ వ వి వ పః జీ 
వూ, రసనార్హో న ద్రవ్యుమావ వీతి స్తథా, 
ఇ య ౦ బ్య రి 
నిర్వృల్నే చవిశషెచ వ్రత్యయాః ఖాదయ స్త్రయః, డర 
వ్యా. ఇంశదనుక దోషములను వానిగుణాదులను నిరూపించి అట్టిదోషముల 


'ప్రశమనమునకు వ్రథానములైన మధురాదిరసముల నిరూసించుట క్రై రససొమాన్య్భల కణ 
మును బెప్పుచు నట్టిరసముల యుత్ప శ్లిక్కనుము జెప్పబడు చున్న ది: 


“రస్య తే (ఆస్వాద్య కే) అశేశేతి=రస$” అను వ్యుత్స త్తిచేక దచిని తెలిసీ 
కొనుటప సాధన్యమైనది రసమని యేర్చడును, రసచేం ది య మునకు విషయ మెనది 
రసము. _(రసనేంద్రియమునకు ఆధారమైన నాలుకచే | గృహింపదగినది రసమని 
నిష్క్య్భృష్టలత్‌ణము.) అయ్యది రసనేంద్రియమునకు మాత్రము గోచరమెనదియనుట 
చేశ శక్కి.నరూ పాదులు చక్షురాదీం, ద్రియగ్రావ్యానులు కావున వానికి రసమనుసంజ్ఞ్ఞ 
కల్ప దు. అట్టిరనము నుధురాదిరసవి శేష ముల యారిటియందును వ్యాపించియంండును 
కావున నిది రససామాన్యలక్షణము. మధ్దురాదులు విశేషరసములు, (రసనేంద్రియ 
(్రాన్యామై మధురాదిరసవిశేషముల యారిటియందును వ్యాపించియుండురుచి రసమని 
ముఖ్య భావము), 


అట్టి రసమునకు (వంచభూళములలో  నాల్ల వగియెన) జలంబును భూమియు 
నాహారకారణ మైన ద్రవ్యమగును. (జలమును భూమిని ఆధభారముగ చేసీకొని రసముండు 
నని భ'వము). మరియు అట్టి సామాన్యరసమునకును మధురాదిరసవిశేషము లారిటికిని 
వై జేప్పినజలభూయులు శెండును అఖివ్య క్తి కారణములగును, అనగా రనసామాన్య్భము 
లున్కు మధురము మున్నగువిశేషరసములును అభివ్య క్రములగుటకు జలంబును వృథివియు 
ఆధారములై | వృధాన కారణములగునని భావము. జలమును వృథివిని ఆధారముగ జేసి 
కొనియే వానితో సమ వేత మై రససామాన్యంబును. విశేవరసంబును అభ్గివ్య క్షములగునని 
ఫలితౌర్థ ము), 
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మరియం నట్టి మధురాదివిశేషరసముల శారిటికిని అభ్గివ్య క్తము లగుటడై 
ఆకాశము లేజస్సు, వాయువు అను మూడుభూకములును వేరువేరుగచై నను కలిసీ 
మైనను నిమిత్తకారణములగును. రసాభివృ త్తికి పృథివీజలములు శెండును ప్రథాన 
కారణములనియు, (అకాశవాయగ్నులు మూడును నిమి త్తకారణములనియు ముఖా 
రము). 

ఇచ్చట “పంచేంద్రియ ద వ్యాణి, ఖం వాయుర్టోతిరాపోభూరితి అని 
యింద్రియోవ్మకృ మణీ యాధ్యాయమున జెస్సిన ప్రకారము జలము రసమునక ఆధార 


UG 
రూపమైన (ద్రవ్యమని చెప్పబడినది.  మరియు:--ఠ్మ తే యభ ద,కాపస్యేయమున 


'సౌమ్యాః ఖల్వాపకి అను వాక్యము వేత జలము టం ద్రవ్యమని స 
ఈయర్థ మునే “తస్తాదాప్యో రనకి అని నుళ్చుతులును చెప్సీరి. కావున జలము రన 
మునకు ముఖ్యమైన (ద్రవ్యము కావున ముందు జలమే నివ్లేశింపబడినది. అట్టి జలమున 
కను వృథివికిని నియత మైన సంబంధము కల్లియుండును కావున జలమును వ్రధానాధార 
ముగ చేసికొనిన రసము జలానుగతమె భూమినికాడ నియశముగ జేరియుండుటం జేసీ 
భూమియు నాధారకారణమని చెప్పబడినది. అట్టిరసముతో నిక్యసంబంధము కల్లి 
యుండుటం జేసీయే భూమి రసవతియని చెప్పబడును. రసముల యభివ్యక్రియందు జలం 
బును పృథివియు నాధారభూతము లై స్ఫురీంచును కాని యారెంటిని విడచి సామాన్య 
విశేషరసములకు అఖ్గివ్య క్రి కల్ల చేరదు. -కావునచే “సోమసణాతినే కాన ధారి బృథి 
వ్యగ్నిగుణాతిరే కాదన్లుః' క్ష ఇత్యాది (గ్రంథము వేత జలనిష్టసోమగుణ మధి కంబు చైనపుడు 
మధురరసంబునుు, పృథివి అగ్నిగుణము లధికముగ నుండుటచే నన్హుగుణంబును అభి 
వ్య క్రములగునని మధురాదివిశేషరసముల యభివ్య_క్తిని జలభూములను కారణములుగ 
చెప్పినది సంగతముగును. 

ప్రక్యయమన:'ప్రతీయశే ద్యోత్య ల్యేతి ప్రత్యయ అను వ్యుళ్చ శ్తిచేక 
రసము స్ఫురించుటకు కారణమని యర్థ ము, అయ్యిది ఆకాశవాయ్యగ్ను లు నిమిత్త 
కారణంబులును, వృథివిజలములు (వ, థానకారణంబులును నగును, 

మరియు:=---ఇచ్చట ““ఖాదయః” అనుటచేశనే అకాశము, వాయువు, అన్ని 
అనునవి మూడు కారణములగువని అంమగుచున్న ను మరల “కయి” అని చెప్పుట 
వేళ అట్టి మూడుభూశములను వేరువేరుగ కలిసీయు  కారణములగునని యర్థ మగును. 
ఇట్లు చెప్పుటచేత అకాశాది పంచభూశములయంశములు వ్య స్తములుగను నమ స్తములు 
గను కలియుటంచేసీ మధురాదిరసములయందు అట్టి గుణాధిక్యమునుబట్టి మధురతరము 
మధురళతమము అని వ్యవహారము ఊపపన్న మగును, 

వంసూయాలారీ 
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రి రస విశేష ము లు, థ్రితా 
మూ, స్వాదురమోఒథ లవణః కటుక స్తీక ఏవ చ, 
ళ్‌ వే అ టీ ం క రి 
కహాయ శతి పట్యోో_౬యం రసానాం సంగ్రవాః సతః, ౬ 
వ్యా. మధురము (గీపి, అక్లుము (పులుపు, లవణము (ఉప్పు, కటుకము 
(కారము), తిక్షము (చేదు, కషాయము (వగరు) అనునవి యారురసములు. ఇయ్యది 
రసములయొక్క_ సంగ,హము, 
సర్వప్రాణులక్రు మధురరసము మిక్కిలి ఇష్టమయినది కాన తొలుత నిర్టేశింపబడి 
నది, తక్కిన అన్హూదిరసము లయిదునుగూడ సామాన్యముగ ప్రాణులకు నొకదానికన్న 
నొకదానియందు ప్రీతి కక్కువయగుటవలన తదనుసారమునగ క్రమముగ ని్ణేశింపబడి 
నవి. మతాంశరములయందు రసములవిషయమై సంఖ్యా భేదములు గన్నట్టును. అట్టి 
మకములను నిరసించుటనైై “షట్క అని సంఖ్యానిన్టైశము చేయబడినది. ఈమారు 
రసములయొక్క_ పరస్సరసంసర్ణ భేదముచే నణేకములు నేర్చడును కాన నిచ్చటోసంగః” 
అని ఛెప్పబడినది, 
ద్ర మధురాదిరసములకృళ్యములు, థా 
నూ స్వాద్వన్లులనణా వాయుం, కహోయ స్వాదుతి క్ర కా; 
జయ ని పీ తం, శేషాణం కహియకటుతి కకాః, ౬౬ 
wD DD Ma జావ 


వ్యా. మధుర-అన్హు-లవణరసములు మూడును వాతమును శాంతినొందించును. 
కషోయ-మధుర-తి క్టరసములు మూడును పీత్తమును శమింపజేయును. కషాయ-కటు- 
తి కరసములు మూడును కఫమును శమింప జేయును. 

ఇచ్చట వాతము నీరస్యెనను _వైజెస్పిన రసములయందలి స్నిగ్ధత్వాది గుణములు 
వాళమునందలి రూమోది గుణములకు వ్యతిరేకములగుటంచేనీ వాతమును శమింప చేయు 
నని యెరుగునది. మజీయు---వాతాదిపోషములకు వేరువేరుగ జెప్పిన శామకగుణములు 
కప్ప తక్కినవి ఆయాదోవమును వృద్ధినొందించునని యొరుంగునది. ఎట్టులన:ా 


మధుర-అన్హు-రసములు మూడును వాతమును శమింపజేయును. ఇతరము 
లయిన తిక్త-శటు-కషాయరసములు మూడును వాతమును ప్రకోపింపజేయును. ఈతి క్ష- 
కటు-కషాయరసములు మూడును కఫమును శమించ జేయును. తక్కిన మధు-రాన్హు-లవణ 
ములు మూడును కఫమును వృద్ధినొందించు. కషాయ-మధుర-తి క్షరసములం మూడును 
పిత్తమును శమింప జేయును. కక్కిన అమ్షు-లవణ-కటు-రసములు మూడును పీత్తమును 
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£6 
పృద్ధినొందించును, ఈవిషయ మె వాగ్భుటా చార్యులు ఇట్లు వివరించిరి; కత్రాచ్యా 
నూరుకం ్నుంతి త్రయః తిక్తాదయ! కఫ్‌, కహియలిక్తమధురా! పీ శ్రమే తు 
కర్వ ల, 
-ఆగర్రి ద దృవ్య త్రై తె వి ధ్య ము. థిఆా- 

మూ, కిఖ్చిద్దోష ప్ర శమనం కిఖ్చీద్ధాతుప్ర దూపషణమ్‌, 

స్వస్థవృత్తె మతం కిష్చో త్రి త్రివిదం ద దృవ్యముచ్య తే, ౬౭ 

వ్యా. నానావిధ ద్రవ్యములలో ళం దోషములను ఒక్కొ-కటినైనను అన్నిటి 
నైనను శమింప'జేయును. కొన్ని (శరీరధారణ మునకు సాధనములగుటచే ధాతువు లన 
బడు) వాతాదిదోషములను చెరచును. మరికొన్ని స్వస్థవృ _తృమునకు (ధాతువులు వికృతి 
'జెందక సమస్థితి నుండుతరి అట్టి స్వస్థతను కాపాడుటకు హిత ములై యుండును, ఇ త్తేరం 
గున ద్రవ్యములు దోవ్యపృశమనము, దోషదూషణము, స్వస్థహితమునని మూడు 
నిధములుగ నుండును, 

ఇచ్చట దోష వ్రశమన మనుచోట “దోషస్య, దోషయోకి దోహిణాం చొ 
వ్ర కనునం-దోవ ప్రశమనం” అని సమాసము చేయుటచే ఒకదోషమునెనన్కు కంటి 
వ మూడిటిరై నను శమింవశేయునది యని యర్థము. మరియు “దూషయంలతీతి 
దోఘోకి అను వ్యుశ్చత్తివే నిస్పన్న మైన నోషశబ్దమ చేత స్వస్థకనుండు శరీరమును 
(పృకువీతేములై వెరచు వాతాదులను, రసరకాది ధాతువులును (గ,హింపబడును. అట్లు 
దుష్టములైన వాతాదులను రసాదిధాతువులలో నొకొ_కటినైనను శింట్నినైనను 
అన్నిటివైనను శమింపజేయు ద్రవ్యము దోష ప్రశమనమని యర్థము. అమలకము(ఊొసీరిక 
కాయ, దురదగొండి మున్నగునవి ల్రీదోషములు ప్ర పళ ఇట డు వానిమూటిని 
కనయందలి ప్రభావముచే శమింపజేయుంను, “వాన్ని వాతం ౮ కదన్లుక్వాల్‌ * ఇత్యాదిచాక్య 
ములచే (త్రీదోషహరత్వము అన్లూదిగుణముల చే నామలకాదులకు సిద్ధంచునని చెప్పబడి 
నది; అయినను ఆన్లుగుణముచే వాశమును శమింపకశేసీనను పీత్తమును వృద్ధినొందించ 
కుండుట రసాది కార్యవ్యతిరిక్ష ప భావకృత్యమని, ప్రభావమువే ్రీదోషవారత్వము 
ఇప్పినది సంగతమగును, 

మరియు:--యవకము, మందకము, విషము మున్నగునవి శరీరమున సమన్ఫీతి 
నుండు దోషదూప్యములను చెరచుననికాన ధాతుప్రదూషణము లనబడును. స్వస్థవృ త త్ర 
మనగా; “నుమ్టు అవతిష్ట తే సీరో న ల్వేన ఇతి స్వష్థక; కస్య వృత్తి త్రిః స్వరాపతయా 
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"మైనది స్వస్థవృ _శృహితమని అనబడును. ఆయ్య్యది రసాయనము, వాజీకరణము 
వరం అ అ a న్‌ 3 
మున్నగునవి స్వస్థ స్యాజస్స్కృరం యత్తు తద్వ సలీం కదృసాయనం స్ట అనువాక్యము 
వేశ వృష్యరసాయనాదులు స్వస్థహితములని స్థలాంతరమున చెప్పబడినది. మరియు 
ధాతు పృళమనము, దూషణము, స్వస్థహితము నని సం ఖ్యేయముల నిన్దేళించుట చేతనే 
మూడువిథములని సంఖ్య యేర్చడుచున్నను మరల తీ నిధమని నిర్టేశించుట చేత సంకో 
ధన సంశమనాది యవాంతర భ్లేదములచే పలుబెరంగులైన (దృవ్యజాత మంతయు క్ష్‌ 
'జెస్పిన (త్రివిధ భేదములలో సే యంతర్భావమునొంద నియమ మేర్చడును. 
స్వస్థవృ త్తిహిత మైన ర_క్తశాలి మున్నగునవి దోవవృద్దిని కల్లనీయక కాపాడుటం 
© అటి (వః టె య ౧ 
చేసీ రాబోవు దోషశామకముగుళుకాపున నయ్యదియు దోష ప్రశమనమునందే యంత్ర 
ర్భూళ మేల కాదగదు! అన్న చో రక్తశాల్యాదులు సమసీ తినుండుధాతువులను వృద్ధికయ 
ముల నొందనీయకయు రసాది, స్రోశస్సులను అనుగుణముగ సామ్యన్షీ తి నుంచునవి స్వస్థ 
హీకముగ  జెప్పబడును, కావున నవి |ప్రశమనమునం దంతర్భూతము శానోవదు. 
ఇదియే పత్థ్యమనియం చెప్పనగును. “పజ్థ్యం పథోఒనేశం యల్‌” అనియు స్థలాంతర 
మున వజ్థ్యలమీణము చెప్పబడినది, 
అరి జాంగమాది శ్రీనిధ దృవ్యములు, అందు జాంగనుములు. థఆా- 
ట్ట 
మూ, తత్పున స్త్రీ విధం ప్రోక్తం జాబ్బమౌద్భిదపార్థి వమ్‌, 
మధూని గోరసాః పిత్తం వసా మజ్ఞాఒసృ గామిషమ్‌, ౬రా 
9 స్ట్‌ (| 
విణాత్ర చర్మ రేతోఒని గప న వసా ఖురాకి 
జబ్బ మే భః వ్రయుజ్య సె శకేశలోమాని రోచనాః, ౬౯ 
వ్యా. మరియు పైజెప్పీనరీతిగ మూడువిధములైన ద్రవ్యము జాంగమము, 
టెద్భిదము, సార్థివము నని మూడువిధము లగును, (గచ్చతి పునః పునః ఇతి 
జంగమ్మకి, శత్సంబంధిాజాజ్ఞమం, అనువు త్న ల్తివేత వలుచెరంగుల సంచరించు స్వా 
వముకల ప్రాణిజాలము జంగమము; అట్టి జంతుసంబంధమయిన గోరసము మున్నగునవి 
జాంగమము. “ఊద్భిద్య పృథివీం జాయే ఇతి భొద్భిదం అను వ్యుశ్చ త్తివేశ భూమిని 
ఛదించుకొని _పుట్టుస్వభొవము కలబనస్ప త్యాదులు వృతైదులును చేద్భిదములు. 
వె జెస్సిన రెంటికంటె వేరై పృథీపీసంబంధ మైనది సువర్ణాదులు పార్టి వములు.) 
అందు తేనె పాల్కు నెయ్యి మున్నగు గోరసముల్కు కస్తూరి మున్నగు విత్త 
ములం వస్క నుజ్జు (క్రొవ్వు, రక్తము మాంసము, మలము, మూత్రము, చర్మము, 
శేకస్సు (శుక్రము), అసలు (ఎముకలు) స్నాయువులు, కొమ్మలు, నోళ్ళ గిట్టలు, 
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వెండ్రుకలు, రోమములు, రోచనము (గోరోచనము, ఇవియన్నియు జంగమముల 


నుండియు (గ,హీంపబడును, 
గ్ర ఫే "ద్భిదములు, 9ఆా- 

మూ, సువర్ణం సమలాః పకా లోవ సనీకతాః సుథా, 

మనశళ్శిలా లే మణయో లవణం గై.రికాజ్ఞనే, ౭౦ 

భౌమమౌావధథ ముద్దిష్టం 

వ్యా, బంగరు, వంచలోేహములు, వానిమలము (చిధైెములు, ఇసుక, సున్నము, 
మణిశిల, తాళకము, (వారిదళము) మణులు, ఉప్పు; రకము (కావిరాయి అంజనము 
(ఫౌవీరాంజనము "మొదలగునవి ఇవియన్నియు భూమికి సంబంధించిన యాషధములు 
ఫౌమములం అని చెప్పబడును, 

ఇచ్చట జాంగమమును. ెప్పినపీదవ బొద్భిదము కృమానుసారముగ చెప్పదగి 
యున్నను శొద్భిదమునకన్న పౌర్థివము స్వల్పమగుటంశేసి సూచీకటాహన్యాయముగ 
పార్గివము చెప్పబడెను. తామ్రము (రాగ), రజతము (వెండి, (క్రపు (కు త్తినాగమ్సు, 
సీసము, కృష్ణలోహము (ఇనుము, ఉక్క) అను నీయెదును వంచలోహాము లనబడును. 
“సమలాకీ అనుపవదము చేత శిలాజికువు వంచలోహములయొక్క మలములును 
దగును. 


(గృహింప 


ఇడి చే "ద్భిదములవివరణము. $9ఆా- 

మూ, చెద్భిదంతుచతుర్విధమ్‌, 

వనస్పతి_స్టథా వీర థ్యానన్పత్య స్థ థావధిః, ౭౧ 

ఫలై ర్వనస్పతిః ప్రుమ్చె ర్యానస్పత్య;ః ఫలైరపి, 

బివధ్యః ఫలపా కానా! వ్రతానై ర్వివధస్యృృ తాః. ౭ 

మూలత్వ కార ని ర్యాసనాలస్వర సవల్గ వా, 

శూశాః తరం ఫలం పుష్పం భస్త త్రలాని కర్ణ కా; 23 

పత్రాణి శుజ్జాః కన్టాళ్చ ప్రరోవాశ్చొద్భిదో గణ 

వ్యా, థై జెప్పబడిన జెద్భిద మనునది వనస్పత్కి పీరురు, వానస్పత్యము: 
బొషధి అనుభేదముచే నాల్లుతెరంగుల నుండును, అందు పువ్వులు లేకయే కాయలు 
కాచు మట్టి, అత్రి మున్నగునవి వనస్పతి యనబడును, తొలుత పువ్వులు పూచి కిదవ 
ఫలములు చూపునవియొల్ల వానస్పత్యములు అనబడును, ఫలించినవెంటనే నాళము 


నొందు స్వభావముగల పైరు, నువ్వు, మినుము ఆరటి, మున్నగునవి ఓీషధు లనబడును, 
తీగెలుబారి నళ్లెడల నల్లిగొను స్వఖావముకల్లినదియు,  గుల్మములుగ నుండునవియు 
వీరుత్తు లనబడును. (ఇచ్చట “ఫలపాకాన్హాకి అనుచోట అంశశజ్ఞమును (ప్ర ల్యేక 
ముగ నన్వయించి “ఫలాన్తాః పాకాన్తా” అని విభజించి ఫలములు లేక పొళమునే 
అంతముకాగల గఆీక మున్నగువానినికూడ పీషధిగణములో _ చేశళ్చిదరు. “లతా 
గుల్తాళ్చ వీరుధ”” అని హారీశ్ళ ప్రమాణము ననుసరించి గుల్మ ములును కూడ వీరుత్తులో 
వేశ్చిదరు.) 

మూలము (వేరు త్వక్‌ (వట్ట సారమ (చేవ) నిర్యాసము (బంకు 
సరసము (రసము నాలము (కాడు, వల్ణవము. (చిగురు, కూరముల్కు పాలు, ఫల 
ముల్కు పువ్వులు, భస్మము, _తైలములు్కు ముండు అకులు, ఊోడలు, దుంపలు, "మొలకలు 
ఇవియన్ని 'బెద్భిదగణములో 'చరినవి. 

ఆధి గ్రివిధ ద్రవ్యములలో ప్రశ స్తములును, శోధనోపయం క్తములును. 9ఆా- 

మూ. మూలిన్యః హోడనై కోనా, ఫలిన్యో వింశతిస్సృతాః. ౭౮ 

మహా న్నేవోళ్చ చత్యారః పంచైవ లవణాని చ, 

అష్టా మూశ్రాణి సంఖ్యాతొ న్యష్టా పవ పయాంనీ చ, ౭౫ 

కోధనార్థాశ్చ షడ్వ్యృతాః పునర్వసువినిర్మి తాః 

య వతా౯ వేత్తి సంయో'క్టుం వికారేషు స వేదవిత్‌, ౭౬ 


వ్యా, ప్రశ_స్తములైన వేళ్ళుకల్లినవి మాలిని యనబడును, అయ్యది (కింద 
జెచ్చబడురీతిగ వదునారు, ఫలిని (వ్ర స్త్రములగుఫలములు కల్లినది అయ్యది పం 
దొమిది. మహాస్నేహములు నాల్లు పంచలవణములుు ఎనిమిదివిధములైన మ్మూక్రములు; 
ఎనిమిదివిధములైన శ్రీరమ:లు, ఆరువృతములు. ఇవి శోధనరూప చికిత్స జేయుటకు 
మిగుల ప్రశ _స్తములు, ఇవి ఫునర్వసువువే నిన్టేశింపబడినవి. వీనిని చికిళృయందు యథో 
చితముగ జేర్చుట శెవ్వడు చక్కగ చెలిసీ ఆయారోగములయం దువయోగించునో 


వాడు ఆయు శ్వేదమును జక్యగ న్పరింగషనవాడు. 

కై చెప్పిన జాంగమ- టె ద్భిద-పార్టి వగణములమూట్‌లో మూలిన్యాదులు ఆయా 
గణ ద్రవ్యములో మిక్కిలి వో స్పములై నవని నిశ్టేశించి వరిగణనము చేయబడినది. వీని 
వివరణము (క్రింద విశదముగ తంక్రకారునిచే జెప్పబడును. 

మరియు “మూలిన్యకి ఫలిన్యకి అనుచోట (వశస్తము అనునర్భ మున ఇనీ 
వ్రశ్యయముకావున చీ స్రమలైన మూలములుక ల్లీనవి మూటిని, శ్రశస్తములగు ఫల 
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ములు కల్లినవి ఫలిని యనబడును, మరియు తీరము మాంసము మున్నగు శ్నేహదృవ్య 
ములలో క్రింద జెప్పంబడు నెయ్యి మున్నగునవి మైదును ఆధిక మైన స్నేహము కల్లినవి 
కావున స్నేహము లనబడును. విమానస్థానమున జెప్పబడులవణము లనేశము లున్నను 
వానిలో న్నీ కింద జెప్పంబడులవణములు మిక్కిలి ప్రశ స్తమలని వంవైవ యని చెప్ప 
బడెను, ఇత్తెరంగునణె మూత్రాదులును అయావర్ష ములో వానికన్న నీ, క్రింద చెవ్చబడునవి 
మిక్కిలి |పృశ స్తములని పరిగణనము చేయబడినవియని యెరుంగునది, 

-అ౮ మూలినీవిపరము, వాని ప్ర క్యేక ప్రయోజనములు, శ్రిఆా- 


మూ, హా స్పీద న్నీ హైమవతీ శ్యామా త్రివృదథోగు డా, 


స్ప్పలా 'శ్వేతనామా వ్వ వ్రత్యశ్స్రేణీ గ వాత్యపి, ౭2 
జో్యోతిష్య తీ చ బిమ్బో చ శణపుప్సీ విషాణికా, 

అజగగ్థా దృవ స్తీ చ శ్రీరిణీ చాత్ర షోడశీ, ౭౮ 
శణపుప్బీ చ బిమ్బో చ ఛర్భనే హైమవత్యపి, 

శ్వేతా జోతిష్య తీ చైవ యోజ్యా శీర్ష విలేచనే. ౭౯ 


9 న వ్‌ 

ఏ కాదశావశిష్టాః యాః ప్ర యోజ్యాస్తా వి రచనే, 

ఇత్యు కా నామక రాఖ్యాం మూలిన్నః 

వ్యా. కొండాముదపుశచెట్టు, వస, నల్ల తెగడ, తెల్ల తెగడ, వృద్ధ దారు, సంబరేణు, 
తెల్లదించెన్స నల్లదిం టెన, వేదుషుచ్చ, మాల్క_ంగినిి దొండ, శణపువ్చి, విపాణిక 
(సిన్న పొల, వాయింట, ద్రవంతి (ఎలుక చెవి, పొలశెట్టు ఈవదునారును మూలి 
నిలు. (మూలములుక బైన జాతి చెట్లలో పశ _స్త్వముల్సు, ఈవపదుసారులో శణపుష్సి, 
దొండ, వస, ఈమూడును వాంతి (వమన) క్రియకు మిక్కిలి ప్రశ స్తములు, తెల్ల 
తెగడయు, మాల్కుంగినియు శిరోవిరేచనము వేయించుటకే యుపయోగింపదగును, 
తక్కిన పదునొకండును విరేచనమునశై యువపయోగింపదగును. బ్ల'త్తెరంగున మూలిని 
యును వానియొక్క పేరులును వాని ప్ర భ్యేకకృత్యములును వివరింపబడినవి, 

౨6 ఫలినీవివరణము, చానియుపయోగము. రిఆా- 


మూ. ఫలినీళ్ళు )ణు. ౮౦ 
శంఖన్యథ విడజ్ఞాని త్రీపుషం మదనాని చ, 
ఆనూసం స్థలజం చెవ కీ తకం ద్యివిధం స్మృతమ్‌, ౮౧ 


ప్రకీర్యా చోదళ్‌ ర్యా చ ప్రత్యక్పుస్సీ తథాభయా, 


48 చరకసంహిత అ, 


అః కోటరవుపష్పీ చ హా స్తీపర్ణ్యాశళ్న శారదమ్‌ ౮౨ 
క 

క మ్చిల్ల కార గ్యధ యోః ఫలం యత్కుుటజస్య చ, 
థామార్లవమశో మోకు జీమూతం కృత వేధనమ్‌. ౮3 
మదనం కుటజం వైన త్రవుసం వౌ స్తీపర్లి నీ, 

వతాని వమనే చైవ యోజ్యాన్యాస్థాపనేపు చ, రాళ 
న_స్టః పృచ్చర్ణనే చైవ ప్రత్యక్పుష్పి విధీయతే, 

దళ యాన్యావశీష్టాని తాన్యుక్తాని విశేచనే. ౮% 


నామకర్మ భిరుకాని ఫలా న్యేకోనవింశతిః, 

వ్యా శెలదించెన చాయువిడంగములు,  కీరదోన, (మంగ, సీటబుట్టినయప్టి 
మధుకము, మెట్టనబుట్టిన యస్రీమధుకము, నెమలియడుగు బెట్టు, కానుగవెట్టు, ఉత్తరేణి, 
కరక్క నల్జదింటెన, మోరటఫలము. (దీనిని శరత్కాలమున కాచినఫలమును గ్రహింప 
వలెన్సు కంపిల్లకము పెద్దరేల) రెప్పాల్క (కొడినెపాల)ు చేదుపుచ్చ, వెళ్లేసార 
చేవదాళి, చేదుబీర అనుసీ వందొమ్మిదియును | ప్రశ _స్హములై న ఫలములుకల్లినవి. 

పీనితో చేదుపుచ్చకాయ, చేదుసారకాయ, 'డావరడంగ (చేవదాళ్సి, చేదునీర; 
మృంగకాయ, కొడినెపాల, కీరదోస, మోరటపుఫలము వీనిని వమనమునను ఆస్థాపన 
మునకును ఉపయోగింపదగును. ఊఉ _త్తరేణిని నస్యకర్మ కువయోగింపదగును, కక్కిన కుది 
టిని విరేచనమున కువయోగింవదగును. ఇత్తెరంగున ఫలినుల నామ భేదములను వాని 
నువయోగింపదగిన  కర్ష్మలును వివరింపబడినవి. (ఇచ్చట “వా స్తీపర్యాశ్చ శారదమ్‌. 
అనుట చేత హా స్రీపర్టినిని శరత్కాలమున బుట్టినదానిని గ్రృహింపనగును), 

-వఖ్రుర్రే చతుర్విధమవో స్నేహములు, వానికృత్యములు, థథా- 

జే అ చే rr 0 

వురా, లే వసా మజ్జా స్నెహో దృష్ట్రశ్చతుర్విధః; 


పానాభ్థిష్టానవ _స్యర్థం సస్యార్థం చై చెవయోగతః, ౮౬ 
స్నేహానా జీవనా వర్ణా్యః బలోపచయవర్గనాః, 
న్నేవో పహ్యేలే చ విహితా వాతపి శ్రకఫాపవో ౮౭ 


వ్యా. నెయ్యి, నువ్వులనూనె, వస (మాస సన్నేహము, మజ్జ త్‌ ఈ 
నాల్దును మవ స్నేహము లనబడును, ఇవి పొనమునక్రును అభ్యంగనమునకుసు, వ ప్‌ 
కును నస్యము చేయుటకును, యు క్తములు గానుండును. మణీయు పైజెస్పిన స్నేహములు 
నాల్లును ఆయువును వృద్ధి చేయును. శరీరమునకు వర్ణ మును కల్లించును, బలము వృద్ధినొం 
స్‌ శరీరమునకు పుష్టీకల్లించును, వాకేపీ త్త కఫములను హరించును, 


౧. సూత్ర స్థానము. 49 


పైశెక్సిన స్నేహములు నాల్డును, శీరము మున్నగు ఇతర స్నేహములకంటె 
మిక్కిలి స్నీగ్గశ్వము అధికముగ కల్లియుండునుకాన మహోస్నేవాములని చెప్పబడును, 
అందును నెయ్యి సంస్కారాదులయందు మిక్కిలి గుణవ త్తర్వమై యుండునుగాన 
మిక్కిలి యు_త్తమమెనది. కావుననే తొలుత నిన్దేశింపబడినది. “నాన్యస్నేహ స్తథా 
కళ్ళ్చిత్‌ సంస్కార మనువ ర్తలే, యథాసర్చిరతః సర్బిః సర్వస్నేహోో_త్తమం మకం” 
అథి పంచలవణములు, వానిగుణములు. తూ 
మూ, సౌవర్చలం సై సైగ్థవణ బిడ మౌద్చిద మేవ చ, 


సాముద్రే ణ సహాకాని పంచస్యు ర్లవణాని చ, చౌతా 
న్ని గ్ధాభ్యష్షాని తీమ్లాని దీపనీయత మాని చ, 

ఆశేవనా స్థేయజ్యన్తే న్నేహన్వేదవి థా తథా, రణ 
అధోభాగోక్ల ర్భ ప్రభా గోపు నిరూ హేప్వనువాననే, 

అభ్యజ్ఞునే ఫోజనారై శిరసశ్చ విరేచనే. ౯౦ 
న్‌ స్ర్రకర్మ ణివస సం అంజనో త్పాద నేషు చ 

అకీర్ణా నాహాయూ రాలే గుల్తే శరూలే తథోదే, కాం 
ఉకాని లవణాని 


వ్యా. సౌవర్చలలవణం (నల్ల ఉవ్వ్ర), సైంధవలవణం (ఇందుప్వ్ర, బిడాలవణము 
(ఎజ్జటస్ప్రు, క "ద్భిదలవణము( నేలయువ్వ),సాము ద్ర లవణము (దక్నీణసము ద్ర మునప్రుక్ట్రన 
ఉప్పు ఈమైదును వంచలవణములనబడును, ఇవి స్నీగ్గంబులును ఉన్ణ వీర్యంబులును, తీళ్టం 
బాలు వైయుండును, ఆకలిబుట్టించు ద్రవ్యములల్లో నియ్యవి మిక్కిలి యు క్రమముతం, 
మణీయు పైని పట్టువేయుటకును, స్నేవావిధియందును, చెమటపుట్టించుటకును నుపయెోో 
ింపదగును. శరీర ఆధోభ్గాగమునందును, ఊర్థ్వ భాగమునందును, నిరూవావ స్రీయందును, 
అనువాసనవ స్టీయందును, అభ్యంజనమునక్షను నువయోగింవదగును, భోజనపదార్థ ముల 
యందు బేర్చదగును. శిరో విశే చనమునకును, నస్యక ర్య కును శస్త్ర చికిక్సృయందును, న? 
చేయుటకును అంజనములకును ఊపయోగింవబడును. అజీర్ణము, కడుపుబ్బరము, గుల్తము, 
శూల, ఉదరము అనునీవ్యాధులయందు. విశేషముగ నుపయోగింపదగును. ఇ త్తెరంగవిన 
పంచలవణములును వానిగుణాదులును చెప్పబడినవి. 

అత్రి మూ తౌహికములు, థఆా- 


we 
మూ, ఊఊగ్ష ద్ధం మూ,శ్రాన్యఫ్టై నిబోధ మే, 


నుఖా్యాని యాని చేష్టాని సర్వాణ్యారై యశొసనే, ౯-౨ 


చ-సూజజజ 


ర్‌ వరకస౦పాొత అ, 


అవిమాత్రమజామూ త్రం గోమూత్రం మాహిషం చ యత్‌, 

హ_స్టీమా ట్రే నుథో ప్రస హయస్య చ ఖరస్య చ. ౯ 

వ్యా, గొ జ్జైలమూ శ్ర ము; మేకమ్మూక్రమ్కు గోమూత్రము, "గేజెమూ త్రము, 
యేనుగమూూక్ర ము, బంటెమ్మూక్రము గుజ్జపుమూత్ర్యము, గాడిదమూూత్రము ఈయొని 
మిదియు చేరి అష్టమ ర్రను లనబడును. ,తక్కినజంతువులమూ క్ర ముల కన్నిటికన్న' ఇవి 
సణో శ్త్రమమగుటం జేసి ముఖ్యములని ఆశ్షేయమవార్ని శాసించియున్నారు, 

ఇచ్చట రీ స్ర్రీళొతిజంతువులకు అంగో పొంగములం లఘువులుగా నుండుటవలన వాని 
మూశ్ర, ములును న గక నుండును, కావున పైెజెపి ప్పినమూ త, ములు ఆడజంతువుల 
Be గ్రహింపవలయును, ఈవిషయముణే “లానువం జాతి సామాన్యే న్ర్రీణాం 
పుంసొం చ a అని తంత్రాంతరమున చెప్పబడినది, 

ప్రడ్ర మూ్ర,సామాన్యగుణ ములు, de 

మూ, ఉహ్థం తీళ్ల మధో రూతం కటుకం లవణాన్వితమ్‌, 

మూత్రముత్సాదనే యుక్తం యుక్షమాలేపనేషు చ. ౯ర 

యు_క్టమాస్థావనే మూత్రం యుక్తం చాపి విరేచనే, 


న్వేదేవ్వపి చ తద్వ్యు_క్టం ఆనాహేష్యగ దేషు చ, ౯ 
ఉద రేప్వపీ చార్శస్సు గుల ల కుష్టకిలానీషు, 

తద్వ్యు_క్ట క ముపనాహీషు పే మశ త్మథెివచ, గ 
దీపనీయం విషఘ్నం చ కి శ్రమిఘ్నం చోపదిళ్యతే, 
పాణ్ణురోగోవ సృష్టానాం ఉత్తమం శర రృచోచ్య తే, ౯౭ 
శ్లేప్తాణం శమయేత్పీతం మారుతం చానులోమయేత్‌, 

53 త్చి త్తమథధోభాగం ఇత్యసీ కా గుణసజ్ఞ)వాః, ౯౮ 


సామా చ్యేన మయో_క్తస్తు పృథ_క్ష్వేన వ్రచత్యుతే, 


వ్యా. పెజెక్సినమ్మూత్రము లెనిమిదియు నున్ణంబును, తీళ్టంబును, రూక్షంబును, 
కటులవణరసంబును వైయుండును. మర్ద నమునక్షును, uses, ఆస్థాపనవ స్టీకర 
కును విరేచనమునకును యు క్తమెనది, తళ అనాహము (కడుస్రబ్బరమ) 
నకును విషచికిత్సకును, ఊదరవ్యాధియందును, అర్మోరేగములయందును, గుల ల్మవ్యాధుల 
యందును, కుష్టములయందును, కిలాసము (సీబ్బెము అనుత్యు,ద దృకుష్ట్రమునందును, చికిక్స శై 
నిశేషముగ నుపయోగింపదనను, హరీయు ఊవనావామున(కట్టుగట్టుట)కును, వ్రణాదుఖ 


} మ, 
గే నసూత్రస్థానము, రీ] 


యందు నేచనముచేయుటకును విశేషముగ నువయోగించును, మరియం జాఠరాగ్నిని 
దీపీంవ జేయంను, విషముల వారించును. క్రిములను పోగొట్టును, పొండువు కామల నంజు 
అనురోగములయందు వీని నుషయోగించిన మిక్కిలి సుఖము కల్లును, మూత్ర మును 
(తాగిన కఫమును హరించును. వాతమును అనులోమముగ సంచరింవ జేయును, పీత్తమును 
క్రిందికి నాకర్షించి 'వెడలించును. ఇవియన్నియు వై బెప్సినమూ త్ర ములకు సామాన్యముగ 
నుండుగుణ ములు, ఇది సామాన్యగుణకథనము కావున వై జెప్పినమ్మూ త్ర ముల శనిమిదిటికిని 
ప్ర ల్యేకగుణములు శ్రీంద నివరింపబడును, 


~ఇఫ్రిర్రీ మూత విశేషగుణాదులు, dఈ- 
మూ, అవిమూ త్రం సతి కృం స్యాత్‌ స్నిగ్గం పి త్రవిరోధి చ, డడ 
ఆజం కషోయమధురం పత్థ్యేం దోషాన్నివాన్సి చ, 
గమ్యం సమధురం కిఖ్చీత్‌ దోవఘ్నం క్రి మికుష్టనుత్‌, ౧౦౦ 
కణ్ణూూలం శమయేత్చి త్తం సమ్యగ్జోషోద రే హితమ్‌, 
అర్శశ్శో ఫోదరఘ్నం తు సవరం మాహిపం సరమ్‌ ౧౦౧ 
హో స్పీకం లవణం మూత్రం హరం తు శ్ర మికుష్టీనామ్‌, 


అం ఆపే 

వ్ర న్ధ్‌ _స్టం బద్ధవిణ్తూ త్ర విష శేహైమయార్శసామ్‌, ౧౦౨ 

సతి క్షం శ్వాసకాసఘ్నుం అర్మోఘ్నం చౌ స్ట ముచ్యతే, 

వాజినాం తి క్రకటుకం కుష వ ణవిహమోవపహామ్‌. ౧౦౩ 
0 ఆ 


ఖరమూత్ర, మపస్తారోన్థాద గ్ర హవినాళనమ్‌, 
బ్రతీపోోకాని మూత్రాణి యథాసామర్ధ్యయోగతః ౧౦౪ 


వ్యా, గొ జ్టైలయూశ్రము చేదుగను, స్ని ద్ధముగ (జిడ్డుకల్లినదిగ)ు నుండును, విత్త 
మునకు విరోధముచేయదు. మేకలమూూత్రము వగరును తీవియు కల్లి పక గ్రముగ నుండును, 
త్రీదోనముల హరించును, ఆవులమ్మూక్రము కొంచెముగ తీపికల్లి దోషముల వహారించూను, 
క్రిములను కుష్టములను హరించును. పొనము చేసినయెడ దురదను పోగొట్టును. వాతాది 
(వ్రశోపముస సంభవించినజాదర వ్యాధియందు మీక్కిలి హితకరము, ఎనుములమూ త్రము 
అరోరో గములను, శోఫరోగమును హరించును, కారముగ నుండ్తుమ్హుణజకనన్షున్ల 






టె 
మునందును కుష్టరోగమునందును మిక్కిలి హితకరము. మకీ 
డున్కు వీషమునందును, కఫరోగములయందును, అర్నోకిక్ష 


ర్‌త్తీ చరక సంహీత అ, 


ఫ్రె శో భనార్థమైనమూడువృత ములు, వానియుపయోగము, తఆా- 

మూ. అథాపనే త్రయో నృృమాః సృథ గ్య ఫలమూలీఖి,, ౧౧౩ 
స్నుహ్యుర్కాళ్ళ నృ కా_స్పమోం ఇదం కర్త పృథక్చృథక్‌ , 
నమచనేఒక నకం విద్యాత్‌ స్ను హీతీరం విలేచనే ౧౧౪ 
టీరమర్క_స్య విజ్లేయం వమనే సవిరేచనే, 


వ్యా. ఫలినిి మూలిని అని చెప్పీ పైని వివరిం చినవానికన్న నితరములయినవి 
యారువృతములు శోధ నార్థ ముపయోగింపదగినవి, ఆందు జెముడు, జిల్లేడు, అళ్మంత 
కము ఆనునవి మూడు, వానిమూటికిని వేరువేరుగ కృత్యములు చెప్పబడుచున్న వి. 
ఆమూటిలో నశ్శంకకమనునది వమనకర్శ్మ కుపషయోగించును. విరేచనమునకు జెముడు 
పౌలు ఉవయోగింపదగును, జిల్లేడుపౌలు వమనమునకోను విశేచనమునకును (అంటికిని 
ఉపయోగింపదగును. 

(ఇచ్చట ఆళ్ళ ౦కేకమనునది 'మాలుయాసదృశపత్రో వృతః అని వ్యాఖ్యాత 
'వ్రానీయున్నాడు. ఆశెచెట్లని కొన్ని నిగుంటుకారులు 'వ్రా,సీయున్నారు. కాని అయ్యది 
వమనకారికాదు. కావున | ప్రకృతమున దాని (గృహీంచుట సమంజనముగ నుండలేదు.) 


అగ్రి మూడుళో ధనవృత్షములు; వానిగుణకర్మములు. (తా 
మూ, ఇమాం స్త్రీనపరాక్‌ వృమక ఆవ ర్యషాం హీతా_స్ట్వచః, 
ఫూతిక; కృష్ణగగ్ధా చ తిల్వకళ్ళ్చ తథా తరు; 


విరేచనే వ్ర యోక్షవ్యః వూతికః తిల్వక _స్తథా. ౧౧౬ 
కృష్ణ గగ్భా పరీసక్చే శో థేవ్యర్శస్సుచోచ్య తే, 
ద ద్రుని ద్ర ధిగ క్లేషు కు స్టేహష్యవ్య లజీషు చ, ౧౧౭ 


వడ వో శోధనా నేతా౯ అపి విద్యాది(చకీ ణః, 

వ్యా, వై చెప్పినవిమూడు గాక యిళరము లై నవి మూడువృతీములు కలవు, వాని 
పట్ట నుపయోగించుట చాల హితము. అని యెవ్వియన:= నెమలియడుగుఇెట్టు (కాను 
గులో నొకవిధమెనది), మునగ ఇెట్టు, లొద్దుగుచెట్టు అనునవి వృతములు మూడు, 
అందు కానుగు చెట్టుపట్టయు, లొద్దుగుచెట్టుపట్టయు విరేచనమున కోవయోగంపదగును, 
మునగ వెట్టువట్ట విసర్సమునందును, శోధ (వాఫ్రు యందును, అర్మోరోగమునందును, 
దద్దురులుగ నుండు కుష్టవి శేష మునందును, విదృధులయందును, గండమాలయందును, 
కుష్టములయందును, అలజియనుమాంసమును తినునట్టి వణ ములయందును, విశేషముగ 


౧. సూత్ర స్థానము, ర్‌కీ 


వ్యా. తీరములన్నియు (ప్రాయికముగ మధురరపము ప్రభానముగ_ గల్లియుం 
డును, (ప్రధానమనుట చేత ఒంటెలక్షీరమున ఉప్పును మేకపాలయందు వగరును అను 
రసములుగ నవ ధానము లై యుండునని భావము.) మరియు స్నీస్థంబును (జిడ్డుక ల్లి 
నదియు), శీతంబును శీతపీర్యంబును నగును, స్పనముల వృద్ధినొందించును. ప్రీతిని బుట్టిం 
చును, (చక్షురాదీం ద్రియముల నాప్యాయక నొందించును.) శరీరమును బలియ 
జేయును. ఇం ది యపుప్టిని కల్టీంచి సంభోేగేచ్చను వృద్ధినొందించును. మేధకు మిక్కిలి 
హితకరము. బలమును కల్లించును. మనస్సును వృద్ధినొందించి మనళ్ళ కిని స్థీరపరచును, 
ప్రాణములకు బలమునిచ్చును, వ్యాయామాదులచే గల్లిన శ్రేనుమును పోగొట్టును, 
శ్వాస కాసములను, రక్తపి త్తమును హరించును. విరిగినసంధిబంధములను అతుక జేయును. 
మనుజులకందరకును మిక్కిలి సాత్మ్యముగ నుండును. క్రిమిదోషముల శమించజేయు 
నదియు కోధించునదియు నగును. దప్పినడంచును. మందగించినజాఠరాన్నిని దీషింప 
జేయును, ధాతువులు శ్నీణించినవారికిని గాయములు తగిలినవారికిని మిక్కిలి శ్రేస్థ్రమెనది. 
మరియు పొండురోగము, ఆనువీ త్రము, శోవ, (మయరోగము)గుల్మ ము ఉదరరోగము, 
ఆతిసారము, జ్వరము తాపము (మంట, వాపు యోనిరోగములు, శుక్రృరోగములు, 
మూ, క్రకృచ్చా)దిమూ క్ర వ్యాధుల, రక్ష్మవృదరము, మలబంధము అను సీవ్యాధుల 
యందు మిక్కిలి వళ్ధ్యముగ నుండును, వాతవ్యాధికలవారికిని విత్త వ్యాధిఫీడితులకును 
మిక్కిలి హితకరము. మరియు నస్యమునక్రును పూయుటకును, స్నానము చేయుటకును, 
వమనౌషథములకున్కు అఆస్థావనవ స్టీకిని, పిరేచనమునకున్కు వెమటబుట్టించుటకను, 


ఈకృశ్యముల కన్నిటికిని తీరము ముఖ్యముగ నుపయోగింపదగినది, ఇది పాలయొక్కం 
సామాన్యగుణకర్యములు. మరియు వె డెక్సినతీర భేదములకు ఒక్కొక దానికిని వేరు వేరుగ 
గుణకర్రాదులు అన్న పొనాదికాథ్యాయమున వివరింపబడును, 


ఇచ్చట ప్రాయళః అనువదము *'మభురం, బృంహణం, స్నిస్ధం, ఫీతక్‌' అనువద 
ములతో 'వేరువేర సంబంధించును. తీరము సామాన్యముగ నుండుననియు, న్నీద్ధముగ 
నుండుననియు, 'ప్రాయికముగ బృంహణమని యు, శీతవీర్యమని యం నర మగును. ఇటు 
వెప్పుటవేత ఒంటెపాలు కొంచెముగ లవణరసముకన్లీయు, మేకపాలు కషాయరసము 
కల్దియు నుండుననుట సంగతమగును, శ్రీరసామాన్యమున మధురము ప్రధానముగను, 
కొన్ని శీరములయందు ఇతరరసము లుపరసము శైయున్నను మధురము ప్ర'థానముగ 
నుండుననియు భొవము. న్నీ గ్గకీతగుణములు (పాయికముగ నుండుననుటచేత ఒంటెల 


శ్రీరము రూతోష్త్రత్వాదిగుణయు క్షమనునది సంగతమగును, 


ర్త చరకసంహీత అ. 


ఫ్రె శో భనార్థమైనమూడువృత ములు, వానియుపయోగము, తఆా- 

మూ. అథాపనే త్రయో నృృమాః సృథ గ్య ఫలమూలీఖి,, ౧౧౩ 
స్నుహ్యుర్కాళ్ళ నృ కా_స్పమోం ఇదం కర్త పృథక్చృథక్‌ , 
నమచనేఒక నకం విద్యాత్‌ స్ను హీతీరం విలేచనే ౧౧౪ 
టీరమర్క_స్య విజ్లేయం వమనే సవిరేచనే, 


వ్యా. ఫలినిి మూలిని అని చెప్పీ పైని వివరిం చినవానికన్న నితరములయినవి 
యారువృతములు శోధ నార్థ ముపయోగింపదగినవి, ఆందు జెముడు, జిల్లేడు, అళ్మంత 
కము ఆనునవి మూడు, వానిమూటికిని వేరువేరుగ కృత్యములు చెప్పబడుచున్న వి. 
ఆమూటిలో నశ్శంకకమనునది వమనకర్శ్మ కుపషయోగించును. విరేచనమునకు జెముడు 
పౌలు ఉవయోగింపదగును, జిల్లేడుపౌలు వమనమునకోను విశేచనమునకును (అంటికిని 
ఉపయోగింపదగును. 

(ఇచ్చట ఆళ్ళ ౦కేకమనునది 'మాలుయాసదృశపత్రో వృతః అని వ్యాఖ్యాత 
'వ్రానీయున్నాడు. ఆశెచెట్లని కొన్ని నిగుంటుకారులు 'వ్రా,సీయున్నారు. కాని అయ్యది 
వమనకారికాదు. కావున | ప్రకృతమున దాని (గృహీంచుట సమంజనముగ నుండలేదు.) 


అగ్రి మూడుళో ధనవృత్షములు; వానిగుణకర్మములు. (తా 
మూ, ఇమాం స్త్రీనపరాక్‌ వృమక ఆవ ర్యషాం హీతా_స్ట్వచః, 
ఫూతిక; కృష్ణగగ్ధా చ తిల్వకళ్ళ్చ తథా తరు; 


విరేచనే వ్ర యోక్షవ్యః వూతికః తిల్వక _స్తథా. ౧౧౬ 
కృష్ణ గగ్భా పరీసక్చే శో థేవ్యర్శస్సుచోచ్య తే, 
ద ద్రుని ద్ర ధిగ క్లేషు కు స్టేహష్యవ్య లజీషు చ, ౧౧౭ 


వడ వో శోధనా నేతా౯ అపి విద్యాది(చకీ ణః, 

వ్యా, వై చెప్పినవిమూడు గాక యిళరము లై నవి మూడువృతీములు కలవు, వాని 
పట్ట నుపయోగించుట చాల హితము. అని యెవ్వియన:= నెమలియడుగుఇెట్టు (కాను 
గులో నొకవిధమెనది), మునగ ఇెట్టు, లొద్దుగుచెట్టు అనునవి వృతములు మూడు, 
అందు కానుగు చెట్టుపట్టయు, లొద్దుగుచెట్టుపట్టయు విరేచనమున కోవయోగంపదగును, 
మునగ వెట్టువట్ట విసర్సమునందును, శోధ (వాఫ్రు యందును, అర్మోరోగమునందును, 
దద్దురులుగ నుండు కుష్టవి శేష మునందును, విదృధులయందును, గండమాలయందును, 
కుష్టములయందును, అలజియనుమాంసమును తినునట్టి వణ ములయందును, విశేషముగ 


జో 
౧. సూత్ర స్థాన ము. ర్‌ర్‌ 


నుషయోగింపదగును, పె బెప్పినమూడువృతములును, ఇచ్చట జెప్పినమూడునృతములును 
శేరి యారువృక్షములును శోధనమున కువయోగింపదగినవియని యె జుంగునది. 

ఇచ్చట లోభము (లొద్దుగు అనునది వట్టి కాలో భము, శాబరలో ధ్రము నని 
శండువిధములు. అందు పట్టికాలోధ్రము అకృతివే చిన్నది. శెండవది గొప్పది. వృత 
జాతిలో బేరినది. ఈవృతళాలిలో జేరిన శాబరలోధ్రమునే యిచ్చట గృహింపనగనని 
తెల్బుటనై “శరుక అని విశేషముగ జేన్సబడీనది. 

మరియు మునగచెట్టు శోధనములలో జెప్పినందున ఇది విలేచనాదిరూపముగ 
ఫోథనముచేయకున్నను వట్టువేయుటచే శరీరముపై నున్నదోషములను ళోధించును 
కావున శోధనమని చెప్పుట సమంజసము. 

వెట్టి ఫలమూలి న్యాది ప కరణేపసంహారము. de 

మూ, ఇత్యుక్తః ఫలమూలీన్యః న్నే వాక్స్‌ లవణాని చ, ౧౧౮ 

మూత్రం శీరాణి వృమాళ్చ షజ్యే దృష్టాః పయ _స్ట (త, 

వ్యా. ఇ త్తెరంగున ఫలిని, మాలిని, స్నేవాములు లవణములు, మ్మూకృములు 
శ్రీరముల్కు ఆరువృత్షములు (అందు పాలు నుషయోగింపదగినవి మూడు పట్ట నుపయో 
గింపదగినవి మూడు), అనునవి “మూలిన్యఃనిదర్శి తాక” అన్నుగృంథమున నిశ్థేశిం చిన 
(ప్రకారము వానియవాంతర భ్లేదములును వానికర్మగుణాదులును _ నివరింపబడినవని 
భావము, 


అగ్రి సీషధోల యోగజ్ఞానావశ్యక ర, ర్రితా- 


మూ, ఓపషథీ ర్నామరూపాభ్యాం జూన లే హ్యజపా వనే. ౧౧౯ 
అవిపాశై వ గోపాళ్చ యే చాన్యే వన వానీన్య, 
న నామజ్ఞానమాత్రేణ రూపమాత్రేణ వొ పునః, ౧౨౦ 


ఓషధీనాం పరాం హౌ విం కళ్సి ద్వేదితుమర్శ త్రి 

లా యా 

'యోగవిన్నామరూపజ్ఞ్య తాసాం త త్త (విదుచ్య లే, ౧౨౧ 

కిం ఫునర్యో విజానీయాత్‌ ఓషధీస్సర్యథఖా భివక్‌ , 

యోగమాసాం తు యో విద్యాత్‌ దేశ కాలోవపాొదికమ్‌, 

పురుషం పురుషం వీక్ష్య స జయో భిషగు త్తమ 

వ్యా. మేకలను గొరియలను పశువులను మేపువారు అడవులయందు విశేషముగ 
సంచరింతురు. కావున వారికిని అడవులయందు నివసించియుండు నీనాదులు మున్నగు 


కీర శరకసంహిత అ, 


వారికిని పీషధులనామ భేదంబులును రూపళోదంబులును చక్కగ చెలిసీయుండును. అట్టి 
వారు పీషధులనామరూపముల చెలిసీనమా తృముచేతచే పీషధులవూర్ణ జ్ఞానము కలవారు 
శొనేరరు, కావున పీషధులను నామరూవ భేదముల చే తొలుత జక్కగ గమనించి వాని 
గుణాదులను జక్కగ గమనించి తృత్తదనుసారముగ నొకటితో నొకటి జేద్చుటకు నెవడు 
జెలియునో వాడు పప పధిజ్ఞానవంతుడని చెప్పబడును, ఎవడు పీషధులను పూర్తిగ 
నామరూవములచే చెలీసీ కీదభ వానిగుణకర్రాదుల గమనించి, పరస్పరసంయోజనా 
పద్ధతి నెరిగి యాషథనిర్తాణమును చక్కగ "దెలిసి, డేశకాలాద్యనుసారముగ నాయా 
పురుషుల ప్రకృత్యాదులను పలుమారు పరీక్నీంచి చికిళ్స చేయగడంగునో వాడు చైద్య 
వరుండని చెవ్ననగును, 

అడవులయందు సంచరించు గొల్లుగోడి యేనాదిమున్నగువారికి గూడ అల 
వాటుచే నామరూపళ్లేదములబట్టి ఓీవధిజ్ఞానమ్మా త్రము కల్లియుండును. అంతనూ, త్రము 
చేశను వారు కృ తార్థులు కానోవరు. కావున నామరూపశేదములచే నోవధుల 
గుర్తించి వానివానిగుణరసపీర్యవిపాకాదుల చక్కగ నెరింగి తత్తదుచితముగ వరస్పర 
సంయోగహవముగ నాషధమును కల్పించి, అట్టి యాషధమును రోగయొక్కతత్వమును 
(పకృతి మున్నగువానిని జక్యంగ పలుమారు “పరీక్షించి, దేశకాల పృక్ళత్యాద్యనుసార 
ముగ నౌషధ మువయోగించు క్రమమునం దారిలేరినవాడె వై ద్యవరుడగునని భావము. 

త్రి చాదధజ్ఞాహవక్యకకక దృహ్టైంశనిరూపణము, రా 

మా, యథా విషం యథా శస్త్రం యథాగ్నిరళ నిర్భ థా. ౧౨౩ 

త థాషధమవిజ్ఞాతం విజ్ఞాతమమృతం యథా, 

బొవధం హ్యానభిజ్ఞాతం నామరూవగు తై న్త్రీభిః ౧౨౪ 

నిజ్ఞాతం చాపి దుర్యు_క్టం అననా యూపవద్య కే, 

వ్యా. యోగ మనగా వ్యాధిని శరీరఠత్వాదులను చక్కగ గమనించి క _క్తదను 
గుణమున నౌషధమును చక్కగ నిర్మించడము యోగము, అట్టియోగము పీషధులను 
నామరూవగుణముల జక్క_గ క్‌. చెరింగినగాని చేయ వలనువడదు. కెషధ 
ముల నామరూవగుణాదుల నెరుంగక వేయునొావధయోగము మహానర్భ దాయకమని 
దృషహ్టాంతరముల ననేకములజూపుచు బే"వధజ్ఞానావళ్యకత ఇట్లు నిర్భయింపబడుచున్న ది. 

నామరూవగుణముల'చే నోషధుల జక్క_గ చెరుంగక తనక్రిచ్చవచ్చినట్టు సీద్ధము 
చేయబడిన యావధము విషమునుజోలె (ప్రజ్ఞను నశింపజేసి మనుజుని చంపును. కొన్ని 
యాషధములు శ స్త ములబోలే నర్మ స్థానముల ఇ₹ేదించి చంపును, మరికొన్ని అగ్ని నిబోశె 


౧ నూ త్రస్థానము, ర్‌? 


స్ఫోటకముల గల్లించి చంపును, కొన్ని పిడుగుబోలె అప్పుడే అతిశ్నీఘ్ర్రముగ ,ప్రాణముల 
'వెడలించును, (కావున నౌషధమును నామరూవగుణాదుల జక్క_గ చెరింగి బేశకాలాదు 
లను రోగియొక్క_ దోవదూమ్యోాదులను చక్కగ గమనించి త_త్తదనుగుణముగ బ”షధ 
మును కల్దీంపవలెనని భావము. మరియు నామరూపగుణాదుల గమనించి చేయబడిన 
యావధము అమృతమునుబోలె నారోగ్యఖాగ్యముల నొనగూర్చి రోగిని అయుస్మం 
తునిగ జేసీ కాపాడును, 

మరియు నామరూవగుణాదుల వే చక్కగ తెలియబడనియాషధంబును, ఒకవేళ 
అట్టిజ్ఞునముచే చక గ్రాగ గమనింవబడినను, వ్యాధి శరీర ప్రకృతులు మున్నగువాని గమ 
నించక సిద్ధము చేయబడిన యా షధంబును మైజెప్పీనరీతిగ _విషశ స్త్రాదులబోలె ననర్భ 
దాయకమగును. 

ఇచ్చట “నామరూపగుణైకి అను బహువచనముచేతణే మూడు అని తెలియు 
చున్నను మరల “త్రిఖి” అని చెవ్వటచేక నామరూవగుణములమూటి చే నౌాషధజ్ఞున 
ముండవలెనుగాని యామూటిలో నొకచానిచే మాత్రము నాషధజ్ఞానమున్న వయో 
జనము లేదని తెలినెడి. 

ఆశి యు _క్టిదూరమైన యాషధనిరసనము, 9ఆా- 

మూ, ఇనాగొదపీ విషం తీక్లం ఉత్తమం భేషజం భవేత్‌. ౧౨౫ 

భేషజం వావి దురు క్షం తీళ్లం సమ్బద్య తే విషమ్‌, 

తస్తాన్న భిషజూా యు క్షం యు _క్రీబా హ్యాన 'భేషజమ్‌. ౧౨౬ 

ధీమతా కిజ్చిదా దేయం జీవి తారోగ్య కాంతీ ణా, 

కు ర్యాన్ని పాతితో తగా షె సశేషం వాసవాళని,, ౧౨౭ 

సశేషమాతురం కుర్యాత్‌ న తజ్ఞ మతమొాపధమ్‌, 

వ్యా. విషము మిక్కిలి తీవ్రమై ప్రాణవారమైనది. అయినను నద్దానిని వై జెప్పిన 
'చేశకాలదోషదూప్యూద్యనుగుణమున “విషస్య తు తిలం దద్యాల్‌ * అని చెప్పిన, ప్రకారము 
తిల్వప్రమాణము కల్పించి యువయోగించినచో మిక్కిలి 'గ్రూరములగువ్యాధుల నివ 
_ర్థింపజేయం నుత్తమ్వుమైనయాషధముగ నగును. దుర్యుక్తమైన (బేశకాలాదుల గమ 
నింపక కల్పింపబడిను యావధము మిక్కిలి త్మీవృతర్వమెన విషమై క్షణమ్మాక్రమున 
రోగిని చంపజూచును. కావున యంక్రిబావ్యాముగ తన కిచ్చవచ్చినవిభముగ గల్పింప 
బడిన యావధమును రోగయొక్క_జీనితమును ఆరోగ్యమును మనఃస్రూర్వకముగ గోరు 
వైద్యవరుడు ఒకవ్వుడు రోగికి ఊపయోగింపంజనదు, 


చ-సూ--రి 


5 చరకసంహిత అ, 


మరియు ఇందుని చేకనుండువ బ్రా యుధమును మనుజునికలవై బడవైచీనను 
అట్రిమనుజుని ఆవ జా యుధము చంపక యొకచేళ వదలి పెట్టునుగాని బొషధజ్ఞానములేక 
యు క్రిదూరముగ గల్పింపబడిన యాషభము మాత్రము రోగిని సశేషముగ నుంచదు, 
(వక్రా జా, యుధమువేశైన జాపు కకష దుర్యు క్ర కమెన యావధము తప్పక 
చంపునని భావము) కావున పైకేషి ప్పిన ఖు "మధజ్థానంబును యోగజ్ఞానంబును ఆవశ్యక 
ననుట, 
త్రి జ్ఞాన హీనవై ద్యనిరసనము, a 
నూ, దుకిఖకొయ శయానాయ శ్రద్దథానాయ రోగిణే. ౧౨౮ 
"యో 'భేపజమనవిజ్ఞాయ ఫ్రా ప్రాజ్ఞ వా. ప ప్రయచ్చతి, 
త్య కృధర్శస్య పాపస్య మ్యృత్యుభూతగ్య దుర త్తే ౧౨౯ 
నరో నరకపాలీ స్యాత్‌ తస్య లు. 
వ్యా. చెపథములయొక్కం సణాదులును వానిసమ్యక్స )యోగమును చక్కగ 
శతెలియకున్నను తాను వైద్యుడని పీరుబెట్టుకొని విజ్ఞవీగుచు గర్వవ వడుచుండు ఏవై ద్యుడు, 
రోగచాధలచే కష్టపడుచు పడకపై పము ఈనె వైద్యునిచే మనకు రో గవిము క్రీ కలుగునని 
నమ్మియుండురో 8 జొషథము నిచ్చునో, ధర్మమును వదలినవాడున్కు మవాపావీయం, 
అకాల మృత్యు చేవతయు, దుర్శుద్ధియునైన యావై వైద్యునితో సంభాషించినను 
అట్టిమనుజుడు నరకమున బడును. (కావున అట్టికల్సితుడై న వైద్య(బ్రువుని వెంత 'భేర్చం 
జనదని భావము), 
-వపున్లీ ద్రృవ్యోపార్టనపర వై ద్యనింద. ఈ 
మూ, వరమాశీవిషనిషం కష్షథితం Li మ్రమేవవా, ౧౩౦ 
పీతమత్యగ్నిస_న్లప్తాః భతీ'తా వొప్యయోగుడా, 
నతు శ్రుతవతాం వేషం బిభ్రతా శోరణాగ కార్‌. ౧౩౧ 
నృహీశ మన్నం పానం వా వి త్తం వా రోగవీడితాత్‌ , 
ఛిషగ్బుభూషుర్మ తమా న తేస్స (గుణసమ ది, ౧౩౨ 
జ జ జీ, 
పరం పృయత్నమాతి స్టేత్‌ స్రాణదస్సా పద్య థా నృణామ్‌, 
వ్యా, వైద్యశా త్త పరిజ్ఞాన మించుకేనియు లేకున్నను మిగుల చక్కగ బెలిసీన 
వానివలె వేషముధరించి వై ద్యవృ్తి నవలంబించి తనను రోగవిముక్తుని జేసీ కాపాడు 
మని శరణాగతుడైన రోగిద్భురనుండి యన్న పానాదులను బేసీ ! వానివలన ఫొండబడినధన 


గా 


పో 
౧ సూత్రస్థానము, 59 


మున _ జీనించుటకంటె, సర్బవిషమునైననుు, బౌగుగ కరగించబడినతామ,ముై నను, 
మిక్కిలి ఆగ్నిచే కాల్చబడిన యినుషసండ్ల వై నను (మింగి జీవించుట మేలు, (తెలివిలేని 
కుత్సితవై ద్యుడు [వైద్య వేషము బూని రోగియొద్ద నన్న పొనాదుల గుడిచి చానిధనమును 
'మోసముచే గ్రహించిన నయ్యది సర్బవిషాదులబోలె హింసాకరములై యుండునని 
భావము. కావున తాను 'వైద్యుడుగా నుండదలచిన మానవుడు తుల వర్యవ 
దాకశ్వం” అనువాక్యమున జెప్పిన వై ద్యునికండదగినగుణముల నన్నిటిని సంపాదించి 
రోగులప్రాణముల కాపొడుటకు మిక్కిలి ప్రయత్న ముచేయవలెను, (శా స్ర్రజ్ఞానమును 
సంపాదించి నామరూపగుణాదుల చే నాషధముల జక్కగ చెలిసికొని వానిసంయో గాది 
కల్ప నాభేదముల గుర్తించి రోగులకాపాడుటత్తై మిక్కిలి 
భావము), 


వ్రయత్నము చేయవలెనని 


అరి యుక్టియం క ప "షధలకణము, నువైద్యలతీణము. 9ఆా- 
మూ, తదేవ యుక్తం ఖీవజ్యం యదారో గ్యాయ కల్పతే. ౧౩౨ 
రి 

సచెవ భిషజాంశ్రేహః రోశేభ్యో యః ప్రమోచయేత్‌ , 

వ్యా, వీయాషధము రోగిని రోగములనుండి విడచి యారోగ్యమును కల్లింప 
సమర్థ మెయుండునో అదియే యు క్షియు క్షమెన యాషథమనబడును, నీ వైద్యుడు రోగిని 
రోగములనుండి విము క్తుని జేయుచు నుద్ధరించునో చాడు ఊక్తనువైద్యు డనబడును, 

“ఇతర సమ్యక్న /యోగవైద్యో త్త మలశీణములు. ధియా 

వే జ్యో 9 

మూ, సమ్యక్న్య యోగం సర్వేషాం సిద్ధి రాఖ్యాతి కర్మణామ్‌. ౧౩౪౮ 
జో వాడు 

సద్ధి రాఖ్యాతి సరై (శ్చ గుణైర్యు _క్టం భిమ_కృమమ్‌, 

వ్యా. పలుచెౌరంగు'లెన చికిత్సావిధానములం ఫలవంతములై యారో గ్యరూప'మైన 
కార్యసిద్ధి కల్లినచో నప్పుడు చికిత్స జక్క జేయబడినదని యెరుంగునది. వై ద్యునకుండ 


వలసిన శా స్త్ర జ్ఞానాదిగుణములన్ని యుకల్లి వాడు చేయు చికిళ్సలవలన రోగికి ఆరోగ్యము 
కలినచో నటివె ద్యుడు మిక్కిలి "శీ షమెనవాడని తెలియదగును, 
౧ (vg టో లజ 


అరి అధ్యాయవిషయసం గృహము, de 

త్ర, శ్లో కా 

మూ, ఆయు ర్వేదాగ మో హేతు రాగమస్య ప్రవ_ర్రనమ్‌. ౧౩౫ 
నూ త్రణస్యాభ నుజ్ఞానం ఆయు న్వేదస్య నిర్ణయ, 
సంవూర్మ్మం కారణం కార్యం ఆయు ర్యేదప్ర యో జనమ్‌. ౧౩౬ 


60 చరకసంహిత త, 


"హీతవశై వ దోహాళ్చ భేషజం సజ్జ) హణ చ, 

రసాస్స ప్రత్యయ ద్ర వ్యాః త్రివిథో దృవ్యసబజ్ద)హాః, ౧౩౭ 

మూలిన్యళ్ళ ఫలిన్యళ్ళ న్నేహాశ్చ్స లవణాని చ, 

మూత్రం క్రీరాణి వృమాక్చ షడ్యే మేరత్వగాశ్ర యాః, ౧౩౮ 

కర్థాణి చెపాం సర్వేషాం మోగా యోగగుణాగు ణా 

సర్వ మే తత్సమా ఖ్యాతం వూ ర్వాథ్యాయే మహర్షి ణా. ౧౩౯ 

వ్యా. ఆయుశర్వేదోక్స ర్తి, దానికారణము, ఆయు ర్వేదొపతరణము, ఆయుర్వేద 
సూత్ర ణానుజ్జ, ఆయు ర్వేదనిర్ధ యము, సంపూర్ణమగునాయం న్వేదకారణము, కార్యము, 
ఆయుర్వేద ప్రయోజనము, ఎ శృధిహేతువులు వ్యాధులు, వానిచికిత్సాసంగవాము మధు 
రాదిరసముల్కు రసోళ్స త్తికారణము, రసాశ్ర్రయ 


oy) 


సంగ 
ద్రవ్యములు, త్రీవిధద,వ్యసంగ్రవాము 
మూలినులు, ఫలినులు స్నేవాముల్కు లవణముల్కు మూత్ర, భేదములు, శీర భేదములు, 
శ్రీరమునవను చర్మమునకును ఆశ్రయము శైనఆరునృతములు వై జెస్సీ నమూలి న్యాదుల 
కార్యములు యోగగుణములు యోగదోషములు ఇవి యన్నియు వ్రథమాధ్యాయమున 
మహర్షి యగు నగ్ని వేశునిచే జెవ్చబడినని, 

0 


ఇత్యగ్ని వెళకృ తే తస్త్రే చరక ప్ర తీసంస్కృ తే సూత్రస్థానే 
దీర్భం జీనితీయో నాను వప్రథమాఒథ్యాయః, 
వ్యా. ఇత్తెరంగున నగ్ని చేశ కృతంబును చరకునిచే సంస్కరింపబడినదియు నగు 


చరకనంహిత యను నాయు ర్వేదఠం త్ర మున సూత్ర స్థానమున దీర్ల ంజీవితీయ ననునది 
మొదటి అధ్యాయము గమా_ప్పము, 


యనక కిదులాా 
ద్వీతీయా థ్యాయ ము 


అవతారిక: పూర్వాధ్యాయమునందు పంచకర్తముల కర్ణ ములగు ఫలములును 
మూలములును బేర్కొనబడినవి, ఈయధ్యాయమున వీప్పట్లు మిరియములు మున్నగునవి 
చెప్పబడును. మరియు అట్టిఫలమూలములును పంచకరో పయోగ్యములని వూర్వాధ్యాయ 
మున జెప్పియుండ లేదు. అట్టి ఫలమూల ములును, ఈయ ధ్యాయమునం 'బేర్కొూనబడిన 
అపోమార్జబిజాదులును, వమనాదిపంచకర్మ ముల కర్ణ ములని యాయ భ్యాయాంక మున 


YA 
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6 = అ = 
ఫూర్వం మూలఫలజ్ఞాన హేతో రుక్తం యదౌొషధమ్‌, వళ్ళుక ర్లాశ్క్యయక్డూన హేతో 
స్తత్కీ_ర్తితం పునః.” అనుశ్లోకముచేతను; అహైనింశలి, ........ వఖ్బుకర్ణాణి చాశ్రిత్య 
ప్రోకో థ్రామజ్యసంగ్రవాలి అనుళ్లోకము చేతను. వివరింపబడినది, పూర్వాధ్యాయమున 
కేవలము ఫలమూలజ్ఞానమున శై నినేశింపబడిన యాషధములును, ఈయ భ్యాయమున 
చెప్పబడిన కెషధయోగములును పంచకర్మ్మముల నుద్దేశించి చెప్పబడినవియని ఫలి 
తార్భము, 
మూ, అథాతోఒపానూర్షతళ్లులియమ థ్యాయం వ్యాఖా్యాస్యామః ౧ 
తి హ సాహ భగవా నాలేయ,, 

9 సాహ భ లే ౨ 

వ్యా. పిమ్మట అపామార్డ కజ్జులీయనును నధ్యాయమును త్రి, కాలజ్ఞానసంపన్ను 
డగు నాత్రేయుడు చెప్పినదానికి న్యూనాతిలేకములు "లేక వివరించెదనని భావము. 
ఇచ్చట పదప్రయోజనాదులను సూర్యాభ్యాయ, ప్రారంభ వ్యాఖ్యానమువ లె నెటబుంగునది, 

ఇచ్చుట సీయధ్యాయమునకు అఆపామార్భ బీజములు మొదట నినేశింపబడినవి, 
కావున అట్టి యపామార్హతండులములను కారణముగ జేసీ అపామార్హ తండులీయమని 
: 4 అ ధి 99 జ్య 
సంజ్ఞ చేయబడినది. అధ్యాయ, స్రారంభమున అపామార్గ స్య os అని యుష్మక్ర, 
మించినను “తణ్ణులీయంి” ఆని సంజ్ఞ చేయుటచే అపామార్గ బిజములను (ఉత్త రేణిగంజ 
లను) పొట్టూడదీసి వానిబియ్యమును గ్రహింపనగునుకాని సౌట్టుతోగూడ జేర్చదగదని 
నియమము నెరుంగునది. మరియు అఆధ్యాయసంళ్ఞానుసారముగ ఆపొమార్శతండులములు 
అని చెప్పక “భీజాని” అనుటచేత 'మొలకలెత్తుటకు దగినసారముకల అపౌమార్డ తండుల 
ములను (గృహింపవలె ననునియనుము తెలినెడిని. 

అరి శిరోవిరేచన ద వ్యములు, $0ఆా- 


మూ, అపామార్దస్య బీజాని పివ్పలీ ర్మరిచాని చ, 
౧ డా 


విడజ్ఞాన్యథ శిగ్హూణ సర్ష పాస్తుమ్చురూణి చ, 3 

అజాజీం ఛార్క_గనాం చ పీలూ న్యేలాం హ రేణు కామ్‌, 

సృథ్వీ కాం సురసాం ఛ్వతాం కు లేరకఫ ణిజ్జకౌ, ర 

శిరీషటీజం లశునం హరిద్ర లవణద్భయమ్‌, 

జ్యోతిష్య తీం నాగరం చ దద్యాచ్చీర్ష విరేచనే. గో 
- యె 


గౌర చే శీరసళ్ళూలే పీన నేఒర్ధావ భేదనే, 
జ జ జే జ్‌ 
క్రి మివ్యాథావపస్తాలే శ్రూణనాశే ప్ర మోహాశే; ౬ 


62 చరకస౦పాత అ, 


వ్యా, పొట్టొలిచినయు శ్ర రేణిగింజలు, పిప్పళ్ళ, మిరియాలు, వాయంవిడంగ 
ముల్కు మునగవిత్తుల్కు ఆవాలు, తుమికివిత్తుల్కు జీలకర, వాయింటవిత్తులు, వరగోగుగిం 
జలు ఏలకులు, రేణుకల్కు నల్జజీలకర, పిన్నయేలకులు, తులసీవిత్తులు, 'తెల్లదింటెన, నల్ల 
తులసీ అడవితులసీ, దిరినెనప్రగింజలు, ఉల్లి పాయలు వసుఫు, మ్రూ,నివసుఫు, నై ౦0ధవలవ 
ణము సమ్ముదృలవణమ్ము మాల్కి_౦గిన్సి శుంఠ ఈ ద్రవ్యములను శిరోవిరేచనమునె. 
యుపయోగింపనగును. మరియం తల బరువుగనుండుట్క తలనొప్పి, పీననము అర్థావ భేదక 
మను శిరోరోగము, శిరోగతయమెన (శ్రిమిరో గము, అవస్తారము, శ్రూణేం, ది యమునకు 
వాసన తెలియకుండుట్క మూర్భావ్యాధి అను నీరోగములయందు వై బేప్పినగనణమునందలి 
(ద్రవ్యములను అన్నింటినైనను కొన్నిటిశైనను వ్యాధిబలానుసారముగ శీరోవిరేచనము 
నకె యుపయోగింపవలెను. 

పంచకర్యములలో వనునము మొదటిది; వీలయన;ః=సాధారణేషు బుతుమ 
పమనాదినాం ప్రవృ శ్రీర్భవతో ఇది మున్నగువాక్యములయందు వమనమే తొలుత 

పు ౬ $$ ఆట 2 ret జ 
నిరేశింపబడినది. మరియు అవా న్తస్య హిం సమ్యగ్విరి కృస్యా వ్యధస్స) స్తశ్లే సొ గృవాణి 
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మాచ్చాదయతి ఆను సుశ్రుత చాక్యము గూడ వమనమునక ప్రాధాన్యమును స్ఫుటముగ 
'చెల్బు చున్నది, కావున వంచకర్మ్యములలో స్కథాన మైన వమనమును వదలి ళిరోవిరేచన 
మును తొలుక జెవ్వుట యెట్లు సమంజసము! అన్నచో శరదృతువునందు పిత్తము ప్ర 
పీతమైనచో విరేచనము ప్ర ధానముగ జేసీ పంచకర ముల జేయవలెననియు, వర్ష ర్తువున 
వాతము ప్రబలముగ నున్నపుడు వ స్తీ వ్ర ధానముగ పంచకర్మల జేయవలెననియు, ఆయా 
దోష ప్రాబల్య మునుబట్టి అయాదోషహరమగుకర్త ను వ ఛానముగశేసీ వంచకర్మ్మల 


శ్‌ 
సాగింపనగునని చెప్పబడినది, కాఫ్టున పంచకర్మ లకు నిర్జీ శ మైన యానుఫూర్వి నిశ్చిత మై 


యుండలేదు. కావున నియ్యెడ శిరోవిరే చనపూర్వకముగ నిర్లేశింపబడియె. 

మరియు “యదు త్తమాజ్ఞనుజ్జొనాం శిర స్పదఖ్శిధీయ తే” అనువాక్యముచేత అవ 
యవములలో శిరస్సు ప్రథానముగ 'బేర్కానంబడియె, “అనామయే యథా మూలే 
వృతృస్సమ్యక్న్యవర్థ లే అనామయే శిరస్యేవం చేహస్సమ్యుక్చృవర్థ శే అని శాలాక్య 
తం్మత్రమున జెప్పబడినది. (వృతీమునకు వేరురోగములేక నిర్గష్పమైయున్న పుడు 'వెట్టు 
ఎట్లు చక్కగ వృద్ధినొందునో అ త్తెరంగుననే శిరస్సు రోగపీడికముకాకున్న చో శరీరము 
చక్కగ వృద్ధిన్‌"ందునని భావము) ఈవాక్యములుగూడ శిరస్సుకు ప్రాధాన్యమును దృఢము 
చేయుచున్నది. లోకమున గూడ “సర్వస్య గాత్రస్య శిరః (ప్రథానమ్‌” అని శిరస్సుకు 
ప్రాధాన్యము నుద్ధ్‌ షించుట సామాన్యము. కావున అట్టి వ్రధాన్నమెన శిరస్సుకు సంబం 
ఫీంచినళిరోవిశేచనములు తొలుత నిన్దేళింవబడెను. అందును ''పశ్యష్పష్పీ శిరోవిరేచ 


౨, సూ త్రస్థానము, 68 


నానాం” అనువాక్యముచేత శిరోవిశేచన దవ్యములలో ను క్తరేణి ప్రథానమగుటం జేసి 
తొలుత “అపామార్హన్య జాని అని వెప్పబడెనని యెరుంగునది. 

మరియు వై జెస్పినళిరోవిరే చనవర్హ ములో నిన్టేశింపబడిన | దృ వ్యములలో కొన్నిటి 
నైనను, లేక అన్నింటివైనను అయాదోషములబలమును వ్యాధిస్వభావమునుబట్టి యువ 
ఆయోగింపనగును. ఈవిషయము “పరిసంఖ్యాత మసి హి యద్ద్రష్య మయౌాగికం మన్యేశ 
తదవహారేత్‌” “*సమస్తపర్దమర్హం వా యథాలాభ మథావీ వా” ఇవి మున్నగువాక్య 
ములచే జెప్పబడినది. (వీవైన నొకటి వర్ణమున పరిగణనము చేయబడిన | దృవ్యములలో 
పృక్ళ త్యాదులకు అననుకూలముగ దోచినచో దాని విడచి కక్కు.౦గల ద వ్యముల జేర్న 
వలెననియు, ఆయావర్శ మున జెన్పీనదృవ్యముల నన్నింటినైనను, సగమునై నను దొరకిన 
వరశ్షైనను ద్రవ్యముల జేర్చుకొనవలెనని భావము.) 


mC) వమన ద్రవ్యములు, he 
మూ, మదనం మధుకం నిమ్బం జీమూతం కృత వెధనమ్‌, 


పిస్పలీ కుట జే శ్యూకూ న్యేలాం థావమార్ద వాణి చ, ౭ 
ఉపస్థిలే శ్లేష్మవి కే వ్యాథా వామాళయా శ్ర యే, 
నమనార్గం ప్రయుంజీతే ఛిషగ్లైహ మదూవషయకొ, ౮ 


వ్యా. మ్రంగకాయ, యష్టిమధుకము, 'వేము, దేపదాళ్ళి చేదునీర, పిప్పళ్లు 
కొడిసెపాల, చేదుపుచ్చ, నీలకులు, ఉత్తరేణి ఇవియన్నియు వమనమున కుపవయోగింవ 
దగినద్రుష్యములు. ఈవమన ద్రవ్యములు కఫము అమాళయమునకు పైభాగమున జేరి 
సెకి వెడల నుద్యమించునపుడును; పిత్తమునందును, ఆమాశయమున బుట్టిన వ్యాధియం 
దును వమనము జేయించుట తై యుపయోగించవలెను. వమనాషథము నువయోగించూుచ 
చెడ 'చేవామునకు ఇెరుపులేకుండ మిక్కిలి "మెలకువతో. దోహినుసారముగ వైద్యుటకై 
చికిక్ళ చేయవలెను, 

క అక 93 

ఇచ్చట “వమన ద్ర వ్యే మదనఫలాని శ్రే వ్థతమాన్యాచక లే అనపాయిత్వాల్‌ 

ఆనువాక్యముచే వమనద్రవ్యములలో (మృంగకాయ మిగుల శ్రేష్టమని ఇెప్పియుండుటం 


వ; 
జేసీ తొలుత మదనఫలము “పేరొ-నంబడియె. 


చక్రి విరేచనద్రవ్యములు, de 
మూ, త్రివృతాం గ్రిఫలాం ద న్సీం నీలినీం స ప్పలాం వచామ్‌, 
క మ్బిల్లక ౦ గచాటీం చ టీరిణీముదకీర్య కామ్‌, డా 
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వీ క్షా భానిచ 

పలూన్యారగ్యధం దాహం దృవ సీం నిచుళౌని చ, 

పక్వాశయగ లేదో వే, వీరేకార్థం ప్ర 'యోజయేత్‌ . ౧౦ 

వ్యా. తెగడ్క శ్రీఫలములు (కరక, తాం డ్‌ , ఉఊనీరికలు, నేపాళపు గింజలు; 
సీల్కి కానుగ్కు వస్క కంపిల్ల కము, వెళ్టీపుచ్చ, చిన్న పొల, రీగాకానుగు, గోన, లేల 
ద్రాక, (ద్రవంతి (కొండాముదము), నీరు పృబ్బలి ఇవియన్ని యు విరేచనముల గల్లించు 
ద్రవ్యములు. ఈగణ ద్రవ్యములను పక్యాశళయమున గల్లీనరోగములయందు. విరేచనము 
నకై యువయోగించవలెను. 


ళ€( శ్వా 


శ్రీవృల్‌ నుఖవిరేచనా నామ్‌” అనువాక్యముచే విరేచన, ద్రవ్యములలో తెగడ 
మిక్కిలి శ్రేస్టమని చెప్పియుండుటచే తొలుత తెగడ చెప్పబడెను. 
-శప్రు0 వన్తీ ద్రవ్యములు. రతా 
మూ. పాటలాం 'చాగ్నిమన్గం చ బిల్వం శ్యోనాక మేవ చ 
కాళ్ల ర్యం కాలపర్టీ 0 'చ పృశ్ని పర్టీ 0 నిదిగ్టీ కామ్‌, ౧౧ 
బలాం శ్థదంస్థాం బృహతీం ఏరణ్ణం సప్రునర్న వామ్‌, 
యచవాక్‌ కులుల్లై ౯" కోోలాని గుడూ-చచీం మదనాని చ. ౧౨ 
పలాళం క త్తృణం చైవం న్నేవ+ంళ్చ లవణాని చ, 


ఉదావ స్తే విబనేషు యుజ్ఞ్యా దాస్థాపనేషు చ, ౧౩ 
అత వవౌషథగణాత్‌ సజ్కల్బ ్యమను వాసనమ్‌, 
మారుతస్ను మితి ప్రోక్త సంగ్రహాః పాబ్బకర్శి కక, ౧౮ 


వ్యా, పొదిరి కూరశెల్లి, మారేడ్కు నక్క_తోకపొన్న, పెన్మడు, ముయ్యాకు 

౬ఫొన్న, కోలపొన్న వాకుడు, చిట్టాముట్టి, వళ్లేరు ములక, ఆముదప్పశచెట్టు, గలి జేరు, 

మనవలు ఉలవలు, లేగువండ్డు, తిప్ప తీగ 'మ్రంగకాయ్య మోదుగు, శామంచికసవుః 
రస్నేవా ద్రవ్యములు, లవణములు ఇవియన్నియు ఆస్థావనవ స్రికర్థ కపయోగింపదగిన 
చ్చ వ్యములు, అట్టి యాస్థాపనవ స్టీని ఉదావర్తమునందును, మలమూత్రాదుల బంధము 
నందును ఉపయోగింవదగును. మరియు వై జెప్పిన వ స్థీగణ్య ద్రవ్యములలో న్నేవా న్య 
ములను కల్పించి యనువొసనవ స్రీకర్మను వాతహారముగ నువయోగింవందగును. ఇలత్తెరం 
గున పంచకర్శలును సంగ్రవాముగ చెప్పబడెను, 

_ఇపబ్ర్రి వంచకర్మ్మల జేయంపదలి. ఏత 
మూ, తాన్యుపస్టితదో మో ణాం న్నే హన్వేదోపపాదనై $3 

థి యు 


సఖ కర్షాణి కుర్వీత మాత్రాకాలౌ నిచారయక్‌, ౧౫|| 


౨, సూత్రస్థానము, 65 


వ్యా, ఉపస్టీ కదోవము లనగ=శాఖలను (రక్తాదిథాతువులను త్వక్క_ను 
వ్యాపించి యుండుపోషుములు కోష్థమున లీనముగనుండక (ప్ర కుకీ వీశావస్థ నుండుదోషము 
లని యర్థము. తొలుత స్నేవాగే స్విదముల ప శాఖలయందుండు దోవ 
ములు కోష్టమున స్ఫుటముగ గోచరములగును, కావున స్నేవాస్వేదములచేశ తొలుత 
దోషముల నువస్టీ తములుగ చేసికొని, పదవ సౌషధాది పరిమాణమును చజేశళకాల 
తత్వాదులను చక్కగ గమనించి _పైజెప్పిన పంచకర్మలను యథాయోగముగ వేయ 
నగును, 

కొన్ని సమయములయందు స్నేహ స్వేదములు చేయకున్నను దోషములు ఊప 
స్థీతములై లీశావస్థనొందక స్వయముగచే స్ఫుటముగ గానవచ్చును. అట్టియెడ స్నేహ 
పం యట లేకయే పంచకర్మ ల జేయందగును. ఈవిషయము తంత్రాంతరమున 
నిట్టున్న ది;==“కఫ ప ధానా నల్లిష్టాక్‌ దోపహొనామాశయస్థి తాక బుద్ధ్వా జ్వర 
కరాక కాలే వమ్యానాం వమనైర్ల గేల్‌ ” ప్రకుపితములై స. నున్న 
దోషములను కఫ ఫ ప్ర ధానములుగ “కలిసికొని reid కర్షులగువారికి వమనము చేయించ 
వలెనని భావము. ఇచ్చట దోషములు ప్రశోపమునొంది కఫమునకు వ్రథాన మైన 
యామాశయమున జేరి స్ఫుటమున తెలిసి అయ్యది జ్వరకరమని గుర్తించి వ్రధాన మైన 
కఫమునకు దగినవమనము జేయించవలెనని తెలినెడి. న్నేవా న్వేదములం లేకయె దోషపరి 
న్‌ స్ఫుటముగ 'తెలియుంనుకావున స్నేవాసే స్వెదములు అవసరము లేదు. 


కర్త యనగ;---దోషములను బై ట'వెడలించుళ కి (వ్రబలముగ కలిగిన చికిత్సా 
విశేషము. అయ్యది వమనవిలేచనాదు లైదు. స్నేవాసే Ne దోషశామకములగును 
గాని దోషముల వెడలించునవికావు. కాన నీళెండును కర్శలలో చేరవు. కొందరు న్నేవా 
స్వేదముల గూడ జేర్చి సష్ధకర లని నుడివినది యసంగతము. స్నేహా స్వేదములు వంచ 
కర్మల కంగములై శాఖాదులయందు  వ్యాపించినదోషములను కోష్టమున బేర్చుట వై 
యువయోగింవ దగియుండును. 


=ఇక్రుర్రి మాత్రా కాలవిచారఫలము. రిఆఈా 


మూ. మాత్రా కాలా శ్రోయా యు _ కః నదర వతిస్థి ౮, 


తిస్టత్యుపరి శ్రే. _కీబ్లో దృవర్థిజ్ఞానవతౌం సదా, ౧౪ 


వ్యా. 'బొవధయోజనము పరిమాణమును శీత్రోస్టాదికాల భేదము న్నా శృయించి 


యుండును. అట్టి మాత్రా కాలానుసారముగ నుండు యోజనము (సెొషధ ప్రయోగము 
ME కార్యహ్మి యుందును. (సిస్ట్‌ యన; చికిత్సా సాధ్యములగు రోగ 
ఛ-నసూ9 
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ములు నివర్తించుట న యనబడుశు) మరియు దృవ్యపరిజ్ఞానము కలవై ద్యులలో 
యోజనా క్రమమును జక్కగ డెలిసినవాడు వై ద్యలోకమున నగగణ్యుడై వెలయు 
చుండును. 


_శప్రడ్రి పంచకర్మ లయందు యవా గాది ప్ర, చ యోగము. కృతా 


మూ. అత ఆరం ప్రవమ్యామి య వాగూర్వివి భాప థా, 
నివిధానాం వికారాణాం తత్సాథ్యానాం నివ త్త త్రయే, ౧౭ 


వ్యా. పీమ్షట నానావిధావధముల సీద్ధము చేయబడిన యచవాగులు చెప్పబడును, 
అట్టి యవాగువులు వానిచే సాధింపదగిన నానావిధరోగములు నివర్తించుటశై తత్తదను 
సారముగ సీ క్రింద వివరింవబడును. 


ఇచ్చట నీవిషయము 'నెరుంగునది;--వమ నాద్యాషధముల నువయోగించునపుడు 
పమనాదులచే దోషములు ఫూర్తిగ వెడలకున్నఫుడు జాఠరాగ్ని మందగించును. 
మరియు వమనాది ప్రయోగవ్యత్యయమువేత నొకప్వుడు శూల మున్నగు నుషద్రవ 
ములును సంభవించును. అట్టియెడ మందగించిన జాళరానలము మెల్ల మెల్లగ వృద్ధినాం 
దుటకును, శూలాద్యుషదృవములు నివ్నర్తించుటకును తగినయవాగువు లీ క్రింద వివరింబ్ర 
బడును. పేయాదుల చే జాఠరాగ్ని వృద్ధినొందు క్రమ మోరీతి తంత్రాంకరమున 'జేచ్చ 
బడియె:--”యథాణు రన్ని స్తృణసగోమయాట్యైః సన్గుత్యుమాణో భవతి క్రమేణ, 
మహాక స్థిర స్పర్వపచ స్తథైవ శుద్ధస్య పేయాదిభ్లి రన్తరగ్నికో మిక్కిలి స్వల్పమైన 
యన్ని గడ్డిఫోచలు వీడకలు పొట్ట మున్నగువానిచే కొంచెము కొంచెముగ రగిలి 
నానాట వృద్ధినొంది యన్నింటిని దహింప సమర్భమగనట్లు, ననున విశేచనాది ప్రయో 
ములచే సన్న గిలిన కాయాగ్ని పీయాదుల వ టా క మముగ వృద్ది 


కు 
నొంది గొవ వృదియు స్థ సి రంబునై యన్ని యాహారవదార్థ ములను వచనమునొందించుటకు 


సమర్శమగునని పట. 
విష్పలీపివ్ప లీమాలచవ్యచి త్రకనాగ నై, 
యవాగ్ఫూ్చీ పనీయా స్యాత్‌ ళూలఘ్న చోపసాధితా. ౧౮ 
వ్యా. పీస్పళ్టు మోడి, చవ్యము, చికృమూలము, శుంఠి వీనిని జేర్చి సాధింప 
బడిన యవాగువు అగ్నిని దీపింప జేయును. శూలలను హరిం చును, 


ఇచ్చట సీష్పలీ మరీచాది, ద్ర వ్యములకు పరిమాణము చెప్పవలసీయున్న ను అట్టివరి 
నూణము దోషబలము అగ్నిబలము మున్న గువాని తారతమ్యమునుబట్టి నిర్ణ యింసదగి 


౨, సూత్ర స్థానము, 67 


యుండును కావున ప్రమాణమున కొకవ్యవస్థ నియశముగ చేర్చడియుండదు, దానంజేసి 
(పృకృతమున ys నిర్ణయించుట లేదు. ఈవిషయము తంత్రాంతరమున 
నిట్టు చెప్పబడినది: ““మాత్రాయా నః స్త వ్య్యృవస్థానం దోష మగ్ని బలం ప. వ్యాథిం 
దృవ్యం చ కోస్టుం చ ఏక మ మాత్రాం వృయోజయేల్‌ ” (భెషధాదులకు పరిమితి నిక్షీత 
ముగ చేర్చడియంండదు. వాతాదిపోషములను, అగ్నీ బలమును, చాల్యాదివ యో భేద 
మును, వ్యాధిపరిస్టితిని, ద్ర వ్య భేదమును, మృద్వాది కోస్ట భేదములను చక్కగ పరికించి 
పరిమాణమును తత్తదనుగుణముగ  కల్పింపనగును. కావున పరిమితినియశము 'నేర్చరుప 
పలనువడదని భావము. 


వైజెన్పీనరీతిగ పరిమాణము నియతముగాకున్నను క్రిందవివరింపబడు పరిభామోను 
సారముగ సామాన్యముగ చెరుంగునఏి. యవాగూసాధన ద (ద్రవ్యములు వీర్య ప్రధానమైనది? 
యాషధద వ్యము, రస వ (వ్ర థాన్నమైన యాహార ద దృవ్యమున పీశండు తెరంగులు. అందు 
చపధ ద్రవ్యము ీ్దపీర్యషు, మధ్యవీర్యము, మృదువీర్యము నని పర్య భేదము చే మూడు 
'తెరంగులు. అందు శుంఠ వివ్సలి మున్నగునవి శీళ్లవీర్యములు, బిల్వము; ఆగ్ని మంధము 
(కూర నెల్లి) మున్నగునవి మధ్యపీర్యములు. ఊసీరిక మున్నగునవి మృదువీర్యములు. అందు 
తీశైషధములను కర్ష పరిమాణంబునుు మధ్యపీర్యములను అర్థ పలపరిమాణంబును, మృదు 
సీర్యముల  పలపరిమాణంబును 'జేర్చనగును. ఈనియమము సామాన్యముగ జెవ్పబడినది, 
ఈసామాన్యపరిభొప.నే సాధారణముగ నువయోగించదగును, 

అన్ని వేశులు:==కర్ణార్థం నా కణాశుభ్థ్యోః కల్కదృవ్యస్య చా పలక్‌ 
ఏీనీయ పాచయెద్యు క్యా వారిప్ర స్టే చాపరామ్‌” (శుంఠ పిప్పళ్టను అర్థకర్ణ ంబును, 
కల్క ద్రవ్యము నొకవ య. బికృ ప్రమా శ్ర జలమున జేర్చి పక్షము బేయవ లెనసి) 
మ చెప్పిరి, ఇచ్చట మధ్యవీర్య ద వ్య ములకు ఆర్థపల ప్రమాణము చెపష్పియుండ 

దు, 


అరి పంచమూలికయవాగువు, గ్రిఆా- 
మూ, దధిళబిల్వ చా శ్టారీత క్ర దాడిమసాధి కా, 
పాచనీ గ్రాహిణీ చేయా సవాలే సాఖ్బునూలి కొ, ౧౯ 


వ్యా, వెలగ, మారేడు, ఫులిచింతాకు, మజ్జిగ, చానిమ్ల ఈయొదిటిని చేర్చి 
పక్షము చేయబడినది వంచమూలికయదాగు వనబడును. ఇయ్యది మన వచింప 
జేయును. మళాదు లధికముగ వెడలునవ్వుడు వానిని ఆప్ప వేయును, 
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-వ్రు(ర్ర శాలివర్ష్యాదియవాగువు, ఖయో- 
మూ, శాలిపర్టీ బలాబిలై (8 పృశ్నిపళ్ల్యా చ సాధతా, 
దాడిమామా హితా వేయా వీ త్తశ్రేపాతిసారిణామ్‌, ౨౦ 
౧౧ ఎవగంా 
వ్యా. ముయ్యాకుపొన్న, చిట్టాముట్టి, మారేడు, కోలపొన్న వీని నన్నింటిని 
జేర్చి పక్వముకేయబడిన యవాగువునందు పుల్ల దానిమ్మ ఫులునును జేర్చి యువయో 
గించిన పీ శ్తకఫములచే గల్లీన అతిసారములయందు మిక్కిలి హితకరమగును, 
=ఇ్ర్రి హ్రీబేరాదియచాగువు, 0 
మూ, పయస్యర్థోదకే భాగ హ్రాజేరోత్సలనాగరై 1 
చేయా రకాతిసారఘ్ని పృశ్నీ సర చ సాధితా, ౨౧ 
వ్యా. మేకపాలుకు సగముపాలు నీట్టు కలిపి అందు క్రరువేరును, కలువగడ్డలను, 


తుంగగడ్డలకు, కోలపొన్నను కలిపి వక్వము చేయబడిన య వాగువునందు యథో-చచితముగ 
పుల్ల దానిమ్మ పులుపు చేర్చి త్రాగనచో రక్తాతిసారమును హరించును. 


See రో ప్రీ నునజలోత్స లై తో అను జతూకర్ణ తం, క్రమున జెస్పీన 
వాక్యము ననుసరించి యిచ్చట నాగరశబ్దమునకు తుంగగడ్డలని యర్భను న 
=అ9 కమాలిసార-మూ కృకృచ ్ఫ ములకు యవాగువులు, ఏిఆా- 
మూ, ద ద్యాత్సొతివి పాం సయాం సామే సామ్లాం సనాగ రామ్‌, 
ర జో 
క్షోదంష్ట్రాక క్ట కారీ భ్యాం మూ త్రకృ చ్చే సఫాణితామ్‌, ౨౨ 
వ్యా, అతివస, శుంఠ ఈరెంటిని వేర్చి కాచబడిన యవాగువునందు దానిమ్మ 
పులుసును యథోచిశముగ జేర్చి యామాతిసారమున త్రాగనగును. మరియు పళ్లేరును 
వాొకుడును చేరి పక్వము చేయబడిన యవాగువునందు చక్కెరపాకము (జీరాను కలిపి 
మూ శ్రకృచ్ళమునందు త్రాగనగును. 
అరి ఏిడంగాది యవాగువు, ఏత. 
Se 
మూ, వీడబ్దపిప్పలీమూలశి గు భిర్మరిచేన చ 
రి a 9 we 
త క్రసద్ధా యవాగూస్నా న్ట్‌త్‌ శ్ర్‌మిఖబ్ను ససువర్శ్చి కా, ౨౩ 
వ్యా, వాయువిడంగములు, మోడి మునగవట్ట, మిరియాలు వీనిని మజ్జిగలో 


కలిపి పక్వము వేయబడిన యవా'గువునందు మితముగ సర్గకరమును కలివీ త్రాగిన క్రీములు 
నళించును. 
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అధి సీఫాసా = వివవారయవాగుపులు. రికా 
మూ. న్ఫుదీ్భకా శారిబా లాజూ పీప్పలీ మధునాగ మై, 
విపాసాఘ్నీ విషఘ్నీ చ సోమరాజీ విపాచిళా. ౨ 
వ్యా, ద్రాతవండు, నుగంధహేల వేరు, వరిేలాలు, పివ్నళ్లు, శుంఠ వీనిని జేర్చి 
పక్య్ణము జేయబడిన యవాగువునందు లేనె కలిపి త్రాగిన దప్పి నణచును, బావంచివిళ్తు 
లను జేర్చి కాచబడిన యవాగువు విషమును హరించును. 
అర్ర బృంహాణకర్ణ ణయవోగువులు, థిఆా- 
మూ, సిద్ధా వరాహానిర్యూ హౌ య వాగూర్భ్చ ్ఫంహణి ముతా, 
గ వేధుకానాం భృష్టానాం కర్షణీయా సమావీకా. ౨౫ 
వ్యా, అడనిపందిమాంసరసమును జేర్చి పక్వము చేయబడిన యవాగువు శరీరప్పుప్టిని 
కలీంచును. అడవిగోథునులబియ్యమును వేయించి యవాగును పక్షము జేసీ అందు 
తేనెను కలిపి త్రాగిన స్థూలముగనుండుశరీరమును కృళింప చేయును. 
అరి స్నేహనయవాగువు. థిఆి- 
మూ, సర్బిష్మ తీ బవాతిలా న్నేహనీ లవణాన్వితా, 
కుశామలకని ర్యూవాశ్యామా కానాం విరూతబీ. ౨౬ 
వ్యా. యవాగువునందు ఛేతిని నువ్వులను ఊవ్వును జేర్చి త్రాగిన శరీరమున జిడ్డు 
కల్లును. కళదర్భల వేట్ణళు, ఉసిరిక కాయలను చేర్చి కషాయము కాచి, అందు చామలను 
గూర్చి పక్వము చేయబడిన యవాగువు శరీరమును రూతుగ (జిడ్డుగ) జేయును. 
ఆడి దశమూలాదియనాగువు. ఏకా 
మూ. దశమూలీళ్ళతా కాసహి క్కా-శ్వాసక ఫొపవ్యో, 
యమశే మదిరాసీద్ధాప కాక యరుజాపహ, ౨౭ 
స్యా. దశమూలములను జేర్చి పక్షము చేయబడిన యవాగువు ఎక్కిళ్ళను శ్వాస 
మును కఫమును హరించును. మరియు యనక స్నేహమున (నూనె నెయ్యి) మద్యమును 
శేర్చి ఫక్వముజేయబడిన యవాగువు పళ్వాశయమున గ ల్లినబాధల నివర్తింపజ్లేయును, 
“వన్ట్యా బృహత్యా సోకళ్తో చిల్య్వోఒగ్నీమస్థగోరళు, పాటలాకాళ్ళ రీ చేతి 
దశమూల మివోచ్య తే” అని దశమూలములు చెప్పబడినవి. (కోలపొన్న, శేలపొన్న, 
చిన్న ములక, “పెద్దములక, వళ్లేరు, మానేడు వేళ్ళ, కూర నెల్లి దుందిలపు వేళ్ళు పాదిరి 
వేళ్ళు, ఆడవిగుమ్మడి వేళ్లు ఇవి దశథమూలములు.) 
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ఇ రీ వ, కీ జే 
మూ, శాక రాంనై స్తలై రా ఇక గద వరో నిరస్య్థతి, 
5 7 
జమా ్వమ్రూ,స్థిదధిక్టాన్లుబి లై కస్సాజ్జా) హాకీ మకొ, ౨౮ 
వ్యా. శాకవర్షములోేని యు క్తమయినవానిన్తి మూంసమును, నువ్వులను, మినుము 
లి గి - 
లను జేర్చి వక్వము జేసీన యవాగువుల నుపయోగించిన మలమును థారాళముగ 'వెడలిం 


చును, మరియు ేలేడ్కు మామిడి నీనివిత్తులన్సు వెలగపులుపు వీనిని బిల్వఫలమును జేర్చి 
పక్షము చేయబడిన యవాగువు నుపయోగించిన మలమును బంధించును, 


అడి భేదినీ-వా తానులోమనీయవాగువులు, థఆ- 

మూ, వోరచి త్ర కహీంగ గన్గువెతనై క్ఫేదినీ మతా, 

అభ యాపిప్పలిమూలవికై గర్వాతనులోమనీ, ౨౯ 

వ్యా, యవకైరము, చిత్రమూలము, ఇంగుపు అన్లువేతసము ఈనాలిగింటిని 
గూర్చి పక్వముచేయబడిన యవాగువు కఠిన ముగనుండుమల మును విడదీయును, మణియు 
కరశ్యాాయలు, పీప్పలీమూలము, (మోడ్చి శుంఠి ఈమూటిని జేర్చి సిద్ధము చేయబడిన 
యవాగువు ప్రతిలోమముగ నుండువాతాదులను అనులోమముగ జేయును. 

ధి న 

మూ, తేకుండా వ ఘృత వ్యాప త్తినాళినీ, 

లైలవ్యాపది థ్‌స్తా స్యాత్‌ త క్రపిణ్యాక సాధితా. 30 

వ్యా. మజ్జీగనుకూర్చి వక్ళము చేయబడిన యవాగువు "ేతివలన గలిగినవ్యాపత్తును 


హరించును. మజ్జిగను, నువ్వుల గానుగపిండికూర్చి సీద్ధము చేయబడిన యవాగువు _త్రైలపాన 
నువే కలిగినవ్యాపత్తును హరించును, 


ఫ్రీ విషమజ్వరహరకంఠగ్ట్యయవాగువు, de 
మూ, గవ్యమాంసర నై స్సామ్లూవిషమజ్వరనాశి నీ, 
కంఠ యవానాం యమేే పిస్పల్గ్యామల కె ళృృళా, 5౧ 
వ్యా. అపుపాలును, మాంసరసమును, దానిమ్మపులుపును కూర్చి పక్వము'చేయ 
బడిన యచాగువు విషమజ్బురములను హరించును. మణియు యవలు వీప్పళ్ట్ళు, ఉసిరిక 


కాయలు ఈమూటిని యమక న్నేవామున (నెయ్యి, నూనె శెండు చేరిన యమకన్నే 


సాము చేర్చి పక్వము చేయబడిన యవాగువు కంఠసంబంధములగు వ్యాధులయందు హిత 
శరనుగును, 


౨, సూ త్రస్థానము 71 


అః రేతోమార్షరోగహర, శుక్రవృద్ధికరయవాగువులు, తా 

మూ, కామ్రమాడరనే సీదా లేతోమార్షబుజావవో; 

సమాసనిదళా వృష్యా ఘృతథీరోవసాధితా. 9౨ 

వ్యా. కోడిమాంసప్రురసముతో చేయబడినయ వాగువు శుక్రము వెడలంమార్హ మున 
పుట్టువ్యాధులను వారించును, ఉద్దిపప్పును; చెయ్యిని, పౌొలను చేర్చి కాచబడినయనొ 
గువు శుక్షమును నృద్ధి చేయును, 

=కథి మదపహార-తుధాహారయవాగుపులు, అకా 

మూ, ఉపోదికాదధి భారం తు సీద్ధా మదనవినాశినీ, 

క్షుధం హన్యాదపామార్షఖీరగో థారనై శ ఎలో 33 

వ్యా. బచ్చలియాక్కు పెరుగు 'ఈశింటినిసార్చి సిద్ధము చేయబడిన యవాగువు 
విషము వద్యము మున్నగువానిచే గలిగినతిక్కను వారించును. మణియు ఉత్తరేణి 
బియ్యము, ఆవుపాలు, ఉడుముమాంసము ఈమూటిని జేర్చి కాచబడినయవాగువు అక 
లిని పోగొట్టును. 

_అఖి0్రి వ్రకరణోపసంవోరము. తా 


మూ. అష్టానింశతిరి ల్యేతా యవాగ్యః పరికీ రిత్యా, 


పంచకర్రాణి ణా శ్రిత్య ప్రోకో ఖైపజ్యసంగ్రవాః, 3౪ 
ఫూర్వమూలప లజ్ఞానహీతో రు_క్టం య దొషధం, 
పంచక ర్యాశయజ్ఞాన హేతో _స్తత్క క్రితం పునః 3% 


వ్యా. ఇ త్రెరంగున ఇరువదిఎనిమిదివిధములయిన యవాగువులును, పంచకర్య ముల 
నా శ్ళయించిన కు "షధములును సంగవాముగ ఇప్పబడినది, మరియు ఫూర్వాధ్యాయమున 
మూలములు ఫలములు తెలియుటనై. నినేశింపబడినద వ్యములు ఈయ ధ్యాయమున 
వంచకర్శాశ్రయజ్ఞానమున కై మరల వివరింపబడినవి. 
మూ. స్ఫృతిమాక్‌ హపూతుయు కిబ్లో జితాతా పతివ త్సీిమా౯, 

క ౨ 3 ఆ ఆరి 

అ కదల 

ఛిషగొపథసం యోగ శ్చీకిత్చాం కర్రు మర్హతి, 3౬ 

వ్యా, జూనవంతుడును, హేతువ్యాధులకు దగిన ప్రతి క్రియల చెలిసినవాడును, 
జితేంద్రియుడును, శీఘ్ర కారియు నగువైద్యవరుడు వె జెప్పినపంచకర్మ్మలకు జేరనయా 
సధములను యు_క్రియు క్తముగం గల్పించి చికిళ్స జేయనగును. 


(2 చరక సం౦ంమహాత అ, 


ఇత్యగ్ని వేళకృళే తంశ్రే చరక ప పృశిసంస్కృలే సూత త్రస్థానే 
అపానూర్లతండులీ యా నామ దితీయూ2 భ్యాయః 


వ్యా. అగ్నివేశునిచే విరచికంబును, చరకమహర్షి వే సంస్కరింపబడినది యు 
నయిన ఆయుశ్వేదసంహికయందు సూత్ర స్థానమున _ అపౌమార్గకండులీయమనునది 
కండవఅ ధ్యాయము సమాప్తము, 
తృ తీ యా థ్యాయ ము, 
అవ; కె వధము ఆంత$ఃపరిమార్గన మనియు, బహివరిమార్జన మనియు చెండు 
విధములు. అందు శరీరకోస్థ్రమున శంభ్రపరచునది అంతశపరిమార్థనము. శరీరము సెభాగ 
మున చేయబడు ప్ర లేపౌదులు బహిశపరిమార్జనము. వై జెప్పిన అహౌమార్గ తండులీయమను 
ద్వితీయాధ్యాయమున వంచకర్మ్మల కుపయు క్తమగు యవాగూరూవమయిన  యంతఃపరి 
మార్గనము చెప్పబడినది, శందవదియెన బహికపరిమార్జనము ఈ క్రిందియారగ్య్వధీయా 
ఛ్యాయమున చెప్పబడును: 
మూ. అథాత అరగషథయ మథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, ౧ 
బ్రతి హా హా సాహ భగ వానాత్రే యః, 9 
వ్య. న చైస్పినపీదప ఆరగ్వధమును ఆధికరించి 
చెప్పబడు నారగ్వకీ యాభ్యాయమును త్రి కాలజ్ఞానసంపన్ను డైన యాల్రేయమహార్షి 
యుపచేశించినదానికి న్యూనాతిరేకము గాకయుండునట్టు ఈక్రింద వివరిం ఇెదనని 
భావము, 
గ్ర కుష్టవార'లేఫములు, de 
మూ ఆరగ్వథనై పడగ జః కరంబో 
వాసా గుడూచీ మదనం వారిద్రే, 
శ్రావ్య స్ఫురాహ్వాః ఖదిరో ధవళ్చ 
నింబో విడంగం కరవీరకత్వక్‌ 5 
గ్రంఖిళ్చే భార్జో లశునం శిరీష: 
సలోనుశో గుగ్దులుకృష్ణ గం భే, 


త్రీ స్థానము, 78 


3, సూ 
ఫణిజ్జ్ఞకో వత్సకస_ష్షవర్ల్యా 
వీలూని కస్టం సునునః ప్రవాశాః. (3) 
వచా హా రేణు స్తివృ తా నికుంభో 
భల్లాతకం గై రికమంజనం చ, 
నునళ్ళిలా లే గృహధూమ వలా 
క? Treen 
కానసలొ థ్రార్టునము _స్పసన్టాః, % 
ఇత్యర్థరూ పై ర్నిహితా వజేతే 
థి ఆ షె 
గోపి త్తపీతాః పున నేవ పిష్టాః, 
సిద్ధాః పరం సరపతై లయుక్తాః 
చభూర్షప్ర దేవో భిషజా ప్ర యూజ్యాః, ౬ 
కుష్టాని కృచ్చాణి నవం కిలాసం 
సురేశలి ప్పం కిటిమం సడద్రు, 
భ్‌ గంద రా ర్మాంస్యపచీం సపామాం 
హన్యుః వ్రయుక్రా _స్త్వచిరాన్న రాణాం. ౭ 


వ్యా, పెద్దరేల, తగిరిళ, కానుగు, అడ్డసరము, తిన్నతీ7, మ్రుంగకాయ పసుపు, 
మ్రానివసుఫు (ఇది యొకగణము) అందుగుశెట్టు, చేవచారు, చండ్ర, ఉమ్పైర్త, వేపు 
వాయువిడంగములు, గన్నేరు (ఇది కెండవగణము.) భుజపత్రియొక్క_గణుప్రుల్కు ఉల్లి 
గడ్డ, దిరిననపుగింజలు జటామాంనస్కీ గన్టైలముు మునగ (ఇది మూడవగణము.) కృష్ణ 
తులసీ, అప్పాల, వీడాకులపొన్న, వరగోగ్క, ఇెంగల్వకోష్టు, జాజిచిగుట్టు (ఇది నొల్లవ 
గణము) వస్క రేణుకల్కు తెగడ్క చేపాళప్పుగంజలు జీడిగింజలు, గైరికము. (కాని 
రాయి) సౌవీరాంజనము (సుర్తారాయి). (ఇది యెదవగణము.) మణిళిల, వహారిదళముు, 
కరిదూవము, నీలకులు, అన్న భేది, లొద్దుసపట్ట, మద్దిపట్ట, తుంగగడ్డలు, సర్గరసము (ఇది 
యారవగణము.) పెజెప్సిన ఆరుగణములలో నొక్కొ కగణద వ్యములను గోవి త్రము 
(గోరో చనము నందు వచ్చనగువరకు భావనచేసీ నూరి పొడికేసీ ఆవనూనెలో కలిపి శరీ 
రముషై పూతపూసినవో మిక్కిలి క్రూరములయిన కుష్టములును, క _త్సీగకలిగినకిలాసము 
(సిచ్చెమున్యు ఇంద్రలు_ప్తము, (శల వెం డ్రుకలూడువ్యాధీవిశేషము)ను, దద్దు;గోగమును, 
కిటిభమను చర్మచ్యాధిని, భగందరమును, మూల వ్యాధిని, గండమాలలను, అవచిన్సి తీటను 
నారించును. 

చ-సూ== 10 


గ! చరశకశస౦హిత అ, 


ఇచ్చట వై జెప్పబడినళ్లోకములలో నొక్కొ_కయర్థళ్ల్‌'కమున _జెవ్పబడినద్రవ్య 
ముల నొకొ-కగణముగ విళజించినచో నారుగణము లగును. అయారుయోగ ములలో 
ఇెద్దానివైనను వై జెప్పిన ప్రకారము చూర్ణ ముజేసీ యావనూనెలో గలిపి లేపనములేసి 
నచో వైజెప్పినరీతిన కుస్టూదివ్యాధులు నివ్తించునని భావము. 


ఈతంత్రమునందు. చికిత్సాస్థానమున కస్టచికిత్సితము వ్ర శ్యేకముగ చెప్ప 
బడును. ఆయధ్యాయమున'నే అరగ్వథాదులను చెప్పుట యంచిత మైనను, కుష్టరోగము 
మహారోగ మెనందున ఇచ్చట సంగృవాముగ దానిచికిల్సితము చెన్సబడినది. కాన ఫున 
రక్తము కానేరదు, ఈయళభ్శిప్రాయమునే న చాధరభట్టా చార్యులు “అవ్యవహితో వ్యార్మః 
పునః పునః అభ్గిథీయ తే” అని చెప్పిరి, మరియు “ఖదిరః కుష్ణహారాణాం” అనువచన 
ముచే ఖదిరము (వండ కుష్టవార ద వ్యములలో (వృథానమైయుండినను "మొట్ట మొదట 
దానిని విడిచి అరన్వథమును వెప్పుటచేత కుష్టరోనమునందు బహిఃవరిమార్జన భేషజిము 
లలో ఖదిరమునకంటె నారగ్వధ మే ప్రథానమని చరకాభావ్యలయభిమతముగా 
నూహింపదగియున్నది. 
49 కృష్ణహరోద్వ _ర్థనములు, లేసముల, థ్రిఆా- 
మూ, కుష్టం హరిద్ర, సురసం పటోలం 
న్ధ్‌ అస 
నింబొ గంధ సుర దారుఖి గ్ర 
ఖు ఆగ 
ససర్మ పం తుంబురు థాన్యవన్యం 
చండాం చ మారాని సమాని కుర్యాత్‌, ౮ 


లై లా_క్షముద్యర్హయితుం యకశేత, 
తేనాస స్య కండూః పిట కాస్సకోశాః 
కు ని శోఫాశ్ళ శోమం వ్రజెంతి. డై 


వ్యా, ఇెంగల్వకేష్టు, వసువు, మ్రానివసుపు, చేదుపొళ్ళ, తులసీ, వేము, పెన్నేరు 
గెడ్డ, దేవదారు, మునగ, ఆవాలు తుంబురు దనియాలు, అడవితుంగగడ్డలు గన్నేరు 
పీనినన్ని టిని సమభాగములు చేర్చి మెత్తగ నూరి ఫులిమజ్జిగలో కలిపి ఉంచుకొని 
ముందు అవనూ'నె శరీరమునకు పూసుకొని పైచెప్పిన పీష్టముచే నలుగుపెట్టుకొని స్నాన 
మువేసీనచో శరీరమునందలి దురద, బొబ్బలు, ఫొడలు, వాపు ఇకియన్నియు శాంతి 
నొందును, 


5, సూత్ర స్థానము, 75 


మూ, కుస్టామృ తాసంగక టంక చేరీ 
కాసీసకంపిల్ల కము _స్పలో CO 
సౌగంధికం సర్టరనో విడంగం 
మసళ్ళిలా లే కరవీరకత్వక్‌ , ౧౦ 
థైలాక్రగాత్రస్య కృతాని చూర్లా 
న్యేశాని దద్యాదవ మార్ష నార్థం 
దద్రుస్సకండు, కిటిభాని పామా 
విచర్చి కా చెవ తజైతి థొంతీం, ౧౧ 
వ్యా. ఇెంగల్వకోమ్పు తిప్పతీగ, "మైలుకుక్తము, మ్రానివనుప్పు, అన్న భేది; 


కంపీల్ల కము, తుంగగడ్డలు, లొద్దుగుపట్ట, కామంచిగడ్డి, లేక (గంధకము) సర్జరసము, 


(మడ్డిపాలు వాయువిడంగ ములు, మణిళిల, వారిదళము, తెలగ న్నేరువట్ట వీని నన్నిటిని 
సమభాగములు చేర్చి నీడ నెండించి, చూర్ణమువేనీ యుంచుకొనునది. సై జెస్సీ రీతిగ 
అవనూ'నెను శరీరమునకు పూసుకొని స్రెజెప్పినచూర్భ మును చల్లి మర్దన జేసినచో క్రుష్ట 
వ్యాధులు, దురద్య కిజినుకుష్ణముు ఏనుగగడజ్జి, విచర్చిక కాలిన్రేళ్ళ్లలో కలంగపుండ్డు 
ఇవియన్నియు నివర్థించును, 
మూ, మనశ్శిలా లే మజీచాని తైల 
మార్కం పయః కుష్టవారః 
తుల్గం విడంగం మరిచాని కుష్టం 
లోధ్రం చ తద్వత్స మనశళ్శిలం స్యాత్‌ . ౧౨ 
రసాంజనం సప్రవున్నాటబీజం 
యు క్షః క విత్ధస్య రనేన లేప, 
కరంజబీజై డగజం సకుష్థం 
గోమూ త్ర పిష్టశ్చ పరః ప్ర దేవాః, ౧౩ 


ప్రదెహ, 


వ్యా. మణిశిల్క వారిదళము, మిరియాలు వీనిని చూర్ణ మువేసీ ఆవనూనె జిళ్దేడు 
పాలుబోసి మర్దన జేసి పూసిన కష్టములు మున్నగునని హరించును. వాయావిడంగములు, 
మిరియాలు, చెంగల్వకోమ్ల, లొద్దుగుచెక్కు మణిశిల పీనిని వైచెస్పినఆివనూ నె జిల్లేడు 
పాలలో నూరి ఫూసీన కుష్టములు హరించును, 
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రసాంజనము (నుర్తారాయి తగిరిసగింజలు ఈశెంటిని చెలగవట్టరసములో నూరి 
"లేసనము చేసిన కుష్టము హారించును, కానుగుగింజలు తగిరసగింజలు, చెంగల్వకోస్టు వీనిని 
గోమ్మూ త్రములో నూరి పూసిన కష్టములు మానును. 
మూ, ఉభే హరిద్ర కుటజస్య బీజం 
కరంజబీజం సుమనః ప్ర వాళా౯ 
త్వచం సను థ్యాం హయమారకస్య 
"లేవం తిలవహౌరయుతం నిదథ్యాత్‌ . ౧౮ 
మనళ్ళ్శిలా త్యక్కుటజాత్సకుష్టాత్‌ 
స్పలోమజనై పడగజః కరంజ 
గ్ర ంథిళ్చు భొౌర్చః కరవీరమూలం 
చూర్గాని సాథ్యాని తుపోదకేన, ౧౫ 
పలాశ నిర్గాహర నేన ఇాపీ 
జట 
| ఎ్రరౌన్యాఢ స్ట సమ్మి లేన, 
దర్వీప్ర వం ప్రవదంతి "లేవ 
మేతత్సరం కుష్పనిషరాదనాయ, ౧౬ 
వ్యా. పసుపు (మ్రానివసుప్కు కొడినెపొలవిశ్తులు కానుకగింజలు, జూజిచిగుళ్ళు, 
గచ్చే రువట్ట, గన్నేరువెక్క వీనిని చూర్ణము వేనీ నువ్వులబెట్టను కూరముచేసి యాక్షూర 
మున కలిపి ఫపూసీనచో కష్టముల వారించును, 
మణిళిల, కొడినెవట్ట, వెంగల్వకోష్టు, జటామాంస్కీ తగిరిసగింజలు కానుగుగింజలు , 
భుజవ త్రిగణుపులు, గన్నేరువేరు వీనిని ఒక్కొకశర్ష మువంతున చేర్చి చూర్ణ ముచేసీ 
అచూర్జ్మ మును తుపోదకమునందును, వపలాశనిర్షావారసమునందును అథకవరిమిళమున 


కలిసీ అద్రవమంత యు నిగురునట్టు కాచి గరిటెక అంటుకొనువక్వము చూచి దించి 
శేవనము చేసినచో కష్టములు హరించును, 

తిలమైరమన గా:-లానువ్వుల బెట్టను సమూలముగ తెచ్చి కాళల్చీ బూడిదచేనీ 
దానిని సీళ్లలో కలిసీ పక్వముచేసీనచో నీళ్ళంకయు చుండి బూడిదమ్మాకృము నిలచును 
అయ్యుది లిలమోరము, 

తుషోదకమన:=--యవలను పొట్టుతోగూడ నలియగిొట్టి నీరు పోసీ యుడికించీ 


పులియ బెట్టినగంజి తుపోదక మనబడును, 


కె సూత్ర స్థాన ము. 7? 


పలాళనిరావా మన: మోదుగ చెట్టుకు అడుగననుండువేరు తెగగొట్టి దాని 
క్రింద గుంఠ చేసీ అందొకకుండ నునిచి, చెట్టును తగులబెట్టినచో అవేరునుండి రసము 
క్రందికుండలోనికి దిగును. ఆయ్యది పలాశ నిర్ణావారస మనబడును. 
=~ఇత్రిర్రి కుష్టములకు చతురంగుళొదిలేవము, థియా- 
ళో జే 
మూ, సర్షాని పిష్ట్యా చతురంగుళస్య 
త శక్రేణ వర్షాన్యథ కాకమాచ్యాః, 
జ జ 
శతైలాక్టగాత్రస్య నరస్య కుం 
న్యుద్వ ర్హయేత్‌ అళ్యహనఛ దై శ్చ. ౧౭ 
వ్యా. నేలాకులు కాచిఆకులు, గ'న్నేరువట్ట ఈమూటిని ఫులిమజ్జిగ పోనీ నూరి 
యొడలి.పె అవనూనె ఫూసుకొని పట్టించినయెడల కుష్టువులు హరించును, 
అగ్రి వాతములకు కోలాదిలేసము. ధిఆ-- 
మూ. కోలం కులుస్టాః సురదారు రాస్నా 
మాషపాతసీలై లఫలాని కుష్టం, 
వచా శ తావో యవమూార మమ 
(ac) ౧౧ 
ముష్ణాని వాతామయినా ప్రదేహః,. ౧౮ 
వ్యా. రేగువండువిత్తులు, దేవదారు ఉలవలు, సన్న రాష్ట్రము, ఉద్దుల్కు అవిసె 
విత్తులు నువ్వులు చిట్టా ముదపుగింజలు చెంగల్వకోష్టు, వస, సదావవిత్తుల,ు యవలవిండి 
వీనినన్నిటిని చూర్భముచేసీ ఫులిమజ్జీగ మొదలగువానిలో పులియబెట్టి వట్టువేసీన 
వాతరోగములు వారించును, 
ఫ్రీ వొకములకు మాంసాదిలేవములం, ధిఆ- 
మూ. ఆనూపమళత్సా స్టమిప వేళ వానైః 
ఉన్నై వ ప్రబేవాః పవనాపవాస్స్నా త్‌, 
ల 
న్న హాళ్చతుర్శ్భి రళశమూలమి జె; 
౬ థి 7 
గం థావ_థెళ్చానిలహః ప్ర దేహః, ౧౯ 
వ్యా. అనూపదేశమున సంచరించుమృగములయొక్క_ మాంసము, మత్స గ్యృముల 


మాంసము ఈగెంటిని చక్క_గ దంచి వేసవారమువేర్చి వేడిగనుండునపుడు "లేపనము 
వేసీన వాతరోగములను హరించును, దళమూలములకల్క_మును, నాల్జుచమురులలా* 


7g చరకస౦హీలత త్ర, 


కలిపి, సుగంధ ద్రవ్యముఅగు అగరు మొదలగువానినికాడ కలిపీ ముద్దయగునట్లు కాచి 
లేవనముచేసీన వాతరోగములు వారించును, వేసవారలక్షణము. కం తాంతరమున నిట్లు 


చెప్పబడినది. “నిరస్టి పిశితం వీష్టం స్వీన్నం గుడఘృ ాన్వితం, కృష్ణాముణిరనంయు శం 
వేసవార ఇతి సశ ఎముకలులేనిమాంసమును బాగుగా దంచి అందు భెల్బము, 
చెయ్యి, మిరియాలు, వీప్పట్ల వీనిని కలిపిన చేసవార మనబడును. 
మూ, తక్రేణ యుక్తం యవచూర్హ ముస్లం 
సకారమా_ర్డిం జఠరే నిహాన్యాత్‌, 
కువ్ఫం శ తాహ్యోం సవచాం యవానాం 
భూర్ష్మం సలై లాన్లుముళంతి వాలే. ౨౦ 
వ్యా. యవలసీండిన్సి యనకైరమును మజ్జిగలో కలిపి కాచి, వట్టువేసీన కడుపు 
లోని బౌధలు నివర్థించును. శెంగల్వకోన్టు, సదాపనిత్తులు వస్క యవలవిండి వీనిని 
చూర్భ్రముచేసీ అందు తైలమును, పులుపును కలిపి పట్టు వేసీన చాతరోగములు వారించును, 
అర వాతరక్తమున శళావ్వోదిలేవము, ర్రిఆా 
మూ. ఉభే శతా హ్యే మధుకం మధూకం 
బలాం పీయాలం చ కశేరుకం చ, 
ఘృతం విదారీం చ సీతోవలాం చ 
కుర్యాత్స)దేవాం పవనే సరే, ౨౧ 
వ్యా. పెద్దసదావు చిన్నసదావ, అతిమధురము ఇవ్పఫూలు, చిట్టాముట్టి: 
మొరటీగింజలు, తుంగగడ్డలు, 'నేలసమ్మడుగడ్డ, కల్క_ండ వీనినన్ని టిని చూర్జ్మ ము చేసీ 
చేతితో కలిసి వూసీన వాకర క్షవ్యాధి నివర్రించును. 
అగ్రి ర క్షవాతొదులకు రాస్నాదిలేవములు, ఆ 
మూ, రాస్నా గుడూచీ మధుకం బలే ద్వే 
సజీవకం సర్ష భకం పయళ్ళ;, 
ఘృతం చ సిద్ధం మధు శేషయు కం 
రకానిలా_ర్టిం పృణుదేత్స) దేహః, 2.9 
వాతే సరే సఘ్ఫృతేః 'ప్రదేహో 
గోధూనుచూర్భం ఛగలీవయళ్చ, 


5, సూత్ర స్థానము. 70 


నతోత్సలం చందనకుష్టయు క్షం 
శిరోరుజాయాం సఘృత,ః ప్రదేవాః, ౨౨ 
వ్యా, సన్న రాష్ట్రము లిప్పతీగా ఇవ్చఫూలు, చిట్టాముట్టి, “పీరాముట్టి, జీవ 
కమ్యు బుషభకము, "మైనము వీనినన్నింటిని చేతితో కలిపి కాచి ఫూసిన ర క్షవాకము 
హరించును మరియు గోధుమపిండి, మేకపాలు, నెయ్యి వీని నొకటిగ కలిపి కాచి 
పట్టువేసీనచో వాతరక్తము నివ _ర్హించును. మరియు (గ్రంధికగరము, నలక లంపగడ్డ, 
చందనము, ఇెంగల్వకోష్తు వీనిని చూర్ష ముజేసీ నేతితో కలిపి పట్టువేసీన శలనొప్పి 
మానును, 
అథి తలసొవ్సీకి (వ్రపౌండరీకాదిలేవము. థఆా- 
అ జ అల 
మూ, ప్రపొజ్జరీకం సుర చారు కుస్టం 
యష్ట్యావ్వూ మేలా కవలోత్సలే చ, 
6 
శిరోరుజాయాం సస్ఫృతః వ్రదేవో 
లోప్టారకాపద క చోరశై శ్చ, ౨౦ 
వ్యా. (ప్రపౌండరీకము (తామరదుంను, బేవదారు, వెంనఆ్వకోష్టు అతిమధు 
రము, వీలకులు, తామరపువ్వు, కలువపువ్వులు, అగరుచెక్కు, భదృము స్తలు పద్యకము, 
కచోరములు వీనినన్ని౦టిని చూర్ణ ము జేసీ నేతితో కలిపి లేపనము జేనీనచో తలనొవ్ని 
నిమృశించును. 
-శప్రు0్రె పౌర్శ పనాలకు రాస్నాదిలేవము, థఆా- 
ఒక చ్‌ 
మూ, రాస్నా హరిద్ర, నలదం శతా హే 
ద్వే దేవడాటాణి నీతోపలాం చ, 
జీవ_న్సి మూలం సఘృతం సత్రైలం 
ఆ లేపనం పార్గ్యరుజాసు కోన్లమ్‌, ౨౫ 
వ్యా. సన్న రాష్ట్రము, పసువు, 'మౌనిపసుపు, జటామాంసీ, వీన్న సదావ, పెద్ద 
సదాష్క దేవదారు కల్క_ండ, మనుబాలవేరు వీనిని చూర్ణ ముడేసీ యందు చెయ్యి 
నూనె కలిపి కాచి కొంచెము వేడిగనుండునపుడు పట్టు వేసీన పార్శ సళూలలు మానును, 
అం ని ర్యాపణ లేపములం, ఆజ 
మూ, శై_వాలపద్దోత్సల వే త్రతుజ్దం 
చ వెజ్ఞరీ కాన్యమృణా భల్రో శ్‌ మ్స 
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వీ యజుకా లేయక చన్లనాని 
UU ౧ © 
నిరాషపణస్స్యాత్సఘృతః పృదేహః. D౬ 


సిళా లతా పెతసవద్మ కాని 
యష్ట్యాహ్య మెన్టీ) నలినాని దూర్వా, 
యవా సమూలం కుశ కాళ యోశ్చ 
ని ర్యాపణః స్యా జ్ఞల మేర కా చ, ౨౭ 


వ్యా. నీటిపొచి, తామరపువ్వు, కలువపువ్వు, నీరు పృబ్బల్సి సురపొన్న, తామర 
దుంపలు, వట్టివేరు లొద్దుకువట్టు (మేంకణపుచెక్కు, 'చ్రూనివసుఫు, గంధపుచెక్క? 
పీనినన్నింటిని చూర్ణ ముళేనీ నేతిలో కలిపి వట్టు వేసిన చర్మము మై గల్లుముంటను మాన్నును. 


మరియు తెల్ల నేలగుమడు, మంజిష్టీ, వబ్బిలి, తౌమరదుంప్క అతిమధురము, 
"పెద్దసాపరకాయ, తామగపువ్వు, గరిక, దూలగొండివిత్తులు, దర్భ వెరు, ల్లు వేరు, 
కురు వేరు, భృద్రముస్తలు వీనినన్నింటివి చూర్శముజేసీ నూరి పట్టువేసిన చర్తమువై 
గల్జుమంట నివర్దించును, 

-అ౮ శై లేయాదిప్రలేవము. ప్రభా 

మూ. శై లేయ మేలాఒగురుణీసకువ్వే 

చణ్ణా నతం త్యక్సుర దారు రాస్నా, 

రీతం నిహాన్యాదచిరాత్స) దేహ; 

మ్య Aa 5 4 
విషం శిరిషస్తు ససన్గు వారః, ౨౮ 


వీరి వలావముజక హేవులో ద్దః 
స త 


అభ భీ 6 “Xo 
త్వగ్గోషసంన్వేదహర; ప్రఘర్షకి 
ప త్రాన్బులో శ్రా ఒభ యచన్షనాని 
శరీర దౌర్లన్ధ న్టహరః వ్రదేహః, ౨౯ 


వ్యా. రాతిపువ్వు, ఏలకులు, అగరు, చెంగల్వకోష్టు, తెల్ల కపి పట్ట, గ్రంథి 
తగరము లవంగప్రుపట్ట, చేవదారు, సన్నరాన్ట్రము వీనిని నూరి పట్టు వేసిన శరీరముపై 
గృమినచలువ తళాలముననే హరించును, మరియం దిరి నెనపువిత్తులను వావిలిని నూరి 


పట్టు వేసీన విషమును హరించును, 


81 
ళా సూత్రస్థాన ము. 


మరియు దిరినెనపుగింజలు వట్టివేరు నాగశేసరములు లొద్దుగుణెక్క. వీనిని 
యెండించి సన్న నిచూర్ణ్మ ముగ జేసీ చర్మమువై రుద్దిన చర్మరోగములు వారించును. చర్య 
'ముషై నధికముగ నుండుచెముటను వారించును. మరియు లవంగపువ త్మ కురు వేరు, 
లొద్దుగపట్ట, వట్టివేరు, చందనము వీనినన్నింటిని నూరి పట్టువేసీన శరీరమున గల్లు 
దుర్హ ంధమును వారించును, 

త్రి అధ్యాయసర్మగృవాము, ధక 
తత, శ్లోక 
జ గొ 
5 భ్‌ 
మూ, ఇవా త్రి జస్సద్ధతేమాను వాచ 
ల్సి అధ్య 
దార్షత్రింళతం నీద్ధమహర్షి వూజ్యక, 
అడ జఫ 
చూక్ల ప 'దేహో౯ా వివిధామయభ్నూ ౯ 
ఆరగకీయే జగతో హి తార్ధమ్‌. 30 

వ్యా. సీద్ధులవేతను మహర్దుల చేతను పూజితుడగు నాల్రైయమహర్షి నానావిధ 
రోగముల నివ_ర్టింపదగిన ముప్పది కెండువిధము'లై న చూర్ణ ములను పట్టులను లోకము 
నకు హితమును గోరి సీద్ధులలో 'శ్రేష్టులగుబుషుల నుశేశించి యాయారగ్వథీయా ధ్యాయ 
మున వివరించెను, 

కో అ ల త 
బత్యగ్ని వేళకృలే తన్తై చరక ప్రతిసంస్కృ తే సూత్రస్థానే 
ఆరగ్వథ యో నాను తృతీయాఒథ్యాయః. 

వ్యా. అగ్ని వేశకృతంబును చరకమవార్షి చే సంస్క_రింవబిడినది యు నగుచరక 
సంహిశయందు సూత్ర స్థానమున ఆరగ్వధీయ మనునది మూడవయ ధ్యాయము 
సమా పము, 

శమ లలల 

అవతారిక':==అపామార్గ శండులీయాధ్యాయమున నంతవరిమార్జనంబును, ఆరగ 
ధీయాభ్యాయమున బిహీకపరిమార్గనంబును చెన్న బడినవి; ఆశెండభ్యాయముల జెప్పబడని 
దియు భయపరిమార్జనము. అయ్యదియు 'భేషజిచతువ్కమున జేరినది; కావున నీషడ్వి 
'శేచనళతా శ్రి తీయాధ్యాయమున యుభయపరిమార్జ్దనములు వివరింపబడును, 
మూ, అథాతష్షడ్వి రచనళ తా శ్రి తీయమథ్యా యం వ్యాఖ్యా స్యామ 

హా 8 
ఇతి హ స్తాహ భగవానాల్రేయః 
చంనూ | 1 


8.0 
అలు 
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వ్యా, ఆరువందలవిధములై న విరేచనములను, అవిరే చనద వ్యములయొక ఆరు 
విధములైన య్మాశృయములను అధికరించిన యధ్యాయమును త్రీ, కాలజ్ఞాన వేదియగు 
నాట్రే యుడు ఇెప్పినదానికి న్యూనాతిలేకముళు గాక నివరించెదనని భావము, 


“ఆశీ యత ఇతి - అశ్రితీయం, అశ్రయః వట్‌ సంఖ్యాకాని విరేచనశతాని, 
షట్‌ సంఖ్యాకాని అ్చితానిచ్చ అధికృత్య కృతోఒధ్యాయః - షడ్విరేచనళత్నాశి, 
తీయక” అనువ్యుత్చ త్తి లచే ఆరువందలవి కే చనములను, ఆరువిధములై న విలేచనా,ళ శయ 
ములను ఊద్దేశించి చెప్పబడినయ భ్యాయమని యథ్యాయసంజ్ఞ అట్టి న 
వివరించెదనని యర్థము, ఈయ ధ్యాయమున ఆదువందలవిరేచన ద్ర వ్యమలును, ఆఠునిగ్గము 
శైనవాని యా శ్రోయములును వివరింపబడునని ఫలితార్గము, 

మరియు నీతంక్రమునం దధ్యాయస్రారంభమున నుండుపదమును కనుపరోచి 
“దీర్ణ ంజీవితీయము, ఆపామార్హతండులీయము” మున్నగు ఆధ్యాయసంజ్ఞ లు వెచ్చ 
బడెను. ఈయ భ్యాయమున “ఇవా ఖలు అని ప్రారంభింపబడినది కాని షడ్వి రేచనశతళోబ్ది . 
ముచే ప్రారంభములేదు. అయినను ఇచ్చట విషయమును ప్రధానముగ జేసీ “షడ్విలేచన 
శతాశ్రితీయోమని య ధ్యాయసంజ్ఞ చేయబడినది. 


అడి నిరేచనయోగ, కద్నా శ యాదివిభాగనిక్టయము. థ్రితా- 
మూ, ఇహా ఖలు పడ్విరేచనళతాని భవ న్ని పడ్వి రేచనా శ్రయా, 
పలక పాయశ తాని పఖ్బక మోయ రరూనయ,ః, వఖ్బవిధం కషూ 
యక ల్చనమ్‌ పలాశ న్మవోక పోయాక, బతి సజ్జ )వాః, ప్రి 
వడ్వి రేచనళ తాని బ్రతి యదు_క్టం తదివా సంగ్ర హేణోదా 
హృత్య, విస్తరణ కల్పోవనివది వ్యాఖ్యా స్యామః. శ్రీ 
వ్యా. మిక్కిలి సంఖ్నీప్తమును వి స్హరమునుగాని యీోత౧క్రమునందు వికేచ 
నాషధయోగ ములు ఆరువందలుగను, విశేచనా త యములం es ఆని కషాయ 
ములు విదువందలును, కషాయముల కుత్చ ess ఏదుగను కషాయకల్పనము 
ఏదువిధములుగన్కు నముహాకహాయములు నీబదిగను సంగృహముగ నిర్ణ యింవబడినవి, 


అందు ఆరువందలవిలేచన యోగములు సంగ్ర్రవహాముగ నీయధ్యాయమున జెన్చబడును, 
కల్పస్థానమున సవి స్తకముగ వివరింపబడును. 


రకం క్రమున విరేచనయోగములు సంక్నేపషముగ నారువందలవిధములు చెప్ప 
బడెను. మరియు | క్రిందచెప్సబడు విరేచనవట్భకంబును నీబదికషాయ భేదములును, 


ల సూత్ర స్థాన ము, 85 


ఖిదువందఇకఘాయ ములును కోల నావికల్పముల చే నధిక సంఖ్యాక ము లగును, ఈనివ 
యము “ఇవా అనుసాభిప్రాయపదముచే తంత్ర కారుడు సూచించెను. “ఇహ” అనగా 
ఆతినంక్షీ వంబును అతివిపులంబును కాని యీకంత్రమున విలేచనాదియోగములచే 
సంఖ్యానియనుము నిర్భయింపబిడెనని భొనము, ఈవిషయనుే కల్పస్థానమున విరేచన 
యోగముల నారువందల నిరూపించి ఉపసంహోరమున నిట్లు చెప్పెను; ఉఊద్దేళ 
మాత్ర మేశావల్‌ ,దృష్టవ్యమివా షట్ఫతమ్‌, స్వబుర్థ్యవం సహస్రాణి కోటిర్వా సంప్ర 
కల్చయేత్‌ ” (ఊర్దేశమాశ్రముగ నియ్యెడ విశే చనయోగముల నారువందలవిధముల జెప్పి 
నది వైద్యవరుడు తనబుద్ధినైపుణ్యముచే వేలసంఖ్య కోట్టసంఖ్యకొలదియు విరేచనాషధ 
యోగముల గల్పింపనగునని భావము) ఈవాక్యముచేత కల్పనానుసారముగ నౌషథ 
యోగములు సంఖ్యాతీకములగునని తెలినెడిని, ఈనిషయమే “న హి విస్తరన్య ప్రమాణ 
మస్తీ” అని క్రింద చెప్పబడును, 

ఇచ్చట విరేచనశళబ్దము చేత వమనవిరేచనములు _ రెండును గ్రహింవబడును. 
“ఉభయం వా దోషమలవిరేచనా ద్విరేదనా ద్విరేచనళబ్దం లభ తే” అనుకల్పస్థానవచ 
నముచేత శరీరమునందలి దోషములను మలములను 'వెడలించుటంబేనీ ఏరే చనశబ్దము చే 
వమనవిలేచనములు శెండును చెప్పబడునని భావము. “విరిచ్య తే దోవమలాదయః అనే 
చేతి--విలేచనం” అనువ్యుళ్చ త్తిచేశ శరీరమునందలి దోషనులాదుల బైటవెడలించు 
నావధవిశేషము విరేచన మనబడును. అట్టి మలనిర్ణమనము వమనమువేనైనను విరేచ 
నమువేనైనను సంభవించునుకావున నీరెండువిధము లైన 'బెొషభములును విశే చనళబ్దము వే 
తంత్ర ముల జెవ్ననగునని భావము. 

మరియు నియ్యది (విరేచనపదము) పంకజాదివదములవలె వమనవిరేచనములకు 
మాత్రము యోగరూఢముగ కంత్ర కారులు సాంశేతితముగ చెప్పిరి, కావున తక్కిన 
ప స్టీళిరోవిరేచనము మున్నగుళో ధనములను ఈపదమువే గ్రహింపదగదు. 

“వంచ కహాయశ తొని” అనుచోట లవణరస మొక్క_టిదక్కం తక్కిన మధురం 
అన్టు-ళటు-కషాయ-తి క్రరసములలో నొక్కొకరసద్రవ్యమునకు నూరేసీ'భేదములవంతున 
చ్రేదువందలకహాయ ద్రవ్యము లగునని భవము. అట్టి ద్రవ్యముల నాశ్రయించినకహియ 
మాలి విదువందలగునని ఫలితార్థము, 

“కష్టూయ యోనయి అనుచోట మధురాదిరస భేదము వే కహాయజాళులు వదు 
విధములని యర్థము. 

కహియకల్పనమనగా యథ్గోోక్ష దృవ్యములచే కహియముల నుపయోగించుట కను 
పున వేయబడుసంస్కా రకల్బనమని య నః 


84 చరకసంహాతే అ, 


నుహాకహొయ ములన;=దికొ_కకార్యమునశై పచేసీద్కవ్యముల నొకొకగణ 
ముగ పరిగణనము చేయబడును, అట్టి పదిద్ర, వ్యములు చేరినగణము మహాకమాయ మన 
బడును. ఆయ్యని జీవనీయబ్బంహాణీయాది భేదములచే "నేబదివిధములుగ (క్రింద జెప్ప 
బడును. ఈవరిగణనము “దశేమాని బృంహణీయాని” ఇత్యాదివాక్యముల చే జెప్పబడును. 


“కల్చోపనిషది అనుచోట కల్పస్థానము ఉపనిషత్తుతో సమానమని యర్శముః 
మిక్కిలి వ్ర ధానముగ నువయోగ్యమును 'అతిరహాస్యమునైన వరమార గ్భతశ్వము ళ్‌ 
శించుభాగము వేదమున ఉపనిష త్తని చెప్పబడును, శకల్పస్థానమనందును శరీరారోగ్య 
మునకు ముఖ్యకారణంబును ఆతినిసగూఢంబునైన వమనవిలేచ చాదిళల్ననిభానము నువదే 
శించుటం చేసీ కల్పోవనిషత్తని చొపచారికముగ జెవ్చబడినది. 


-శ్రుర్రి షడ్వి రే చనశత ఆ తద్మాశ్స యనివరణము, రఆా- 
మూ, తత్ర త్రయ స్ర్రింళదో్యోగళతం వ్రణితం ఫలేషు ఏకోనచత్యా 
రించడ్జీమాతే శేషు "మయో గె సబఖ్బచ త్యారింశ ది మ్యూకుషు, థా 
మార్షవష్పష్టి స్టధా భవతి యూగయు క్వ, కుటజ _స్త్వష్టాదళ థా 
త కృత వేధనం షష్టీ థా భవతి యూగయు శమ్క 
శ్యామా త్రి నృద్యోగళతం ప్ర వ శీకం దశాపరే చాత్ర భవి 
యోగాకి చతురబ్దుళో ద్వాదశ థా ముల లో ధం 
విభా పోడశ యోగయు కృమ్‌, మవావృతీో భవతి నింశోతి 
యోగయు క్ష ఏకోనచత్యారింశత్స _ప్పలాళజ్ఞీన్యో యోగా, 
అష్ట్రచ త్యారింశద్ధ నీద దృవన్ఫోరితి పడి రేచనళోః తాని, x 
నలా ఇతి; టర - మూల- త్వక్‌ వత్రవుస్పు 


వ్యా. ఫలములతో నూటముప్పదిమూడువిలే చనొషధ యోగములు కల్పింపబడును, 
బీమూతకము (దేవదాళ్సిచే ముష్పదితొమ్తిదియోగములున్కు చేదుసొరచే నలువదియైదు 
యోగములును చేదుపుచ్చచే నరువదివిధముల యోగములును, కొడినిపాలవే వదునెనిమిది 
విధముల యోగములును, కృత వేధనము(చేదుబీరచే ఆరువదివిధములయోగ ములును 
గల్పీంపనగును, "వె జెప్నినయోగములన్ని యు జేరి మూడువందలయేుబదిమైదు (32 
ఊయోగములగును, ఇవియన్ని యు వనునయోగ ములు, 


ర, సూర్రస్థానము. రేర్‌ 


మరియు నల్ల తెగడ ఎజ్జ తెగడలవే నూటపదివిధములయోగములును శేలచే 
పండై ండువిధములయోగ ములును, లొద్దుగుచే పదు నారువిధములయోగములున్కు మహః 
వృశము (బొంత జెముడు) వే నిరువదివిభములయోగములును, స పప్పల (సాంబ్రాణి వెట్టు, 
శంఖిని ఈరంటివే ముస్పదితొమిదివిధములయోగములుంను, దంతి (ేపాళపుగింజలు, 
ద్రవంతి (ఎలుకచెవికార ఈశంటివే నలువది యె నిమిదివిధముల యోగములును కల్ళింప 
నగును, (పై జెస్సినళ్యామాదియోగ ములన్నియు చేరి శండువందలనలంపదిమైదు యోగము 
లగును, ఇవి విరేచనయోగములు. పె జెప్పినమూడువందలయేబదియైదు (3%) వమన 
యోగములున్కు రెండువ ౦ందలనలువడియెదు (౨౪౫) విరేచనయోగములును వేరి ఆరు 
వందల (౬00) విరేచనయోగము లగునని యెరుంగునది, 

విరేచన్మా శయన 'లెన్వియన:---విరే చనములగ ల్లించు ద వ్యముల న్మాశ్ళయించి 
యుండు పాల్పు పట్ట, వేరు, అకు, పువ్వు, కాయ అను నీయూరును విరేచన్మాశ్ళయము 
లగును. (విరేచనకరములని చెప్పబడిన యోషధులయొక్క_ శ్నీరాదులు ఆపను విరేచనా 
శ్రాయములని యొరుంగునది,) 

“న్నుక్సయ స్తీక్టవిశేచనానామ్‌” అనువాక్యము'చే విరేచన ద్రవ్యములలో బొంత 
జెముడు శీళ్ల మైనదని చెప్పబడినది కావున ప్ర ధానమగుటం జేసీ తొలుత విరేచనద్ర వ్య 
ములలో వీరము చెప్పబడినది. 

అరి క ష్రాయయోనులు: (రజా 
మూ. పఖ్బ క మోయ యూనయ ఇతి:_మధురక పాయ; అన్లుక పొయ్య, 
కటుక షాయృత్తి క్షకహోయః, కషాయక పూయ శ్చేతిత న్పేసంజూ. ౭ 
ఎట (డై) యు 
వ్యా. కహాయయోనులు (జాతులు ఐదువిధములు:---మధురకషాయము (మధుర 
రసముకల ద్రవ్యముచే వేయబడీనకషాయము), అమ్హకహోాయను (పులుఫుకల ద్రవ్యములచే 
నిష్పన్న మైనకషాయమ్సు  కటుకషహాయము (కారముకలద వ్యములచే జేయబడినకషు 
యము), తి క్షకహోయము (చేదుగలద్రవ్యములవే 'బేయబడినకసాయము),  కషాయకషా 


య (వగపకల ద్రవ్యములచే వేయబడినకషాయము) నని యీకం౦ క్ర మున సంజ్ఞ చేయ 
బుడన ది. 


కహాోయమన:---లవణమునుమాక్రము వదలి తక్కినమధురాదిరసము లై దిటిలో 

జడ జ య వ్‌ జ 9 ధి 
నొకరసమును చ్‌ ధానముగబేనీ నంస్కారకల్పనముచే సిద్ధమైన (ద్రవ షథము, అట్టి 
యౌొవధమున కుత్చ త్తి కారణము మధురాదిరసములగును కావున నయ్యవి కషాయ యోన్స 


లగును, ఈవిషయము'నే “కషాోయమయోనయః వళ్ళ రసా లవణవర్ణితాఃక అని తంత్రాం 
తరమున నువ బేశించిరి, 
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ఇచ్చట నిది విచారణీయము:--లవణరసము గూడ మధురాదిరసములవలె నచ్చ 
టచ్చట యోగములయందు | ప్ర యోకంపబడినది. “ద్వౌ వారె లవణాని చ” ఇది మున్నగు 
చోట్ల ప్రయోగము కనబడుచున్నది. మరియం మధురాదిరసములక్రు ఇెప్పబడినల్లే లవణ 
మునకు గూడ గుణాదులు ఇెవ్చబడినవి. అట్టుండ లవణరసమును మాత్రము వదలి తక్కిన 
మధురాదిరసములకు మాత్రము కహెయసంజ్ఞ వేయుటకు కారణమేమని యాశంక కల్లును. 
సమాథాన మెట్టులన:---లవణము దృవ్యాంళరముల చే చేర్చి యుపయోగంవబడును గాని 
మధురాదిరసములవలె స్వతంత్ర ముగ నెచ్చటను ,పృయోగింపబడలేదు. మరియు మధు 
రాది ద్రవ్యములు స్వరసక ల్క్కాదికల్చ్పనమునకు యుక్షముగ నుండును, లవణము అట్టి 
కల్చనకు పనికిరాదు. నీలయన:---మధురాది ద్రృవ్యములనుండి స్వరసము దీయ వీలుం 


డును. లవణమున స్వగసము రాదు. మధురాదిద్రవ్యములతో ద్రవమునుబేర్చి నూరి 


ల్ల 

కల్క_ము జేయ వీలుండును. లవణముతో ద్రవము కలినీనవో స్వరూవము బొత్తుగ 
వెడి నీట గలియును కావున కల్కమునకు వీలుపడదు, మరియం లవణమును కల్క_ భేద 
మున జేరిన చూర్ణరూపముగ మ్మాత్రము చేయనగును. కాని అట్టి చూర్చ రూపము నొందిన 
లవణము చే నఫూర్వమైనగుణము |క్రొత్సగ గల్పబోదు. మధురాదులు మాత్రము చూర్ణ 
రూవమునొందినప్పుడు గుణవిశేషము కల్లీయుండుట యనుభవసిద్ధము, మరియు శృతశీత 
ఫాంటకహోయములు. ద్రవ్యముయొక్క_ కృళ్చ ష్ణ పృయోగమవసరము లేనవ్వడు అందలి 
యవయవై కదేశము సంక్రమింపజేయుటనై సంస్కా_రవిశేషముచే శ్రుత శీతఫాంట 
కషాయకల్పనము చేయబడును. అట్టి నీక చేళావయవాను ప్ర, వేళము మధురాది ద్రవ్య 
ములకు సంభవించును. లవణము ద్రవ్యము పూర్తిగ (దృవమున కలియును కావ్రన దాని 
అవయవవీశ చేశము కలీయుటకు వీలువడదు. ఇట్టి కారణములవేత లవణము స్వతంత్ర, 
ముగ (పృయోగించుటకును, స్వరసాదికల్ననమునకును అర్హ ముకానందున దానినిమా త్రము 


వదలి, తక్కిన మధురాదిరసములకు కల్ప నావిశేషముచే కహాయనంజ్ఞ తంత్ర,కారులచే 
నిర్ణ యింపబడేను. 


అరై కషాయ భేదములు, థిఆా- 
మూ, పఖ్నవిధం కహాోయకల్పనం బ్రతి తద్య థా: 
స్వరసక్కి కల్కఒ శ్రుత శీత, ఫాజ్టు కషాయశ్చేతి, రా 


3 
వ్యా, స్వరసము, కల్క_ము, శ్రుకము, శీతము, ఫాంటము నని కపోయకల్పనమ్ము 
ఫదువిధముల నుండును. 
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-వగ్రి స్వరసాదికల్పనావ, కారము. de 
మూ. య స్త ప్ర వీడనాద్ద 9వ్యాత్‌ రసస్స్యరస ఉచ్య లే, 
యత్సిజ్హం రసపిష్టానాం తత్కల్కం పరిశీ ర్రితమ్‌, డ్‌ 
వహ్నా తు కథితం ద్రవ్యం శుతమాహాక్చికిత్స కాక 
ద్ర వ్యాదాపోర్టికాత్లో యే తత్సునర్ని శీ సంస్థితాత్‌. ౧౦ 
కపూరెరా యోఒభినిర్యాలీ స శీతస్పము దాహ్ళ్ఫూతీః, 
వీష్యోప్లత్‌యే మృదితం త త్ఫాజ్జం పరిశీ ర్షితమ్‌. ౧౧ 
వ్యా. ఒకద్రవ్యనును నలియగొట్టి యర్మక్రమునందునిచి పిండినచో  స,వించు 
రసము (ద్రవము) స్వరస మనబడును. పచ్చిగనుండు ద్రవ్యమును మె త్తేగ నలియగొట్టి 
ముద్దగ చేసిన నయ్యది కల్క_మని చెప్పబడును, ద్రవ్యమును నీళ్ళతో జేర్చి నిప్వున కాచి 
నచో నయ్యది క్వథిత శ్రుతకహాయమని శెప్పనగును. ఒకద్రవ్యమునందునిచి రాత్రి 
యంతయు నానబెట్టిన నయ్యది శీతకషాయ మనబరగును. (ద్రవ్యమును నలియగొట్టి 
కళకళకాగిన వేడినీళ్లలో నునిచి చక్కగ మర్షనము చేసీన నయ్యాది ఫాంటకహియమని 
చెప్ఫనగును, 
౨0 వంచవిధకషాయముల బలతారశ న్యము. 9ఊా- 
మూ, తేషాం య థాఫూర్వం బలాధిక్యం; అతః కహోయక ల్బనా 
వ్యా థ్యాతురబలా వేీ జీ; నల్వేషం ఖలు సర్యాణ్‌ సర్భ త్రోవ 
యోగీని భవ న్ని. ౧౨ 
వ్యా పె చెప్పబడిన పంచవిధకహాయములలో వెనువెనుక నొకచానికన్న నొకటి 
బలాధికముగ నుండును. (ఫాంటమునకన్న శకీతకహాయంబును, శీతమునకన్న శుశకహా 


యంబును ,శ్రుతమునకన్న కల్కం౦బును, కల్కమునకన్న స్వరసకహోయంబును పర్యాధి 
కముగ నుండునని భావము). 


కావున మై జెస్పీనపంచవిధకషిాయ పరికల్పనము వ్యాధీబలమును రోగ బలము ననుస 
.రించియుండును. కావున అట్టికషూాయముల నన్నిటిని సర్వసాధారణముగ నువయోగింపం 
దగదు, (వ్యాధియొక క్రూరసౌమ్యబలమును, రోగయొక్క బల తారతమ్యమును 
చక్కగ గమనించి తత్తదనుగుణమునగ శృతశీతాదికషూయ భేదముల బలాబలమును గమ 
నించి కల్పనజేసీ యుపయోగింపవలెగాన్సి సాధారణముగ నన్నివ్యాధులకును అందరి 
రోగులకును ఊవయోగింపంజనదని ముఖ్యభావము). 
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wy 
వము నని శెండువిధములు, అందు [ద్రవములేనిది చూర్ణము. దవముతో గూడినది 


WW 
కల్కు_ము. అని యింతమ్మా త్రము "భేదము నెరుంగునది. 


ఇచ్చట చూర్భ్భ ము కల్బములో నంశర్భూకము, కల్కు_ము సృదృవము, ఆద 


-అ3 నీబదియైదు మహాకమాయనిభాగముు అందు దీపనీయాషట్కువర్గ్లము, ప్రజా 

మూ, పళ్షాశన్మ వాక పాయా క్రితి యదు కం 

తదను వ్యాఖ్యా స్యామః తద్యథా 

జీవనీయో బృంహణీ యో "లేఖనీ యో 

భేదసీయస్సన్థానీ ఈర దీపనీయ కృతి షట్కః కహాయవర్షః. ౧౩ 

వ్యా. పంచకహియకల్పనముల జెప్పినవీదప ఏబదివిభమ్నులెన మహాకహాయవర్షముల 
సీ క్రింద వివరించెదను:-జీవనీయము (ప్రాణధారణమునకు హితమెనది.) బ్భంహ 
యము (శరీరమును బలియ జేయుటకు హిత మైనది), లేఖనీయము (శరీరమును కృశత 
నొందింప హిత మైనది, భేదనీయము గట్టిబడి యుండగట్టియుండు మలాదుల సడలింప 
హిత మైనది) సన్ధానీయము (విరిగిన శరీరావయవముల నతుక జేయ హిత మెనది), దీవ 
నీయము (మందగించిన జాఠరాగ్నిని రాజజేనీ యాశలి బుట్టింప హిత మైనద్సి ఇది 
కషాయవర్సషట్క_ము, (ద్రవ్యగణము లారిటిచే పరిచ్చిన్న మైన కషాయవర్ష ము). 

ఇచ్చట నీవిషయము 'నెరుంగునది:--జీవనీ మూదులం కషాయ ద్రవ్యగణములు, 
అందొక్కాకగణము వ దేసి ద్రవ్యములతో బేరియుండును. అట్టి కషాయగణములు 
నీబదిమహాకహియపరములగును. వబేసిద్రృవ్యములు జేసి యొక్కొకకహిాియవర్సమగుటం 
జేసియే మహాకషాయములని సంజ చేయబడినది. మరియు “జీవచే హిళం-జీవనీయమ్‌” 
అనువ్యుక్చ త్తిచేక ప్రాణధారణమునకు పిక మైనది యని యర్గము. జీవనళబ్దమునకు 
హితార్థమునందు ఛృప్రక్యయము వచ్చి దానికి “ఈయ” అనునా దేశమువచ్చినచో 'జీవ 
వీయి అని నిష్పన్న మగును, బృంహణీ యము నున్న గుశబ్బములకు నెదింటికిని ఇ త్తెరంగు 
ననే నిష్ప త్తియు అవయవావయవంబులును నూహింవదగును. మరియు మవోకషాయవర్ష 
ముల నేబదిని వరుసగ జెప్పదగియున్న ను, ఈయ ప్రత్యయాంశశబ్దములచే జెప్పదని 
హితాగర్థ మును బోధించువర్షము లారు"అని తెలియుటశై యాయారును అవాంతరవర్షముగ 
నాచార్యులచే పరిగణింపబడినది, ఇృత్తెరంగుననే బల్యాదివర్మములం నాల్డం యత్స క్య 
యాంతళబ్దములచే వాచ్యములుగాన నది యొకవర్షముగన్కు త .తీసూదులు ఘ్మూంతళబ్ద 
బోధ్యములుగాన వాని నొకవర్లముగన్కు పరిగణనము చేయబడినది, _స్తన్యజననాది 
య వాంశరవర్షములక్రను వివరణము 'చెరుంగునది, (ఈయ ప్రత్యయాంకవర్గము, యక్స) 


౪, నూత్రస్థానము, 89 


త్య యాంశవర్షము, భ్నూంక వర్షము, | జననాంశవర్హము ఇవి మున్నగు నవాంతరవర్షములు 
ఆవాంతరార్థ ఛేదములను సంగృవాముగ జెల్పుటనై విచ్శిత్రరచనను చెల్పుచు జెన్పీరని 
భావము) ఇట్టి విచిికృవిభాగ ముచే విశేషార్ధమును సంగృహముగ జెప్పుట శాస్త్రమర్యాద. 
ఈవిషయమునే “అనవపతిళళట్ట మకష్టళబ్దం పుష్క-లాభిధానం” అని యాశం ఫ్ర శారు 
దుపదేశించెను, ఇట్టిరచనకు పుష్కలా భిధానమని సంజ్ఞ చేసీరి, 


-ర్రి బల్యాదివర్ల చతుష్కు.వర్లము. 9ఆా- - 
చమూ, బల్యో, వర్ధః కళ్ట్య్యో, హృద్య, వతి చతుమ్మః క మోయవర్షః, 
వ్యా. బల్యము (బలకరము), వర్ణ రము (శరీరమునకు వర్ణ్మోత్కర్ష్న మును కల్పించు 
నది, కంఠ్యము (కంఠస్వరమును చక్క_బరచునద్సి వృాద్యము (హృదయమునకు 
హితకరము), ఈ నాల్లుగుణములంను 'జేరినది చతుష్క్టకహిాయవర్షము. (నాల్జుమహాకషాయ 
వర్షములు చేరిన వర్మ మని భావము), 
బల్యాదిశబ్బములు యత్చ్రక్యయాంతములని యొరుంగనది “బలాయ హీళం - 
బల్యం* అని హితార్థమున యత్చ్రక్యయము, తక్కినమూటికి నిత్తైరంగుననే వ్యుక్చ్తి 
₹నికుంగునది. 
-అధి తృప్రస్నూ దికహాయషట్కవర్షము, 0ఆ- 


మూ, తృ ష్టిఘ్నో, ఒర్మోఘ్న క, కుష్పఘ్న కః, కణ్లాఘ్న 83 శ్రిమిఘ్నో, 
విషఘ్ను ఇతి షట్క? క మోయవర్షః, ౧౫ 


వ్యా, తృపిస్నుము (కృ ప్తిజెందినవానివలె కఫము ఫూరించుకొనియుండు రోగ 
విశేషమును వారీంచునది), ఆర్మోన్ను ము (అర్మోరోగము (మరాలవ్యాధిని ను హరించు 
నది, కున్ణన్ను ము (కుష్ట్రరోగమును వారించునది, కండూభ్నుము (దురదను పోగొట్టు 
నది | క్రిమిన్ను ము (క్రిమిరోగమును హరించునద్సి, విష్నుము (విషమును వారించు 
నద్సి, సీని కసూయవర్షనుల షట్కము, 

'శృర్షిం వా _స్రీలి-ృ ప్రిన్ను? కఫము ఫూరించుటచే తృ ప్తి జెందినవానివలె నిండి 
నట్టుండు వ్యాధిని వారించునది యని యర్థము. తక్కిన యెదిటికి నిత్తెజంగుననే 
యెరుంగునది. 

అగి స్పన్యజన నాదికషాయపర్ష చతుష్కు వర్షము, ధ్రితఆ- 
మూ, _స్హన్యజనన$ _స్తన్యశోభనక శఈక్రజనన్క, శుక్రశోధనక ఇతి 
చతుష్క-ః క హోయనర్షః ౧౬ 


వంసూఎా] లి 


90 చరకస౦హిత అ, 


వ్యా, _స్తన్యజననము (స్తన్యమును (చనుబాలను) పుట్టిం చునద్సి _స్తన్యళో ధనము 

(శ్రన్యమశంపేలి దోషమును పోగొట్టి శుభ్రవరయునద్సి, శ్నుక్రజననము (కుక్రముతు 

కల్టించునద్శి కు క్రశో ధనము (కుక్రమువందలి దోషమును ఫారింఛి శూభ్రభరదునది) 
నని నాల్డును చేం కహాయపర్ద ఛతుష్క_ము, 

ఇధి స్నే వోవగాదికహాయస బ్లకవర్భము థియో 

మూ న్నేజోవగ న్వేదోపనో, వమనోపగో, విరేచనోవగ్య ఆస్థాప 

నోఫగో, ఒనువాసనోపగ, శిరోవిశేచనోవగ. తి స_ప్పకః 

కహోయవర్తః, ౧౭ 


వ్యా. స్నేహోవగము. (నెయ్యి మున్నగున్నేవాదృవ్యముల కనుకాలముగనుండి 
స్నేహ నాది కృియలయందు సవహాయబవడునద్సి, స్వేదోవగము (న్వేదశ, కృియ శనుకూోల 
ముగ నుండునది), వమనోపగము (వమనొషధములతో జేరి వమన క్రియయందు జోడ్చడు 
నది, విరేచనోపగము  (విరేచకావధములతో జేరి సహాయవడునది), ఆస్థావనోవగము 
(ఆస్థాపనవస్త్యైషథమున శేరి వస్తీకియయందు సహాయపగునది, ఆనువాసనోవగము 
(అనువాననవ స్త్రీ శ్రియయందు నసహాయపడునద్చి, శీరోవిశేచనోవగము. (శిరోపిలేచన 
క్రియయందు సవాయపడునది) నని యేడుకహోయపర్స మాలుశేరి కఫ్లాయన క్షకవర్గ ము; 

“స్నేభగోవగళో  ఇత్యాదిస్థలములయందు._ ఇత్తెరంగున నర్భవిశేషము రంగు 
నది:--- నెయ్యి మొదలన స్నేహద్రవ్యములతో చేరి స్నేహనాది క్రియలయందు అట్టి 
స్నేహ ద్రవ్యములకు శ_క్ష్యతిశయమును కల్టించుచు సహాయ మొనరించు ద్రాకపండు 
మున్నగునవి న్నేహోవగము. ఇల్తెరంగున సే స్వరవమువలి కవ కాటం అర్థ విశే 
నము నెరుంగునది, 

-అి ఛర్జీన్మిసృవాణాది త్రిశకహియవర్గ ము. 63 


మూ. ఛర్జినిగ వణ, తృష్టాని గ్రహణ; హి క్కానిగ్రహణ ఇతి త్రికః 
క షమోయవర్షః, ౧౮ 
వ్యా, ఛర్ది నిగ్సృవాణము (వాంతుల నిలుఫునది, కృష్ణని గృవాణము (దష్నినడం చు 


నది, హీక్కాని గ్రహణము (లెక్కిళ్లీ మాన్ఫునది నని మూడును చేరినది కాయ త్రిక 
వర్షము, 


ఆ పురీవసంగ వాణీ యాది పంచకకహెయవర్ల ము. రికా 
మూ. పురీషసబ్ద )హాణీయః; పురీవనిరజనీరెరా, మూత్ర సజ్ణ )వ 


ర సూత్రస్థాన ము, gi 


ణీయో; మూ త్ర విరజనీయో, మూత్రవి రేచనీయ రితి పఖ్బిక। 
క యూయవర్షః, ౧౯ 


వ్యా. పురీషనంగ్రహణీయ్యము (ఫురీషమును బంథించునది), పురీషవిరజనీయ ము 
(వురీషమునందలి దోషమును బోనడచి శుభ్ర పరచునది, మూత్రనంగ్థ; వాణీయము 
(మూ్రమును అధికముగ వెడలునపుడు నిలుపునది మ్మూక విరజనీయము (మూత్రఘు 
నందలి దోషమును వారించి శుభ్ర పరచునద్సి, మూత్ర విరేచననీయము '(మూ్ర, 
మును (బద్ధగించినపుడు) థారాళముగ 'వెడలించునదిి నని మైదును చేరినది కషాయ 
పంచకము, 

-్రర్రి కానవారాదిపంచక కషాోయవర్ద ము. రఆూా- 

మూ కాసహరక శ్యాసహరః; శ్లోథహరో, జ్వరహరః, శ్రమహరఖ 

ఇతి పషక$ క హమోయవర్షః ౨౦ 

వ్యా. కాసహరము (దగ్గును హరించునది), శ్వాసహారము (శ్వాసమును హరించు 
నది, శోధహూరము(వాఫు(నంజును వారించునద్రిజ్వరహరము (జ్వరమును వారించునద్సి, 
శ్ర్‌నువారము ((శ్రమమును హరించునది) నని మైదును జేరినది కహాయపంచకము, 

అగ్రి దాహప్రశమనాదిపంచకకహాయవర్ద ము. రఆా- 

మూ దాహ ప్రశమనః, న్ఫీశ్ర ప్రళమనః, ఉదర్భప్రశోమనః, అజ్జమర్ద ప్రశ 

మన, శూల ప్ర ళమనః; బ్రతి వఖ్బకః క హోయవర్షః, ౨౧ 

న్యా, 'దాహ్మప్ర శమనము, (శరీరములోని వేండ మును "శరీరముపై మంటను 
శేమీంప జేయునది), శీత ప్రశమనము (చలిని చలువను శమింప జేయునది), ఊదర ప్రశ 
మనము (శరీరము ెని కణితిరీగెలు కుట్టినవిథమున “లేచుదద్దులు ఊదర్ణము; దానిని 
శమించజేయునది), అంగమర్జ ప్రశమనము (శరీరమున గల్పునొవ్వుల శమించజేయునది, 
శూల ప్ర శమనము (శూలరోగమును శమింపజేయునది) నని యెదునుజేరి కహోయవంచక 
వర్గము. 

90 శోణిత స్టాపనాదిపంచకకహియవర్థ ము, ిఆ- 

మళా, శోణితస్థాపనో, వేదనాస్థాపనఖ  సంజ్ఞాస్థాపనః; వ్రజాస్టాపనో, 

వయస్థ్యాపన తతి పఖ్బకః క మబూయవర్డః, ౨౨ 

వ్యా. శోణికస్థావన్యము, (ఇెడినరక్తము శుభ్ర వరిచి' నిరుష్టావస్థయం దుంచునద్చి, 
వేదనాస్థాపనన్లు (శరీరమున “వేదన సంభవించునపుడు 'భానిని .. పోగోట్లి. శరీరమును 
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ఆరో గ్యస్థి తిను చునది), సంజ్ఞాస్థపనము (స్మృతిని జ్ఞానమును చెడనీయక స్వభావస్థితి 
నుంచునద్సి |ప్రజాస్థాపనము (సంతానమునకు భంగకరమైనదోషమును పోగొట్టి సంతా 
నమును గల్లించి చెడనీయక నిల్పునదిి, వయస్థ్యావనము (ముదిమిని రానీయక యుక్ష 
మైనవయస్సును నిల్బునది) నని మైదును జేరిన కషూోయపంచకము. 
అరి మవాకహియోవసంహారము. రితూ 
మూ, లితి పళాశన వోక మాయా; మహతాం చ కపాయాణాం 
లతణో దాహర ణార్థం వ్యాఖ్యాకా భవంతి; లేపా మేశై 
కస్తి౯ మవాకపాయే దళశదశాఒవయవి కాకా అనువ్యాఖ్యా 
స్యానుః తాన్యేవ పక కపూయశథో తొని భవన్తి, ౨2 
వ్యా. ఇ త్రెరంగున ““వళ్చాశన హాకహియా భవ న్లో అని నిర్దేశింపబడిన యేబది 
కహైాయములయొక్క_ లక్షణములను జీవనీయాదిస్వరూవమును విపులముగ వివరించుట క్రై 
చెప్పబడినవి. అట్టి జీవనీయాదిమహికషాయములవర్ష ములలో నొక్కాకకషాయవర్ష మున 
పదేసి అవయవములవంతున నీ క్రింద విపరీంపబడును. అట్టి యవాంతరావయవములం కేరి 
(వచేసి యవయప ద్రవ్యములతో గూడినమొ క్తము) యైదువందలకఘాయము లగును, 
uw { పంచాళన్న హాకహాయసికరణము; నా 
అందు కహోయవర్ల షట్కు.ములో జీవనీయవర్డ ము, 
మూ తద్యథా:..-జివకర్ష భ కా, మేదా మవఃమేదా, కాకోలీ కీర 
కాకోలీ, ముద్దమాషవర్ణ్యా, జీవ స్తీ మధుక మితి దశేమాని జీన 
నీయాని భవ ని, ౨౦ 
వ్యా. జీవకము, బుషభ్గకము, మేద, మహోమేద, కాకోల్కి శీరకాకోల్కి ముద్ద 
పరి (పిల్ల పెసర్సు మాషపర్షి (శారుమినుము), పొలకూర్య అతిమధురము ఈపదియును శేరి 
జీవనీయము (ప్రాణధారణమునకు హికము) లగును, 
-ప్తు(ఫ్రి బృంవాణీయవర్గ ము, రఆా- 
మూ, మీరిణీ) శాజతవక, భలా, శాళోలీ, శీర కాళోలీ, నాట్యా 
యనీ, భఛద్రౌదనీ, భార ద్వాజినీ పయస్యా, బుళ్యగన్ధా, బతి 
దశేమాని బృంహణీయాని భవన్తి, ౨% 
వ్యా. పౌలతీ?౫, రాజకవకము (చిరుణాల్స, చిట్టాముట్టి శాకోల్కి శీర 
క 'కోల్కి వాట్యాయని (శెల్టనిచిట్టాముట్టి) ఇదియే పేరాముట్టి, భద్రైదని- (వచ్చనీ 
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చిట్టాముట్టి), అడవి ప్ర త్తి తెల్ల'నేలగుమ్లుడు, బుశ్యగంధ (పౌలగుమ్మడు) ఈవదియును 
శేరి బృంహణీయవర్షము (శరీరమును బలియ జేయుటకు హిత మైనది). 
అడి లేఖసీయవర్శము. రితూ 
మూ ము_స్తకుస్టహరిద్రాదారువారి ద్రా వచాతీవిపా కటురోహీణీ 
చిత త్రకచిరవిల్వ పైమవత్య ఇతి దశేమాని లేఖనీయాని భన ని, 


వ్యా, తుంగగడ్డలు, వెంగల్వకోష్టు, పనుపు, మ్రానివసుప్పు వస్క అతివన, కటుక 
రోహిణి, చిత్రమూలము, కానుగ్చ్కు తెల్లనివస ఈపదియును బేరినవర్చము. 'లేఖనీయ 
మగును, 
అరి భ్చేదనీయవర్ణ ము. రతా 
మూ, సువవోర్కోరుబు కాగ్నిముఖీ చిత్రాఛిత్ర త్ర చిరిబిల్వళ జ్రినీళ కులా 
దసస్వర్ష కీరిణ్య సతి దశేమాని ele భవ న్ని, ౨౭ 
వ్యా. తెగడ, జిల్లేడు ఆముదము నాగటిచాలుగడ్డ (పొ త్తినడ్డు దన్తి (చిత్ర, 
మూలము), చిత్రమూలము, కానుగ తెల్టగంటెన, లా ణి కంకున్థము (లేశ 
(బ్రవ్మదండి) ఈవదియును చేరినవర్హ ము భేదనీయము (గట్టిననుందుమలమును భేది 
చునది) 
డ్రె సంభాన్రీయవర్ల ము. భి 
మూ, మధుకమధుపర్శి వృశ్నిపర్ణ ్రమ్ముస్థ సమజ్రామోచ రసథాతేకి 
లోవ ప్ర వ్రీయబ్దుకట్టలానీతి దశేమాని సస్ఞానీయాని భవ న్ని. 
వ్యా. అతిమధురము, మధుపర్ణి , తీయనిమ (లేక షస కోలపొన్న, చిరు 
బోొద్ది, సమంగ (ముణుంగు దామర); బూరుగబంక్క ఆ శెపువ్వు, లొద్దుగు, (ప్రేంకణచూ, 
కాయఫలము ఈపదియును జేరినవర్దము సంథానీయము (విరిగిన అవయనముల _ నతుక 
జేయుటకు హీతమెనది)+ 
ఆరి సీపసీయవర్ష ము, ధ్రితా- 
పిస్పలీ పిస్పలీమూల చవ్యుచిత్ర క ళ్ళృజ్ఞ బే రాన్లువేతసమరిచాజి 
Bisa ఖతి దశేమూని దివనీయాని 
భవన్తి కతి షట్కః క హోయవర్షః, ౨౯ 
వ్యా. పిప్పలి, మోడి చవ్యము, చిత్రమూలము, శుంఠి - (అల్లము, . ఆన్టువేత 
సము, 'మిరియాలు, పీమము, చడం, యస ఈపదియును శ్లేరినవర్ణము దీపనీయ 
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వర్షము, (మందగించిన జాఠరాన్నిని సీపింప జేసి యాకలిబుట్టించునది.) ఇత్తైెరంగున వచేసీ 
ద్రవ్యములు జేరిన జీవనీయాదికషాయవర్షము లారు చెప్పబడినది, 
అరి మహాకఘాయవర్త ర చతుష్కు_ము అందు బల్యవర్ద ము, dm 
మూ, ఐన హభ్యతిరసర్ష ఫ్ర పోక్తాపయ స్యాళ్వగన్ధాస్థి రారోహి ణీ బ 
లాతిబలా ఇతి దశేమాని బల్యాని భవన్తి 30 
వ్యా, పావరబుడము, దురదగిెండి, అతిరన (పిల్లి పీచర గెడ్డలు), కారుమినుము, 
పాలగుమృుడు, పెన్నేరగొడ్డ, ముయ్యాకుపొన్న, రోహిణి (మాంసరోహిణి, చిట్టాముట్టి, 
"పీరాముట్టి ఈపదియంను బల్యములు (బలకరములు), 
~ఇఖుర్రి వర్ణ బ్రవర్టము. ధయ 
మూ. చనన తుజ్జపద్మ కో థీరమధుకమల్లిష్థా శారిబాప యస్యాసీఠతాలతా 
ఇతి దశేమాని వర్ణ్యాని భవన్తి కిం 
వ్యా. ఛందనము, సురపొన్న, వద్మకము, వట్టివేరు, అతిమధురము, మంజిస్ట్రి, 
సుగంధహౌల, శీరకాకోలి, 'తెల్లగరుక్క వచ్చనిగరుక ఈపదియును వర్ణ్య్యములు (శరీర 
మునకు మంచిరంగును కల్లించునవి). 
=ఇప్రగ్రె కంఠష్ధవర్ణ ము. ర్రిఆా 
మూ. కారిబేకుమాల మధుక పిప్పలీ ద్రామోవి దారీ శై డర్యహంసపాదీ 
బృహతీకళ్ణ కారి కా బ్రతి దశేమాని కక్జా్యావి భవన్తి. 3.౨ 
వ్యా. సుగంధపౌల, చెరకువేరు, అతిమధురము, పీవ్పళ్లు, ద్రాతు చేలగుమ్లుడు, 
శాయఫలము, వాంసపాద్కి పెద్దములక, చిన్నములక ఈవదియును కంఠ్యములు (కంఠ 
మునకు పాతకరములు), 
వుగి వృద్యవర్ణ ము, థితా- 
మా ఆమ్రామ్రాతకనికుచక రమర్దవృ వోన్లూన్లు వేతనకువలబదర దాడి 
ము మాతులుజ్లానీతి దశేమాని హృద్యాని భవన్తి, ఇతి చతు 
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వ్యా. మామిడి, అమ్రాతక (కొండమామిడి), నిమ కాయ, వాకవండు (కలివి 
వండు) చింకవండు, క్‌. పెద్దరేగు, విన్న శేన, దానిమ్మ, మాదీఫలము ఈవది 
యును వృాద్యములు (హృదయమునకు హ్లిక్షకరములు), 

వై చెస్సిన నాల్టును జేరి మహాకహాయవ్షర్ల చతుష్క్టము, 
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_ఇప్రగ్రి కహైయవర్ల షట్కము, ఆందు తృ ప్రీఘ్ను ములు, థితా- 
మూ. నాగరచవ్యచి త్ర క విడజ్లమూ ర్వాగుడూచివ ఛాము స్త వీస్పలీపొ 
టలానీతి దశేమాని తృ ప్తిన్నాని భవన్తి 3౪ 
వ్యా, శుంక్కి చవ్యచు, చిత్రమూలము; వాయువిడంగములు చాగ, శిప్పతీశె, 
వస తుంగగడ్డలు, ఏిప్పట్ల్‌, పాదిరివెట్టు ఇవి పదియును తృ కిఘ్నములు (కఫ ప్రకోపముచే 
క ప్పిభొందినట్టున్న పుడు అట్టిక్ళ సీని హారించునవి). 
అధి అర్మ్నోఘ్నపసర్గము. థితా- 
మూ, కుటజబిల్వచి త్రకనాగ రాతివిషోభ యాధన్వయాసక దారు హారి 
ద్రావచాచవ్యానీతి దజేమాని అర్మోస్నూ గని భవన్తి, 3% 
వ్యా, కొడిసెపొల, మాలేడు, చిత్రమూలము, శుంఠ అతివస, కరకకాయ, 
దూలగొండి, మ్రానిపనుపు వన, చవ్యము ఈవదియును అర్మోన్ను ములు (ఆర్మోరోగ 
మును వారించునవి). 
yr 
మూ, ఖదిరాభ యానులక హరి ద్రారుష్క-రస ప్పవళ్ణారగ్యథక రవీర విశజ్ఞ 
జాతీప్రవాళా ఇతి దశేమాని కుష్టఘ్నాని భవ ర్తి 3౬ 
వ్యా. చండ, కరక కాయలు, ఉసీరికకాయలు, వసుఖు, జీడిగింజల్కు_ నీడాపల 
ఫొన్న, లేల, గన్నేరు, వాయువిడంగములు, జాజిచిగుటే ఈపదియును కుష్టఘ్నములు 
(వష్ట్రముల హరించునవి). 
అగ్రి కండూఫఘ్నములు. థ్రికా 
మూ, చన్షన నలదకృతమాలన _క్రమాలనిమ్బకుటజసర్ష పమధుక దారువా 
రద్రాముస్తానీతి దశేమాని కణ్ణాఘ్నూని భవన్తి, 3౭ 
వ్యా, చందనము, పట్టి వేరు, శేల్క కానుగ్కు వేము, ఫొడినెపాల, అవాలుు అతి 
మధురము, 'మ్రానివసుపు, తుంగగడ్డలు ఈపదియును కండూఘ్నములు (దురదను 
వారించునవిి, 
-౨$ | కృిమిన్నుముల వర్గము. రితా 
మూ. అశ్షీబదరిచగణ్డీర శీబుక విడబ్దనిరుణ్రీకి ణిహీ శ దంస్ట్రా వృష వర్థి కౌ 
ఖుపర్టి కౌ ఇతి దశేమాని క్రిమిఘ్నాని భవ న్లి, 3౮ 
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వ్యా, మునగ మిరియాలు, గండీరము (శమఠశాకము), కేబుకము వాయు 

విడంగములు, నల్ల వావిలి ఉత్తరేణ్కి పళ్లోర, భారంగ్కి ఎలుకచెవియాకు ఈవదియును 
శ్రీఘిన్ను ములు (క్రిముల పహారించునపి, 

అగ్రి విషమ్నువర్షము. ల్లిఆా- 
మూ, హరిదాముక్షీసూ సువవోనూ వేలాపాలిన్సీ చననక తక శిరిషసీన్లునా 
7 జఅ వ జో ద ౧ ఢి 

రశ్దేష్తాతశా ఇతి దశేమాని విషఘమ్నాని భవన్తి, ఇతి షట్క! 

క యూయవర్షః, క 

వ్యా, వనుప్పు మంజిష్టీ, సన్న రాష్ట్రము, వీన్నయేలకులు, నల్ల తెగడ, చందనము, 

చిల్ల గింజలు దిరినెనమ్సు వావిలి విరిగివెట్టు ఈపదియును విషన్నుములు (విషమును 
హరిం భునవి), ఇపి కషాయవర్షషట్కము. 

డ్రి కహెయవర్హ చళుష్క_ము; అందు _స్గన్యజననవర్గ ము, రతా 

మూ. వీరణకాలిషష్టి కేతు వాలి కాదర్భకుళ కాశ గున్దో 9త్క_ట క_త్తృణ 

మూలానీతి _స్తన్య జననాని భవన్తి, ళం 

వ్యా. అవదు గడ్డి వేటు, వరి పెరువేట్ణ, అరవదినాళ్ల్ళ సంబావుల వేళ్లు, ఇత 

పాలిశా (వెరక వేళ్లు, దర్శ వేళ్ల్‌, కుళదర్శ్భ వేట్స్‌, శెల్టు దర్భ వేళ్లు, కాక జదురువేట, 


ఉక్కటయను గడ్డివేట్ట, కామంచి ఫూరవేట్ట ఈవదియునో స్తన్యజననములు (స్పన్యముభు 
వృద్ధి చేయునని), 


శ్రర స్తన్యళో ధనవర్ష ము, రీజా- 
మూ, పాళామహొవధ సురదారుము_న్తృమూా ర్వాగుడూ చీవత్సక ఫలకి 
రాతతి క్ట కటురోహపిణీ సారిబా చేతి దశేమాని _సన్యశోధథ 
నాని భవ న్ని, రోం 
వ్యా. చిరుబొద్ది శుంఠ, చేవదారు, కుంగగడ్డలు, చాగ్త శివ్నతీగ, కొడినె 


పోలగింజల్యు నేలవేము, కటుకరోహిణి, సుగంధపాల ఈవదియును నృన్యశోథనములు 
(స్తన్యమును (చనుబాలను) శ్యుళ్త ముగ జేయునవి). 


గ్ర శు, క్ర జననవర్ణ ము, రఆా- 
మూ. జీవకర్ష భక శాకోలీశీర కాకీ ముద్దపర్టీ మాషపర్డ్మీ మే దావృద్దరు 
హాజటిలాకులిళ్లా బ్రతి దశేమాని ళు క్రజననాని భవ ని ఫ్రం 
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వ్యా, జీవకము, బువభకము, కాళోలి, శీరకాకోలి, అడనిపెసర, కారుమినుము, 
మేద విల్లిసీచర జటామాంస్కీ కర్కాటకళ్ళంగి ఈపదియును శుక్రజననములు (శుక్ర 
మును కల్లించునవి). 

ఇచ్చట “వృద్ధరుహో అనుచోట 'వృతరువో అని పాఠాంతరము కొన్ని ప్రతు 
లలో నున్నది, “వృద్ధరువి---శళావరీ” అని డల్వణ వ్యాఖ్యానమున నున్నది, కావున 
పూళాంతరము స్మ ప్రమాణము కా చేరదు, 


= _్‌ 3 
మూ షమ ఫనక దమృ్బని ర్యా నేకు కాచే వీ 
మరకవసుకో శీ రాణీతి దశేమాని శుక్రశోధనాని భవన్తి 9తి 
చతుష్క_ః కహోయవర్షః ౪3 
వ్యా, చెంగల్వకోష్టు, కూతురుబుడమ (నూగుదోస్తు శాయఫలము, సముద్ర, 
ఫునురుగు కడిమి చెట్టుబంక, చెరకు, శాండేకు (ములుగొలిమిడీ, సీదగొబ్బినిళ్తులు, 
వస్తకము (బకఫుష్పము), పట్టి వేరు ఈవదియును శు క్రళోధనములు (శ్చ కృమునందలి 
దోషమును బోనడచి శు భ్భవరచునవి). పై జెప్పిననాల్టును కషాయవర్గ చతుష్క-_ము, 


ఆధి కహాయసప్పకము, అందు న్నేవోవగముల వర్షము, ఉణా- 
మూ, మృద్వి శామధుకమధుష్టీ మేదావి దారీ కాకోళీ క్షిర కాకోళీ జీవక 
జీవ న్తీశాలిపర్ట్య ఇతి దశేమాని న్నేహోపగాని భవన్తి, 
వ్యా, ద్రాతపండు, అతిమధురము, తిప్పతీగ, మేద, తెల్ల నేలగుమ్ముడు, కాఫోళ్ళి 
శ్రీరశాకోళ్ళి జీవకము, పాలకూర ముయ్యాకుఫొన్న "ఈపదియును. న్నేవోవగములు 
(శ్నేహద్రవ్యములతో గలసి న్నేహానక్రియయందు సహాయపడునవి), 
-అ౩ స్వేదోవగపర్ష ము, రికా 
మూ, శో ఛాజ్జునవై రణ్జార్నవృళ్చీర పునర్న వాయవ తిలకులుక్థ మాష 
బదరాణీతి దశేమాని న్వేదోపగాని భవన్తి, ర 
వ్యా. మునగ, “ఆముదము జిల్లేడు, తెల్ల గలి చేరు, ఎెజ్ణిగలిజేరు యవలు, 
నువ్వులు, ఉలవలు ఊద్దులు, రేస ఈవదియు స్వేదోవగములు (వెమటబుట్టించు నౌవధ 


ములలో గలిసీ చక్కగ చెమట బుట్టించునవి), 
ఛ-నూ= 19 
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ఆధ పమనోపగవర్షము. థమ 


మూ. మధుమధుక కో విదారకర్చుదార నీపబిదులబిమ్బాశోణ ఫుష్పిసవా 
పుష్పీప్రత్యక్పుష్ప్య ఇతి దశేమాని వమనోపగాని భవన్తి ౬ 


వ్యా. 'తేన్కె అరిమధురము, ఏట్టిక చేవకాంచనము, తెల్లని కాంచనమ్యు కడిమి, 
వీరు పబ్బలి, దొండ, జనుము, జిల్లేడు, ఉత్తలేణి ఈవదియును వమనోపగములు (వమ 
నాషధములతో భేరి వమన్యక్రీయకు సాయపడునవి). 


జెర నిరేచనోపగములు, థ9ఆా- 


మూ ద్రామెకాళ్ళ ర్యపరూపష కా భ యామలక విభీతక కువలబదరక ర్క 
న్థువీలూనీతి దశేమాని విశేచనోపగమూాని భవ న్లి. ౪౭ 
వ్యా. ద్రాష్‌పండు, శేలగుమ్మడు, చిట్టీక, కరక కాయలు ఊసిరకశాయ, తాని 
కాయ, పెద్దరేగ్రు పిన్న రేగు, కోలలేగు గోగు ఈవదియును విశేచనోపగముల (విరేచ 
నాషథములతో జేరి సహాయవడునవి, ) 


ధ్ర ఆస్థాపనోపగములు, 0 


మూ త్రివృద్చిల్వపిప్పలకుష్టసర్ష పవళావత్సక ఫలళతపు ష్పామధుకమద 
నఫలానీతి దశేమాని ఆస్థాపనోపగమాని భవ న్ని. 


వ్యా. తెగడ, బిల్వము, వీప్పట్టు, చెంగల్వకోస్టు ఆవాలు వన, కొడినెపౌల 
వీళ్తులు సదావ్య అతిమధురము, మ్రంగ కాయ ఈపదియును ఆస్థావగములు, (ఆస్థాపన 
వప్రీయందు సహాయవడునవిఎ 
-అశ్రి అనువాసనోపగనర్ణ ము. రతి- 
మూ శరాస్నాసుర దారబిల్వమదనళ తపు ష్పూవృ శ్చీరపునర్న వాళ్ళ దం 
పా౭గ్ని మన్లశోనాకౌ కతి సన్షొప 
అ న్న న న్ట్‌నా ఇ దశేమాని అనువాసనోవగాని 
భవ న్పి. రో 
వ్యా. సన్నరా ప్ర్రము: దేవదారు, మారేడు, మ్రంగ కాయ, సదాప్కు తెల్లగలి 
జేరు ఎజ్జగలిజేరు వల్లేరు, కూర నెల్ఫి నక్కతోకపొన్న ఈవదియును అనువాసనోపగ 
ములు (అనువాసనవ స్తీకి సాయపడునది.) 
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౪, సూత్రస్థోనము, 


ఆం శిరోవిలేచనీయవర్ష ము, థ్రిఆా 

మూ, జ్యోతిష తీ కవకమరీ చ విప్ప లీవిడజ్లశి గ్రసర్ద గ పాపామార్దతజ్జుల కే 

శామహ శ్వేతా ప్రతి దశేమాని ిరోపిరచనోపగాని భవన్తి, 

అతి స ప్హకః కషాయవర్షః, Xo 

వ్యా. మాల్క-౦గన్కి కనకము (తుమ్మల గల్లించు నోషధివిెేశేషము), మిరియాలు, 

పీళ్సళ్థు, వాయువిడంగములు, మునగ, ఆనాలు, ఉత్త రేణిబియ్యము, తెల్లదింటెన్స నల్ల 

దింటెన ఈవదియును శిరోవిలేచనోవగములు (శిరోవిలేచనములకు సాయవడునవి). ఇది 
కమోయవర్హస_వ్తకము, 

ఇట్టి కహాయవర్డ త్రికము, ఆందు ఛర్గినిగ వాణములు, ఈ 

మూ. జమ్బా క మ్రపల్ల వమాతులుజ్ఞాన్లుబ దర దాడిమయనయస్టి రో నీర్ర 

మృల్లాజా ఇతి దశేమాని చృర్టినిగృవహణాని భవన్తి. ౫౧ 

వ్యా. నేరేడుచిగుళ్లు, మామిడిచిగుట్లే, మాదీఫలములు ఫుల్సనిలేగు, పుల్ల దానిమ, 

యవలు, ఆతిమధురము, వట్టివేరు, మన్ను, సరీ"పీలాలు ఈవదియం చృర్జిన్మినహణములు 
(వాంతిని నిల్చునవ) 

-వభ్రె(ర్రి తృష్టాని గృవాణములు., రా 
మూ, నాగరధన్వయాసకము_స్తపర్పటక చన్షనకి రాతేతి_క్షగుడూ చీస్‌ బే 
ర థాన్యకవటోలానీతి దశేమాని తృష్ణానిగృహణానిభవ న్ని, 
వ్యా. శుంఠ, దూలగొండ్కి తుంగగడ్డలు, పర్నాటకము, చందనము, నేలవేము, 
తిప్పతీశే కురువేర్కు దనియాలు, చేదుపొళ్ళ ఈవదియును తృష్టాన్మిగవాణములు 
(వెంతుల నిల్నునవి.) 
-ఆ౦ ఫురీషనిగ్రహణములవర్షము. ఏతా 

మూ, శ ర్రీపుష్క_రమూలబ దర ఏజకజ్ఞ కారి కా బృహతీ వృతరువోఒభ 

పీప్పలీదు రాలభా కుల రళ్ళజ్ద్య ఖతి దశేమూని హిశ్కానిగ్ర 

హణాని భవ ని, ఇతి త్రకః కయూయవర్షః, ౫2 

వ్యా కచోరములు పుషు-రమూలము, లేగువితృనములు ములక, వాకుడు, 

వృతీరునా (బదనిక్స, కరకశాయలు, పీవ్షట్టు దూలగొండి, కర్మా. టకశ్ళంగి ఈవది 
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యును హీక్మాన్నిగ వాణములు (ఎకి ళ్లను నిరోధించునవి) వై జెక్సినమూడును కషాయ 
సర్గ త్రికము, 


తెరి కహాయవంచకము; అందు పురీషసజ్ఞి )వాణవర్ణ ము, భఆ- 

§ 9 వ జ్య 
మూ. ప్రి యబ్ద (నన్హామ్రాస్థిక ట్యజ్ఞలో ధ్ర మోచరససమ థా థాతకీవుష్ప 
పద్షాపద శేసరాణీతి దశేమాని వురీషసజ్ఞ 9వాణాని భవ ని, 

వ్యా, స్రేంకణము, నుగంధపొల్క మామిడివప్వ్క దుందిలము, లొద్దుగు, బూరుగ 


బంక్క ముణుగు చామర, అశెపువ్వు, భారంగి, పద్మ శేసరనులు ఈవదియును పురీషనంగ్ర, 
వాణములు (ఫుశీషమును నిరోధించునవి.) 


అరి ఫురీషవిరజనీయములవర్ష ము, 9ఆా- 
మూ. జమ్బుసల్ల కత్వక్క- చ్చు రామధుక శాల్మ లీ శ్రీ వేష్టకభ ఎపమృుత్నయ 
స్యోత్సలతిలక ణా ఇతి ద శేమాని పురీషవిరజనీయానిభవ న్తి౫౫ 


వ్య, చేశేడు, అందుకువట్ట, దూలగొండి, అతిమధురము, బూరుగ, శ్రీ వేష్టము 
(భూపద్రవ్యవిశేషము), 'వేయించినమట్టి, పౌలగుముడు, కలువ, నువ్వులపొడి ఈపది 
యును ఫురీషవిరజనీయములు (ఫురీషమునందలి దోషమును హరించి శుభ్ర పరచునవి.) 


అరి మూత్ర సంగ వాణీయవర్షము, జా 
మూ. జమ్నూ గ మన్లతీవటక పీతనో దును రాళ్యత్థభల్లాత కాళ్ళ _న్తకసోమ 
వల్కా ఇతి దశేమాని మూ త్రసబ్ద 9వాణీయాని భవన్తి ౫౬ 
వ్య. చేళేడు, మామిడి, జువ్వి, మట్టే, కఫీకన (కొండమామిడ్చి, అత్తి, రావి 


(వీనిపట్టలు జీడిగింజలు, ఆశెపువ్వు, చండ్ర, ఈవదియంను మూత్రసంగ, పహాణీయములు 
(మవూత్రమును నిరోధించునవి,) 


-శ్రై'్రి మూ శ్రవిరజనీయగణము, ఏతా 
మూ, పద్దో'త్సల నళీ నకు ముద సౌగన్థికపుణ్జరీక శతపత్ర మధూక స్రియజ్ఞు 
థాతశీపుష్పాణీతి దశేమాని మూ త్రీ విరజనీయానిభవ ని ౫౭ 


వ్యా, ఎజ్జి దామరప్పువ్వు, నల్లకలువపువ్వులు, నళినము (సీరుకావిరంగుకల ఆొమర 
పువ్వులు), "తెల్లథలువల్కు సౌగంధికము (ఇంచుక యెజ్ఞగా యధీకపరిమళముకలచెంగలం 
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వలు), ఫుండలీకము (తెల్లని తామరపువ్వు), కుశేశయము (నూరు లే క్రలుకల తామరపువ్వు), 


అతిమధురము, 'క్రేంకణ ము, ఆశెపువ్వు ఈవదియును మూత్రవిరజసనీయములు (మూశ్ర,ము 
నందలి దోషమును వారించి శుభ్ర పరచునవి). 


ది మూత్ర నిరేచసీయవర్లము. ప్రణా 


మూ, వృక్షూదనీళ సదంస్ష్రావసుక వశిర పాషాణ భేద దర్భ్శకుళ కాళగున్దో 
ఎన 
త్కటమూలానీతి దశెమాని మూత్ర విలేచనీయానిభవ స్త. 
ఇతి పషాకః క పూయవర్లః, ౮ 
వ్యా, బదనిక, వళ్లేర్కు ఆగస్కీ వశిరము, (పద్దుల రుగుడుపువ్వువెట్టు) పాొపోకా 
ఛేది (పీండిబొద్దివెట్టు), దర్శ, కుశదర్భ, శెల్టు, కిక్కిసగడ్డి, కామం చిగడ్డి వేళ్ల ఈపది 
యును మూర విరేచసీయములు (మ్మూక్రమును ధారాళముగ వెడలించునవి, ఫై జెప్పిన 
యైదును జేరి కషాయవర్ష పంచకము. 


=ప్రుర్రి ద్రామైదికషాయపర్డ పంచకము, అందు కాసహరవర్హము, ఏయా- 
మూ, (ద్రామోభయామలక పిప్పలీ దుఠాలభాళ్ళజ్డికళ్ట కారి కావృశ్చీర 
పునర్న వాతామలక్య ఇతి దశేమాని కాసహరాణి భవన్ని ౫౯ 


వ్యా. ద్రాత్‌వండు, కరకశాయ, ఉసీరికకాయ, వీచ్నళ్లు, దురదగొండి, కర్కా- 
టకశ్ళంగి, వాకుడు, తెల్లగలి చేరు, ఎజ్జగలి జేరు, చేలడసీరిక ఈవదియును కాసవార 


ములు (దగ్గును హారించునని.) 
-ఇప్రైర్రె శ్వాసహరవర్ధ ము. ధథఆా- 
మూ, శోటీపున్క_రమూలాన్లు వేతనై లాహీజ్ఞ (గురుసుర సా తానుల జీవ 
న్తీచణ్ణా ఇతి దశేమాని క్యాసహరాణి భవ ని, tg 
వ్యా. కచ్చువరీలు, ఫుష్య_రమూలము, అన్లువేశసము (పుల్ల వృబ్బలి), వీలకులు, 
ఇలిగువు అగరు, తులసీ, చేలయుసీరీక పౌలకూర్క చండ (కచ్లెచెట్టు ఈపది యును 
శ్వాసవారములు, (శ్వాసమును హరించునవి.) 
ప్రై శ్వయభువారములు." థ్రితా 
మూ, పాటలాగ్నిమన్థశ్‌ నాక బిల్వ కాళ్ళర్యకజ్ట కారి కాబ్బహరీ ధాత్రీ 
సర్టీపృళ్ని పర్టీగోతుర కా . ఇతి దశేమాని శ్వయథుహరాణి 
భవ న్ని, ౬౧ 
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వ్యా. పాదిర్కి కూర నెల్లి దుందిలము, మారేడు, 'నేలగుమ్ముడు, వాకుడు, ములక, 
కోలపొన్న, ముయ్యాకుపొన్న, వచ్చేరు ఈవదియును శ్వయభువారములు (వాపును 
హరించునవి. 
అగ్రి బ్వరవారములు, ల్రిఆా 
మూ, కారిబాళర్క రాపా శామజ్జిస్థ్రా ద్రాయాపీలుపరూష కా ఒభయా 
నులకవిఫీత కానీతి దశేమాని జ్వరహరాణి భవ న్లి ౬౨ 
వ్యా. సుగంధపాల్క, చక్కెర, చిదబొద్ది నుంజిష్టీ, ద్రాతపండు, గోగు, చిట్టిత, 
కరకకాయలు, ఉసీరికకాయలు, శానికాయలు ఈపదియును జ్వరవారములు (జ్వర 
మును హరించునవి, 
అర్రె శ్రోనుహరవర్ణ ము, థిఆ- 


మూ, ద్రాతొఖర్టూర పి యాలబదర దాడిమఫల్డుపరూప కేతుయన వషష్షి 


లు 

కా ఇతి దశేమాని శ్రమహరాణి భవ ని, ఇతి స్యచకః కమోయ 

వర్ష, ౬౨ 
౧ 


వ్యా. ద్రాకకండు, ఖర్జూరపండు, చారవప్వ్క లేగుపండు, దానిమ్మ, బ్రవ్యా మేడి 
పండు, చిట్టకపండ్లు, వెరత, యవలు, ఆరువదినాళ్ళనంచావులు ఈపదియును శ్రమహర 


ములు, ((శృనమును పోగొట్టునవి) ప్రైజెక్సినవి మయైదువర్షములును జేరి కహోయ 
పంచకము, 


కర్రి లాజాదివర్ణ పంచక ము; అందు దావా ప శమనవర్గ ము. ఏఆా- 


Vw) 
నూ. లాజాచన్దన కాళ ర్భ ఫలమధూక శర్మ_రానీలోత్సలో శీరళారిబా 
క E హావ ౬౮ 

గుడూచీ హ్రీ బేరాణీతి దశేమాని దాహ ప్ర శమనానిభన గి 

వ్యా. వరిపేలాలు చందనము, చేలగుముడుకాయ, ఆతిమధురము, చక్కెర, 
నల్ల కలంపలు, వట్టివేరు సుగంధపొల, తిప్పతీగ క్రరువేరు ఈపదియును దావా పళశమన 
ములు (తావమును శమింపజేయునవి), 

అర్ర శీత ప్రశ మనవర్ణ్శము, de 


మా. తీగ రాగరుథాన్యక కృష్దబేర భూతీశవ చాకజ్ట కార్య గ్ని మన్ధశో 
నాక పిప్పల ఇతి దశేమాని భీత ప్రశమనాని భవ స్తీ, జ! 
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వ్యా, గృంథికగరము, అగరు దనియాలు, శుంఠ, సీమమ్కు వస, వాకుడు, 
కూర చెల్లి, దుందిలము, వీవ్పళ్లు ఈపదియును శీత, పృశమనములు (చలిని శమింప చేయం 
ననీ), 
=ఇప్రైగ్రి ఉదర ప్ర శమనవర్హ ము, ఏతా 
మూ, తిన్లుక పీయాలబదర ఖడిరక దరస_ప్పవర్ణాశ (కర్ణాష్టునాసనారి మేదా 
a బి రా ణా జ 
ఇతి దశేమాన్యుదర్ద ప్రశమనాని భన ర్తి, ౬౬ 
వ్యా. తుమికివండు చారవప్పు, శేసవండు, చండ, వెలిచండ్ర, వీ డాకల 
పొన్న, వఏవివెట్టు మద్ది, వేగివెట్టు, నల తుమ్మ ఈవసీయును ఉదర్ద పృశమనములు, 
(కణుదురీగెలు కుట్టినవిధముగ జనించుదద్దురులు ఉదర్భము ఆట్టిరోగమును శమింపజేయు 
నవి యని భావము. 
తిరి అంగమర్హ ప్రశమనములు, లహ 
మూ, విదారిగనాపృశ్ని పర్టీ బృహాతీకళ్ద కారిశై రణ్ణ శాకోళీ చన్దనో శీకై లా 
థి శ్‌ రు అదు 6 = 
టో 
మధూ శానీతి దఇమాన్యబ్దమర్ద ప్రళమనాని భవస్తి, ౬8 
వ్యా. ముయ్యాకుపొన్న, కోలపొన్న, ములక్క వాకుడు, అముదము, కాకోళీ 
చందనము, వట్టివేరు, వీలకులు, అతిమధురము ఈపదియుశు అంగ మర్ద ప్రశ మనములు 
(ఒడలినొప్పులను శమింపజేయునవి). 
అథి శాల ప్రశ మనవర్హ ము. రితా- 
మూ, పిప్పలీసిస్పలీమూల చవ్యచి త్రీ కశ ద్ద బేరమరి చాజమోదా ఒజగ 
న్షాఒజాజీగణ్ణీరాణీతి దశేమాని శూల ప్రశమనాని భవన్తి ఇతి 
సఖ్బక। క మోయవర్షః, ౬౮ 
వ్యా. వీప్పట్ల, 'మోడిి చవ్యము, చిత్రమూలము, శుంరి మిరియాలు ఓీమము, 
వాయింట్క జీలకర్య సముదృపునురున ఈవదియును శూల ప్ర శమనములు (శూలరోగ 
మును శమించజేయునవి). వై చెప్పిన లాజాదివర్ల ముల్రైదును భేరి కషూయవర్ధ పంచకము. 
-అకి నధ్వాదివర్షపంచకము; ఆందు శోణికస్థాపనవర్ద ము. ర్రితా- 
జ్య 
మూ, నుధుమధుకరుధిర మోచరసమృత్క_పాలలో ధ్రలైరిక ప్రియజ్ఞు 
కొర్కు రాలాజూ ఇతి దశేమాని శొణితస్థాపనాని భవ న్ని, ౬౯ 
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వ్యా. లేన్సె అతిమధురము, కుంకుమపువ్వు, బూరుగబంక, కుండ పెంకు, లొద్దుగు, 
శైరికము (శావిరాయి, స్రేంకణము, చక్కెర, వరిపేలాలు ఈవదియును ఫోణికస్థాప 
నములు (రక్తమును శుభ్ధపరచి నిల్బునవి). 
ఇడి వేదనాస్థా'వనవర్గ ము, యా 
జ AOA వాలు 
మూ, సొలక ట్ఫలక దమ పద్మ కుఘుదమోచరసశిరీషవజ్జు ఖై లా 
శాఫోకా ఇతి దశేమాని వేదనాస్థాపనాని భవి, ౭0 
వ్యా. ఏకిచెట్టు, కాయఫలము, కడిమిచెట్టు, .తామరగడ్డ, కలువలు, బూరుగు 
బంక, దిరినెనము, నీటి ప్రబ్బలి, నూగుదోస, ఆశోకము ఈపదియును వేద నాస్థాపనములు 
(శరీరమున కల్లిన వేదనను నివ _ర్తిజేసీ నుఖమున నుంచునది). 
ఆగ్రి సంజ్ఞాగ్థాపనములవర్డ్‌ ము, థఊా- 
మూ, హిబ్దుకై డర్యారిమేదాన చా చోరక వయస్థాగోలోమోజటిలా 
పలబ్కషాశో కరోహిణ్య ఇతి దశేమాని సంజ్ఞాస్థాపనాని 
భవన్తి, ౭౧ 
వ్యా. ఇంగువ, కాయఫలమ్ము నల్ల తుమ్మ, వస్త గడ్జిదవనము, వల్గారియాకు, 
తెల్ల నిగటిక, జటామాంసి గుగ్గిలము, అళభోకరోహిణి ఈపదియును సంజ్ఞ్లాసా సనములు 
(శరీరమువై 'ప్రజ్ఞి నిల్చునవి, 
-ఆఆ్రగ్రి (పృకాస్థావనముల వర్షము, గితా 
మూ. థ్‌ శారి జ్య అ అభ గిహొ 
dO త్రవీ ర్యాసహా స్క WA ఫ్ర 
వాట్యపుష్పీవిష్వక్సేన కానా పతీ దశమాని ప్రబొస్థావనాని 
భవన్తి ౭౨ 
వ్యా. వెల్టీపావర్క వల్లారియాక్కు గణిక, తెల్ల గణీక, లత్మ్మణవంబి, తిష్పతీగా, 
కరకశాయలు, వేము, పచ్చముత్తొవపులగము, సేంకణము  ఈవదియును ప్రకాస్థావన 
ములు (సంతానమునకు | ప్ర తిబంధక మైనదోవమును వారించి సంతతి కల్లించునవి); 
ైగ్రీ వయగ్ధ్యాపనములు, ఈ 
మూ, అమ తాభ య 3 న 
న్‌ భి ఛయాథా శ్రీ ముక్తా శరా జీవ న్హ సతి సామణ్జూక పరీ 
స్థిరాపునర్ననా 9తి దశేమాని వయస్థాపనాని భవన్తి, ఇతి 
పంచక; క యోయవర్షః, ౭3 
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వ్యా, లిస్పతీగ, కరకకాయలు, ఊసీరక కాయలు, సన్న రాష్ట్రము, దుంపరాష్టము, 
పొలకూర్య కిల్టిపీచర, వల్లారియాక్కు ముయ్య్యాకుపొన్న్య, గలిజేరు ఈవదియును పయస్థ్సా 
వనములు (ముసలికనమును రౌసీయక వయసును నిలుపునవి. సై జెప్పిన మధ్వాదిగణము 
"మొదలు చేసీ మైదును వర్ట వంచకము, 

ఇడి పశరణోపసంహారము. రఆజ- 
మూ, బ్రతి పఖ్చక మాయళ కాన్య భి సమస్య పళ్చాళన్న వోక హోయా; 
మవాతాం చ కపొౌయాణాం లక్షణ దాహరణార్థం వ్యాఖ్యా 
తా భవన్తి. ౭౪ 
వ్యా, ఇ త్తెరంగున జీవ కాది ద్రవ్యము లొాకొ_కటి యొక్కకకళహాయము వంతున 
యేనూరు కహిాయములను, జబేసికహియమును నొక్కొాక వర్ష మువంతున సంగ్రహించి 
యేబది మహాకఘహోయములు మందమతులక్రు విశదముగ తెలియంటకును, తీ వమతులకు 
ఆయా[ప్రయోగములయం దుదవారించుటకును, అట్టివర్ష ములకు జీవనీయబ్బంవాణీ యాది 
నంశీతముల నొనర్చి వివరముగ జెప్పబడినవి. 

(జీవంతి మున్నగునవి యొకొ-_కటిగ లెక్కిజిన మైదువందల కహోయములగును. 
వానిని వచేసి నొక్కొాకపర్ష ముగ పరిగణనమువేన్తి అట్టినణములకు జీవనీయము 
జృంహణీయము మున్న గుసంజ్ఞల కేసి అట్టివర్చములకు మవాకమోయములు ఆని సంశేత 
ములేసీ అవియే మైన వివరించబడినవి. సై జెస్పినకషాయమహాకషాయ భేదములు మంద 
మరఠులకు కఘాయ భేదములం సులభముగ చెలియుటకును, బుద్ధిమంతులకు అఆయాయోగ 
ములయందు దృష్టాంతముగను సౌకర్య ముగ నుండుటశై చెప్పబడినవని భావము. 


మూ. న హీ వి స్తరస స్య ప్ర పమాణనుస్తి న చాప్యతిసం క్లే పో ఒల్బ 
బుద్ధీనాం సాముర్థ్యాయూపకల్ప రిలే! తస్తాదనతిసంశ్లే పే పరా అనతి 
వి సాలే చోపదిష్టా3 వతావన్తో హ్యలమల్పుద్ధీనాం వ్యవవహో 
రాయ బుద్ధిమతాం చ స్యాలమణ్యాను మానయ_కీకశోలానా 
మను క్తార్ధజ్ఞానా యతి, ౭౫ 
వ్యా. లోకమున నుషయోగ్యములగు కహియ ద్రవ్యముల నన్నిటిని చెప్పవలె 
నన్న చో అట్టి ద్రవ్యములు ఆనంతములగుటంబేసీ వి స్తరింప నలవికాదు. అటుగాక 


కషాయ ద్రవ్యముఅలో శెంటిమూటిమా త్రము నిశేశించినచో మిక్కిలి స్వల్పమతులగు 


వారికి చికిత్సావ్యవనారమునకు సనుర్భములు శానోవదు, శావున మిక్కిలి సంతేపంబును 
చ-సూ= 14 
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మిక్కి-లి వి స్తరంబునుగాక సై జేస్పినవిధముగ జీవంతి మున్నగు అవయవ భేదముల చే 
నై దువందల కఘాయములును, జీవనీయాది వర్ణ భేదముచే నేబది మహాకషాయములును 
విభజించి చెప్పబడినది. ఇట్లు చెప్వుటచేక మందమతులైన చికిశ్సకులకు చికీత్సాసమ 
యమునందు వ్యవవారీంచుటకును, వస్తుస్వరూప రసగుణపీర్యవి పొకాదుల జక్కగ చెలిసీ 
అట్టిరసాదులచే నమమానించి (ఊహించి యోగముల గల్ఫింప కుళలులగు వైద్యవరు 
లకు, మెనిజెన్పబడని కక్కిన దృవ్యముల చెలిసికొనుటకను వైజెప్పిన నాలిన్నిస్టరసంత్నేప 
రరూవమెన కషాయ ద్రవ్యవిభాగము సమర్థ మై యుండునుకావున సైశెస్సిన నిభాగము 
సార్భ కమగునని భావము. 
బుద్ధిమంతులగు పై  ద్వులం జీవకబుషభ కాది ద దృవ్యములయందు స్నిస్థశీతమధు 
స జీవనాది శ్రియల చేయుటను పలుమారు గమనించి నిస్టయించి, 
అట్టిగుణములుక ల తక్కిన ద్రా ఉల క మున్నగుద దృవ్యములును జీవకాదులకు స ball on 
ములు కాన నవియును టమ యనుమానించి ఆయా యోగముల జేర్చ 
వలనువడును; కావున పె జెప్పీనవిభాగ ము సమంజసమని భావము. 
మూ, ఏవంవాదినం భగవ న్తం ఆత్రే యమగ్ని వేళ ఉవాచ 
నై కాని భగవ౯! పఖ్బ కషాయళళతాని వూర్య శ తాని 
తాని హ్యేవాళ్లాన్యుపస్లవం శే తేషు తేషు మవాకహా 
యేషితి. ౭౬ 
వ్యా. ఇత్తెరంగున జెప్పిన యాత్రేయనహర్షి ని అగ్ని వేశుడు ఇట్లడిగాను:=-భ్లగ 
వంతుడైన యోమహాత్తా! పెశెకి గవర న ములలో నొకవర్షమున జెప్పిన కొన్నిద్రవ్యములు 
తసితరములగు నితరద దృవ్యములలో పలుమరు వరిగణించబడినవి; కావున వైదుపందలను 
సంఖ్యానియమము ఫొర్తికానేరదు. అని అగ్ని చేశుడు అత్రి, యునితో జెప్పెను, 
(జీవకము బుషళకము కాకోళి మున్నగు ద్రవ్యములు కొన్ని, జీవనీయబ్భంహా 
తీయ శుక్రజననాదివర్థ ములయందు పలుమారు చెప్పబడినవి. ఒకపరమున జెప్పినవాని నే 
మాటిమాటికి చేరొండువర్చముల బకించుటంశేసీ విదువంద లనుసంఖ్యకు తక్కువయగును 
అని అన్ని వేశుని ప్రశ్నించెనని భావము.) 
మూ. న. భగవానాత్రే యః'నై తదేవం బుద్ధిమతా ద్రృష్టవ్య 
మగ్ని వేళ ! వీకోఒపి హ్యనేశాం. సంజ్ఞాం లభతే, కార్యాన్త న 
రాణి కుర్వళ్‌. తద్య థాః--పురుహో న కర్మణాం 
కరణే సమర్థో భవతి, సయద్యత్కర్మ కరోతి, తస్య తస్య కర్మణః 
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క్‌ర్త క రణకార్యసం ప్రయుక్షం త్ర త్తద్రాణం నామవి శెషం 
ప్రాప్నోతి. తద్వదాపషధ ద్రవ్యమపి ద్ర స్టవ్యమ్‌. యది చెక మేవ 
కిఖ్చిద్ద వ్య మాసాదయామః తథాగుణయు క్షం యత్సర్య 
కర్మణాం కరణే సమరం స్యాత్‌ క్ట _స్తదన్యది చ్చే దువథార 


న! ముపదేష్టుం అ ఫశ మ్యేభ్య కతి. ౭౭ 


వ్యా, పె పెజెప్పీనరీతిన ప (పృశ్నజి "జేసిన యన్ని వేశున కాత్రయు డి ట్లుక్తరము 
చెప్పెను; =ఓీయగ్ని వేశా ! బుద్ధిమంకు డీలాగున చెప్పుట యు na కము శానోపదు, 

అది యేులయన; లోకమున తు అేకములగువనుల సేయ సమర్థుడుగ 
నుండును. అట్టి పురుషుడు ఏయేపనిచేయునో ఆయావనులకును సాధనములకు క 
ధించినగొణనామ'ధేయముచే పిలువంబడును. (ఎట్టులన ఒకపురువుడు వంట జేయుటకోును, 
కుండల జేయుటకును, చేతజనుల చేయుటకును సమర్థుడుగ నున్నచో నాయావనులనువట్టి 
వంటవాడనియు, కుంభకారుడనియు, నేత గాడనియం లోకలే బిలువంబడును.) అట్టులే 
ఒక ద్రవ్యము ఆ నేకళార్యముల చేయ సమర్థ్ధమైనచో నదియును [క్రియా భేదముచే వలం 
విధములె ననామముల చే పీలుపంబడును. (పట్టులన క్రీంళాకోళియక్కటి టి జీవనబ్బంహణ 
శు క్రజననాది క్రియల జేయ సమర్థ్యముగ నున్నది కావున అట్టిగుణవిశేష మునుబట్టి జీవ 
సి oe బృంహణీయగణమునందును, కు క్రజనననణమం.నందును _ శ్లేర్బ 
బడును, 

మరియు నొశేద్రవ్యము వై జెప్పినరీతిగ జీవనాదికార్యముల ననేకముల జేయు 
నది తటస్థమైనపుడు దానిని విడచి యహ్రథాన్నమైన వేరాండు ద వ్యమును నిర్ణయించుట 
శెనన్సు శమం కుపచేశించుటకైనను ఎవ్వనైన నిచ్చగొందురా! (అనేశకార్యముల 
జేయ సమర్థ మైన యొకవస్తువునే గ్రహించుట మిక్కిలి సమంజసమని భావము.) 

-శ్రాద్రి అధ్యాయవిషయసంగ వాము, థయూ- 

మూ, తత్ర శ్లో కాక 

యతో యావన్తి మెర వః విరేచనళతాని షట్‌, 

ఉకాని సజ్జ హే బేహ తశ వె హాం పష డా శ్ర యా,, ౭౮ 

రసా లవణవ క్ట్యాళ్చీ కహాయ ల్రతి సంజ్ఞ కా, 

తస్యాత్చఖ్బనిథా "యూని నా. ముదాహృతా, దడా 


న dhe hh ON అయనని కనని. 
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మహతాం చ కషాయాణాం పళ్చొాళత్చరికీ ర్రిత్కా, లాం 
స వావీ కపాయాణాం ళ తాన్యుక్రాని భాగళ్య, 


లమ ణార్థం ప్ర మాణం హీ వి _స్తరస్య న విద్య తే. ౮౧ 
న ra సామర్థ్యా యోపకల్ప రే, 
అల్బబుద్ధేరయం తస్మాత్‌ నాతిసం' చేపని స్తరః, ౮౨ 


కనాన వ్యవహా రాయ బుభానాం బుద్ధినృద్ధ యే, 

సఖ్నాళతో,. హ్యయం వరః క్‌ ముదావ్మాత ౮3 

తేషాం కర్మసు భాహ్యేషు యోగమాఖ్య న్తరేషు చ 

సంయోగం చ ప్రయోగం చ యో వేద స భిషగ్వరః, ౮౮ 

వ్యా. ఆడువందలవిరేచశౌషధములలో చేయేయాషధమువలన నెన్నేసీవిరేచన 
యోగము శేర్చడునో, అయ్యవి యేద్రవ్యములవే గల్ఫింపనగునో వానివివరణంబును; 
అట్టినిరేచనముల కాశ్రయములైన త్వక్కు; పత్రము, పుష్పము, ఫలము, మూలము, 
క్‌ ము... వరుసగ (మతు సం గ హింపబడినవి. 

మరియు మధురాదిరసములలో లవణ 'మొక్కటిదక్క_ తక్కినయైదురనంబు 
లును వేరువేరుగ గలకహోయము లై దుగ నుండును; కావున వానిపుట్టుకకు కారణము 
లిన మధురాన్లుకటుకసాయలి క్షరసంబులై దును కసోయోత్స త్తి కారణములని సంగవా 
ముగ 'జెప్పబడినది. 

మరియు స్వరసాదిశషాయకల్పన భేదము ల్రైదున్కు నీబదిమనక హాయవర్స౦బులును, 
విదువందలకహిాయంబులును, విస్తరముగ జెవ్వుటకు పొరములేదు కౌవున వాని లక్షణ 
మును గుర్తించుట తై యల్సబుద్ధులకు గోచరమగటకును, బుద్ధినుంతులకు బుద్ధినికాసము 
నొందుటకును అనుపసనట్లు అతివ్నిస్తరంబును, ఆతిసంశ్నేపంబును గాకుందునట్లు వై జెప్పిన 
విధముగ చేబదిమహోకహోయవర్హ ములు వివరింపబడినవి, 

మరియు 'వెళెప్న్సిన ఆరువందలవిరేచనయోగనులశ్చు విదువందలకహాయములను, 
చాహ్యాధ్యంతరకర్ష లయందు సంయోగ ప్రయోగములను వివరీముగ నెవ శరుంగుదురో 
అట్టి వెద్యవరుడు బిషగ్య్వరుడని వెవ్బబడును. ఇదియ యభ్యాయవీషయసం గనాము, 

ఇత్యగ్ని వేళకృలే త స్టే చరక ప్ర తిసుస్మ్భ తే భూ త్రస్థాోనే 

షడిగ్లరేచనశతో శ్రి తీయా నామ ఛతుర్ణోఒ.ధ్యాయః, 

సిల్లీ భపజచలుష్మః, 


సో సూత్రస్థాన ము. 109 


వ్యా, అన్ని వేళకృతంబును చరకమవార్షి చే సంస్క_రింపబడినదియు నగుచరక 
నంహిత' సానంబున షడి 
టం స. సూ్రస్ధె షడ్విరే చనళతా శ్రి తీయమను 
ఇది భేషజచతుష్క్టము, 
ఎలయ 
(స్వస్థ వృ త్తచతువ్యము.) 
సంచమాథ్యాయను. 


అవతౌరిక:--రో గవీడికులక రోగమును నివృత్తి ఓసీ యారోగ్యమును కల్టించు 
టయ, రోగములు లేక స్వస్థత నుండువారలకు అట్టియారోోగ్యమును చెడనీయక పరి 
పొలించుటయు, నీశెండును ఆయంక్వేదశా స్త్‌ మునకు ప్రయోజనములు, అందు మొదటిది 
యాతురవృ త్తమనియు, కెండవది స్వస్థపృ క్రమనియు చెప్పబడును. ఈవిషయముచే 
“స్వస్థాతురవరాయణమ్‌” అని తంత్ర, కారు లువచేశించిరి, అందు జనించినవ్యాథికి ప్రతీ 
శారము నొనరించి రోగులకాపొడునటి భేషజచకతుప్క-ము పైయభ్యాయముల నాల్లి 
టిలో సంగ ge జెప్పబడినది. శెండవదియగు స్వస్థవృ శ్ర శ్రము చెన్పవలసీయున్న ది. 
ఆయ్యది మగస్రాశనమ్త, బుతుచర్య, వేగనిరో ధని షేధము, ఇంద్రియముల కనుగుణము 
లగు నియమములు అనునాల్డును అవశ్యకములు, ఇవియే స్వస్థచతుష్క న్‌్‌ రసు ఈ 
నాల్లును స్వాస్థ బ్రహిపొలనమునకు ముఖ్య కారణ ములు, ' ఈనాల్లి టిలో మోర్రాశన్ల నము 
(పరిమాణము ననుసరించి యూహారము జేయుట) వ ప్రధానము. ఈనివయమునే 'పాణిసోం 
- శృనర్తూలమావోరో బలవర్ణై'జసాం చి అని “శశ్నేవా మా్రావడన్నం' వధీయ జ” అని 
వెవ్చబడినది. ' (పరిమాణవిశిస్థ మైన యాహారపదార్థృ ముల భుజించినవో సట్టియాహారము 
'బలమునకు' సర్గ మునకును, పేజస్సుకును ముఖ్య కారణములై యుండునని భావము) “పె 
జెప్పిన స్వస్థవృ త్రచతుష్క్టములో నాహారపరిమాణనియమము ప్ర ానమగుటం బేసి అట్టి 
యాహారవరిమాణము 'జెల్చుమూత్రైళితీయమను నధ్యాయము చెప్పబడుచున్నది; 
మూ. అథాతో మాశ్రాశ్‌ఫ్రీయమభ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యాము. ౧ 
ఖతి హా సాహ 'ఫగవానాత్రేయః, 2 
వార్థ, మాత్రాశిశమును అధికరించినయ భ్యాయము మాత్రాళితీయము; అట్టిమాత్రా 
శితీయ మనునధ్యాయమును విపరముగ జెప్పెదను; ' అద్దానిని భగవంతుడైన యార్రేయ 
మహర్షి 'నాకుపచేశించిన - య్లూనువూర్వికి న్యూనాతి రేకము గాకుండునట్టు యథ శ్రుక 
'ముగ వివరిరచెదేనని' భావము. 
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ఈయ ధ్యాయ ప్రారంభ మున “మాత్రాశి” యని యువక మింపబడినది; ఆయినను 
నుఖో ఛ్చారణ మునకు అట్టియర్థ మునే చెల్బునట్టిమాత్రాశితశబ్దమును జేర్చి మూత్రాళితీయ 
మనుసంజ్ఞ చెప్పబడినది, 

న 


ఇచ్చట అశిశశబ్దము ఖాద్య లేవ్యు- పేయ-ప్రాళ్యములకు సామాన్య బోధకము, 
అట్టి చతుర్విధాహారపదార్థ ముల భుజించుట యనునర్గ మును అశిశశబ్దము'చే బోధ్యము, అట్టి 
చతుర్విధాహారముల నువయోగించుట వ్రమాణము ననుసరించి యుండవలెను, వ్రృమాణము 
ననుసరించి యావారపదార్థ ములను తినునట్టి పద్ధతిని బోథీంచున ధ్యాయము మాత్రాశితీ 
యము అని యర్గీ ము. ఈయధ్యాయమున ఖాద్య (నమలి తినదగినద్సి, ప్రాళ్య (నమల 
కయే శతినదగినద్సి, లేవ్యా (నాలుకచే చప్పరించి తినదగినది, సేయ (మిక్కిలి ద్రవ 
రూసమగుటంగేని త్రాగదగినది.) ఖేదములచే శాల్లు తెరంగులైన యాహారపదార్భములను 
యు క్షపరిమాణముతోో భుజించుపద్ధతి జెప్పబడునని ముఖ్యాభి ప్రాయము. 

ద్ర మాత,సామాన్యలత్షణము. థఆా- 
క ఇడ జ ద క 
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వ్యా. మనుజుడు పరినూణముననుసరించి పై బెప్పిన చతుర్విభాహారపదార్భ ములను 
భుజించుస్వభావము కల్లియు౦డప లెను. అట్టి యాహారవదార్థ ముల పరిమాణము మాత్రము 
జాఠరాగ్ని బలముయొక్క_ యుత్తమ - మధ్యమ = ఆల్బరూపమైన. పరిస్థి తినిబట్రీ తత్త 
దనుసారముగ (ఉొత్తమాగ్ని కుత్తమవరిమాణంబును, మధ్యమాగ్నులగు మధ్య మపరిమాణం 
బున్కు అల్నాగ్నుల కల్ప వరిమాణంబును మారుచుండును. 

ఇచ్చట" ఆహారమాత్రా పున అని చెప్పుటచేక అహారవదార్భముల పరి 
మాణము మాత్రము అగ్నిబలము ననుసరించి యుండునుగాన్ని జె”షభపరిమాణంబును 
వ్యాయామపరిమాణంబును జాఠరాస్ని బలమును ఆెపేశ్నీంపదని యర్భమగును. ఇట్లు 
చెప్పుట చేత చెపధసరిమాణము రోగిబలమును రోగముయొక్క_బలమును అనుసరించి 


యుక్తమ-మధ్యమ - అల్బమ్మాత్రల గల్పింవవలెనుగాని అన్ని బలము అ పేక్షీతము గాదని 
యెరుంగునది. 


లేక “పున అనుదానికి మాటిమాటి కని యర్థము. అవారపరిమాణమును అగ్ని 
బలానుసారముగ మూటీమాటికి మార్చి కల్పింవవలెనని యర్థము, ఎట్టులనవా-2 కేపురుషు 
నకు బాల్యయౌావన సృద్ధత్యపయో భేదము చేతను, హీమంతాది బుళు భేవము వేళను 
అగ్నిజలము ఎచ్చుతణ్ణులుగ మారుచుండుశు?ాని యొశేవద్ధతి 'నుండదు.. ' కావున అట్టి 
యగ్న్మిబలమును గమనించి అయాకాలమునందు తదనుసారమునగ అవ్వుడన్వ్నుడు నాహార 


%, నూ త్ర స్థానము, [11 


పరిమాణమును మార్చవలెనుకాని ఒకవ్వుడు నిర్ణయించిన పరిమితియె _ెప్పటికిని 
యుండదు. 

ఇ'తెరేంగునచే వ్యాయామమ్మాత్రయు దోపాది బల కారక మ్య మునుబట్టి నిర్ణయించ 
నగునుకాని అగ్ని బలమును గమనింవదగదు, 

అగ్రి మ్మార్రకు అగ్నిబలా ేవ్షీళ్వనిర్ణయము. ధిఆ- 

మూ, యావస్హ ఫ్టస్వాళ్‌ నమశితమునుపవాత్యే వ్రక్యతిం యథా కౌలం 

జరాం గచ్చతి తావదస్య మా త్రాపృమాణం వేదితవ్యం భవతి. 

వ్యా. “పె జెప్పిన నాల్జువిభములై న యాహారపదార్భము ఇంత వరిమాణముతో 
శేవించినచో భుజించినమనుజునకు వాతొదిదోవంబులును రసాదిథాతువులును చెడక 
స్వభొవన్థీ తిన్నులడి, జీర్ణ మునకు నిర్భీ తమైన | ప్రభాత కాలమునకు జీర్ణ ము నుఖముగ నగునో 
అంకపరిమాణము అమనుజునకు మాశ్రాపరిచ్చిన్న మైనదని యర్థము. 

(వీమనుజుడు ఎంతవరిమితిగల యాహారమును భుజించినచో వాతాదిదోషంబు 
లును రసాదిధాతువులు వికృతి చెందక తమతమ వ్యాసొరములయందు నిర్షుష్టముతై 
యుండి నిశాంశసమయమున జీర్ణ మగునో అట్టివరిమితి యామనుజునకు సరియైన మాశా 


WU 


(సృమాణము కలదియని యూాహించునది,) ఇ త్రెరంగున (వ్రతిమనుజునపను అగ్ని బలమును 


గమసించి మాత్రా ప్రమాణమును నిర్ణయింపవలెనుగాని, ఒకనికి నిర్గ యించినపరిమాణము 
మేరాకనికి నరివడదని భొవము. 

మరియు మాత్ర యనునది సర్వగ వారూపయనియు, వరి గృహరూపయనియు 
శండువిశములు, ఆందు మధురాదిష డ్రసవిశేషములతో గూడిన యాహారనముదొయ 
మునకు సంబంధించివదిసర్వ గ, హరూవమా[త,, అట్టి యావోరసముదాయమునకు అవయవ 
ములైన మధ్దురాదిరసవిశేషపదార్భములకు (ప్ర ల్యేకముగ జెప్పబడిన పరిమాణము పరి 
(గృవారూవ యనబడును, అట్టియెడ ఆవారసముదాయమునకు. విహితమైన మాత్రాపరి 
మాణము కల్లియున్న ను, ఆహారావయవములు స్వభావముచే హికములై యున్నను వానికి 
విహిశములైన మాత్రాపరిమాణము వ్యశ్య స్త మైయున్నచో నట్టియాహారమును భుజిం 
చుటవలన వాతాొదిదోషములు వికృతినొందును. అట్టి యాహారము యథాకాలమున 
జీర్ణ మును కానేరదు; కావున నాహారావయవములైన మధురాదిరసములక విహితమైన 
వరిమాణముతో గూర్చబడిన యాహారసముదాయమును మాత్తాపమాణము కల్పించి 
భుజింవనగును, 


ర 


ఈయర్థమును. బెల్పుటనైై “ప్రకృతి మనువవాత్య జరాం చ గచ్చతో అని 
విశేవనిధిగ జె్చబడినది. 
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=ఇర్రి (దృవ్య భేదమువే మాత్రా భేదనిక్ష యము. ఖా 
మూ, తత్ర కాలీసస్టిక ముద్దలావక పీ ED arrsg Tamim get 
ద్రవ్యాణి ప్రశృతిలఘూన్యపి మా తాజేశీణి భవన్తి. తథా 
కోన యాత PPh eh 
ల అంప్‌ 
వ్రశృతిగురూణ్యపవి మాశ్రామేవా వేష న్పే. % 
వ్యా. అట్టి యావోర ద్రవ్యములలో రాజనములు, అరువదినాళ్లే నంటోవులు, 
"పెసలు, లావుకపిట్ట, కపింజలము, జింక్క కుందేలు శరథము, ఎజ్జని జింక "మెందలగు 
జంతువులమాంసములు మున్నగు నావోర ద్రవ్యములు స్వాభావికముగనే లఘువు నున్నను 
(వమాణము ననుసరించియే యుండును (క్రుజెప్సిన (ద్రవ్యములను ప్రమాణము నతిక్ర 
మించి భుజింప దగదని భావము). మరియు పిండితో జేయబడినపడార్భ ములు బెల్లము 
మున్నగు మధుర ద్రవ్యములచే జేయబడినవదార్భ ములు పొలచే జేగినపదార్థ ములు మిన 
ములు జలప్రాంతములనుండు జంతువులమాంసములు ఇవిమున్నగు నాహార ద్రవ్యములు 
వ్రకృతిచేతనే టన (ప్రమాణము ననుసరించి యుండును. 
-అక్రి సరులఘు ద్ర వ్యముల ప్ర ర్యేక ప ప'యోజనము. $ఆా- 
మూ, న చైవము క్రై 3 దృమ్యే గురులాఘవమ కారణం మన్యేత, అహ్మ్యూ 
నిహి ద ద్రవ్యాణి వాయ్యగ్ని గుణబవాుళోౌని భవ చి, పృథ్వీసోమ 
గుణబవు ళౌనీత రాణి, తస్తాత్స (గుణా దవి లఘూన్యగ్ని సన సన్లు 
తుణస్యభా వాన్యల్పదో పాణి చోచ్యకీస్తఒవి సాహి హితో్యప 
యుకాని, గురూణి వున ర్నాగ్నిసస్టుశణస్వభా వాన్య సామాన్యా 
ర్తి ట్య 
దతశ్చాతిమా త్రం దోషవన్తి సౌహితోో పయుక్తాన్యన్య త్ర 
వ్యాయామా౭డగ్ని బలా త్‌, నైహో భవత్యగ్ని బలా వేక్రిజీ 
మాత్రా, ౬ 
వ్యా. మైవాక్యములచేక  లఘుగుణము కలద్రవ్యములున్వు గురుగుణము కల 
(ద్రవ్యములున్గు కూడ నగ్నిబల తారతమ్యానుగుణముగ మాత్రాపరికల్పనము నపేక్షించి 
యుండునని యేర్చడినది. ఇట్టు చెవ్వటచేక గురులఘు ద్రవ్యములు శకెండును మాశ్రాను 
సారముగ భుజింవబడి హీకకరములగునని స్పష్ట మైనది కావున దృవ్యములయందు 
గరులఘుగుణముల భేద మెందుకు జెప్పవలెనన్నచో నీవివరము "నెరుంగునదిలా ద్రవ్యము 
లన్నియు పంచభూతాత్త కము ల్రియున్నను లఘ్ము ద్రవ్యములు వాయువృుయొక్ళ_యు 
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నూ త్రస్థానము. 


అగ్నియొక్క_యు (తేలిక వేడిమి) గుణముల నధికముగ గల్లియుండును; గురుద్రవ్య 
ములు భూమియొక్కయు జలముయొక్కయు గుణములు (భారము చలువ) అధికముగ 
గ ల్లీయంండును. అందు లఘు దృవ్య ములు తమకు స్వాఖావికములైన (అగ్నిని పవన్‌క 
నను'వై'న) వాయ్యగ్ని గుణముల వేత (తృ్తిగు సౌహిత్యముగ భుజించినను స్వల్పముగ 
దోమమును గల్లించును. గురుపదార్థములను మాత్ర, ననుసరింపక సౌహిత్యముగ (క్ళ క్తి) 
భుజించినచో నయ్యవి తకమయందలి (అగ్ని గుణములకు విరుద్ధములైన) వృథ్వీజలగుణ 
ములచేత నగ్నిని వృద్ధిగొందింప సమర్థములు కానోవవు; కావున _ప్రబలదోవమును 
కల్లించును. వ్యాయామముచే నగ్ని బలిస్ట్వమైనపుడు మా,గ్రము గురుద్రవ్యములు పై జెప్పిన 
రీతిన దోష ప్రాబల్యమును వేయ'ేరవు కావున ఆట్టిననుయమున సౌహిళత్యముగ నువయో 
గించినను వ్రత్యవాయము లేదు. _పైజెప్పిన కారణముల'చేత మాత్రాపిమాణము జాఠ 
రాన్ని బలమునే (వధానముగ నపేక్షీంచియుండునని భావము. 


ఇచ్చట నీవివరణము చెరుంగునది:-=' గురూణా మర్ధ సౌహిక్యం లఘూ'నాం౦ 
నాతిళ్ళప్తతా, మాత్రా ప్రమాణం నిర్జిష్టంి” ఆని గురులఘుపదార్థ ముల మాత్రాపరిమాణము 
వాగ్భటా ఛార్యునిచే జెప్పబడినది. (గురువదార్భములను అర్ధ తృ ష్తి నల్టునట్టునుు లఘు 
పదార్థములను కొంచెము శక్కు.వగ తృ ్తికల్దునట్టును భుజింపవలెనని యర్థము). ఇదియే 
గురులఘుపదార్థ ములకు మాత్రానిర్ణయము). ఈనియమము ననుసరింవక వూర్ణముగ 
తృ వ్రీగల్దునట్టు భుజించినను లఘువదార్థ ములు ఆగ్నివాయుగుణములు అధికముగ గల్లి 
యుండుటవలన జాఠరాగ్నిని వెరుపకయే స్వల్ప ముగ దోషమును పృద్ధినొందించును. 
జ = జ 9 
గురుపదార్భ ములన్న చో పెచెప్సిన మాత్రానియమమును అలిక్రమించి పూర్తిగ తృష్పి 
గల్గునట్లు భుజించినచో తనయందు అగ్నికి విరుద్ధములైన (అగ్నిని నశింప జేయు) బృథివీ 
జలగుణములు కల్లియుండుటవలన అట్టినణములచే నగ్నిని మందగింపజేసి దోషములను 
చ్రబలముగ వృద్ధినొందించును. వె జేన్పీన మాత్రావమాణమున నియమమునశై సకల 
దృవ్యములకు గురులఘుగుణములు పేర్కొనబడినవి. అట్టి వరిమాణంబును అగ్ని బల 
మును అనుసరించియే యుండును; కావున “అన్నిబలాపేక్షీణీ మాతా” అను ప్ప లిజ్జ కు 
Gy 


We) 
భంగములేదు. గురులఘువిభావము సౌహిళ్య (కృష) భేదము నున్దేశించి చెప్పబడెనుగాన 


నిరర్భము శావేరదు, 
=ఇ్రైర్రి ద్రవ్యాశ్ర్రయమా తా నిర యము. రతా 
జి వ 
మూ, న చ నావేతళలే ద్రవ్యం. ద్రవ్యా వేయా చ త్రి భాగసౌహీ 


క మర్భనాపి త్యం వా గురూణా మువద్శృళ రః లభఘూనామపీ 
అస్త నునా. 2 
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సా త్ర 
చ నాతినె హిత్య మగ్నోర్యు క్త నం. సూ శ్రైవద్ధ స్టన ముశితం 
అనువహాత్య పృకృతిం బలవర్హసుఖాయుపొ 'యోజయత్యుప 
యోకా రమవళస్థిమితి, త్రి 


వ్యా. ద్రువ్యములయందలి గురులఘుగుణ ములనుబట్టి యాహారవరిమాణ మిట్టు 
నిర్ణయింపబడినది: గిర పదార్థ ములను ముక్కొాలంభెగ్యమెన అర్ధ భాగ మైనను తృప్తి 
గల్పునట్టు భుజించవ లెను, దనము తృ్పి నర్మికృమింపక “ఘుజించవలెను, ఇట్టి 
నియమము జాఠరాగ్ని వ్యత్యస్థముగాక సమస్థితి నుండుటశె చెప్పబడినది. వై బేప్పీన 
(వ,కారము మాత్రానియమము ననుసరించి భుజింవబడినయాహారము రసాదిధాతువులను 
వాతొదిపోషములను ఇెరచక సమస్థితినుంచి భుజించినవారికి శరీరబలమును వర్ణ మును 
సుఖమును ఆయువును అవశ్యముగ వృద్ధినొందించును. పై జెప్పినరీతిగ ేర్చడిననిర్ధయ 
మేమన:---అగ్నిబలమును కల్లించునట్టి ద్రవ్యమును, దానగల్లినయగ్నిబలమును అశ, 
యుంచి మూత్రావరిమాణ ముండును, అట్టినూత్రానుసారమున భు జిందబడినయాపహారము 
శరీరబలాదులను వృద్ధినొందించి మనుఖుని కాపౌడును ఆని భావము, 


ఇచ్చట నీవిమర్శనము ెరుంగునది: ాగురుపదార్భ ములు అగ్నికి విరుద్ధ మైన 
(అగ్నిని నళింప చేయునట్టి) పృథివి జలగుణములు కళ్చియుందుటం చేస ఇట్టి వ! 
కాపాడుటశె మ్మా త్రావరీమాణము నలె కృమించి భుజింవదగ దని ఆతిమ్మాక్ర నిషేధము 
యుం_ేయు క్షమగును, లఘు ద్రవ్యములు అగ్ని కనుగుణమైన వాయ్య్టన్ని గుణములు కల్లి 
యుండుటవలన అగ్నికి సమానగుణముల బే సని వృద్ధి నొ నొందింపవలెను, వానీని ఆతిమా, త్ర 


wr 
ముగ భుజించినచో జాఠరాగ్ని a hues నశింపదు. అట్టి లఘుపదార్థ ముల 
“కేల bis ని వేధింపవలెను ! అన్నచో సీసమాథానము తంత 


నది; :ాచత్యురింద్రి యము 'కేజన్స పభవముక ల్లీనది, “వేజోవంత ములగు సూర్యచంద్రా, 

సంబంధముచే కనశ క్రీ చూచుశక్ర్రి వృద్ధినొంది ఘుటపటాది ప పదార్థ న ముల జూడగల్లును. 
అట్టి ము చతు క చినయస్వడు పలు వాని 
సంబంధాతియోగమునంగేసీ బొత్తుగ ఇెడిపోవును, ఈలాగునే (వ్రశృతమున లఘు 
పదార్థములు అన్నికి సమానగుణములై నను అతియోగమునంచేసీ గుణసామ్యమును గూడ 
తిరస్కరించి జఠరాగ్నిని మందగింప జేయును, కావ్రన లఘుపదార్థ ములకును అతిమా 


(శ్రోవయోగమును నిేధించుట సమంజసమగును. ఈవిషయ మిట్లు 'శాలాక్యతంద్ర మున 
'జె్చ బడినది; 


%, సూత్రస్థాన ము, 115 


“యక్తేజో జ్యోతిషాం దీప్తం శారీరం ప్రాణినాం చ యల్‌, సంయుక్తం 

తేజసా. లేజు తద్విరూపాణి పశ్యతి. తదేవ చక్షుస్తాశ్యేవ జ్యోతీంవ్యతితు పశ్యత; 
దీ ఠి ఖే 
వికారం భజ త౭క్యర్థ ౦ అధభవాపీ వినశ్యతి, క ప్రస్యాక యగథాయోనిః నిశితం చ తద 
శే 3 

శని, రీళ్లం భవత్య తీ యో గాల్‌ తత్రైవ (వతివాన్య లే. 

అగ్నిని చెరచకుండునట్టు ద్ర వ్యనిష్థ లభఘుగురుగుణముల కనుగుణముగన్కు దాని 
వృద్ధినొందిన యగ్నిబలమున కనుగుణముగను  మ్యాత్రాపరిమాణమును గల్పింపవలె 
ననియు, అట్టిమాక్ర అగ్ని కనుగుణ మైన, ద్రవ్యమును, దానగల్లిన జాఠ రాగ్ని బలమును 
అనుసరించియుండుననియు ముఖ్య భానము. 


మరియు పై జెక్సిన్మ ప్రకారము యు క్షమా త్రానుసారముగ భుజింపబడిన యాహాో 
రముకూడ దాన జనించుబలాదులకు విరుద్ధనులై న కాలనివర్యయము అసాత్ర ప్రములైన 
శబ్దస్సర్శరూపరసగంధాదులు మున్నగువానిసంబంధము 'లేపండునప్వుడు బలవర్షాదుల 


నల్లించునుకాన్సి వానిసంబంధము కల్లినప్పుడు సమర్భము కానోవదు. 
ఆగ్రి డాక్తార్థానువాదము, రతా 
మూ, భవతి చా తే 
గురు పిష్టమయం త్రస్తాత్‌ తణ్ణులాక పృథు కానవీ, 
న జాతు భు క్షవాక్‌ ఖాదేత్‌ మాతాం ఖా దేద్భుభుతీ తః, ౮ 
వ్యా. పిండితో జేయబడినవదార్భ ములు గురుళ్వము కల్లియుండును. కావున అట్టి 


పిండిపంటకములను, అటుకులను బ్రయ్యుమును ఓకబ్వుడును భుజించినషిదప తినకూడదు, 

అకలిగొనియున్నపుడు మాత్రావరిమాణము ననుసరించి అపాయము లేకుండ తినదగున్ను 
తంత్ర కారుడు విపులముగ వివరించిననిషయ మును మరల సంగృవాముగ జొల్బు 

ఆడ జ 3 జ్య జ 

నప్పుడు “భవతి ఇ్యాత్ర, భ్లోకళొ అని యుషక్రమించి చెప్పునది యలవాటు, తక్కిన 

స్థలములయందును ఈవిషయమును గమనించునది. 





శశి అలవాటుగ భుజింపదగని పదార్థ ములు, థియో- 

మూ, వల్గూరం శుష్కళా కాని శాలూ కాని బిసాని చ, 
నాభ్యనేభ్రార వాత్‌ మాంసం కం నై వోపయోజయేత్‌ . ౯ 
కరూర్చికాంళ్ళ్చా కిలాటాంళ్ళ సాకరం గన్భమాహి పే 
నుత్స్యాక్‌ డధి చ మాషోంళ్చ యవకాంళ్ళ్చ న నీలయేత్‌ .౧౦ 
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వ్యా. ఎండనమాంసము, ఎండీనకాయకూారలు, కలువదుంపలు, తామరదుంపలు, 
శామరకాడలు ఇవి గురుపదార్థములు కావున వీనిని ఎడతెగక వాడుకగా నువయో 
గ 0వజనదు, వ్యాధిచే కృళించినజంతువులమాంసమును ఒకవ్వడు నువయోగ ౦ంవజనదు, 
మరియు కార్చిక (పాలుకాగుచున్నపుడు అందు సమభాగము పెరుగును జేర్చిన పాలు 
విరి గడ్డకట్టును. అదియే జున్ను కిలాటము (పౌలు ఇగురునట్టు కాచిన నది ముద్ద 
యగును. అదియే కిీలాటముు, పందిమాంసము, ఎద్దుమాంసము, ఎనుబోతుమాంసము, 
చేవల్యు పెరుగు, ఉద్దుల్కు యవలు వీనిని విడువక యలవాటుగ భుజింవజనదు. 

(కృళిం చిన జంతువులమాంసమున సారముండదు కావున ని షేధింవబడినది), 

అర్ర నియతమున నభ్యసీంపదగినపదార్భ ముల. ఈ 
మూ, పస్టికా౯ కాలిముద్దాంళ్చ నై న్థవానులకే యవా్‌, 

ఆ_న్లరితీం వయస్పర్చిః జౌబ్దలం మధు చాభ్యనేత్‌ , ౧౧ 

వ్యా, అరువదిదినములకు ఫలిం చునట్టి వరి ధాన్యము, రాజనముల్కు పెసలు, సైంధవ 
లవణము, ఉఊసీరికకాయలుు యవలు అంతరిక (ఆకసమునుండి వర్ని ౦చునవ్వుడు (క్రింద 
వడనీయక నడుమన గృహీంపబడీన) జలము, అప్పపాలు సెయ్యి, జాంగల (అడవి ప్ర దే 
శమున సంచరించుజంతుపుల), మాంసము లేనె తోపదార్థ ములను నిత్యము అలవాటుగ 
ఘుడంసపదగును, 

: శ్రీ ణి ద్రవ్యాణి నాత్యుపయుస్హైత, పీస్పల్యో లవణం మారక” అనువాక్యమున 
లపణామును న్‌ భుజింపదగదని నిషేధింపబడినది కావున _వకృళమున ఆవాక్య 
మును విరోధము కాకుండునట్టు నెంధవమును మితముగ భోజ్యవదార్భ ములతో గూర్చి 
సంస్కరించి యుపయోగించవ లెని యర్థ ము చేయనగును, 

-శ్ర్రగ్రి స్వాస బ్రపరిపాలన క్ర, కనుము, జా 


సమూ, తచ్చ నిత్యం ప్ర ప్రయక్లీత స్వాస్థ్థం యేనానువ ర్త 
అజాతానాం వీశాశాణాం లనుత్స శ్తి తికరం శ యత్‌. ౧౨ 
వ్యా. మరియు నేపదార్భ ము నువయోగించుట చేత శరీరమున ధాతువులన్య్యూనాతి 
రేకము'లేక సమస్టీతినుండునట్రి స్వస్థత (ఆరోగ్యము) ఇెడక నిల్క_డగ నుండునో అట్టి 
థి అ అభి é లు 
పదార్థ ములను నియశముగ నువయోగింవదగును, (శరీరమున స్వస్థతను చెడనీయక 
కాపొడునట్టివన్తువుల నియతముగ నువయోగించవ లెననుట). 
మరియు శరీరమున నింతకుము న్నెన్నడును లేనివ్యాధులను కల్పించపండుపదార్థ 
ములను నిత్యముగ నువయోగంపదగును, 
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లోకమున దీపమును కాపాడుటకు వత్తి చమురులు మున్నగునని ముఖ్య కారణ 
ములు, (దీపమును నళింపనీయక కాపాడునవి). అట్టిస్థితి చెడగొట్టునవి గాలి మిడుతలు 
మున్నగునవి. ఈ శెంటిచేత దీపమును చెడనీయక , కాపాడుట సమంజసము కదా, అవిధ్ధ 
ముగణే శరీరమున కల్లించుస్వస్థతను కాపాడుటత్తై పరిశుద్ధములగు నాహారవిహారాదుల 
నాచరింపపలెను. అట్టి స్వస్థతను ఇడగొట్టుటక కారణములైన యాహారవివిరాదుల 
పర్టింపవలెను. కావున నిచ్చట ఫ్లో కార్థ మువేత స్వస్థపరి పొలనపద్ధతియు, ఉత్తరార్ధ ము 
చేశ రో గానుక్పత్తు్య ు పాయంబును చెప్పబడెనని యెరుంగునది, 

-ఇఖెర్రె స్వస్టవరిపాలనమున్నకై న యభ్యంజనాదులు, dE 

మూ, అత జర సం శరీరస్య కార్యమభ్యళ్లు (అత్యం నాదికమ్‌, 

స్వస్థవృ త్తే మభిప్రైత్య గుణతస్పమ్న్రవత్యు తే, ౧౩ 

వ్యా. పీమ్మట స్వస్థపరిపాలనము నుద్దేశించి ముఖ్యముగ జేయదగన శరీరాభ్యంజ 
నము 'న్నేత్రాంజనము మున్నగువానిని వానిగుణములను ఈ కింద వరుసగ వివరించెదనని 

అర్ర చే త్రాంజనవిధి, 6 

మూ, సౌవీర మంజనం నిత్యం హితమళ్షో $ వయోజయేక్‌ , 

సఖ్బరాల్రే, ఒష్టరాల్రే, వా స్రావణా స్టే రసాంజనమ్‌, ౧౮ 

వ్యా. సౌవీరాంజనమును (సుర్తారొయిని) కన్ను ల'రెంటియందును ప్రతిదినము 
సను | ప్రయోగించవలెను. కంటిళా* చెడ్డసీరు మున్న గునపి చేరును కావున అట్టి చెడు 
పదార్థముల న్రవింప చేయుటకు గాను ఏదుర్శాత్తుల కొకసారియెనన్సు ఎనిమివిరాత్రుల 
కొకసారిమైనను రసాంజనమును వ్రయోగించవలెను. 


సువీరానదియందు పుట్టినది సౌవీరాంజనము. ఇచ్చట “అత్హ అని ద్వివచన 
మును ఇెప్పుటచేత లెండుకండ్డయందును. నీకకాలమున _వయోగించవలెనని తెలియ 
నగును. “'వంచరాత్ర, అష్టర్శాత్ర' అనునది యువలవీకము; కావున కనులయందు 
దోవము కల్లినవ్వుడును, కల్లనున్న వ్వడును రసాంజనము నువయోగింవవ లెనని తెలియునది 


థి 

మరియు “చతు! ప్రధానం సన్వేహి మిస్ట్రియాణాం విదుర్చుభ-% భుననీహోర 
యుశ్తానాం బ్యోతిషామివ భాస్కరో  అన్ముప్రమాణను ననుసరించి “నేజోవంతము 
లలో సూర్యుడు ప్రధానమగునట్లు ఇంద్రియసముదాయములో నేట్రంద్రియము 


ప్రథానము "కావున అంజన ప్రక రణమున చత్యురంజనము వ్రభానమగ చెప్పబడినది, 
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అడ se Ss థయా- 
మూ, చతు స్తే మయం తస విశేహిశ్లే ఛష్మత్‌ భయమ్‌, 
దివొ "శన న్న ప,యూ_క్రవ వం నేత్ర రూ స్తేక్లమంజనమ్‌. ౧౫ 
విరేకదుర్చలా దృష్పిః తం ప్రాప్య ee 
శసాతా Ne సలం 0 టు ధు/ప ఏమంజనమిష్యు తే, ౧౬ 
plug ba జ మ్‌ 
జీ జ జో టో ర అ టన 
త్రత శ్లిషష్మహరం కర్ష కర హితం దృష్టః వ్రృనాదన ) 
వ్యా. నేత్రములు 'శేజన్స పరాపములు కావున అట్టి చత్షంరింద్రియమునకు కఫ 
మువలన భయము మ అట్టి కఫమువలనిబౌాధ కల్పపండుట కై క్ష మైళయంజనమ 
నువయోగించవలెను, అట్టి యంజనమును ర్మాతులయందు ప్రయోగంవెకు స్రావ 
ణాంజనమును పగటిపూట యువయోగించినచో కన్నీరుకారుటవలన బలహీన మైనదృపీ 
సూర్యసందర్శనమునం ₹ పెసీ మిక్కిలి శ్రీణించును; కావున సూర్య ప్రచారములేని ర్నాత్సుల 
యంచే (సా వణాంజనము నువయోగింవవలెనుగానీ వగటియం దుపషయోగింపంజనదో, 
ప్రావణాంజననును ప్ర యోగించినవిదప శ్లేషహరంబును దృష్టికి నిర్మలత్వమును కల్లిచు 
నదియు నగునువచారముల జేయవ లెను, 
పెకెప్పిననిషయము నే జంతూకర్ణ రసన వెస్పిరి:---. “సప్తాహో ద్ర సాష్టనం 
న క్రమ” శాలాక్యతంత్రమునను ఇట్లు చెప్పబడెను.“ విరేక కదుర్చలా దృష్టిః ఆదిత్యం 
ప్రావ్య ీ దత్రి, రాత్రే స సు ప్టగుణాచ్చాకీ పుషృత్యళ్టానకర్షి శమ్‌,” 
సౌపీరాంజనము రసారజనమువలె త్మీవ్వముగాక సౌమ్యముగ నుండును, కావున 
వగటియం దువయోగించినను బాధకము గాదు. నేయింబవలును నిత్యముగ నువయోగించ 
వచ్చును, 
అరి ఆంజనోవయోగగుణము. ఆ 
మూ, యశా హీ కన శొదీనాం మణీనాం వివిధాత నామ్‌, ౧౭ 
య 0 నిర్హలా శుద్ధిః తెలచెలక చది ఫీక 
ఎసం౦ సేలేష (న మర్హ్యానొం అంజ నాశ్సో ్థతేనాదిభిః, ౧౮ 
దృష్టిర్ని రొకులా ఖాలి నిర శే నభ సీన్లువత్‌, 
వ్యా, బంగరు మున్నగులోహంబులున్కు _ పలుదెరంగులై నవుణులును, తైలము 
వస్త్రము నైంద్రుశలు. మున్నగువానివే రుద్ది కడిగనచో, నిర్మల మె (వకాళించును; 


అ ల్తెరంగుననే మనుజుల న్మేత్తంబులును అంజనము, ఆఖ్ళో గ్థ్రనము మున్న్మగువాని ప్రయో 


న్‌ 
%, సూత్రస్థానము. 119 


గములంశేసీ నిర్శలములై మేఘాచ్చాదనములేక నిర్మలమైన యాకసమున చంద్రుడు 


స్వచ్భముగ ప్ర కాశించుచంనమున దృష్టి కేటగ ప్రకాశించును. (ద్రవరూవమై నేత్ర, 
మున దోషములను (ప్రవింసజ్రేయం మ. వట. ఆకో ఏ వోన్‌ మనంబరగు. 


-తడ్రి ధూమ పానవిధి, తో 
మూ. హారేణు కొం స్మియబ్దుం శు పృథు కాం శేసరం నఖమ్‌ ౧౯ 


ప్రీబేరం చన్టనం ప లే 0 త్య గేలో శీరపద్ల కష్‌, 


భమ ముధుకం మాంసీ గుర్గుల్యగురళ ర్కరమ్‌. £0 
న్య, గొ ధోదున్బురా శ్యత్థన్ల& తలో ధ ధ్రత్వచళ్ముభ ళా 

వన్యం సర్టరసం ము స్తం శై శేయం కములోత్పలే, ౨౧ 
శ్రీ వేష్టకం సల్లకీం చ శుకబ శమథాపి చ, 


పిష్ట్వా లిమ్చేచ్భ రేషీకాం తాం వరిం యవసన్ని భామ్‌. ౨౨ 
అజుషనమితొం కుర్యాత్‌ అహాజుళసమాం భిషక్‌, 

న్‌ ల OO) 
శుపష్కాంనిగ ర్భాం తం వర్థిం ధూనునేత్రార్బితాం నర$ః,౨౩ 
న్నే నోక్తామగ్ని సంవ్హుష్టాం పిజేత్సా) యోగికీం సుఖామ్‌, 


వ్యా. రేణుకలు, స్రేంకణము, నల్లజీలకర, నాగ శేసరములు, నన మళిప్పలు, 
కురువేరు, చందనము, లవంగవువ తి, లవంగపువట్ట, నీలకుల్కు వట్టి వేళ్లు, భద్మకము. 
కామంచిగడ్డి, అతివుధురము జటామాంసీ, గ్టి లము, ఆగర్కు చక్కెర, వజ్టి్ట 
అ త్తివట్ట, రావిపట్ట, జువ్విపట్ట, లొద్దుగుపట్ట, అడవికుంగగడ్డలు, సర్జరన క (వక్షిహాబు) 
రాతిపువ్వ్షు, తొమరపు పువ్వులు, నల్హక లంనలం, సరళద్ర, దవము re అందుగు 
చెట్టుబంక, (గృంథిపర్ణము (మాచిపత్రి పీనినస్నిటిన నూరి యొకశెల్దున సల్లకు 
పట్టించి వత్తిని యవాకారముగ నుండునట్లు చేయవలెను. అవత్తి బొటనవే లిలావును 
ను పతి కల్లి యః౦ండవలిను. దానిని చక్కగ నెం! 
నుంగు దర్భప్తుల్లను వత్తిని ఇాడపీయక విడదీసి ధూమపానముగశె చేయబజిగయం 
హ్యారమున సదిలమున నిడి అవ త్తి? ఇెయ్యినూసి కొనన నిప్పంటించి పొ) ను నోటి 
కీలువనగును, శరీరమునకు బాధలేకుండునట్లు పీలువనగును. 


4 డ్డ యన్‌ 00 ద టో 
నాననాస్టాననిగ్రాన్నో చాత్మ్యనాక్‌ భూమపో భవేత్‌” అని పైచెప్పబడు ప్రకా 


అల 


రము అంజనానంతరధూమపౌనము విహితము, ఈవిషయము శాలాక్షతం త, మున నిట్లు 
స ఈ యు 


ప 
WEA లేజల 


ట్‌ 
[3 


త్ర 
క్ష 
త్రో 
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“తీజ్ఞుల్థశే నాక్టితలోచనన్య యస్సమ్బ)దుష్టో న నిరేతి శేత్రాల్‌, శ్లేహ్మా శిరస్థ్స 
స్ఫళు ఫీకమాత్రే భూమే ప్రశాన్తిం లభతే క్షణేన వైజెక్పిన రసొంజనరూపమైన 
తీక్టైంజనమును (ప్రయోగించినప్పుడు శిరమునందలి దుషమైనశ్లేవము జే తృ మునుండి 
బైట వెడలకయున్న చో నాసమయమున ధూమపానము చేసీనచో నవ్వుడే యాదోషము 
శాంతినొందునని భౌవము. వైజెప్పిన ధూమపానము నియతముగ వ్రయోగింపదగినది 
కావున ప్రాయోగికి యనబడును, 

అరి సై హీకధూమపానము. ధిక 
మూ, వసాఘృతమధూచ్చి సై యు క్టియుశ్తెరష ర "ప థై ః. ౬). 
వరిం మథుర శైః కృత్యా సై్నహీొశకీం భూనముమాచశేత్‌, 

వ్యా. వన (మాంసనునందలి (కొవ్వు), నెయ్యి, మైనము నీనితోగూడ జీవకము 
బువభకము మున్నగు శ్రేన్సములైన యావధములను యు_క్షియుక్తముగ జేర్చి నూరి 
వైెకేన్సీనరీతిగ వ త్తిజేసీ వై జెన్పినరీతిగ ధూమపానము జేనీన నయ్యది సై హికభూమపాన 
మనబడును. (నై షహీకమనగా న్నేవా ద్రవ్యములను జేర్చిచేయబడిన వర్తివే చేయబడు 
ధూూమపొనమని యర్థము). 

6 శీరోవినేచనభూమము, శత్రా- 

క్‌ శ 

మూ, శతా బ్యోతిస్త తీ చైవ హారితాళం మనళ్ళిలా, ౨౫ 
గషాళ్ళాగ రువ తొాద్యా; [ 
ని మ (ర్రద్యాః భూమళ్ళీర్ష విశేదనమ్‌, 

వ్యా. తెల్ల దింటెన, మాల్క_0గని, హూరిదళము, మణిళిల అగరు, లవంగవ త్రి 
మున్నగు సుగంధ ద్రవ్యములు వీనినన్నిటింగార్చి వై జెస్పినవిధముగ వర్తిజేసీ ధూమ 
పానము జేసీనచో నయ్యది శిరమునందలి దోషములను బైట 'వెడలించును. ఇది రో 
విరేచనధూమమని చెన్నబడును. 

అర్రి ధూమపానము చే గల్లుగుణములు, ఈ 
మూ గౌరవం శిరసక్మూలం పీనసార్టావ భేదకౌ, త్‌ 
కర్తాతీళూలం కాసళ్ళ హొ క్కా_శ్యాసా గల్పగృహ్క 
ద_న్త ధౌర్చల్యమా స్రావ స్రోతో ఘ్రాణా క్రీ దోపజః ౨౬ 
అధ ei జ 
స ర్రుకాక్యగస్థ్స ద నకూలమరోచ్రక్ర్య 

న్యాగ్ర్రహః కజ్డూః శ్రీమయః పాండుకా ముఖే. ౨౭ 
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వ్యా, ప్రాయోగికము  స్రైష్నహికమ్కు వైశేచనికము నని ధూమపానములు 
మూడునిధములుగ వని జెవ్పబడినవి; అందు ప్రాయోగిక ధూమ పానమునకు ఎనీమిది 
కాలములు. నిర్ణయింపబడినవి; అవి యెప్వయన: స్నానము చేసినపీమ ట్క భుజించిన 
వెనుక, కుత్తుకలోనుండుకఫమును బలాత్మా_రముగ పెల్టగించి వెడలించినవిదవ్య తుమ్మిన 
పీమ్షట్క దంతథావన మొనరిం చినపీమ్తుట, నస్యము నుపయోగించినవిమ్హ ట, కన్నుల 
కంజనము నువయోగించినపిమ్మట, నిదుర మేల్కాంచినవిమ్మట ఈసమయములయందు 
వాకేంబైనను కఫంబై నను వాశకఫములు శెండును కలిసీయైనను ప్రకోపము నొందును; 
కావున నీయెనిమిదిసమయ ములయందును వైజెప్సీన ప్రాయోగ కాంజినమును నియతముగ 
సేవించనగును. నియమము దప్పక యథోక్తముగ వెజిస్పిన కాలములయందు ధూను 
పానము జేసీనచో చానికి కంఠమునకు మైఫెగమున వాతరోగంబులును, పీ త్తరోగంబు 


లును, వాతపీ త్తరోగంబులును ను ఒశప్పుడైన గల్లవు. ధూమమును పీల్చునప్పుడు ఒకొక 


కడపకు మూ సిమార్ద వంతున మూడువర్యాయ ములు త్రాగవలెను, 


ఇచ్చట ప్రాయోగికము నిత్యము నువమయోగింవదగినది. ఆయ్యది స్వస్థనృ త్తమున 


ముఖ్యముగ నాచరింపదగినది; కావున ప్రాయోగిక ధూమపానము నుద్దేశించి మైగన 
బరచిన యెనిమిది కాలములును నిధేశించబడే సని లేక వప్రయోగపానే అనుదానికి 


ప్రాయోగిక ధూమపానము చేయదగిన స్వస్థవ్భ క్ర తమునందు స యర్థ ము, స్వవృ్తీ తము 


నందు ధూమపానసామాన్యముగ వై వైజెస్పీన యొనిమిది కాలములు నిప్టేింపబడినది యని 
భావము. 


-శప్రాగ్రి ధూమ పౌనపర్యాయనియమము, ఏఆా- 
మూ, పరం Ce స్యా దవ్నాః కా'లేషు బుదిమాకొ. 2౪ 
స యోగే సె సైష్నహొ స్ట శ్వేకం వై వె శెచ్యం (| చతు; వీబేత్‌ , 
వ్యా, ధూమపాొనమునక _పైభస్పీన Sra శెండుకాల ముల 
యందు మాత్రను స్రాయోగికథూమమును పానము చేయనగును. న్నే హీకధూమమును 
పొనము చేయు నేడ ఆట్టికాలమ.లలో నొక్క కాలమునందు బ్యూకృము పానము చేయ 
నగును. విరేచనధూమమును పొనము'జేయవలసీన టే మూడు కాలములయం బైనన్కు నాల్డం 
కాలములయందైనను పౌనము ఇయనగును, (ఇచ్చట మూడు నాల్డు అని చెప్పినది దోష 
బలానుసారముగ జేయుట చెప్పబడినది యని యెరుంగునది). 
-ఆిర్రి ధూమపౌనసమ్య ో్యోగలక్షణము. రతా 
మూ హృత్క_ స్థన్థి) య సంళుద్ధిః లఘుతే(ం శిరసశ్నమః, 5% 
యేరితానాం దోషోణాం సమ్య స్పతస్య లక్షణమ్‌, 


ష్‌ సూత్రస్థాన ము. 128 


వ్యా. ధూమపానమును యఖోక్తముగ శేసీనచో హ హృదయంబును కంఠంబును 
ఇంది యంబులును దోషము హరించి పరిశుద్ధనుగ నుండును, తలబరువు లేక "తేలికగా 
నుండును, కంఠమునకు -పెభౌగమున ప్రహకికేములసదోప షములు శమించును, ఇవి ధూమ 
పొనమును చక్కగ చేసినందుకు లక్షణములు 

=శప్రర్రి ధూమపౌనమిస్థ్యారో గాలెయోగ మున గల్టునుష దవములు. వయా 
న ట్స టో ల్యూ | 1) షి వై 
మూ బాధిర్యమాన్థ్యమూకత్వం రకృపిత్తం శికోశ్రమమ్‌. 3౬ 

అకా బే చాతవీతస్య ధూమ; కుర్యా దువద ద్ర వాక్‌, 

చై జెప్పినధూమమును పై చెప్పన కాలమునకు వ్యతిరి కమెన కాలమున నుపయోగించి 

. నను, పరిమాణమును మోరి అధికముగ పానముబేసీనను, చెవుడు పుట్టును. కన్నులు కాన 
రావు, మాట లుడిగి మూగియగును, రక్తవీత్తము సంభవించును. శల దిరుగును. (ధూమ 
పానవ్యత్యయము చే సీయుప ద వములు కల్టునని భావము). 


అర్ర ధూముపానవ్యాపత్తున కుపచారములు, థ్రిత్రా- 


మూ, తెలేషం సర్చిషః పొనం నావనాళ్లునతర్చణమ్‌, దిశి 
LE చ 
నై ్నహికం ధూనుజే దోషే వాయుః వీత్తానుగో యది, 
మయ 
న్టీత్ర 


తంతురక్తవి లె స్యాత్‌ శైష వి. శే వితూత్‌ణమ్‌, కి౮ా 
వ్యా. ఇవె బేస్ప్‌న ప యం. న్రేక్రిని ద్రాగుట మంచిది. మరియు 
స్నేహ ద్రవ్యములను జేర్చి నావనమును (నస్యమున్సు అంజనమును తేగేణమును (తృప్తీ 
నెందించు క శ్రాయలన్సు జెయనగును. వాతము పీ త్రేముతొ గూడి (సకొషించి యుండు నెడ 
శీత్రోవచారిములను, ర క్తమునందు రూతీణములగు నువ అతు జేయననను. 


=ఇస్రుర్రి ధూమపాననిషిద్ధులు, de 


మూ, పరంత్వ్నతః పృవ వగ్యేమి థూమో యెషోం వీగర్తి తీ 


wr 

న నిరి కః ఫశేద్దూము (ప or ఫ్‌ _స్తర్య ణీ, వణ 

న ర క్రీ న విపేణా రన శోచన్నచ గిజ, 

న శ్రమే న మదే నామేన పిత్తేన ప్రజాగ ర, రం 
ది 


న మూర్భా భ్రమతృష్లాసు న వీజే నాపి చతతే, 
ర అణ [ 
న మద్యదు గ పతా చన స్నేహం న చ మాతకం, రం 
ర్లు గ్‌ 
ధూమం న భుక్త్వా దథ్నా చ న రూతు; Ss ఏవచ, 


124 చరకసం౦ంహాతే అ, 


న తాలుశోజే తిమి"రే శిరస్యభివా లే న చ, ళం 
న జ్ఞ శే న రోహిణా్యం న మేహ న మదాత్య యే, 
ఏపు ధూమమకా లేషు మోపాత్పిబతి యో నరః, CE 


రోగా_స్తస్య ప్రవర్ధ న్నే దారుణా భూమవిభ్రమాత్‌, 


వ్యా. _వెనిచెప్పిన ధూమపానమునక్రు తగనివారి నీ క్రింద వివరించెదను:-లనిరేచ 
నొషధమును సేవించినవారున్కు వస్తీకర్శ జేసికొనినవారును, రక్తమునకు సంబంధించిన 
వ్యాధికలవారును విషపీడితులును, వ్యసనపడువారును గర్భవతులను (శృమ జెందిన 
వారును మద్యపానాదుల చే మ త్తిక్కినవారున్కు అజీర్ణదోషముకలవారును, పీ త్తరోగము 
కలవారును, రాత్రి నిదురలేక మేల్కాంచినవారున్సు మూర్చారోగముకలవారును, 
ఒడలు గ్రివ్వచుండువారును దప్పినొనినవారును, ధాళువులు శ్నీణించినవారున్ను గాయ 
వడినవారున్యు (లేక ఊరుతతమువే బాధితులును, మద్యమునైనను, పాలనెనను త్రాగిన 
వారును, న్నేవాద్రవ్యముమైనను, "లేశ్నెనైనను శ్రౌగినవారున్కు _ పెరుగన్నము భుజించిన 
వారును, శరీరమున జిడ్డులేక రూక్షముగ నుండువారును, కోపోద్టిపితులునుు తాలుళోష 
(దవుడ లెండుకొను వ్యాధికలవారును, తిమిరమను నే త్రృరో గముకలవారున్యు శిరమునం 
దఖిఘాతముక ల్లినవాడును, శంఖకమను శిరోరోగముకలవారును, రోహిణియనురోగము 
కలవారును, వ్ర, మేవారోగపీడితులును, మద్య పొనమునగల్లిన మదాత్యయమువే పీడితు 
లున్కు వీరందరును భూనుపానమునకు అర్హులుకారు. ఆటు కాక సై జెప్పి ననిషయముల 
యందు పొరబడి ధూమపానము జేసినచో అట్టి ధూమ పానవ్యశ్యయమునం జేసీ రోగము 
లన్నియు వృద్ధినొందును, మరియు క బాధించుచుండును కావున “సెనిషయ 
ములయందు బొత్తుగ ధూమపానము జేయరాదని భావము. 


అరి ధూమపొనమునకు జేరిన కొన్ని నియమములు, ధ్రిఆా- 
మూ, ధూమయోగ్యః వీ బేద్దో మే, శిరో ఘ్రూణాక్షీసం శ్ర యే, రర 
పూజణేనానే నే వ శ్‌ నశ 
ఘ్రూ ణనాసష్టిన కల్టుస్టె నుఖన ఘ్రూణవి వమేత్‌ , 
ఆన్యేన ధూనుక బలా౯ పీబ౯ా ఘ్రాణేన నోద్యమేత్‌ rt: 
జ ననీ ఇకా డ్య 2 ప ని 
వ్రళల్‌ మం గతో న్యాశు థూమో హింసా ఫది చముపషు, 
వ్యా, పె బెస్పనధూమపానమునకు దగినవాడు దోషము శిరమునందున్ను నాసా 


రం ధ్రములయందును, చే క్రములయందును వేరియుండునపుడు నాసారంధ్రములతో 
గ 


పొగ ఫీల్చవళెను, కంఠమున పోషమున్నఫుడు నోటితో పాగ పీల్చవలెను. నాసారంథ్ర 


౫, సూత్రస్థాన ము, 125 


ముల'చే పొగ ఫీల్చునపుడు ఆపొగను నోటితో బైట విడువనగును. నోటితో పొగ 
ఫీ ల్చీనపుడు ఆధూమకబలములను నాసారం ధ్ర్రములనుండీ వెడలించినచో నయ్యది వతి 
లోమవాతముచే కండ్ల కెగసీ బాధించును కావున నోట పీలువబడినపొగ గ్రక్కలను 
నోటనే వెడలింపవలెగాని ముక్కులనుండి విడువందగదు, 
=ఇప్రి్రి నాసారం ధ్రమువే ఫొగపీల్బు విధము, dఈ- 

మూ, బుజ్వద్దిచము _స్తచ్చేళః సూపవిష్ట స్రీ పర్యయమ్‌. రో 

పి బేచ్చిద్రం పీ థాయైకిం నాసయా ధూమమాత్త వాక 

వ్యా, నాసారం ధ్రముచే ధూనుమును పీల్చునవ్వుడు శరీరమును వంకరలేక నిలు 
వుగనుండున ట్లుంచుకొన్సి చూపుసరిరైమైనస్టీతి నుంచుకొని సమస్థీతిని చతిగిలబడి కూర్చుండి, 
ముక్కురం థ ములలో నొక్క_దానిని మూసీ కెండవరం ధ్రమునుండి పొగ పీల్చవలెను, 
మనసును ధూమపానమునం దే వెదరనీయక నిలిపి మూడువర్యాయనులు వీలునవ లెను, 


-అడ్రి ధూవునే శ,పరిమాణము. ర్రితా- 


మూ, చతుర్వింళతికం నేత్రం స్వాజ్డువై స్ఫ్యా ద్విరేచనె, రట 
on ర న నే “ది జ వ్‌ ఆ ప 
వార్తలో వద్దం bo రా గఒద్ధ్యర్థమిష్య తే 

బుజు స్త్రి మోపలీతేం లాస్థ్య గ్ర ప్రచూణీతిమ్‌, రో౭ 


5 జో య్యే 3 ల నా 
వ మనేతె, వ శస 

వస్త నెత్రసమం ద్రవ్యం ధూమనెలై, ప్రళస్య తె, 

న్యా, ధూమపానము చేయుటకై నిర్మింపబడీనగొట్టము ధూమన్నేత్ర మనబడున్ను 
అయ్యది శిరోవిరేచనధూమపానమునకు తన వెళ్లవెడలుపుచేత నిరువదినాల్లంగుళముల 
పొడవు కల్లియుండవలెను. నై షృహికభూమపానమునకు ముప్పది రెండంగుళముల పొడవు 
కల్లియుండవ లెను. ప్రా యోగికధూనుపానమునకు "వె రేచనమునక్రు జెప్పినదానికన్న ఒక 
టిన్నరింతపొడవు కల్టియుండవలెను. (ముప్పదియారంగుళములపొడపు గ బ్రియుండవలి 
ననుట) మరియు నాగొట్రమును చక్క_గనుండు మూడుఖండములవే జేయవలెను, ఆ 
గొట్టముయొక్క కొసయందు ేగుగింజ దూరునంకటిరంధృ్యము కల్లియంండవలెను. 
అట్టిగొట్టమును వస్త్రియంత్రమునకు జెప్పినద్రృవ్యములతో నే చేయవలెను. అట్టి ధూమ 
నేత్రము మిక్కిలి వ్రశ_స్తమెయుండును. 

-వఫ్రై/ర్రి గొట్టమునుండి ధూమపానము బే సీనగుణము* రిఆా- 

మూ, దూ రాద్వనిర్దతః పర్వచ్భిన్నో నాడీతేనూకృతః, రం 

నెన్టి )యం బాధలే ధూమో నూశ్రా కాలని షేవితః; 
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వ్య. సై జెప్పిన ప్రమాణము ననుసరించి మూడుగణంపులం గల్టుకట్లు చేయబడిన 
గొట్టమున.ండ ఖా పీల్సినచో దూరమునుండి వెడలి గణుప్రులయందు సన్న గిలివచ్చు 
నట్టిగూవమును పరిమాణమును కాలమును అనుసరించి పీల్చినచో సేత్రెంద్రియమును 
బాధింపక సుఖకరముగ నుండును. 


గ] 


అడి మళతధూమపానలక్సీణను. రిఆా- " 
మూ. యదా చో శ్చ కల్ధుళ్చ య. యుతం వ్ర చేత. రణ 
కఫళ్చ తసుతాం పాస్‌ షక సు పీతం హర కర ) 


జ్యా. ధూమపానముచేయునవ్వుడు రొమ్మునందును, కంఠమునందును. శిరన్సు 
నందును కఫము కగ్గి బలివులేకుండ తేలికగా నుండునప్పుడు పొగ బాగుగ పీలువబడినది 
యని యెరుంగునద, 

క హీనధూ నుపానలదణము. అలథా- 


మూ, అ అవిళుద్ద స స్స (రో ' యస్య కణ్ణక్స సక ఫో థి వేక్‌, సం 


) 


ge 


9 a జ Pa 
స్టీమితో పి స్త శన మవీరేం ధూకుమూ ది స సక్‌ 3 

వ్యా కంఠమున కఫము శేషించి క౦ంఠన్వరము చక్కగ 'వెడలక, శీరన్సు బరు 
వుగనున్న యెడ భూమమును చక్కగ పీలువ లేదని యెరుంగువది, 


రి అకీధూమపొనలడీణము. రఆా- 


మూ, తొలు మూసా ఛే కణ్ణక్స్‌ శుహ్య తే పరిత తహ్య తే, గగ 
త్‌ సనో వ వ 
తృష్య త్‌ మువ్యా తే అ జనూ ర్‌ కర్తం చ స్రువ ఆజధథిక ము, 
ఫీరశ్ళ తనం స ణు “న్యోపజాయ త, గం 


ఇ్షన్లి /యాణ్యు పతష్య్ట స్తే నె ధూ పే సుఒత్యృర్థం ని చవి, 
వ్యా, పొగను అధికముగ పీల్చినచో దవుడలును, శిరస్సును, కుత్తుక యు శ్లోషిం 
చును, మంటపుట్టును, డప్పీ యధిక మగును, మైకము (గృమ్లును, రకము సవించును, తల 
దిరుగును మూర్చ కల్డును. చత్తురాదీం ది యములు మంటబుట్టును, (ఈయువద్ర వములు 
అధికముగ పొగను పీల్చినవ్వుడు కల్టునని భావము.) 
ఎష్ర్ర/ర్రి నస్యకర్త విధానము, d= 


లో అయాం ని ఖా న రా హా గా 
మూ, వర 3 2౬తు కై ల౦ చ కా టు తిషు నాచేత, 3 
ష్‌ అ 


ప్రావృట్భర ద్యస నేషు గతమేఘే సభ్యశే 
నక యథా కాలం యో యథోక్తం నిశెవ్రల, ౫౮ 
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A ® 
౧ కు OEE la 
న త్‌స్య చతుర్న ఫ్రా ఘాణం 4 వ శ్రముపహాన్యతే, 
క కుం ని భలం మో ది న తం 
న సుళ్ళ తొ న క్షఫిల్యా అ Xx 
నచ ఆనా 


నునా సము sa అర్దికం హూనుసం గ పా Xe 
ఫ్రీ Wy 

కనసాగ్ధావభేదా చ కిరశన్చుక్న ఏ శొచ్యూతి, 

Bar కపాలానాం సయస్సాా యుకల్ణ గాః. ౫2 

నానన ప్రీ, SE స్య టన ఒభ స్టధికం పలక్‌, 

ముఖం వ్రనన్‌ వ వచిత్‌ం స్వరన్స్న్‌స్స్‌ స్ట్సరో నృపహాోకొ, ఎరా 

సర్వేస్టి ఏ) యాణా రాం వైముల్యం బలం భఎతి జాధికమ్‌, 

న ఛాస్యు రోగాసృహాసా చృభవన్త్యూ నిర్గ చ్చు జా ఫలా 


జీర్యత శో _శ్లమార్లేషు జరా న లభతే పల్‌, 


వ్యా. వ పృతిసంనక్ళరమునంనును వ శర నసంత శబుతువులయంను అకనమున 
మేఘము లావరింపకుండుసముయమున మనుజుండు ఆబంతెలము చేశ నస్య ప్రయోగము 
చేయవలెను, అట్టి నస్యశర్ర్యమును యథ కకాలమున విధ్యుక్తవ, వ కారముగ నాచరించు 
మనుజునకు కన్ను లును, మ శాలు చెవులును చెడసండును, వానివెండు దుకలును, మోస 
ములు కపీ లవర్ష ౦బులును, ఖ్యేతవర్ష ంబులును గాక యూడక చక్కగ వృష్థినొందును, 
"మెడకు వెనక ప్రక్కునరములు స్తంఫింపకయుండును. కలనొక్సి, అగ్జితవాతము, హను 
గనాము (తాలువులు బిగబట్టియుంగుష్యాధిి, వీననము, అర్ధావ ఫేదకను, (ఒంటిళల 
నొప్పి, కలవాన ఈరోగమ్సలన్నియు నివ గ్శించును, _ శలయందరళిశిరన్స, కపాలాస్ట 
సంధులు, స్నాయంవులు (సన్న నినరమిలు), కండరములు న నస్యకర చే 
తృ్పీనొంఏ యధికముగ ఇలను నొంపియుండును. ముఖము వః వన మె ఏలిన 
యుండును. కంఠస్నరము న్ని ను (శ్రావ్యముగ నుండును, కహురక్ల స్టీరయుగ నుండును, 
చత్తురాదీం ఏ ల్స్‌ సృంసములన్నియు ని సిర్హ లము సొక్కింలి బలనుగల్లి కమత మకృళ్యములను 
జక గ వ ల నస్యశర_ నుెగయు వొనికి ఒకవ్ణుడు కంఠమునకు వైభాగ 


Fa 


మున రోగము సంభవింపవ్చ. మ సలీతకనముబచ్చినను శిరస్సునందు ముసలిశనమ నకు సంబం 
ధించి వలీవలితాదులు ఒక కవ్వుడు కల్లవు. ? ఖు యను వ్యాధి Sp కానేరదు. 

ఇచ్చట “ త్రీను నాచశేత్‌” అనుచోట నా, చేత్‌” అసి వదవిభాగము 
చేయనగును. “నా=మనుష్యుడు” అని యర్థ ము. “అణూనాం స్రోతసాం ఫీ*తం తెలం” 


అనువ్యుక్న త్తివేత , సోకే ప్రోశుతైన వ ప (త్రములకు హిళ మైన్నతైలమని యర్థ ముం 
అణు తైెలలతీణము ౦ద వివరించబడును, 
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=౫క్రర్రి అణు తెల పొకనిధానము. రా 
మూ. చన ప ర్త | £0 
చన్చనాగురుణీ పత్రం దార్విత్వజృ ధు ౦ బలామ్‌ 
ప పౌణరీకం సూత్నేలాం విడజం చిల్యముత్చలమ్‌, 
అష అ ౧ 
హ్రీ బేరమభ యాం వన్యం తబ స్త సం శొరిబోం స్థరామ్‌. ౬౧ 
న్‌ స్తీం పృశ్నిపర్టి రీం చ సురదారు శ తావరీమ్‌, 
హా రేణుం బృహలీం వ్యాఖు స్సు ౦ సురఖీం వద ద శేసరమ్‌ ౬9 
సన నూహేనే ని విమ లేజమ్మనీ, 
తైలాద్దశ గుణం శవం కహాయ నువకౌరయేత్‌. £2 
తేన తైలం కపాయెణ దళకృతో విపాచయేత్‌ , 
అథాస్య దశమే పాకే సమూంళం చ్చాగలం పయ, ఓర 
దద్యాదేపోఒణు తై లస్య నావనీయస్య సంవిధి;, 
వ్యా. గంధవువెక్క_, అగరుణెక్కు, లవంగపుష త్రి, ద్రూనిపసుపునట్ట, అతి 
మధురము, చిట్టాముట్టి, శామరగడ్డ, పిన్న యేలకులు, వం మారేడు 
వేరుపట్ట, కలువదుంపలు, కురువేరు, కరకకాయలు, దనియాలు లవంగపుపట్ట, తుంగ 
గడ్డలు, నుగంధ పాలపట్ట, "పేరాముట్టి, పాలకూర, ముయ్యాకుపొన్న, 'చేవదారుపట్ట, 
పల్టిపీచరగడ్డలు, రేణుకలు, పెద్దములక, వాకుడు సంపంగి మొగ్గలు, తామరపువ్వు 
లోని "శేసరములు ఇవియన్నియం సమభౌోగములుగ గూడిన సముదాయమును క్రింద 
జెప్పబడునూ నెక నూరింకేల పరిమితికల మాహేంద్రజలమున (క్రిందపడనీయక వర్ష 
థారలనుండి నడుమే గ హింపబడినజలమున) జేర్చి కషాయము కాచి వదియవభాగము 
కహాయము మిగిలియున్న పుడు దించి యుంచునది. (త్రైలపరిమాణమునకు పదింతల కసా 
యము మిగులునట్లు కాచవలెనని భావము), 


పిమ్మట నాశషాయమున పదియవభాగమును (గృహించి దానికి నమభౌగము 
నూనె కల్పి (నూనెకు సమభ్గాగము కషాయ ముండవలెను) ) తైలఫాకిథివ వు కారము కాచు 
నది. ఇత్తెరంగున ఆకహాయముర నొక్కొాకభాగమును (('తెలమునకు సమభాగముగ) కషా 
యముచేర్చీ బూటిమాటికిని కాచవలెను, మొత్తము వదివర్యాయములగును. అందు పది 
యవసారి కాచునప్పుడు తెలమునకు సమభాగము మేకోపొలశు కషాయమును కూడ చేర్చి 
పక్షము చేయవలెను, ఇదియే నస్యకర్శమున కరమైన యణుతెలమును పక్వముచేయు 
విధము. 


జో 
స్మ సూ త్ర స్థానము. 129 


ఇచ్చట “క్వాథ్యాచ్చతుర్దుణంవారి న్నే సోచ్చతుర్దుణం క్వాథ్యం” అనుపరిభాషల 
ననుసరించి తైలమునకు నాల్లింతలు కషాయ ద్రవ్యమునుగాని, లేక ఉదకమునకు నాల్లవ 
పాలు కషాయ ద్రవ్యమునుగాని చేర్చవలెనని యెరుంగునది. 
అరి అణు తెలళోపయోగ క మము, దానగల్టుగుణములు, ర్రిత్రా- 
మూ. తస్య మాశ్రాం ప్ర ప్రయుజ్జేత న తామ్‌, ౬౫ 
న్నిగ్గస్విన్నో “త్తమౌజ్దన్య వీచునా నావనై స్తీ స్త్రిభికి 
త్ర ర్రపహోత్తి త వచ్చ సప్తాహ మేతత్క-_ర సమాచరేత్‌, ౬కు 
నివాతోప్లసమా చారో శ హతాశీ నియ ేస్టి)య$, 
స లమేక తి శ్రిదోషఘ్నం బన్లి) యూణాం బల ్రదమ్‌. ఓరి 
ప్రయుంజొనో యథా కాలం యథో కా నశ్ను లే గుణాక్క్‌, 
వ్యా. పైజెప్పబడిన అణుతో నర్భ వల ప్రమాణమును నస్యమునవై యుపయోగింప 
దగును. నస్యకర , జేసికొనదలచినవాడు తొలుక శిరమునకు నూనెబూసి రుద్ది చెమట 
బుట్టించి పిమ్మట (ప్ర త్తిచే చేయబడినవ్షి చేత తైలమును తీసికొని మూడుమార్లు నస్య 
మును చేయవలెను. మూడునినముల కొకతూరి నస్యమును వేయవలెను. అనగ దినము 
మార్చిదినము మూడేసిమార్లు నస్యము చేయవలెను. ఇ త్తెరంగున చేడు దినములు నస్యము 
చేయవలెను. (దినము మార్చి దినమువంతున నేడుదినములు నస్య ప, యోగము చేయవలెనని 
భావము) నస్యము నువయోగించునపుడు స్నానపొనాదులకు వేడినీళ్ల నువయోగించ 
వలెను, గాలిలో సంచరింపదగదు, తినువళ్థ్యములగు నాహారముల భుజింపవ లెను. 
ఇంద్రియములను తనవశమున నుంచుకొని మిశ ప్ర చారమున నుండవలెను, మరియు 
సీతెలము (త్రిదోషములనారిం చును, నేత్ర ము మొదలగునిం ద్ర యములకు బలమునిచ్చును. 
దీనిని విద్య క్ర్షముగ పైకెకి క న... పెచెప్పబడిన గుణము 
లన్నియు కల్డంను. 
అరి దంత ధావననవిథి, దానగలుగుణములు. కృతా 
మూ, అపోథితాగ్పం చా కాలౌ కపాయం కటుతి క్షకమ్‌, ౬౮ 
భతయేద్ద నృ నవవనం ద _న్షమాంసాన్య భాధయక, 
నిహా స్తీ గనం వె వైరస్యం ప మలమ్‌ ౬౯ 
నిషరావ్య' రుచిమాధ త్తే సద్యోద_న్హవిశో ధనమ్‌, 
వ్యా. పలువోముటశై నపుడక వగశైనను చేజైనను శారమైనను కల్లియుండ 


వలెను. అట్టిపుడకను కొనయందు మెత్తగ నమలి దంఠమాంసమును (చిగుళ్ళను) బాథిం 
చ-సూజాా [7 
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పక దినమునకు శెండువర్యాయములు (ఉదయము సాయంకాలము) పలుదోమవలెను, 
ఈదంతథావనముచేశ నోటికంఫు నివర్షించి రుచి పుట్టించును, నాలుకయందును దంత 
ములయందును నోటియందును కల్లినమలినము పోగోటి యవ్వుజే రుచిని ఫుట్టించును. 
౧ మూ యు 
డ్రె దంత ధావనకాష్థములు., Oe 

మూ, కరజ్ఞుకరవీ రార్క_మాలతీక కుభాసనాః, ౭0 

కస్య సే దన్నపవనే యే చా వ్యేవం విథా ద్రుమాః, 

వ్యా. కానుస్క గన్నేరు, జిల్లేడు, జాజి, మద్ది వేగి ఈవెట్టపుల్లలు దంతథావన 
మునకు దగియుండును. వీనితో సమానముగ వగరు మున్నగురసములుకల యిళరము శై న 
చెట్టప్రుడక లును (వశ స్త్వములు, 

-అర్రి నాలుకను గీచుట్క దానిగుణము. థతి- 

. అ ఆ క్‌ a 

మూ, సువర్ల రూప్య తా మణ్‌ తృీవునిసమయాని చ్చ 


జివాషనిశ్లేఖినాని స్యుః అతీఖ్లాన్యనృజూని చ, ౭౧ 
జివోగమాలగతం యచ్చ మలముచ్చా (సరోధి చ, 
సౌగన్ధ రం భజతే తేన తస్తాజ్జివ్యోం వినిర్లి ఖేత్‌ . ౭౨ 


వ్యా. బంగరు వెండి, రాగ, తుత్తినాగము, సీసము అనునీలోవాములలో నొక 
దానిచే చేయబడినలేపవేత నాలుకను గీచవలెను. అట్టి రేవలు కర్క_శములు కాక మృదు 
వుగ నుండవలెను. నాలుకను గీచుటవలన నాలుక మొదటనుండునులినంబును, నిశ్వా 
సము నడ్డగించు మలినంబును పోయి నోటికి సువాసన కల్టును, కావున దంకథావన 
మును శెసీకొని వెంటనే వైజెస్పిననేకలవేత నాలుకను గీచవలెననుట. 

అరి తౌంబూలధారణము దానిగుణములు, థిఆా- 

మూ, థార్యాణ్యాన్యేన వైశేద్యో రుచిసౌగన్ధ మిచ్చతా, 

జాతీ కటుక వూగానాం లవజ్జస్య ఫలాని చ, ౭3 

క(తృకో_లస్య ఫలం పత్రం కామ్బూలస్య శుభం తథా, 

తథా క రర్చూరని ర్యాస; సూ మ్మైలాయాః ఫలాని చ, ౭6 

వ్యా. జాజికాయ, లతాకస్తూరి వక్కలు, లవంగములు, తీక్కోోలములు జాజి 
పత్రి; మంచితమల పాకలు, పచ్చకర్ఫూరము, వఏీలకికాొయలు వీనినన్ని టిని జేర్చి నోట 
నుంచుకొని నమలియుంచుకొన్న చో నోరు జిగురులేక నిశదముగ నుండును, రుచిపుట్టును. 
మంచివాసన కల్టును, 


%, యా 
సూత్ర స్థానము, 181 


-ఇప్రర్రి స్నేవగండూవషము, దానిగుణములు. రిఆా- 


మూ హనో్యర్చలం స్వరబలం వదనోపచయః పరః 

స్వాత స 

స్టిత్సీరం చ రసజ్ఞానం అన్నే చ రుచిరుత్తమా. ౭౫ 
న 'చాస్నకణాశి ప స 
స జ్ఞశోవస్స్యాల్‌ నోష్టయో స్ఫ్స్ఫుటనాద్భయను, 

న చ దన్తాః శయం యాని దృఢమూలా భవన్తి చ. 4౬ 

న ళూల్య సే న ఛామేన వాష్య నే భక్షయ ని చ, 

వరానవీ ఖరా౯ భ మ్యాక్‌ తేలగణూషథారణా తీ. ౭౭ 

_ డడ 

వ్యా. స్నేహ ద్రవ్యములతో గండూషమొనరించినవారికి అంకిశ్ళయందు బలము 
కల్లును, కంఠ స్వరమునకు బలము కల్లను. ముఖము వికాసము క ల్లియుండును. మధురాది 
రసములు నోటికి చక్కగ “తెలియును. అన్నమునందు ్రేస్థ్రమెనరుచి కల్టును.. కుత్తుక 
యెండకుండును, పెదవులు పగులవు. దంతములు నళించవు, వానిక్రదుళ్టు దృఢముకల్లి 
గట్టిగనుండును, దంకశూల కల్లదు. పులుపు తగిలినను పండ్లు జలబరించవు. ఇతరములగు 
కశినవదార్థ ముల తిని నమలినను బాధ కలుగ నేరదు. 


అగి _తైలముచే శిరోడభ్యంజనగుణములు, 9ఆా- 
మూ. నిత్యం న్నే హార్డ )శిరసః శిరక్నూలం న జాయే, 
న ఖాలిత్యం న పాలిత్యం న శేశాః ప్రపతేన్తి చ, ౭౮ 
బలం శిరః కపాలానాం విశేసేణా భివర్ధల్క 
దృఢమూలాళ్ళ్చ దీర్హాళ్ళ కృస్తూః Ea భవన్తి చ, ౭౯ 
ఇని )యాణి ప్రసీద_ని సుత్వగ్భవతి చామలమ్‌, 
నిద్రాలాభ స్సుఖం చ స్యాత్‌ వ... తె లనిషేవణాత్‌ ౮౦ 


వ్యా. శిరస్సు తైలము నుంచుకొని దానిచే తడిగల్లియుండునెడ వానికొకప్పు 
డును తలనొప్పి గలుగదు. తల వెం డ్తుక లాడ బట్టగట్టదు. తల వెండ్రుకలు శెల్లబడపు, 
ఊడవు. శిరమునందలి కపాలాస్థులకు పేషముగ బలము నానాట వృద్ధినొందును. నాని 
కల వెండ్రుకలు నల్లని కాంతితో నిగనిగలాడుచు మిక్కిలి నిడుదతై “పెరుగుచుండును, 
చక్షురాదింద్రి యములు నిర్ధలము లై యుండును. ముఖము చర్మము మంచికాంతికల్లి 


రా శ్రులయందు సుఖముగ నిదురపట్టును, ఎల్లప్పుడును వాడు సుఖముగ నుండును, 
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శ్రి కర్హ ఫూరణమున గల్పుగుణములు, ధ్రిత్రా- 
a « yx గ ర ne శ ర సజ 5 
మూ. న కర్ణరొ్గగాః వాతో ఖః న మన్యాహానుసబ్ద)వాః, 
నోచ్చెశు ఎతిర్న బాధిర్యం స్యాన్ని త్యం కర్ణ తర్పణాత్‌ . ౮౧ 
వొ, 'తెలముచే వెపులను ళ్ళ చ్లీనొందించుట వేత వాతసంబంధములైన కర్ణ రోగ 
ములు కల్లవు, మన్యా _స్తంభంబును హన్నుగ హంబును కల్తదు. తిన్నగ మాట్లాడిన విన 
బడక బిగ్గరగ మాట్లాడవలసీనట్టుండదు. చెవులు బొత్తుగ వినబడని చెవుడును కల్పబోదు, 


అర్ర శే రీరాభ్యంగనగుణములు. ఈ 


వరా, న్నహాభ్యబ్లా ద్య థా కుమ్మః చర్మన్నే హవినుర్గనాత్‌ , 


ఛవత్యుపాబ్దాదతశ్చ దృఢః శ్లేళసహో యథా, ౮౨ 

తథా శరీరనుభ ్థబ్లాద్ద సఢం సుత్వక్చ జాయే, 

ప్ర" న్తృమారు కా బాధం న్లళ్‌ వ్యా యామసంసవామ్‌. ౮౩ 

స్పర్శ నేఒభ్యధికో వాయుః స్పర్శనం చ త్యగా శి తమ్‌, 

త్వచ్యళ్ళ పరమోజఒభ్యబ్ద స్తసా త్తం శీలయేన్న రః, ౮ర 

న చాఫీఘాతాభిహతం గా త్ర మభ్యబ్దనేవినక 

వికారం భజతేఒత్యర్థం బలకర ణ్‌ వా క్వచిత్‌ . ౮౫ 
థి వ్య 
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సుస్పర్శోపచి తొజ్జశ్చ బలవా౯్‌ ప్రియదర్శన, 

భవత్యభ బ్లనిత్య కాన్న రోఒల్పజర ఏకత ౮౬ 

వ్యా. ఒకకుండనైనను చర్మముకైనను నూనెతో తడిపినను,. 'లేరుయొక్కయు 
బండియొక్క్టయు ఇరుసుకు చమురుబూనీనన్కు అయ్యావి కష్టములై నభారాదులకు నోర్చి 
దృఢముగ నుండును, అత్తెరంగుననే ఒకమనుజునిశరీరమునకు చమురు బూసీ మర్దనము 
చేసినచో బలముకల్లిన దై స్నిగ్ధ మై వృద్ధినొందును. వాతసంబంధము లగుదోషము లెన్న 
దును వానిని బాధింపనేరవు, అట్టిశరీరము దృఢమై ఏవిధమైన శ్రమనైన నోర్చి 
ఎంక శ్రమనైన నోరువగల్లి దృఢముగ నుండును. చర్మము నునుపుకల్లి న్నీగ్గముగ 
నుండును, 

మరియు స్పర్శనముచేత నధ్గికమైనది వాయువు; అట్టిన్సర్శనము చర్మము 
నాశ్రయించి యుండును, అభ్యంగనము ఛర్మ్మమునకు మిక్కిలి హితకర'మైెనది. కావున 
మనుజుడు మిక్కిలి శ్రద్ధతో శరీరాభ్యంగనమును జేనికొనవలెను. అభ్యంగమును నియ 
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కముగ చేసీకొనువానిశరీరము వలుచెరంగులైన  యభిఘాకము లెన్ని సంభ్గవించినను, 
మిక్కిలి ప్రబలమైన పనుల జేసీనను వికృతి జెందశేరదు, అట్టి మనుజుడు సుఖస్పర్శ 
ముశై వృష్థనొందు అవయవములుకలవారై బలశాలియు, చూచుట క౦దమైనవాడును, 
జరావర్గితుండు పై దృఢముగ నుండును. కావున మనుజుడు ఎల్ల ప్వుడును నియతముగ 
నభ్యంగనమును శరీరమున శెల్ల జేసీకొనవలెను, 


-శ్రుగగ్రి పాదాభ్యంగనగుణములు. =~ 

మూ, ఖరత్వం_స్తబ్బతా రమ్యం శ్రమస్సు ప్రిళ్చ పొద యో, 

సద్య వఏవోప ప?'మ్య స్త్‌ ని పాదాభ్యబ్దిని వేవణాత్‌ , ౮౭ 

జొయ తే సౌకుమార్యం చ బలం స్ధ్య్యం చ పాద యో 

దృష్టి వృనాదం లభతే మారుతశ్చోవకామ్యుతి. ౮౮ 

న తస్య గృద్ధ )సీ వాతా పాద యోస్స్సుటనం న చ, 

న సీరాప్వా యనక వ్క్‌ః పాదాభ్యళ్రేన పాదయోః, ౮౯ 

వ్యా. పాదముల (అరికాళ్ళ) యందు అభ్యంగనము చేసీకొనినచో పొదముల 
యందుకల్లి న ఖరత్వము (కఠినముగనుండుట్సు ఎంజియుండుట, జిడ్డులేక కర్క_శ ముగ 
నుండుట, నొప్పి మున్నగుబాధ, స్పర్శజ్ఞానము లేకుండుట, ఈవ్యాధులన్నియు నాతీణ 
ముననే శమిం+చును. 

మరియు పొదములు మిక్కిలి ,సుక్రమారముగ నుండును. బలము, స్పెరళ్వము 
కల్టును. వానికి దృష్తి నిర్శలమె యుండును, వాతము శాంతినొందును. మరియు పాద 
ములయందు నూ నెఫూసీకొనువానికి గృధ్ర సీవాకంబును, పాదస్సుటనంబును (అరకాట్ల 
పగులుట్స, పౌదములయందలి సీరలును స్నాయువులును ముడుం చుకొనుట, ఈ వ్యాధులు 
పొదాభ్యంగనమును నియతముగ చేసికొనువారి కొకప్పుడును గల్డ చేరవు. 

ఆర్రి నలుగు (ఉద్య ర్త రనము) స్నానము, ఈశంటిగుణ ములు. ర్రితాా 
మూ, దౌర్లన్ల న్ధ రం గౌరవం తన్ద్రా)ం కణూమలమరో చక మ్స్‌ 

న్వెదం  వీభత్సతాం వాని శరీరపరినూరనమ్‌. ౯ం 

సవిత్రం వృష్యమాయుష్యుం శ్రమన్వేదమలాపహమ్‌, 

శరిరబలసన్థానం స్నానమోజస్క్టరం పరమే, ౯౧ 

వ్యా. శరీరమునకు నూచెచే నభ్యంగనము వేసికొనినవిదప నుగన్భ ద్ర ద్రవ్యములతో 
గూడిన నలుగుపిండి చేత ఊద్వర్హనము (నలుగు చేసీకొనినచో శరీరముసేగం దుర్గ సము 
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మానును, ఒడలు బరువుగ లేక చులకనగా నుండును. చేతులు కాళ్లు స్పర్శమును చక్కగ 
తెలిసీయుండును, (కునికిపొటు నివర్తించును) దురదయు, మురికియు పోవును. అరో 
చకము నివర్తించును. (శరీరపరిమార్జనమన;---మంచి పరిమళ ద, వ్యములను కలిపిన నలుగు 
పిండితో శరీరముసై రుద్ది నలుగు పెట్టుకొనుట యనియర్భము). వెమటచే గల్టు నపరిశుద్ధత 
మానును, 


మరియు నభ్యంగస్నా నమువలన పరిశుద్ధత గలుగును, ఇం ద్రియపుష్లి కల్తీ సంభో 
గేచ్భ యధికమగును. ఆయువు వృద్ధినొందును, బడలికను చెమటను మురికిని పోగొట్టును. 
శరీరమున బలమును వృద్ధి చేయును, ఓజస్సు శరీరశా నిని వృద్ధినొందించును, 


-ఇప్రర్రె శుభ్రవ శ్‌ ములు గ ౦ధమాల్యాదులు మున్న గువాని ధరించుటచే గలుగుణాములు, ధా 


మూ, కామ్యం యశస్థమాయుస్యమలక్రీఘ్నం ప్ర హర్ష ణం, 


శ్రీ మక్చారిషదం న్‌ స్తం నిర్ణలాంబర థారణం. డా 
వృహ్యం సాగంధ్యమాయుష్యుం కామ్యం ఫుష్టిబల ప్రదం, 
సౌమనస్యమలత్రీఘ్న ౦ గంధమాల్యని షేవణం. ౯ 
ధన్యం మంగ శ మాయుహ్యం శ్రీ మద్య రిసనసూదనం, 

వార్ష ణం కామ్య మోజస్యం రత్నా భరణ థారణమ్‌, గ్ర 
మేధ్యం పవి త్రమాయుస్యం అలత్మీక నినాళనమ్‌, 

పాద యోర్మలమారనాణాం కౌ చాథానమఖీక్షళః. ౯ 
పౌస్టికం వృహ్యమాయుష్యం శుచిరూవవి రాజనమ్‌, 

శేళళ్ళ శునఖాదీనాం కల్పనం సంప్ర సాధనమ్‌, ౯౬ 
చక్షుప్యం స్పర సహితం పాద యోర్య స్టసనాపవామ్‌, 

బల్యం పరా క్రమసుఖం వృష్యం పాదత్ర, థధారణమ్‌, న్‌ 
ఈతే ప్రశ మనం బల్యం గుప్వ్యావరణళ ంకరమ్‌, 

ఘశర్తానిలర బోంబుఘ్నం ఛత్ర థారణ ముచ్యతే ౯౮ 


లర టం శత్రూణాం చ నిషూదనమ్‌, 

అవస్టంభ నమాయువ్యం భయమఘ్నం దణ్ణథారణమ్‌, ద్‌ 

వ్యా. మలినములేక స్వచ మైన. తెల్టనివ శ్రమల ధరించినచో, మనస్సునకు 
రమ్యముగ నుండును, కీ ర్తిని కలిగించును ఆయువును వృద్ధినొందించును, (అలల్షీని దౌర్భా 
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గ్యము) పోగొట్టును. సంతోషమును కలిగించును. సొగనును అధికముగ జేయును. సభ 
లోనికి పోవుటకు యోగ్యతను కలిగించును, శుభముల నొసంగును, 


మంచి వాసనగలగంధమును ప్రహ్పమాలికలు "మొదలగువానిని ధరించినచో, 
కామమును వృద్ధిపరచును. మంచినువాసనను కల్లించును. ఆయువును వృద్ధి చేయును, 
మనోహరముగ నుండును. శరీరమునకు బలమునుకల్లించి చక్కగ పోషించును, మనస్సునకు 
సంశసముకల్లును, దుఃఖమును దురదృష్టమును తొలగించును. 


రళ్న ములు ఆభరణములు మున్నగు నలంకారముల ధభరించినచో గౌరవమును 
గల్లించును. శుభమును వృద్ధి చేయును. ఆయువును పెంపొందించును, అందము నిచ్చును, 
దుఃఖమును పోగొట్టి సంకసమును కల్లించును. చూచుటకు మనోహర్యమె ఓజస్సును వృద్ధి 
పరచును. 

'పొదములయందును, మలద్వారములయందు నుండుమలినమును చక్కగా కడిగి 
కొనినచో బుద్ధివికాసముక ల్లీ వరిశుద్ధముగ నుండును. ఆయువు వృద్ధినొందును అలక్ష్మీ 
తొలగును. 

తల వెంద్రు,కలు, మాసములు, సోల్లు మున్నగువానిని యుక్తానుసారముగ ఖండించి 
శేశములను యుక్త మైనస్టి తినుంచి దువ్వడము నున్నగు సంస్కారముల శేసినచో శరీర 
మునకు ఫుస్టికల్లి మనస్సునకు ఉల్లాసము జనించును. ఆయువు వృద్ధినొందును. శుభ్రమైన 
సౌందర్యమును (పృకాశింపజేయును. 

పాదములకు 'పొదుకలు (చెప్పులు) మున్నగు పొదరకల ధరించి సంచరిం చినాచో 
కన్నులకు మిక్కిలి హిత ముగ నుండును. కాలికి భూమియొక్క. వేడిని సోకనీయళ నుఖముగ 
నుండును, ముండ్లు మొదలగువానివలన కల్లుక స్టములను తొలగించును. బలము, వరా 
శ్రమము, సుఖము మనన్సుకు ఉల్లాసము మొదలగువానిని కల్లించును, 

ఛ్యక్రమును ధరించినచో, ఈరలిభాధలు శమించును. బలమును కల్టీంచున్ము 
వీశాచరాశసాదిబొధల బారపోలును. ఎండు గాలి, దుమ్ము వాన మొదలగు వానివలన 
వోని కలగనీయక ముఖ్యముగా శిరన్ఫును కాపాడును. (ఈతి బాధలనగా “అతివృష్టి 
రనావృష్టీ! మూషకా! శలభాళ్ళుకాకి న్వచ్యక్తం, పగభక్రం చ షజేతా ఈకయ 
స్స ఎలో” అనువాక్య ప్ర, కారము అధికవగ్ళ ము వర్ష ములేకుండుట, ఎలుకలు, మిడతలు; 
చిలుకలు, స్వచక్రము, పరచక్రృము ఇవి ఈతిబాధలని ఎరుంగునది) 

సంచరించునపుడు వేళ కొయ్యను ధరించినచో, నడుచునపుడు శ్రీందపడనీయక 
కాపాడును. ,శ్న తృువులవలని భయమును తొలగించి, శ్రా ర్యమును బుట్టించును, ఆయు 
వును వృద్ధి చేయును, 
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-శత్రా(ర్రి శరీరసంరత ణావళ్యకత. ధిఆా- 

మూ, నగరీ నగరనే సవ రథ స్యేవ రథీ యథా, 

స్వళ రిరస్య మేధావీ కృ త్యెహ్వవపితో భవేత్‌. ౧౦౦ 

వ తె ధా! 

వ్యా, ఓక వట్టణ మునకు ఆధికారియైన స భువు ఆపట్టణముననుండు జనులెల్ల తన 
వశముచేసికొని పట్టణమును చెడనీయక యెట్టు కాపూడుచుండునో, ఒకరథికుడు తన 
రధమునకు గాలి మున్నగుచానిచే హానికలగనీయక యొట్టు కాపాడునో ఆ శ్తెరంగుననే 
బున్లిమంతుటైనమనుజుడు అంతరిం దియబాహ్యేాం దియనులను శబ్దస్పర్నాదులను తన 

(0 ర ల ల టో ఇ 

వశమున నుంచుకొని శరీరసంరత్షణమునకు అవశ్ళకములయిన _కృత్యముల నెల్ల జేళ 
కాలాదిపరిస్థీతులకు అనుగుణముగ సమకూర్చుకొనుచు శరీరమునకు ఆపాయము కలగ 
పీయక కాపొడవలయును. 


=అర్రి సద్య రనము, దానిఫలము. ధ్రితా 
మూ. భవలి చాత్ర 
వృత్త్యుహాయాన్ని వే వేత యే స్యుద్ధ ర్థావిరోధిన; 
నముమధ ధ్యయనం చైవ సుఖ మేవం సమక్న తే. ౧౦౧ 
వ్యా, మానవుడు వై జెప్పినవద్ధతుల ననుసరించి శరీరమును చక్కగ కాపాడు 
కొనుచు కలాచారధర్థ్యములకు విరోధములేని జీవనోపాయములనరనీ నిర్చాధకముగ 
కాలము గడుప్రుచు శమదమాదిగుణములు కలిగి వేదాధ్యయానాదివిధుల నెరవేర్చు 
కొన్న చో అట్టివానికి సుఖము వేభాచను. 
అర్ర అధ్యాయవిషయసం గృహము, థిఆా- 
మూ, తత్ర శ్లో కాణి 
క శౌ ద ద్రవ్యాణి మొ శ్రాం చ సం శి శ్రిత గురులాఘవమ్‌, 
ద్రవ్యాణాం గర్వ, తోఒభ్యోపో యమం యేషాం చ్‌ కస్య లే. 
అంజనం ధూమవ్ప్తిళ్చ్‌ త్రివిథా వర్షికల్పనా, 
భూనుపానగుణాః కాలాః పానమానం చ యస్య యత్‌ .౧౦౩ 
వ్యాస ల్తీచివ్నాం శ్ర వజర్టిం ధూమో యేషాం విగర్శితః, 
చేయా యథా యన్మయం చ నే తృం యస్యచ యది(థమ్‌,౧౦౪౮ 
నస్యక ర్యృగుణా; న_స్తః కార్యం యచ్చ యథా యదా, 
భత్సయేగద్ధన్దపవనం యదా యద్యద్దుణం చ యత్‌, ౧౦౫ 
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యదర్గం యాని చాన్యేన థా ర్యాణీ కవల హే, 

శైలస్య యే గుణాః దృష్టాః శిరన్మెలగుణాళ్ళ యే. ౧౦౬ 
కర్ణ తై లే తథాభ్యంో పాదాభ్యంగేంగ మార్ట నే, 

స్నానే వాసస్సీ శుబ్దే చ సౌగన్ట్యే రత్న థార ణే. ౧౦౭ 
సౌ చే సంహార జే లోమ్నూం త త్రభ త్ర తృథారణే ణా 

గుణా మాశ్రాశితీయేఒన్నీన్‌ స్తథోశ్తా గొడథారణే ఈ, ౧౦౮ 


వ్యా, అహారమునకు సరియైన ప్రమాణము, అహారమున కుపరోగించుకొనవలసీన 
ద ద్రవ్యములు, పదార్థ ములయందలి గురు లఘుగుణముల ననుసరించిన మూత్రాపరిమాణము, 
వ్రతిదినము స ని-షేధింపదగిన దృవ్యములు, ప్రతిదినమును ఉపయోగించు 
శ ప్రశస్తమైన ద్రవ్యములు నేశ్రాంజనము ధూనువ్తి, భూమ 
వర్తిపరికల్పనము, భూమపానమునగల్లు గుణములు, ధూమసానమునకు యు క్ష కాలము, 
ధూమపానము ఎవరికి ఎంత చేయదగునో దానిప్రమాణము, ధూమసానము'చే గల్హువ్యాప 
తులు వానిలష్‌ణముల్కు అందుకుక గన చికిత్స, ధూమపానము 'వేయగూడని వారు, ధూమ 
పానము చేయదగినవిధము, ధూనుపానయంత్ర మును నిరించవలసీనద వ్యమ్కు అది 
యుండవలనసినరూపము, ధూమపానము చేయు గొట్టమునకు పరిమాణ భేదములు, నస్యకర్య 
గుణములు, నస్యకర్శ చేయువిధముు, దంత థావనవిధి, దంత కాష్థనిర్ణయము, దంత కాస్థ 
ముల గుణ భేదములు, కబళీగృవాము, వానియుపయోగము, దానకల్లుగుణములు, (తేల 
గండూషము, దానిగుణము, శిరోభ్యంగనముచే గల్గుగుణములు, కర్ణ సూర్ణమున గల్టుగుణ 
ములు, శరీరాభ్యంగనము, పాదాభ్యంగనము వానిగుణములుు ణొద్వ_ర్హనమున కల్చుగుణ 
ముల్కు స్మానగుణమ్యు వ స్ర్రభారణసణము, ఆభరణధథారణగణము, శెచగుణము షర 
గుణము, శేశసంస్కారనసిము, చ చ్చ శ్ర పాదరక్షల దారణమునగల్దుగుణము, దండదారణ 
మునగల్దుగుణము ఇవియన్ని యం నీమాత్రాళితీయాథ్యాయమున వరుసగ చెన్పబడినవి. 


ఇత్యేగ్ని ప సెగకృ లె అత చే చరక పష వృతిషంస తే స సూత త్రస్థానె 
నూ శ్రాశితీ జ్జ నాను సుచమోబభ్యాయః. 


వ్యా. ఇత్తెరంగున అన్నివేశునిచే వికచిశంబును చరకునిచే గంస్కరింపబడి 
అధి సే మ్‌ 
నదియు నగు నాయు ర్వేదఠం శ్రమున సూ ర్రస్థానమున మాత్రాశి ఆయా భ్యాయమనునది 
యైదవయధ్యాయము సమాప్తము. 


చానూజూ1ి 
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వస్థాఛ్యాయము, 


అవతారిక:లామైని మాత్రాశితీయాభ్యాయమున మాత్రాపరిమాణము ననుసరించి 

భుజించినచో నయ్యది బలాదికారణ మగునని, అట్టిమాత్రాప్రమాణములు వివరింపబడినవి; 
= 

మాత్రానుసారముగ నున్నను అట్టియాహారము బుతుసాత్మ (ము న పేక్షీంచియున్న గాని 

బలాదుల గల్లింపనేరవు కావున నీయధ్యాయమున తొలుత బుతువిభొగమును వివరించి 


పిమ్మట బుకుసాత్ష్మ స్థన వివరింపబడును. 
మూ. అథాత _స్తస్యాశీత యమథ్యాయం ' వ్యాఖ్యాస్యామః, ౧ 
ఇతి హ స్తాహ భగవానాత్రేయః, 
వ్యా, మాత్రాశితీయము శెక్సినపిదస, ఆట్టిమాత్రాహారముయొక్క.. బుతుసాత్ర్య 
మును, తస్యాళితీయ మనునధ్యాయమును, (త స్యాళితళబ్దము ప్రారంఛమునకలిగిన యధ్యా 
యమున్తు తి Soa యగునాత్రేయు డుపబేకించినదానికి న్యూనాలిరేకము 


© 
గాకుండునట్టు వివరించెదనని అర్ధము. 


శ్రి బుతుసాత్మ గవ యోజనము, ఏటా 
మనూ, తస్యాశితాద్యాదాహారాత్‌ బలం వర శ్చ వర్షలే, 
8 ర్‌ థి 
తస్య ర్తుసాతృ స్ట విదితం చేషస్టాహారవ్యపా శ్ర యమ్‌. 3 
వ్యా, మాత్రా(పరిమాణ)యు క మెన, అళిత-పీత-జస్ధ _ రూవమైన అపహారముల 
వలన శరీరబలంబును, వర ంబున్కు థాతుసామ్యంబును మున్నగునవి వృద్ధినొందును: అట్టి 
వృద్ధికి వ్యాయామము, వ్య వాయాభ్యజ్దాది చేష్టలు, ఆహారము మున్నగువాని నాశ్ర, 
యించియుండు బుతునాత్త గ్ధ్రము కారణమెయుండునని తెలియునది, (అనగా పై 
జెప్పిన మాత్రాపరిమాణయు క్షమైన  అవారవిహారాదిచేస్టలు శరీరమునకు బలవర్హాదుల 
వృద్ధినొందించును. అయినను, ఆట్లిఆవోరవివోరాదులు బుకుసాక్ర, గాము _లైయున్న గాని 
0 టు = మ ’ 
బలవర్ణ్య ముల గల్లింపసోవవు. కాపున న్మీక్రింద చెప్పబడు బుతుసాశ్శ ్యమును అనుసరించి 
ఆహారవిహారాదుల సలువవలెనని భావము.) 

అత్రి అయనవిభాగ ములు అదానవిసర్జ కాలము, ఆా- 
మూ, బ్రహ ఖలు సంవత్సరం పడంగమృతువిభా గన విద్యాత్‌ త ర 
ఆదిత్యస్య ఉదగయనమాదానం చ త్రీనృతూక్‌ శిఖి రాదీక౯ 

జ్‌ ష్‌ న వ 
శ్రీష్తాన్తాక్‌ వ్యవ స్యేత్‌. వర్హాదిక్‌ పునః వామన్నాన్నాక్‌ దతీ. 
శాయనం నిసర్జం చ. ల 


స తే 
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వ్యా. ఈ పృకరణమున ఒకసంవత్సర కాలము వసంతాదిబుతువిభాగముచేత ఆరు 
అంగ ములుగలదై యుండునని తెలియదగును, అట్టివసం తాదిబుతువులలో శిశిర-వసంత- 
గ్రీష్మ నులు మూడును ఉఊక్తరాయణమనియు, అదానకాలమనియు చెప్పబడును. వర్ష - 
శరత్‌ -హేమంశబుతువులు మూడును దత్నీణాయనమనియు, విసర్ల కాలమనియు చెప్ప 
బడును, 

“ఊత్తరాం దిశం ప్రతి అయనం (గమకం) ఊక్తరాయణం” అను వ్యుక్చ త్తి వేత 
సూర్యుడు భూమధ్యరేఖకు ఉత్తరభాగమున సంచరించెడికాలము ఉత్తరాయణము, ఈ 
కాలమున సూర్యుడు తనస్వాభావిక మైన తీక్లగ్వము'చే ప్రాణికోటియొక్క_బలమును ఆక 
రి ంచుటపలన ఆదానకాలమునియం చెప్పబడును, “ఆదదాతి సౌమ్యాంశం ఇతి 
అఆదానా” అను వ్యుత్న త్రివేత్ర వైయర్థము లభించును. ఈయర్గమునే వాగ్ళటా చార్యులు: 
“ఆదానం చ కదాదశ్తే నృణాం ప్రతిదినం బలం” అనువాక్యముచే చెప్పెను, అయ్యది 
శిశిరవసంత, గీ షృబుంతువులు, 

మరియం దక్షీణాయనం అనునది “దక్నీణాం దిశం ప్రృతిఅయనం”అను వ్యుక్న త్తి 
చేశ భూమధ్యరేఖకు దక్నీణభాగమున సూర్యుడు సంచరించుకాలము దశ్షీణాయన మన 
బడును. ఈకాలమున సూర్యుడు బలహీనుడై చంద్రుడు ప్రభలు డ్రైయుండి జనుల 
యొక్క బలమును నానాట వృద్ధినొందించును గాన విసర్హ కాలమని చెప్పబడును, 
“విస్ఫజతీ ప్రాణినాం బలం ఇతి విసరి” అను వ్యుశ్చత్తివేత వైయర్థము లభించును 
మరియు చంద్రు నిబల మధికముగ నుండుటంజేసి ఈకాలమునకు సౌమ్యకాలమనియం 
పేశీ కలదు. ఉత్తరాయణము అన్నిగుణ మైన రీక్లక్వము కల్లియుండుటవలన ఆగ్నేయ 
మనియు చెప్పబడును, 

తెగి సౌమ్యా గ్నేయకాల భేదములు : అట్టి భేదమునక కారణములు, ర్రిణా- 
మూ. విసర్లే చ పునర్యాయవోనాశిటామోః వ్రవాంతీత రే పునరాొ 
దానే, నోమళ్చావ్యాహతబల; శిత రాఖి ర్మాభి రాపూరయన్‌ జగ 
దాప్యాయయతి శ శోదతో విసర్లస్సామ్యక, ఆదానం పునరా 

"గ్నేయం, తావేతావర్కివాయూ సోమళ్చ కాలస్య భావమార్డ 

పరిగ్భహీళాః కాల ర్తరసదోప బెహబల నిర శ్రీ పత్యయభూ 

తా; సముపదిళ్యం లె, x 

వ్యా. విసర్గ'కాలమునందు గాలి మిక్కిలి రూక్షములుగాక (ఎండతాకుదు చేశ 
త్ర్హీపుములుగాక) సుఖస్సర్శముగ. వీచుచుండును, అచానకాలమున రీ వ్ర మైనబండ 


140 చరకసంహీత అ, 


తావడువలన వేడికల్లి విసర్లకాలమునకన్న వ్యతిరేకగణములు కలగాలి వీచును. మరియు 
వినర్హ కాలమున చంద్రుడు ఫూర్థబలము కలవాడై చల్లని తనకిరణముల చేత (వష 
చమునంశయు వ్యావీంప జేయుచు లోకమును చల్లన చేసీ మాటిమాటికి నాప్యాయత 
నొందించును. చానంబేసీ నిసర్గ కాలము సౌమ్యుము. (సోమగుణ ప్ర థాన్నమైనది) అని 
చెప్పబడును, 

ఆదానకాలము సూర్యునియొక్క. (ప్ర తావమధిక మైయుండుటం జేసీ యాగ్నేయ 
మని ఇెప్పబడును. పై జెప్పబడిన గుణ భేదములుకల సూర్యుండును, గాలియు, చంద్రు 
డును కాలస్వభావమున సంబంధించిన దక్నీణోత్తరమార్శములచే గ్ర హింవబడినదియై 
సంపళ్ళ రా తక మైనకాలముు శిశిరాదిబుత్రువులు, నుధురాదిషడ్రసములు, వాతాదిపోష 
ముల్కు దేహము, బలము వీని కన్నిటికిని నిష్ట త్తికారణమునై యుండునని మునిఫుంగ 
వులచే నువ చేశింపబడినది. 

రె ఆదానకాలగుణము. ధ్రిజా- 

మూ, తత్ర రవి ర్భాఖి రాదదానో జగత న్నేహం వాయవ స్తీ వృ 

రూమోశ్సొపశోషయ న్హః  శిశిరవస్నన్తగృీస్తేషు యథాక్రమం 

రౌశ్యముత్పాదయన్నో ధామా౯ా రసా౯ా తి_క్షకషాయ కటు 

కాంళ్చ అభివర్థయన్నా నృణాం దౌర్బల్యమావహా న్ని, ౬ 

వ్యా. వైజెప్సీన యాదానకాలమున సూర్యుడు తనతీప్రమైన కిరణముల చేత, 
స్థావరజంగమరూప మైన జగత్తునందలి దృ వరూపమైన సారమును (సౌమ్యభాగమును) 
ఎండంచును, గాలియు అట్టి సూర్యసంబంధము వేత మిక్కిలి తీళ్లంబును రూతంబుసై 
వీచుచ్చు పై జెప్పిన సౌమ్యభాగమెన సారమును ఆకర్షించును, మజీయం శిశిర-పసంత- 
గ్రీవ్యములను మూడుబుతువులయందును వరుసగా రౌత్యుగుణమును కల్దించుచ్చు రూక్ష 
గుణ ప్ర ధాన్నమైన లిక్ష-కపాయకటురసములను నానాట నళివృద్ధినొందిం చుచు, (క్రమ 
ముగా మనుజులకు బలహీనము కల్లించును. 

వైజెస్పీనకాలమున వాయువు, యోగవాహి యగుటం జేసీ సూర్యునియొక్క 
తీవ్రత ననుసరించి, వానిసంబంధము వేత మిక్కలి తీక్టముగ నుండును. అట్టి తీళ్ణత్వము 
శిశిరమున స్వల్సంబును, వసంతమున మధ్యమంబును, గ్రీష్మ ౦బున అత్యధికంబునునై 
సూర్యబలానుసారముగ వృద్ధినొ౦ందియుండును, కావున అట్టి సూర్యవాతములు కల్రిన్సీ 
శిళిరబుతువున స్వల్పమైన రౌమ్యమున్కు తిశ్తరసమును, స్వల్బముగ ద'ర్భల్యమును 
కర్ఫించును. వసంశబుతువునందు మధ్యమమైన రౌత్యమున్కు కషాయరసమును మధ్యమ 


ఉత, 
౬, సూత్ర స్థానము. 141 


మైన దౌర్భల్యమును శల్దీంచును. ్రీవ్యబుకువున అత్యధికమైన రౌక్ష్యమును, కటురస 
మును మిక్కిలి దౌర్భల్యమును కల్దించునని భావము. ఈయర్భమును “యథ్శాక్రమం” 
అనుపదము బోధించుచున్న ది. 
-్రర్రె విసర్హ కాలగుణము. d= 
మూ. నర్షాళర ద్ధేమం తేష్య తేషు తు దతీణాభిముఖేఒర్కే. కాల 
మార్గ మేఘవాతవర్థా భిహత ప్ర తావే, శశిని చావ్యాహతబ లే, 
మా హేంద్రసలిల ప కాంతీసంతా వే జగత్యరూ మా రసా; పవ 
రంల అమ్హులవణమధ్గు రాష యథా క్రమం తత్ర బలమువచీయ తే 
నృణామితి ౭ 
వ్యా. విసర్హ కాలమైన వర్ష, శరత్‌, హామంత బుతువులయందు సూర్యుడు 
దక్షీణాఫిముఖుడగును. అప్వుడు కాలముయెక్క_యు, మార్చముయొక్క్యయు, మేఘముల 
యొక్కయు,  చల్చనయినగాలియొక్క_య్యు,  వానియొక్క_యు సంబంధము చేత 
సూర్యుడు తనక్రు స్వభావసీద్ధమెన (వ, తౌపమును నానాట తస్టియుండును. చంద్రుడు 
ఆడ్డములేని బలముకలవా డైయుండును. అట్టి కాలమున వర్షోోదకము చేత స్థావరజంగమ 
రూపమైన జగ కునందంకట సం తాపమంకయు శాంతినొందును. దానంజేసీ రూక్షములు 


గాని రసములగు అన్హు లవణ మధురములు మూడును క మముగ వృద్ధినందును, దానం 


Uy 
జేసి యాశాలమున మనుజులకు బలము నానాట క్రమముగా వృద్ధినొందును. 

ఇచ్చటగూడ ముందు బెస్పీన ప్ర కారము తారతమ్యము "లెరుంగునది, యొట్టులన;- 
వర్షాకాలమున అల్పబలంబును, శరదృతువున నుధ్యబలంబును, "హేమంతబుతువున 
పూర్ణబలంబును వరుసగ కల్దునని యూహిం చునది, మరియు వర్ష బుతువున అన్హురసంబును, 
శరదృతువున లవణరసంబునుు హేమంతమున మధురసంబును కలన రః 
విభాగము సూర్యునియొక_ (వ, తావము నానాట తగ్పుచు చంద్రుడు నాసాట బలిష్టు 
డగుటచే కల్లును. ఈవిషయమంతయు “యథా క్రమం”అను పదమువేక బోధింపబడినది, 

అర్ర శీశిరాదిబుతువులందు కల్టు బలముయొక్క తారతమ్యము. రిఆా- 
మూ, భవంతి చా త్రి వు 

రాజో Bia సై , 
అఆడావస్తే చ దౌర్బల్యం నిసక్హా దానయోర్న ణాం, 
é చ మ టా స 3 
న ఘా 

మభ్య మధ్య్బబలం తంతే త నినిర్ణిశేత్‌ . వ 

వ్యా, విసర్గ కాలముయొక్క ప్రారంభ్నమెన మొదటిభ్గాగ మున పర్ష బుతువు 
నందును ఆదాన కాలమున కడపటిభాగమైన ్రీమవ్యబుతువునందును, బలహీనము అధిక 
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ముగాళుండును, విసర్ల కాలమునకు మధ్య భౌగముయిన శ రదృతువునందును, ఆదానమునకు 
మధ్యభాగ మైన వసంతబుతువునందును బలము అధికంబున్కు అల్పంబును గాక మధ్యమ 
ముగా నుండును, విసర్జ కాలముయొక్క_ యంశ్యభాగ మైన హేమంతబుళువునందును, 
ఆదానమునకు చథమభాగ .మెన శిళిరబుతువునందును బలము పూర్ణముగా నుండును. 


ఇచ్చట నీనిర్భయము నెరుంగునది:-విసర్ణ కాలమున వర్దాళరత్‌ హేమంత 
బుతువులలో నానాట వృద్ధినొందుబలము హేమంతమున ఫూర్ణ మెయుండును, శిశిర 
మున నానాట కగ్గటకు ప్రారంభముగాన "పామంళతమునకు సమానయమెన బల్మవ,కర్షము 
కల్లియుండును. అ త్తెరంగుననే దానవిసర్జ కాలములకు మధ్య భాగ మ్ములెన వనంతశ రదృతువు 
లందు బలము మధ్యమముగా నుండును. విసర్జకాలములో 'మొదటిభాగమెన వర్ష బుళు 
వున బలోవచయమునకు ప్రారంఛమగుటం జేసియు, ఆదానకాలముయొక్క_ అంత్యభాగ 
మెన గృీవ్మబుతువునందును బలము మిక్కిలి శక్కు_వగ నుండును, ఈవిషయమునే 
వాగ్ళటా చార్యులు “శీశేజగ్ల బం వృష్టినుశ్తే ఒల్బం బలం మధ్యం తు “శీర యోళి”అను 
వాక్యముచే క్లష్షముగ చెలిపెను, ఇత్తెగంగున ఆదానవిసర్హ కాలములయందు బుకు 
ఛేదముచే గల్హు మనుజుల బలతారశమ్యమును ఎరుంగునది. 


వర “హెమన్హబుతుచర్య, థఆా- 


మూ. శీఆే శీతానిలస్పర్శసంరుద్ధా బలినాం బలీ, 


పకా భవతి హేమంతే నూ్రాద్రవ్యగురుత మః, డా 
స యదా నేంధనం యు కం లభ తే దేహాజం తదా, 
రసం పీన_స్ట్యతోో వాయుః శీత, రీ తే ప్ర కుష్యతి, ౧౦ 


తస్తాత్తుపారసమయే స్ని గాన్లులన ణా౯ రసా 

శద కొనూపమాంసానాం మే థ్యానాముపయోజయేత్‌ . ౧౧ 
బిలేశయానాం మాంసాని ప్రసవోనాం భృతాని చ, 
ఛత్షయేన్మదిరాం శీధుం మధు ఇానుపి బేన్నర,, ౧౨ 
గోరసానితువికృతీః వసాం తెలం నవా డవ 

"హేమం లేఒభ్యస్యత స్తోయ మున్లం చాయుర్న హీయతే, ౧౩ 
వ్యా. నిక్కి_లిచల్లదనము అఆధికముగాగల “పీుమంతబుతువనందు, అబుతుస్య్వభ్గొ 


వమునం'ేస్కీ మిక్కి.లి చల్లనయినగాలి పీచుటంటేసీ మనుజులశరీరమునందలి చర్త్యము 
మిక్కిలి చల్లనై యుండును, ఆకారణమువలన బుతుస్వభావముచే బలిష్టులయిన మను 
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జులయొక్కజాఠరాన్ని బయలువెడలక కోశమునం దే యడ్డగింపబడిన దై మిక్కిలి 
(పృబలమగును. అందుచేత ఆశాయాగ్ని పరిమాణమునకంటె యధికముగ భుజించినను 
గురుపదార్భములను భుజించినను వానిని పచింపజేయుశ _క్టి గల్పియుండును, 


అట్టి ప్ర బలమయినకాయాగ్ని తనకు వలసీనంకయాహారము లేని నాడు శరీరము 
నందలి ఛాతుసారరూపమయైనరసమును నశింపజేయును, దానంజేసీ శీకగుణాధిక్యముకల 
వాతము (పృకోవమునం౦దును, 

కావున అట్టి పామంఠబుకువునందు స్నీగ్గంబులును అనుల వణరస ప్ర థానంబులు 
నయినయాసారముల భుజింపదగును. మటియు ఉదకమున సంచరించునవియం మేదో 
వృద్ధిచే మిక్కిలి బలసీనవియు నైన అనూపజంతువులయొక్క_ మాంసరసములను విశేష 
ముగ నువయోగింవదగు, 


మరియు బొరియలయందు నివసీంచు ఉడుము మున్నగుజంతువులయిక్కయం, 
వ్రసహములయిన, ఖరములు మున్నగు వానియొక్కయు, మాంసములను కాల్చి తినవల 
యును, మజియు ద్రాకురసమును, సారాయి, మద్యము వీనిని _వై జెన్సిన యాహారమునకు 
అనుసానముగ త్రాగవలయును,. 


మణియు వైజెస్సిన హేమంతకాలమునందు అవుపాలను, చెరకురసమును? 
మాంసరసమును, తైలమును క్రొాత్తయన్నమును, ఉష్టోదకమును వీనినన్నిటిని విశేషముగ 
నభ్యసించువారికి ఒకవ్వుడును ఆయువు శీణించక నానాట వృద్ధినొందు చుండును, 

ఇచ్చట హేమంకమున శీతము స్వతస్సిద్ధముగ నుండుటం జేసీ “హేమ స్టే అని 
చెప్పుట చేక చే ఫీశ్ర కాలమని యర్థము లభించినన్కు మరల శీతే” అనువిశేషణము'చేత 
మిక్కి-లిశీఠ మైన హేమంఠకాలమున జఠరాగ్ని వ్రబలముగ నుండునని యర్థమగున్ను 
ఇట్లు వెవ్వటవేత "బామంత ప్రారంభ మున శీతము ప్రారంభమగును కావున శీత్రమ్సు స్వల్చ్పము, 
అప్పుడు జఠరాగ్ని మిక్కిలి (పృబలముగ నుండదని తోచెడిని, మరియు వాతము స్వా 
వముచేక నే చల్లగనున్నను కీశ్ర కాలనసంబంధము చేత యోగ వాహిగుణము గల్టీయంండుట 
వలన మరింక చల్లనై యుండును, అట్టిచల్లని వాకసంబంధముచేశ జాఠ రాన్ని యడ్లగింపబడి 
బైట 'వెదల వీలుకాక కోశమునందే యణగి (కుమ్మరివాడు కుండలమూటువేసీ దానిపై 
బురదనుట్టి ప మూనీనప్వుడు లోవలనే నిష్ప వృద్ధినొందువిధముగ) చక్కగ రగిలి వృద్ధి 
నొందునని భొవము. 

మరియు “బలినాం బలీ” యనియు చెవ్వుటచేశ కాలస్వభొవమువేత మిక్కిలి 
బలిష్థ్యులైనమనుజులశే  ప్రైజెప్పీనరీతిగ కాయాగ్నియు బలిష్టమగునని యర్శమగును. 
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కాయాగ్ని బలవృగ్ధికి మనుజులబలము కారణమగునని ఫలి తార్భము, ఈవిషయను వాస్తా 
ఇట డానీ నూ జక 

యుశ్వేదమున నిట్లు చెప్పబడినది “అవ్యాహతాదళిప్రాయా శీ)తిః ప్రీ లేర్చలమ్‌ 
బలాత్‌, అగ్నికి అన్నిశ్చు ధాతూనాం బలం నాశ స్తతోరుజామ్‌.” 

“వాయుశ్శీతళ్ళీ తే సృకుష్యతి” అనుచోట శీతగుణముకలవాళము శీత కాల-మెన 
సూమంకబుకువున తనకు సమానగుణమెన శీశగుణసంబంధమునంశేసీ 'వృద్ధిస్సమ్నావై 
న్స ర్వేషాం అనున్య్యాయ ప్రకారము ప్రకోపమునొందునని యర ము, 

అరి పౌమంతమున నభ్యంగాదినిధులు, de 
మూ. అభ్యవ్లో తాడనం వ... లైలం జేన్తాః మాతపమ్‌, 

ఛ జేద్చూమిగృహం చోప్ణం ఉప్షం గర్భగ్భహం తథా. ౧౪ 

వ్యా. శరీరమున కభ్యంగనము చేసికొని నలుగు పెట్టికొనుట్క తలకు నూనె అంటి 
కొనుట్క చేంతాకమను స్వేదమును జేనీకొనుట, ఎండకాచుట చేతను శెమటబుట్టిం చికొనుట, 
వేడికల్లిన భూమి గృహమున్ననై నను, గర్భగ్భవామున నై నను నివసించుట, ఈకృళ్యము 
లన్నియు 'హేమంతబుకువున నాచరింవదగినవి. 

అగ్రి హేమంతమున శయనాసనాదులనియమము. రఆా- 
మూ, ్గీకేస్ష సంవృతం నేవ్యం యానం శయనమాసనమ్‌, 


చే Te 
వప్రావా రాజిన క్ల" శయ ప్ర వేణీకుథ ర స్పృతమ్‌. ౧% 
గురూప్ల వాసా దిగాక గురుణాఒ౬గురుణా సదా, 
నయనే వ్రమదాం వీనాం విశాలోపచిత స్తనీమ్‌. ౧౬ 
ఆలిజ్హ్యాగురుదిగ్ధాజ్డం సుప్యాత్సమదమన థః, 
పృశామం చ నివేవేత మైథునం శిశిరాగ మే. ౧౭ 


వ్యా, మరియు హహేమంతశాలమునందు వొహనములు, వడక, కూర్చుండునట్లి 
కుర్చీ మొదలగునాసనములు వీనికన్నిటికిని వమైనకపచమువలె ఆచ్చాదనములచే గప్పి 
వానిని ఆయావనులయం దుపయోగింపవలయును, మరియు వాన్నిపె దట్టముగానుండు 
గుడ్డలను, చిశ్రకంబళమును, “పెద్దపులి మొదలగువానిచర ము పట్టుగుడ్డలు గోతములం 
మొదలనవానిచే ప్రైజెప్సినయానము మున్నగువానిని గప్పియుంచవలెను. దళసరమై 
పేడిననుండుగడ్డలను (దుప్పట్లను) గప్పికొనవలెను, ఎల్లప్వుడును అగరుగంథమును దట్ట 
ముగ సూాసీకొనవలెను. మిక్కిాలిబిలసీ అగరు వేత పూయబడినశరీరముకల్లి విశాల'మెనయం 
రోజము లుగలనారీమణిని కౌగలించుకొని మదముచేకనుు మదనవికారముచేతను, 


ర శ్‌ 
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యు క్తుడైన పురుషుడు శయ్యపై బవళించి నిదురించవలెను, మణీయు నీశిశిరకాలమున 
య'భేచ్ళముగ శ్రీడాసుఖము ననుభవింపవచ్చును. 
అరి హేమంతమున సేవింపకవిడువదగినవి. ఆా- 

మూ వర్టయేదన్నపానాని లఘూని వాతలాని చ, 

వనాతేం వ్రమితొహారం ఉదమన్థం హీవూాగ మే, ౧౮ 

వ్యా. మజీయు హేమంకబుతువునందు 'తేలికమైనవదార్థ ములను వాకమును 
వృద్ధినొందించువదార్భములను తినకూడదు. మిక్కుటమెన గాలిని సేనింపదగదు. మిక్కలి 
స్వల్ప మైనయాహారమును భుజింపదగదు. ఉదకముతో కూడినసత్తుపిండిని తినగూడదు. 

-థ్రి శీశిరబుతుచర్న. ఆా- 

మూ, ఊహేమంతళిళిరే తుల్య శిధిరేఒల్ప్బం విశేషణమ్‌, 


రాత్యుమాదానజం ఫీత్రం మేఘమారుతవర్ష జమ్‌. ౧౯ 
న సృర్న రికి చే విధిరిష్య లే, 


నివాతముప్షం త్యధికం థి రే గృహమా క్ర యేత్‌ . ౨౦ 
కటుతి క్షకపాయాణి వాతలాని లఘూని చ, 
వర్ణయే దన్నపానాని శిశిరే శీతలాని చ, ౨౧ 


వ్యా. హేమంత శిశిరబుతువులు రెండును సమానగుణము వైయుండును. కావున 
హీమంతబుతువునకు వెప్పిననియమములే శిశిరబుతువునందును ఆచరింవదగియుండును. 
అయినను స్వల్పమా,క్రము విశేషము ఉండును. ఏమన శిశిరబుతువు ఆదానకొలమునకు 
స్రారంభమగుటం జేసీ శాత్ష్యుగుణంబును, మేఘూవరణము చేతను, గాలి చేతను, వర్ష ము 
చేశన్కు చలియం మిక్కుటముగా నుండును. కావున హేమంతమునకన్న నీగుణములు 
శిశిరబుతువునందు అధికముగానుండును. కావున హేమంతబుతువునకు చెప్పిననియమము 
లన్నీ యం శిశిరబుతువునందును ఆచరింపదగియుండును. మజీయం గాలిలేక మిక్కిలి 
వేడిళనుండు ఇంటిని అశృయించవలయును. కటులి క్షకహోాయరసములను, వాతనును 
వృద్ధినొందించువ దార్భ ములను, లఘువనార్భ ములను, చెశేెప్పినగుణ ములుగల యన్న పానము 
లను, శీతమును వృద్ధినొందెంచు నన్న పౌనములను విడువవలెను. 

గ్ర వసంతబుతుచర్య, థఆా- 

మూ, వసనే నిచితశ్లషై దినకృద్యా ఫీరీరితేః, 

కాయాగ్నిం బాధలే రోగాంస్తతః ప్రకురులే బహూన్‌, ౨౨ 

తస్తాద్వస శ్రే కర్హాశ్రి వమనాదీని కారయేత్‌ , 

చ-సూ= 19 
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వ్యా. వసంళబుతువువందు ఆంతకుముందు శీత కాలమున వృద్ధి జెంది గడ్డగట్టి 
యుండుకఫము సూర్యకిరణముల వేడిమిచేత కరగి జఠరాగ్నిని మందగింప జేయును, 
దానం జేసీ (కఫము కరగి జఠరాగ్ని మందగిం చియుండుటవలన్స కఫ పృ కోపమును కారణ 
ముగాకల యేక వ్యాధులను కల్లించును; కావున ఆట్టివసంత కాలమునందు వనమనము 
మున్నగు కఫహారములై నకర్యల 'జేయనగును. 


ఇచ్చట “కాయాగ్నింి అనుటవలన జఠరాన్నిని మాత్రము కఫము బాధించును 
గాని ఛాత్వగ్నుల చాధింపనేరదని యర్భ ము. “వమనాదీని అనుచోట వమనమును 
(వృథానముగ కలవిరేచనము, అస్థాపనము, అనువాసనము మున్నగునవి ఆయాదోషిను 
సారముగ నాచరింపదగునని భావము, అదానమధ్య కాలమున చవాతపసీత్తములు వో 
పించునపుడు వానిశాంతిత్తై విరేచన - వస్త్రీకర్క్మల కూడ 'జేయవలెనని యుభ్లేళించి పై 


జెక్సిన, వ్ర కారము అర్ధము చేయబడినది. మరియు కఫము వారించుటై శిరోవిరేచనంబును 
జేయందగును, 


అడ్రె వనంతమున ఆహారాదినియనుము. థియో 


మూ, గుర్వళ్లున్నీ గ్థమధురం దివాస్వష్నం చ వర్జయేత్‌ | ౨9 
వ్యాయామోద్వ రృనం ధూమం కబళ గ్ర పహూమంజనం, 
సుఖాంబునా శౌచవిధిం శీలయేత్‌ కుసుమాగ మే. ౨౪ 


వ్యా. మటియు వసంతబుకువునందు గురవచార్భ ములను ప్రలుప్రుగల వదార్థ 
ములను, స్నీద్ధంబులును మధురంబులు నగుపదార్థ ములను భుజియింవందగదు. పగటి 
యందు నిదురించకాడదు. మణీయు, చేవాపరి శమమును ఉద్య _్షనమున్కు ధూమపాన 
మున్కు కబళ్యృహణమును చేయనగును, నేశ్రముల కంజనమును చేయదగును. సుఖోక్ట్య 


యెన జలముచే స్నానళ "చాదుల చెర వేర్చవలెను. ఈవ్యాయామాదులను (వ్రలిదినము 
నందు ఆలవాటుగ చేయనగును. 


అరి పసంతమున చేయదగిన అనులేపొదులు, ర్రిఆా 
మూ, చందనాగరుదిగాంగో యవగోధూమభోజన,, 
ఛొరభం కాశమైణేయం మాంసం లానకవింజలం, ot 
భశయేన్నిగదం శీధుం పీ బేన్ధాధ్వీక మేవ వా, 
వస న్తే.నుభ వేత్‌ స్త్రీణాం శాననానాం చ యౌావనమ్‌, ౨౬ 
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వ్యా. మణీయం పసంతబుతువునందు, మం చిగంధమును ఆగరును, శరీరమునకు 
పూసీకొనవలెను. యపలచేతన్యు గోధానులచేశను వేయబడిన యాహారమును భుజింవ 
వలయును. శరభము, కుందేలు లావుకపిట్ల, కపింజలము అను నీజంతువుల మాంసమును 
భుజింపవలెను. అట్టియాహారమును శేసీనపిదవ చెరకురనమును, సారాయిన్సి మాధ్వీకమను 
మద్యమును త్రాగనగును. మఆీయం సీకాలమున వనవిహారము సల్పుచు తమకాంతల 
యొక్క యావనమును పురుషులు అనుభ విందదగును, 


0 గ్ర బుకుచర్య. $తా- 
మూ, నుయూబైర్లగతన్న్నేవాం గీసే వేవీయతే రవిః 
QQ... ype థీ 
భి 
స్వాదు న్సీత్రం ద్రవం న్నిగ్ధమన్న పానం తదా హితం, ౨౭ 
నీతం సథ స్మరం మన్గం జాజలాన ఎగ సతీణ్క 
థి ౦ ౫ 

అర యును = 

ఘృతం పయస్ఫశాల్వన్నం భ జక గ్నీషేన సదలి, ౨౮ 

వ్యా. గ్ర బుతుపునందు సూర్యుడు తనతీవ్రములైన కీరణములచే లోకము 
నందలి చెమ్మను ఆకర్షి చును. అట్టిసమయమున మనుజులు రుచికరంబులును, చల్హగను 
ద్రవంబులును స్నేగ్గంబునునయిన ఆన్న పౌనములు సేవించుట మిక్కిలి హితేకరము" 
చల్చ గనుండ్కు మందమున (యవల సత్తుపిండితో చేయబడినగంజి) చక్కెరకలిపి త్రాగ 
వలెను. మణీయం జాంగలచేశమున సంచరించు. మృగములయుక్క.యుు, పథ్యుల 
యొక్కయు మాంసమును, నేతిని అవుపాలను, రాజనంపుబియ్యము వే సీద్దమయిన 
యన్న మును. ఉవయోగించినచో, UES బుతువునం దొొకప్పుడును హోనికల్టదు. మంథ 
మనగా తంత్రాంతరమున ఇట్లు చెవ్పబడినది:=“ స క్రవస్సర్నిపా యుక్తాః శీత వారివరి 
అ క నా రో ఆ 9 i క్లలీషి 
సతాం నాత్యచ్భా నాతిసాంద్రాశ్చ మర్భ ఇత్యభిధీయ లే సత్తుకిండిని నేతిలో కలిపి 
మిక్కిలి ద్రువంబును, భునంబును గాకండునట్లు చల్ల ని నీళ్ళలో కలిపిన నయ్యది మంథ 
మనబడును, 


గ్ర లవ బుకుప్పున మద్యపానాదిని షేధము, de 
మూ, మద్యమల్చం న వా చేయం అథవా సుబహూూ దక మ్‌ 
లవణామకటూ హోని వ్యాయామం చ వివరయీత్‌ . 2 
౧౧ (ae జ 


వ్యా, మణీయు (గ్రీష్మ కాలమున మద్య పానము చేయదగదు, అట్టిపానము 
అలవాటబైయున్న చార, ఆమగ్యమున ఫులుపును తీళ్టత్యమును తగ్గుటకై చల్ల నిసీళ్ళను 
స్వును ఫులుపును కారమును 

నిశేషముగచేర్చి ఆట్టిమద్యమును కొంచెముగ త్రాగవలెను. డొవ్వును పులుపును కా 
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కల్లి నవదార్థ ములను, మిక్కిలి యుస్ష్రములైన పదార్థ ములను సేవింపదగదు, చేహూవరి శ్రోను 
మును Fen విడువవలెను. 


గీవృబుతువునందు బుకతుస్వభావముచే శరీరమునందలి న్నే హమును అక్షి గిం 
చును. అట్టిసమయనున మద్యపానము వేనినచో మద్యమునందలి రీక్షూదిగణముం చే 
స్నేహమును భొత్తుగ నాకర్షి ర్షించునుగాన మద్యపానము. ని యు... మద్యమును 
అలవాటుగ నుపయోగించువాలు దానిని బొత్తుగ మానినచో, సహసాత్యాగమునం టే దసీ 
య నేకరోగములు సంభవించునుగాన అట్టి మద్యసాత్ర బ్రముగల వారు మద్యమునందలి 
అన్హుతీష్టైదిగుణములు తగ్గుటకై చల్ల నిసీళ్లను విశేషముగ జేర్చి కొంచెముగ త్రాగవలెనని 
యొసగబడినది, 

అరి గవ కాలమున నిద్రానియనుము, థ్రిత్ర- 
చ wi | శ 
మూ, దివా లితేగ్భ భా ని ద్రాం నిళీ చం ద్రాంశుశీత శే, 
స్ట న మ Sat అ 
భ జేచ్చందనదిగ్గాంగః పృవాతే హర్త వను స్త రె, 30 
వ్యా, మలీయు (శ్రీవ్యకాలమున మీక్క్‌లి చల్లనెనగాలి వీచుచుండు ఇంటి 


యందు పగటిపూట నిదురించపలెను. ర్నాక్కులయందు వెన్నెలవే చల్ల ైై నిరాటంకముగ 


గాలి వీచుచుండు మేడల “పైభాగమున శరీరముపై చందనము పూసీక్రాని శయ్యపై పరుండి 
నిదురించవ లెను. 


“్రీగ్రి శ్ర మున శీతాద్యువచారములు, థా 


మూ, Wy పాణసంస్పరై ః చందనోదకశీతలై 3, 


సేవ్యమానో భ జెదాస్యాం ము'కామణినిభూపి తః 3౧ 
కాననాని చ శీకాని జలాని కుసుమాని చ, 
గ్రీషకాలే నిషేవేత మైథునాద్విరతో నరః, 3 


వ్యా, మజీయు గ్రీష్యమున గందఫునీటి చే చల్లనైన వీవనలచే విసరికొనుచును 
అట్టిజలముచే చల్ల వైన హ _స్తస్పర్శము చేనీకొనుచును హూర్చొని యుండవలెను. ముక్తా 
నముణుల నే కట్రబడనహారములను ధరించవలెను. మిక్కిలి చల్ల నిగాలి వీచుచుండు నుద్యాన 
వనములయం దుండవలెను, చల్ల నినీటిని స్నానపొనాదుల క్రువయోగించవలెను. మల్లెలు 
మొల్లలు 'మొదలగుపుస్సములను ధరించవలెను, రాత్రి ర్రయందును వగటియందును సంభోగ 
మును బొత్తుగ మానవలెను, 


టు, సూ త్రస్థాన ము. 149 


-శప్రూగ్రి వర్ష బుకుచర్య, ఈ 
మూ, ఆచానదుర్భలే దేహే పక్తా భవతి దుర్భలః, 
—0 
ఖో అలో జో కడా ] భో 0 
స నర్దాస్వనిలాదినాం దూవ శై ర్చాధ్య ల పునః, 33 
వ్యా. ఆదాన కాలమున సూర్యసం తొ పమునం'జేసీ మిక్కిలి బలహీనమైన దేహము 
నందు కాయాగ్నియు వర్గాకొలమున మిక్కిలి బలహీనమై యుండును. అట్టి వర్షా 
త యా న 0 
కాలమున వాయువు మొదలగువొని వ్రకోవమునం కేసీ జాఠరాగ్ని మిక్కిలి హీనస్టీ తి 
నొందును, 
-ఇప్రర్రై వర్ష బుతువున తీదోషప్రకి కవ క "రణము, దానియుపచర్య, de 
టా యే కాల కర డు జ 
మూ, నమ రా పాకే మ స చ 
నర్గాస్గగ్నిబలే వణ కువ్యంతి పవనాదయః 3౪ 
య ఎల లీ శ 
తసాత్నాఛారణస్సరో( విధిర(శాసు శస 
చ 
వ్యా. మణీయం వర్గా కాలమున భూమియొక్క యావిరివలనన్కు మేఘముల 
నుండి వర్ష ము కురియుటవలనను, జలము కలకబారి అన్హుపాకము గల్టియుండుటవలనన్సు 
పెళ్లోకమున శెప్పినరీతి ఆగ్ని మందగించియుండుట చేశను, వాతపిశ్తకఫములు మూడును 
(వకోవమునొందును. శాన అట్టి౪ాలమునందు (తీదోషములకు సాధారణమైన విధాన 
మును అగ్నిని దీపింపజేయువిధిని ముఖ్యముగ నాచరింవవలయును. 
ఇచ్చట భూమియొక్క అఫిరి ప్రభావముచే త్రిదోషములను ప్రకోపింప 
జేయును. వర్షము వాతశ్లేవ్వ ముల రెంటిని | ప్రక 'పింపడేయును, అగ్ని మందగిం చినప్పుడు 
ఆహారము జీర్ణముకాక ధాతువుల పోషించురసమును కల్లించకుండును. కాన ఆట్టిధాతు 


(Cex 


తయముచే వాతము ప్రకోపించును. అజిర్ధమునంబేసి కఫపీత్తములు రెండును ప్రళో 


వ , రాన అ < న వముల: జ Ea Cr గిం చున . భ్‌ 
పించును. కాన అగ్నిమాంద్యము తిదోషములను ప్రకోపను నొందించును. ఇ త్తెరంగున 


పె చెప్పినరీతిగ అగ్నిమాంద్యము బే (త్రిదోమ్మవ్రకోపంబును, త్రి దోష్మపళోపమువే అన్ని 
మాంద్యంబును కల్తునని పరస్సర కారణములు ఇలియునది. ఈవిషయమునే నాగ్భటా 
చార్యుడు “భూబాప్పేణాన్డుపాశేన మలినేన చ వారిణ్యా వని నైవ చ మన్దేన శేష్యిక్య 
న్యోన్యదూషిషని అని చెప్పం. 
గ్ర సర్ష బుతువునందు బిడుపవలనసీనది. ల్రిఈా 
మూ, ఉదమనం దివాస్వష్న మవళ్యాయం నదీజలం. భం. 
థి య 


వ్యాయామమాలేపం చవ వ్యవాయం చ వివర్జయేత్‌ , 


150 చరకసంహీత అ, 


వ్యా. వర్ష బుతువునందు జొదకముతో కూడిన మంథమ్ము పగటిని ద్క మంచు, 

నదీజలము, చేనాపరి శ్రమము, ఎండ, సంభోగము వీనినన్ని టిని వదలియుండవలయును, 
అధి వర్ష బుతువునందు పౌనభోజనాది నియమము. థ్రిత్రా- 

మూ, పానభోజనసంస్కా రాక్‌ ప్రాయః లొ ద్రాన్వితా౯ భజేత్‌, 3౬ 

వ్యక్తాన్గులవణన్నే హం వాతవర్షాకు లేఒ హాని, 

నిశేషశీ లే భో క్షవ్యం నర్జాస్వనిలశాంతయే. 3 

అగ్నిసంరతణవతా యవగోధూనుశాలయ్య, 

పురాణాః జూబ్దలై రానైః భోజ్యా యూనైళ్చ సంస్కృతై:. 3౮ 

వ్యా, మజీయం త్రాగుటకు ఉపయోగింపబడుజలము మున్న గువానిని భోజనవదా 
ర్భములయిన అన్నము మున్నగువానిని ప్రాయికముగ తేనెతో హర్చి సంస్కరించి యుప 
యోగింపనగును, _ ఆబుకువునందు గాలియం, వర్షమును ప్రబలముగా నుండుదినముల 
లోను చలి యధికముగా నుండుదినములయందును, అన్టులవణరసమును న్నేహమును 
అధికంబుగ జేర్చి యువయోగించవలయును. అందును శీత మధికమయిననాడు వాతము 
శమించుటకును, జఠరాగ్నిని కాపాడుటకును, యవలున్కు గోధుమలున్కు శాలిధాన్య 
మును (రాజనుములు ప్రాతవిగానుండువానిని జాంగలజంతువుల మాంసముల చేతను: 
మాంసరసముల చేతను సంస్కరించి భుజింవవ లెను. 


ర నర ర్త బుతువున పొనాదినియనుము. ర్రిజా- 


మూ. వీబేత్‌ తా ద్రానితం ఇభాల్బం మాథ్య్వ కారిష్టమంబు వొ, 
మాహేస్ట్రం తప్తశీతం చ కౌపం సారసమేన చ, రికా 
ప ప్రవార్షోద్య ర రృనం స్నానం గన్గమాల్యపరో భవేత్‌, 
లఘుశుబ్ధాం బరంస్థానం భ జేద నేది వార్షికమ్‌. రం 


వ్యా. మశియు వర్షాకాలమునందు సారాయిలో కొంచెము తేచెకలిపీయు మళ్ళి 
గలో అధికముగ నీుబోసియు త్రాగవలయును. లేక వర్షోదకమువైనను కాచి సుఖోష్హ 
ముగ చల్లార్చి శ్రాగవలయును. ఈశాలమున శరీరమును చక్కగా మర్దన జేయవలయును. 
మం చిపరిముళముగల సున్ని ఏిండిచేత నలుగు పెట్టుకొనవలయును. మంచి వాసనగలగంవమును 
బూనీకొనీ పూలమాలికల ధరించియుండవ లెను. వలుచ_నై 'కేలిక గానుండు వ ల ములను 
కట్టుకొనవలయును, తడిలేక ఎండినస్ల స్థళమున నివనీంచవలయును శెల్లనబట్టల క కట్టుకొన 
వలయును, 


ఖో 
జ్‌, సూ శ్‌ స్థాన ము. 151 


అర్ర శరద్భతుచర్య, ఆందు పీ క్త ప్రకోపకారణము, రతా 
మూ వరాళీతోచితాజానాం సవాసె వార్క_రశి భి; 
యె ద్‌ టు జ 
తపానామాచితం పీతం ,పాయః ళరది కువ్యతీ. ర౧ 
DD Sr (ఓ 


వ్యా, వర్ణాకాలమునందు శరీరమునకు విశేషముగ చలి సోకినవార్హకు చయావస్థ 
నొందిన పిత్తను న తటాలున సంభవించిన గూర్య కిరణముల వేడిమి 
సోకినంతమా తృమున'నే ప్రాయికముగా ప్రకోవమునొందును. (ఇచ్చట “సహనైవో 
అనుట చేత శరదృతువులో! అభ్యాసములేని త్మీవ్యమైనవండ సోకుటవలన వీ కము ప్రకో 
పించునని భావము.) “ప్రాయః” అనుటచేక ఆప త్రమునకు కఫము తోడై పృకోపము 
నొందునని తెలినెడి. న. ఇతరళంత్ర, మునందు “తస్య బానుబలక స 
కంథో క్రిగ చెప్పబడినది. 


తిరి శరదృతువున నన్న పొననియమము. థఆా- 


మూ తత్రాన్నపానం మధురం లఘు శీతం సతిక్టకం, 

పిత్త ప్రశమనం ణు మాలత్రయా సుప్ర ంథీ తై ; రం 

వ్యా ఈశరతా్య-లము నందు మధురరస వ్ర, థానంబును, చులకనగ జీర్ణమగు 
నదియు, కొంచెముగ చేదుగల్లీనదియు, పీత్తమును శమింపతగినదియు నయిన యన్న పాన 
ములను మాత్రాశితీయమున జెప్పిన యవో_క్తపరిమాణము ననుసరించి చక్కగ చాకలి 
గొన్న ప్పుడు సేవింపదగును, 

ఇచ్చట సామాన్యము మాత్రావంతముగ భుజింపవలెనని విధియున్నను ఇచ్చట 
'మ్మాకృయాి అని మరల చెప్పుట జ శరదృతువునందు మాత్రావరిమాణమున కొకింత 


ఆలో 


వ్యక్య స్స మెనను వ (వృళ్యవాయము తప్పక కల్ణునని యర్భమసురు. 
ఆరి శరదృతువున లొవ*ఎనూ౦సాహారము, ధిక 
భూ. లావా కవీంజలానేశా౯ ఉర ప్రాక్‌ శరభా౯ా శ్రోశౌకా, 
శాలీకా సయవగోధూ మా-౯ నేచ్యో నార నాత్యయే. ౪3 
వ్యా, లావుక విట్ట, కపింజలము (ఊరపిచ్చుకు, జింకలు ఒంటె శరభము, చెన్చల 
బిల్లీ (కుందేలు అను నీజంతువులమాంసంబును; రాజనపుబియక్టిమ్కు యవలు, గోధుమలు, 


అనుధాన్యమువే సీద్ధ మెనయన్న మును సేవింవదగును. (శరదృతువున పైజెన్నినవాని నువ 
యోగింపదగునని భావము) 
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అధ శరద్భకువున పీ క్త వృ తీకారము. థిఖా 
నూ, లి కస్ట సర్పిషః పానం విరేకో ర కమోశతణమ్‌, 
జాల —D 
థాశాధశాత్య యే కార్యం ఆతపస్య చ వగ్గనమ్‌ రర 
వ్యా, మరియు శరత్కాలమున వ్రకోవమునొందినపీ తృము శమించుటకై తిక 
రసమును గూర్చి వక్యము జేయ బడినఘ్ఫ కమును సౌనముచేయవలెను, లేక విరేచనము 
'జేయించవలెను. లేక రక్షమోక్షణముమైన వేయనగును. ఎండయందు మ్యూకృము బొత్తుగ 
సంచరింపదగదు. 
ఇచ్చట పీ క్రశాంతినై. తిక్తస్ఫుతపొనము, విలేచనను, ర_క్షమోతీణమును చెప్ప 
బడినవి. ఈమూటిలో నొకదానివేసినచో దాన పిత్తము శాంతిగాకున్న వేరొకదాని 
శేయవలయునని యాచార్యాభి ప్రాయము, 
(రి శరత్క్యాలమున వర్గనీయములు. థఆా- 
మూ, వసాం శై లమవళ్యాయ సూ దశానూపవమామిపషమ్‌, 
రిల స్తా , op 
జారం దధి దివాస్వవ్నం ప్రాగ్యాతం చ వివళ్ణ యేత్‌ 
వ్యా. వస, తైలము మంచు, ఉదకముననివసీంచు జంతువులమాంసము, జలస్రాం 
తముననివసీంచు జంతువులమాంసము, ఉప్పుకలపదార్భ ములు, సెరున్క పగటిని ద్ర, తూర్పు 
గాలి వీనిని శరత్క్యాలమున సేవింవదగదు, 
అరి హంసోదకము, దానిగుణము. ధ్రితా- 
మూ, దివా సూర్యాంశుస_న్హ ష్టం నిశి చనా 9ంళుశీతళమ్‌, 
3 జ త ఇ ఫ్ర 
కాలేన పకర్షం నిర్దాషం అగ _స్యెనావిషశ్ళతమ్‌. 'రోట 
పహూంసోదకమితి ఖాతం శారదం విమలం శుచి, 
$ 
స్నాసపానావగాహేషు హీతనుమ్సు యథామృశమ్‌. ౪౭ 
వ్యా. శరత్కా.లమున పగటియంచెల్ల సూర్య కిరణముల చే చక్కగ కాచబడి 
నదియు, ర్మాక్కులయం డెల్ల చంద్రుని చంద్రికలచే చల్ల నెకడియు, కాలస్య భావము చేత 
దోషరహికముగా పక్వమెనదియు, వర్షాళాలమున భూస్పర్శముచే కీటములు మొదలగు 
వానిసంబంధము వే కలినవిషము ఆగస్త్యోదయమునం జేసీ ఆట్రైవిషము తొలగినదియు, 
నిర్మలమై పరిశుద్ధముగా నుండునదియు నగు నీశరశా్య_ లమునందలిజలము హంసోదక 


మని చెప్పబడును. అట్టి హంసోదకమును, స్నానమునకును పౌనమునకును, అవ గావానము 
మున్నగువానికిని అమృత మునుబోలె మిక్కిలి హితకర _మైయందును. 


౬ సూత్ర స్థానము. 1ల్‌లి 


ఇచ్చట “సూర్యాంశుసంక_ప్టంొ అనుటచేక నే పగలు అనునర్భము ఆగుచున్నను 
“దివా” అని మరల వెవ్వటవేత దినమంతయు సూర్యకిరణములవే సంతావము నొందిన 
దని యర్గ మగును. “అంశ అని చెప్పుటచేత మేఘాచ్చాదనము లేక నిరంకరముగ 
సూర్యకిరణస్పర్శము వే తపించబడినదని యర్థము. “సంక ష్టం” అనుటచేక సరస్సు మొద 
లగువానియందు. ఒక్క_చోటనాన కొరంక లేక కిరణములచే 'వ్యావింపబడినదనియు 
అర్థ మగును. ఇ త్రెరంగునచే “నికి చంద్రాంశుశీతలమ్‌” అనుచోటను రాత్రు,లయం బెల్ల 
చంద్రకాంశుల స్పర్శమునంకోసీ చల్లవైనది యని యర్థము. ఈయర్థ మును వాగ్ళటా 
చార్యులు స్ఫుటముగ ని ట్లుప బేళించెను.---“క స్తం శ ప్తాంకుకిరణైః శీతం శీతాంశురశి భి 
సమన్హాదవ్యవోరా త్రం ఆగస్త్య్యోదయనిర్విషం. శుచి హంసోదకం నావ నిర్హలం మల 
జిజ్ణలం, నాఖిష్యంది నవా రూతం పానాదిష్వమృతో వముక్‌” ఇచ్చట వే జెప్పినయర్గ్భ ము 
కంథో_క్లీ చెప్పబడినది. ఇంతియేగాక రూతగుణరహిశ మె జలుబు మున్న గుదోనములు 
గల్లించక స్నానపౌనాదులక అమృతమును బోలియుండునని స్ఫుటముగ జెప్ప బడినది. 

మరియు పహూంసోదకమన;---వాంస అనగ సూర్యచంద్రులు, అట్టి సూర్య 
చర్మద్రులచే పరిశుద్ధము చేయబడినదియని యర్థము. లేక వాంసలు మిక్కిలి పరిశుద్ధ 
మైనజలమునే (త్రాగును, అట్టివాంసలకను త్రాగుటకు పరిశుద్ధ మైనది యగుటం జేసీ 
యాశరత్కాలజలను హంసోదకమని యన్వర్థ ముగ చెప్పబడును. 


అర్రి శరత్కాలమున మాల్యాదులయువయోగము. de 
మూ, కారదాని చ మాల్యాని వాసాంసి విమలాని చ, 
ఆ మో అ చి ని 
శరక్కా_లే ప్రశస్య నే ప్రదోమేచేన్దురళ్స యః రో౮ 
వ్యా. ఈశరత్యా-లమున బూచునట్టిపుప్పముల మాలికలును, నిర్మలము లై 
తెలనెయుండు వస్తములును, ధరించుటకు మిక్కిలి (పశ స్తము లి యుండును, మరియు 


Cr) 
సాయంకౌలములయందు చంద్రుని వండు వెన్నెలయందుండుట చాలమంచిది, 
ఇచ్చట “వదోషి యని వెేేపనిధిన చెప్పుటవేక (వదోనకాలమునందు 
మొత్ర,మే సుఖస్పర్శముగ నుండుటవలన 'వెన్నెలయందుండదగు గాని, రాత్రులయందు 
శీత మధికముగనుండునుకాన ప్రదోషమునకన్న తక్కిన రాత్రియందు చం ద్రి కలో 


నుండదగదని భావము. 


మరియం _పై జెప్పిన యారుబుకువులలో నొకబుకువు మారి వేరొక బుళున్ర 
వచ్చునపుడు ముందటిబుతువుయొక్క అంకమున చేడుదినములున్ను సైబుతువుయుక్క_ 


యాదియందు నడుదినములును చేరి బుతునంధీ యనబడును. అట్టినంధికాలమాన ఫూర్వ 
చ-నూ==20 
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బుతుస్రనకు జెప్పిన కార్యక్రమమును కొంచెము కొంచెముగ విడచుచు వైబుతువిధానమును 
కొంచెము కొంచెముగ నలవాటు చేయవలెను, అటుగాక శటాలున నలవాటుననుండువిధిని 
బొ త్తిన విడచి క్రొ క్రవిధానమా నారంభించినచో సవాసాత్యాగశీలనదోషమువలన రోగ 
ములు సంభవించును. ఈవిషయమును వాగ్భటాచార్యు ల్రి ట్లువ దేశించిరి:--- “బుత్యో 
రన్త్యాదిస ప్రాహావృకునస్థిరితి స్మృతం త్త, ఫూరోో విధిస్తాజ్యః సేవనీయో౭.పరః 
జ జ్య నీ “డా, 
కృదూల్‌, అసాత్త్మ్య్యజా హీ రో గాన్సు్యుః సహసాత్యాగశీలనాల్‌ దీనియర్థ ము వైన 
వివరింవబడినది. 
కర్రి ఊపసంహారము, అభ్యాససాక్త నను రిఆా 
/ (ra 
మూ, ఇత్యు కృమృతుసాత్మ్యం యశ్‌ చేష్టావోరవ్యపా శ్ర యమ్‌, 
ఉపేే లే యదాచిత్యాత్‌ ఓక సాత్మ్యం తదుచ్య ల, 'రణా 
వ్యా. ఇత్తెరంగున ఆయూబుతువులకు సంబంధించి శెన్నబడిన యాహోరవిహో 
రాదులనిర్భ యము బుతుసాత స్థ్రనాని చెప్పబడును. (అనగ నాయాబుతుపులకు జెప్పిన 
విభానక్ష మము ఆయాబుతువులయందు అలవాటు జేయదగినదని భావము.) మరియు 
నెవరికి నీనిధములైన యాహారవిహారాదుల నలవాటుగ నువయోగించుట చే రోగాదులు 
సంభవించక దోషసమస్టితి చెడక స్వస్థతకు హానిలేక సుఖకర్వమైయుండునో అట్టి యావ 
శాషధవిహారాదులు వారికి ఓకసాత్ర ననియు, అభ్యాససాత్ర సక మనియు చెప్పబడును. 
(అహిశ మె ఆపక్క_రమైన విషము కూడ (పృతిదినము (కృమాభ్యాసవళ మున నమృత 
ప్రాయమై అవత్తులేక తుదకు అమృతమును బోలె రసాయన మగును; కావున నభ్యాసవళ 
మున నహితంబులును హితము లైయుండును; దీనినే యభ్యాససాత్త్యమని యందురు). 
క్రొ డేశరోగసాత్ర, న్థ్రములు, రయా- 
మూ, దేశానామామయానాం చ వివరీతగుణం గై 
సాత (మిచ : 8 నేక ; 
తృ ్యమిచ్చ న్ని సాతృజ్ఞాః చేష్టితం చాద్యమేన చ. ౫౦ 
వ్యా. మరియు జాంగ ల-అనూవ చేశములక్రును, జ్వరాదిరోగములకును వానివాని 
గుణములవే విరుద్ధములై నసుణములుగల _ చేస్టలును ఆవార నివార కెషథాదులును 
అయా బేశరో గాదులకును సాళ్ల గిములని యాయు'్వేదవే త్తలు చెప్పెదరు. 
(అనూపదేశముయొక్క గుణము స్నేహగారవాదులు, అట్టిగణములకు విరు 
ద్ధములగు రౌవ్యలాఘవాదిగుణములుకల యన్న పానాదులు దేశసాత్త్మ నములు. జాంగల 
దేశమునకు ని త్తెరంగున నూహించునది. నురియం రోగములకును రోగోత్స త్తి కారణము 
లైన వాతవిశ్త్ర కఫములకు విరుద్ధములైన గుణములు (రసగుణఏర్యవిపాక్త భావములు 


a FR 
౭, సూత్ర స్థాన ను, 155 


కల యన్న ఫానబిెవ ధనిహార చేష్టాదులు రోగసాత్త గ్యములనియు, దోషసాత్మ ఫ్టము 
లనియు చెప్పబడును) ఇచ్చట అద్యమనగ నాహారమని యర్శము. ఇయ్యది పెష, 
భఛాదుల కువలశతణము. 

ఇచ్చట “విపరీఠగుణం' అనుచోట హేతువిపరీళము, వ్యాధినిపరీతము, హేతు 
వ్యాధినిపరీకము, "హాకువిపరీ తార కారి, వ్యాధివిపరీ కార కారి, ేకతువ్యాధివిపరీ తా ర్థ 
శారి యను నారుభేదములును గృహింపబడును, ఫీనియారిటి వివరణము మాచే విరచిత 
ముగు మాధవనిదానవ్యాఖ్యానమున 'హేౌళువ్యాధివివర్య స్తి అను శ్లో కవ్యాఖ్యానమున 
విపరింపబడిర్మె. 

అగ్రి అధ్యాయనిషయసం గ వాము, థిఆా- 

మూ. బుకావృతే” నృభి న్నేవ్యం న నేవ్యం యచ్చ కించన, 

తస్యాశితీయే నిరిష్టం హేతుమక్సాత్స స్ట్‌ మేవ చ, గం 

వ్యా. ఒక్కొ_కబుతువునందు మనుజులవే నేవింపదగిన యాహార వివోరాదు 
లును ఆయాబుతువున విసర్టింవవలసీన యావోర వివిరాదులును, అయాబుతువులయందు 
బొత్తిగ మానవలసీన విషయములను, సాత్త్య్యంబును, దానికి హేతువులును ఈశస్యా 
శితీయాభ్యాయమున నిర్రేశింపబడినవి. 


ఇత్యగ్ని వేశకృతే తనే చరక ప్రతిసంస్కృలే సూత్రస్థానే 


తస్యాశితీ యో నామ వష్టోఒథ్యాయః, 
వ్యా. ఇత్తెరంగున అగ్ని వేళబుషిచే జెవ్చబడినదియు చరకునివే సంస్క_రింపబడి 
నదియు నగు చరకసంహితయందు సూ్ర, స్థానమున తస్యాశితీయమనునది యారవయధ్యా 
యము సమాప్తము, 


అవతారిక = పై చెప్పబడిన యధ్యాయముల శెంటియందును స్వస్థవ్ఫ కృమునక్రు 
హిత్వమెనయాహారము ప్ర ధానముగ చెప్పబకినది, అట్టి యాహారము వక్ష మెనవిదప కల్లు 
మూ క్ర పురీషముల వేగములను నిరోధించక ఆవి వెడలనుండునమయమున వానిని విన 
రించినగాని యథో క్షమెన యాహారముచే స్వస్తత కాపాదబకశేరదు; కావున అట్టి 
బై ryan 0 ళు 
మలమూత్రాది వేగధారణని షేధము ఈయధథ్యాయమున చెప్పబడును. దానం జేసియే 
యాయధ్యాయము నవేగాంఛారణీయమని చెప్పబడును, 
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మూ. అథాతో న వేగాస్థారణియనుథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, ౧ 
తివా సా; రేయః ౨ 

ణి సాహ భగ వానాల్రయ 

వ్యా, స స్థవరి పొలనమునకు సంబంధించిన యాహారవిహారాదుల నియమమును 
ఇెప్పినపిదప నులమూత్రాది మ భారణమును నిషేధించునట్టి నవేగాంధారణీయము అను 
నధ్యాయమును త్రి, కాలజ్ఞాన వేశ్తయగు ఆ త్రేయనుహార్షి యువచేశించినదాని! న్యూనాతి 
"లేకములేక యుండునట్లు చెప్పెదనని యర్భము, 

ఇచ్చట “న వేగాస్థారయేల్‌ ”  అనుపదమును ప్రారంభ మునగల యధ్యాయను 
7న నవేగాంఛారణీయమని యీోయభ్యాయమునకు నం చేయబడీనది. 

రె మలమూత్రాది వేగ నిరో ధనిే స de 

మూ, క మా జాతానూ త ఫురీవ యూ; 

న చ్చ 2 సప్త న ప యూ 


నరేతస్కో న వాతస్య, జ చృన్ట్యాః తవధోర్న చ. 3 
Wa న జృంభా యాః, న వేగాక, యత్చిపాస యో, 
బాప్పస్యు; న నిద్రాయా్య నిిశా(స సస్య శ్ర శ మేణ చ, ర 


వ్యా, మూ త్రపురీషములు, శకము, అపూనపాతము, వాంతి తుమ్లు, ఆవలింత, 
ఆకలి దప్వుల్కు కన్నీరు ఇవి తమంతట బయలువెడలనున్నవ్వుడు వానిని 'వెడలనీయక 
యడ్డగించకూడదు. మణీయు నిద్రరానున్నప్పుడు దాని నాపహాడదు. శరీరమునకు శ్రమ 
కల్లించుపనులుం 'జెయుటవలన కల్లిన నిశ్వాసమును (రోజును) 'వెడలనీయక యడ్డగించ 
కూడదు, 
ఇచ్చట 'జాతాన్‌” అని చెప్పట చేత సెం జెప్పబడిన మలమూత్రాదులు వెడలు 
టకు ప్రారంభ్గించునప్పుడే వాని నడ్డగింవక భారాళముగ అప్పుడే 'వెడలింపవలెననిభావము. 
ప్రతివిషయమునకు ని షేధార్థకమైన నకారమును ప్రత్యేకము. శెవ్వుటవలన అట్టి వేగ 
ములను ఒకప్వుడును ఆవ Tee షేధప్రాబల్బమును తెలుపును, 'మ్మూక్ర పురీషయోకి 
'తుత్నిసౌసయోకి అని సమస్తవదములుగ చెప్పుటచేక మలమ్మూక్రృములన్సు ఆకలిదవ్వు 
లును సమకాలమున శండేసీచేరి సంభవించునని సూచింవబడెను. us న. 
నస ఆ 
మూ శ్ర యు ముందు వెడలునుగాన మ్మూక్ర మే ముందు నిర ౦వబడెను, “నిశ్వాస స్య” ఆ 
శెవ్వటచేక శ్రామమువలన కల్లిన నిశ్వాసమును మాత్రము pn తెలియు 
చున్నది. ఈవిషయమునే “శ శ్రోనునిశ్వాసభారణాల్‌ ? అని శ్రీంద చెప్పియున్నారు 
స్నుశ్కుతాచార్యుడును “క్రాంకేస్య నిశ్వాసవిన్నిగ పౌ వృ ద్యోగ మూర్చాష్యధవావి 


గుల్మ? అని చెప్పిరి, 


౭, సూత స్టా నము, 157 
యథ 
వేగనిరోధమున గల్పువ్యాధుల్కు అందు ] 
మూత్రనిరోధమువే గల్దురోగములు, 3 ; 

మూ, పకాగ్ధారయతోో జాతాకా వేగాకా రోగా భవంతి యే, 

అలో పో 2 

పృథక్‌ పృథక్చికి త్సార్థం తన్నే నిగదతళ్శృణు, సి 

5 అః 
న_స్తిమేహన యోళ్ళూలం మూ త్రకృ ఛం శిరోరుజూ, 
హరం గ గ & 

వినామో వంశీ ణానాహాొః స్యాల్లింగం మూత్ర నిగ్ర పొ. ౬ 

వ్యా. ఫై జేసిన మలమూత్రాది వేగమును. నిరోధించుటవే సంభవించురోగము 
లను ఆయారోగములకు తగినచికిళ్స చేయుటకై ప్రల్యేకముగ నీక్రింవ వివరించెద-- 

అందు మూత్రము 'వెడలనున్నపుడు విసర్టింపక యావినచో ప్తి (మ్మ క్రపుసంచి) 
యందును మేఢ్రమునందును పోటు బుట్టును, మ్మూక్రకృచ గ్రాము (కష్టముచే మూత్రము 
'వెడలంవ్యాధ్సీ తలనొప్పి కలుగును శరీరము వంగును, గెజ్జలయందు గడవిడయనుశబ్ద 
ముతో నుబ్బియుండును, 

అగ్రి మూ క్రనిరోధజనిత వ్యాధి చికిళ్స, 6జా- 
మూ, న్వేదావ గాహనాభ్యం గాక సర్చిషళస్పెవ వీడ కం, 
5 అవనీ జీ EN 
ప ని ర చ, 

మూత్ర ప్రతిహాతె కుర్యాత్‌ త్రివిధం న_న్టీకర్ణ చ ౭ 

వ్యా. వెమటబుట్రించుట, నీటియందు మునిగియుండుట, _తెలాదులచే నభ్యంగ 
నము చేసీకొనుట్క వరిమాణ మునకన్న నధికముగ నే తిని యువయోగించుట్క నిరూవాము 
అనువాసనము ఉాత్తరవ స్రీయనునట్టి మూడువిధములయిన వ స్టీకరలను వేయుట ఇవి 
యన్నియు మ్యూశనిరోధమునందుగల్లు వ్యాధులకు చికిక్సగా జేయనగును. 

ఇచ్చట అవపీడకమనగా వ్యాధిని హరించుటతై | ప్రమాణాధికముగ నుపయో 
గింపబడి ఘృుతమని యెరుగునది. ఈయర్థము ఈతంత్రమున “అవవీడక సర్చిర్భిః అక 
ఘృత తైల శై తథాభ్యం గః” అని స్థలాంతరమున చెప్పబడెను, 

అర్రి మలసరోధజనితరోగములు, ధిఆ- 

మూ, ప క్యాళయశిర ళ్ళూలం వాతీనర్చోఒప్రవర్తనం, 

(౨) YE ఆధ అ అలా షి జీ వ = 

ఫిండికీ ద్వేష్ట నాశనం పురీ యి స్యాద్యిథారి ఆ, ల 

వ్యా, పురీషమును అడ్డగించినచో పక్వాశయనునందును శిరస్సునందును పోటు 
బుట్టును. అపాూనవాతంబును నులంబును బయట వెడలకుండును, కాలివీక్క_లయందును 
తొడలయందును గలమాంసమున వడవేసీనట్టు బాధకల్టును, 


1నీగి చరకస౦హీత ఆ, 


ఆగ్రి పురీషని గృవాజనితరో నోపచారములు. da 
జ్‌ స్ట ఒడ క 5 
మూ, సదా భం గావ గావ+ళ్చ నర్తయో వ_గ్పకర్మ చ, 
పాతం ప్రతివాతే వర్చస్యన్నపానం ప్రమాథి చ. ౯ 
వ్యా. పురీపని గృహము వే గల్జువ్యాధులయందు ఇెమటవట్టించడము, అభ్యంగ 
నము, అవగాహనమ్యు వర్తుల నుపయోగించడము, వ స్టీకర్య (ఎనిమా వేయుట, యీ 


యుహచారముల చేయవలెను. మణీయు వాతముకు అ పృతివాశముగ 'వెడలించ్చు నన్న 
పొనము సేవించుటకూడ నుఖకర మెనది. 


అర్ర కు కృనిరోధజనితరో గములు, రికా 
మూ, మేక) వృషణయోశ్నూలం అజ్జనర్దోో హృది వ్యథా, 
చ్‌ ప వి ధ 
భ వేత్స్రతిహ తే కుతే బద్ధం మూత్ర మేన చ. ౧౦ 
వ్యా. శుక్రమును వెడలనీయక యడ్డగించినచో మేఢ్రమునందును వృషణముల 
యందును పోటు పుట్టును. జడలియం బెల్ల నొప్పీ గల్లును, వృాదయమున నొప్పీ పుట్టును, 
మూత్రము 'వెడలక యాగిపోవును. 
ఆగ్రి శుక నిరో ధజనితరోగోపచారములు, ధఆా- 
మూ తత్రాభ్యం గావ గావాళ్ళ మది రాళ్ళ్చర ణాయు థా); 
వాలి పయో నిరూవాళ్చ ళస్తం మైథునమేవ చ, ౧౧ 
అలి గా 
వ్యా, సైజెస్సీన శుక నిరోథమున జనించిన రోగములయందు అభ్యంగనము, 
నీళ్ళలో మునిగి స్నానము చేయుటయు హిత కరములు. మద్యమును, కోడిమా౦సమును, శాలి 


ఛాన్యపుటన్న మును పౌలును ఊవయోగించవలెను, _నిరూహవ స్లీకర్మ చేయదగును. 
సంభోగము చేయుట చాల మంచిది. 


అరి వాతనిరోధమున కల్లురోగ ములు. ర్రియా- 
లాగ్‌ లీ 
మూ, వాఠమూ క్ర పురిపాణాం సజ్జాథానం క్లమో రుజా, 
థౌరే వాతజూళా రోగా స వ 
జ ్పన్యే గా స్సు్య ర్యాతని గ్ర హాత్‌. ౧౨ 
వ్యా, అపానవాళము వెడలనున్నవ్వుడు  ఆడ్డగించినయెడల అపానవాతము 
మూ త్ర పురీషంబులును వెడలక యాగిపోవును, కడుపులో గడవిడయను శబ్దముగల్లి కడు 


పుబ్బున్కు బడలీకయు కడుఫునొప్నీయు కల్లును. వాత్యప్రకోవమునం జేసీ ఇతర వాతవ్యాధు 
లును సంభవించును. 
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అగ్రి వాకనిగ హజనికరోగముల క్రపచారము, ధ్రిఆా 
జీ భు 
మూ, న్నేహస్వదవిధి_స్టత, వర్హయో భోజనాని చ, 
పానాని వ సయశై వ శీ స్తం వాతానులోమనం, ౧౩ 
అంది ర — 0 
వ్యా. వాని గ మున గల్లినరోగములయందు స్నేహపానము చేయపలెను. శరీరమున 
చెమట పుట్టించవలెను. వాతహరౌవధములచే చేయబడినవత్తులను ఆసనమున | పృయోగించ 
వలెను. వాతము అనులోమముగ చేయునట్టి పొనభోజనములను, అట్టివస్తువులచే నిరింవ 
బడిన వస్తీకర్శను జేయుటయు చాల ,ప్రశ_స్పము. 
అర్ర ఛర్జినిరోధమున గల్దురోగములు, ధా 
మూ, కండూకో ఠారుచివ్యంగ నో థపాం జ్యానుయజ్వ రాః; 
WN ళం 0 ఠా 9 
కుష్ట హృల్థాసవిసర $ ఛర్దినిగృహజా గదా; ౧౮ 
వ్యా. వాంశిని వెడలనీయక' నిరోధించినయెడల శరీరమున దురద పుట్టును. మండ 
లాకారములయిన పొడలు పుట్టును. నోట అరుచి కల్లును ముఖముపై మంగు పుట్టును, 
వాపును, పౌండురోగంబును, కుష్టంబును, ఎక్కిట్లను విసర్బ్నరోగంబును కల్లును. పీక 
రింశలు వచ్చును. 
-=అకి ఛర్జి న్మిసృహమున గల్గురో గముల కువచారములు, థ్రితా- 
మూ, భుక్త్యా వ్రచ్భర్టనం ధూమో లద్బృనం —™— 
« జో x 
రూతాన్న పానం వ్యాయామో విరేకళ్చాత్ర, శస్ట తే, ౧ 
వ్యా, వాంతిని నిరోధించుటచే గల్లినరోగములయందు భుజించిన వెనుక వమనము 
చేయించవలెను, ఫొగను ఫీల్చ్బవలెను. ఆనోరము లేక లంకణముండవలెను. ర క్షమోత 
ణము వేయవలెను. రూక్షములగు నన్న పౌనంబులు సేవించుటయు, చేవాపరి శ్రమ చేయు 
టయు, విరేచనంబు చేసీకొనుటయు మిక్కిలి (పృశ స్తములు, 
=క్రిగ్రే శుమ్లుల నడ్డగించుట చే గల్పురోగములు, లిఈా- 
వ జ్య | 
మూ, మన్యా స్తమృశ్శినళ్యూలం అర్జితాన్ధావ భదకౌ, 
ఇన్టి)యా ణాం చ దౌర్బల్యం కవధోస్సా సద థార ణాతి , ౧౬ 
వ్యా. తుముల వెడలనీయక యడ్డగించినచో మన్యా స్తంభము (మెడకు వెనుక 
(సృక్క నరములు బిగబట్టియండుట్క తలనొప్పి, అర్జిత వాతము, అర్థావ భేవకము (శిర 
స్సునం దర్శ భాగమున పోటు), అను సీ వ్యాధులు సంభవించును. కన్నులు చెవులు మున్నగు 


నింద్రియములు బలమువెడును, 


160 శరకస౦హిత అ, 


౨6 తుమ్మ నిరోధించుట'చే గల్పురోగముల కుపచారములు, ధ్రిత్రా- 
మూ, తే త్ర శతుశేఒభ్యంగః స్వేదో ధూమము సనావనః, 
పీతం వాతేసు న్ను మాద్యం చ ఘృతం చో త్తరభక్రకమ్‌,. ౧౭ 
వ్యా. వైజెస్పిన రోగములయందు  కంఠమునకు పైభాగమున నభ్యంగనము 
చేయుట, వెమటబట్టించుట, పొగపీల్పుట్క నస్యము నుపషయోగించుట, వాశవారముశైన 
యాహారమును భుజించుట, భుజించినపీదప నెయ్యిని పానము చేయంట ఈయువచారములు 
మిక్కిలి శో సములు, 
ఆద్యమనగ భుజింపదగిన యావారవదార్థ ములు. “ఆద్యం చి అను చకారము 
సముచ్చయార్భకము కావున _వైజెప్పిన స్వేదాభ్యంగాదులును వాశహరములైై యుండ 
వలెనని యర్థము, 
రి ఉద్దారని గ వాజనికరోగములు, పానియువచారములు. ర్రితా- 
మూ. హి కా శ్వానోఒరచి; క మ్చోో విబన్ధ్‌ హృద యోరసోః, 
జ ర్తి జ ఆభ 
ఉద్దారనిగ్రృపహో త్త, హీ కాయా స్తుల్యమాపధమ్‌, ౧౮ 
వ్యా. 'త్రేనుపుల వెడలనీయక నిరోధించినయెడల ఎక్కిట్లీను, శ్వాసంబును అరు 
చియు, కంపవాకంబును కల్లును. హృదయమును రొమ్మును పట్టినట్టు బాధ కల్ణును, అట్టి 
యెడ ఎక్కిళ్ళకు చెప్పిన చికిళ్సలన్ని యు చేయనగును, 
శ్రి అవలింళల నిగ హించినచో గల్గురోనములు, వానిచికిత్స. $ణా- 
మూ, వినామాశ్తేవసద్కోచాః సుుప్లిః కమ్బః వ్ర వేపనమ్‌, 
ల్లో జ అ జతి 
జృమ్మాయా నిగృవోత్తత్ర, సర్గం వాతఘ్న మౌాపషధమ్‌. ౧౯ 
వ్యా. ఆపలింతల వేగమును నిరోధించినయెడ శరీరము వంగును. ఆక్నేపకవాళము 
సంభవించును, (అవయవముల మాటిమాటికి కడలించు వ్యావ్యాది యామేవకము), 
అవయవములు ముడుచుకొనును. శరీరమువై స్పర్శము చెలియక మొద్దుబారి యుం 


డును. శరీరము వణకును. ఇట్టి యుప దవములయందు వాళవహారములగు చికిత్సలు 
చేయదగును. 


అరి ఆకలి నణచుటచే గల్పురోగములు, వానియుంపచారములు, ఆా- 
మూ కార్శ్యదౌర్చల్యవై వర్ణ మజ్దమర్ణి ఒరుచిర్భ ఎమి 
తుద్వేగన్నిగ్రహో వో్య్తత్ర స్నిగ్ధ షం లభు భోజనమ్‌, ౨౦ 
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వ్యా. అకలియె త్రినవ్వుడు భుజింపక ఆకలినణచికొనియున్న యెడ శరీరము కృళిం 

చున్కు బలముకగ్గును, శరీరవర్ష్మ ము మారును బడలికయు అరుచియం కల్లును, భ్రమము 

(చక్తమున నున్నవానివలె నొడలు తిరుగుట) కల్టును. అట్టియెడ కొంచెముగ వేడికల్లి 
చుల్కనగ జీర్ణ మగునట్టి యాహారమును చేయి కలిపి భుజించుట యుక్తము, 
డ్రి కృష్ణానిగ వాజనికరో గములు, వాని కవచారము, థఆా- 


మూ. క్ణాస్య శో షో బాధిర్యం శృోమస్సాదో (కోనో) హృది న్యథా, 


పీపానానిగ్ర వ ర్స్‌ నీతం తర్పణ మిష్య తే, ౨౧ 
వ్యా. దని కల్లినప్పుడు పానీయము ద్రాగక యున్నచో కుత్తుకయు నోరును 


(దృవములేక యెండునుు చెవుడు బట్టను బడలిక కల్పును, శరీరము కృశించున్కు రొమ్ము 
నొప్పియెత్తును. అట్టియెడ చల్ల ౨ శరీనేంద్రియముల తృక్షినొందించునట్టి పానకములు 
మున్నగువానిని _తొగవలెను, 


-ఆఖ(్రె చావని గృవామున గల్పురో గములు, వాని చికిక్ళ. 9ఆా- 


oY (“J 
మూ, వ్ర తిశ్యాయో2 క్రీరోగ 5] ఫ్‌ వృాద్రోగ శ్పారుచిర్భ మః, 
అగు జ్యో 9 0 
బాప్పనిగ్రహణా త్తత్ర, స్వహ్నా మద్యం న్మీయాః కథా, ౨౨ 
వ్యా. భయళశోశాదులచే కన్నీరు వెడలనున్నపుడు బైట వెడలనసీయక 
యాపీనచో పడిసెము పట్టును, కండ్లరోగము కల్టును. వృాదయరోగము కల్లును, ఆరుచి 
పుట్టును. చక్రమువై నున్నవానివలి నొడలు తిరుగును, ఆట్టియెడ నిద్ర, సేవించుటయు, 
మద్యమును పోనమువేయుటయు, మనసు కింవైనకథల వినుటయు మంచిది. 
ధి ని ద్రానిరో ధజనికరో నములు, వాని యుపచారములు. థిఆా- 
త 
మూ, జృన్మూబ్దమర్ద స్తన్టా 0 చ థిరోరోగావీ గౌరవమ్‌, 
ఆ వ్య 
నిద్రానిధారణాత్తత్ర స్వప్ష స్పంవాహానాని చ, ౨౩ 
వ్యా. ని ద్రవచ్చునపుడు నిదురించక దానినడ్డగించినయొడ ఆవనింశల్కు ఒడలి 
నొప్పులు కునికిపాటు, తలనొప్పి, కన్నులు బరువుగనుండుట, ఈరో గములు కల్గును. 
అప్పుడు సుఖముగ నిదురించుటయు ఒడలు వీసీకించుకొనుటయు తగినయుపాచారములు, 
-శ్రార్రి శ్రుమనిశ్వాసనిరో ధమున గల్లురోగములు, వాని చికిక్స. 6ఆా- 
వే క వ Smad 
మూ గుల్మహృద్రో, గసమోావోః శృ్రమనిశ్వాసథార ణా త్‌, 
అధ Q 
వయ ల నిశ్రామో వాతఘ్నూశ్చ శ్రీయా హీతాః ౨౪౮ 
చ-సూల 
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వ్యా, శ్రమము చేగల్లిన శ్వానమును బిగబట్టినచో గుల్మంబును, వృదయరోగ 
మును కల్లును, మూర్చ గ, గ మును. అట్టియెడ విశ్రాంతిగ నుండుటయు, వాతవారము'లై న 
చికిత్సల 'శేసోోనటయు మిక్కిలి హితకరములు, 


అరి వేనసధారణని షేధఫలము, ఆ 
మూ పేగనిగ హజా రోగాాయ ఏలే పరికీ రిత్యా, 
ఇచ్చం_స్తపాం అనుత్ప త్తిం వేగానేతా న్న థఛారయేత్‌. 9% 


వ్యా. ఇత్రైరంగున వేగథారణమువలన జనించు చేయేరోగములు పైని బేర్కొనం 
బడియెనో వానిని కల్లనీయకంశ కోరువాడు పైజెప్సిన మలమూూ, త్రౌదివేగముల. నిరో 
ధించక్క, వానివాని నాయాసమయముల విసర్టించవలెను. (ఒకవేళ పొరబాటుచే నిరో 
ధించినప్పుడు వె కెన్సినరో గములు సంభవించును. అట్టియెడ వానివానికి (వ్ర ల్యేకముగ 
వై బెప్పీన యుపచారములచే శాంతినొందించవలెనని భావము. 

ఈవిషయము తంత్రాంతరమున నిట్టువ దేశింపబ డెను:---“ఆనుత్న త్త్యె సమా సేన 
విధిచేష వదర్శితప నిజాగన్తువికారాణాం ఉత్సన్నా వాం తు శాన్తయే.” 

అర్ర నిరోధింప దగినవేగములు. ధితా- 

మూ, ల్రమాం స్తు థార యే దే గా౯ా హీతార పే ప్రెత్య్‌ చేహ చ, 

సాహసానానుళస్తానాం మనోచాశ్కాయకర్త ణామ్‌, ౨౬ 


వ్యా. ఈలాేకమునందును వరలోకమునందును తనకు హితమును గోరడుమనుజుడు 
ఈ క్రింద చెచ్చంబడు మనోవాక్కాయములక సంబంధించిన వ్యాపారములయొక్క 
'వేగములను నిరోథించవలెను, మరియు తనశ_క్రీని గమనించక శ క్రికిమోరినపనులు సాహా 
సములు మనస్సు వాక్కు_శ రీరము ఈమూడింటి!ని సంబంధించిననవియు, ఫలరహితంబులు 
వైన నాహసకృత్యముల నొకప్పుడును చేయక వాని నాపుదల చేయవలెను. అట్టు చేసీ 
నచో నిహావరళేకముల శెంటియందును మనుజునకు హితము వేళూరునని భావము. 

అరి లోఛాదిమానసీక వ్యాపార వేగనిరోధము, $ఆా- 

మూ. లోభశోకభ యక్రోధమానవేగా౯ా విథారయేక్‌, 

నె రజేకాొ త్రి రాగ చయ 

నైన్సజ్ట కుత రాగాణాం అభి ఛ్యాయాంళ్ళ స్‌ ల్‌ ౨౭ 

న్యా. అనుచితములైన విషయములయందు బొడమిన యాస లోభము, పుత్ర, 
దారధనాదులకు వోనికల్లినప్పుడు మనసుకు కల్పుడైన్యము శోకము, తనకపకారము 


కల్గున మోయను నాశంక చేకల్లు మనో దైన్యము భయము, కనకు ప్రతికూలమైన యవ 


౭, సూత్ర స్థానము, 168 


కారాదులు కల్దినవ్వుడు బొడమునట్టి మనోవికారము (క్రోధము. తనయందు మంచి 
గుణములనైనను వెడ్డగుణములనైన నారోపించుకొని తానే యధికుడు అని తలంచఛుట 
మానము. జుగు ప్ఫాకరములగు గువ్య్యదుల గమ్‌ యుంచుటయం చెప్త లజ్జ; దానికి 
వ్యతిరేకమునగ లజ్ఞను వదలియుండుట నైర్లజ్ఞగ్థిము, ఆందరకు సమానమైన ద్రవ్యము 
నందు ఇత రసంబంధ ముశల్ల నోర్చకుండుట ఈర్ష §' ఉచితమైన విషయములయందును 
మాటిమాటికి పృవర్థింపవలెనను ఇచ్చ ఆతిరాగము. పగ్మదృవ్యమునందలి యాస, లేక 
పరులకు ద్రోహము చేయుటయం దిచ్చ అభిధ్యానము, బుద్ధిమంతుడస మనుజుండును 
పెన వివరింపబడిన మానసీకకర్త లెన లోభము, శోకము, భయము, శోధము, మానము, 
నెర్లజ్జ్యము, అతిరాగము అభిధ్యానము అను నీయొనిమిది మానసీకవ్యా పారములు 
ఉద్రేకించునపుడు వానిని విచ్చలవిడి పోసీయక' నిరోధించి జయించవలెను. (దానం 
జేసీ యినాపరములయందు సుఖము కల్లునని భావము), 
ఆగ్రి అ ప్రళ స్తవాక్య వేగ నిరోధము. 9ఆా- 
, పరుషస్వ్యాతిమా తస్న సూచక స్యాన్నతస్న చ 
మూ, వ షస్యా శ్రస్య సూ న స్య చ, 
₹సాషకాలయు కస తితమ్‌, ౨౮ 

వాక్య స్యా ర్త ఇ ఖారయే గగముళ్థి 

వ్యా. (వరులకు కష్టమును కల్లించువాక్యము పరువము. మితిమీరిన సంభాషణము 
అలిమ్మాత్రము. ఒకరికి చ్వేషముకల్టునట్టు చాడెలుఇెప్పుట సూచకము, అర్థ ము లేనిమాట 
అన్ఫతము, 'దేశశాలము లాదులకు సంబంధములేని యపృచ్చాసంభొషణము అకాల 
యుకృము, ఇట్టిసంభాషణములు వాక్కుకు సంబంధిం చిన య, ప్రశ _స్తవాక్ళములు అట్టి 
మాటలు బై లువెడలునప్టుడు వానివేగము నణచి వర్షింవపలెను,. 

_శఖ్రి'్రి అవశ స్త శరీరవ్యాషార వేగ నిరోధము. de 
స్‌ నై జ 5 

మూ, దేహ్నప్రవృ త్తి ర్యాశాచిత్‌ విద్యతే పరవీడయా, 
స్త్రీ భోగ సేయహింసాద్యా తస్యా వేగాకా విధారయేత్‌ . ౨౯ 


అవాలి 


t 


వ్యా. పర స్త్రీసంభోగము, పర్మద్రవ్యమును. దొంగలించుట్క శాస్త్ర విరుద్ధ మైన 
ప్రాణిహింస ఇవి మున్నగు కార్యములు ఒతులకు కష్టమును కల్లి చునట్టి కార్యదులు* 
ఇయ్యవి శరీరమునకు సంబంధించిన య ప్రశ స్తవాష్టా పౌరములు, కావున వీని బేగమును నిరో 
ధించి యుండవలెను, 

ఇచ్చట “హింసాదార్టో అని చెప్ప్వుటచేత గురువు మున్నగు ఫపూజ్యులయెదుట 
కాళ్లు చాచి కూర్చొనియుండుట మున్నగు శరీరసంబంధ మైన య, పశ స్తవ్యాపారమ లని 
యెరుంగునది, 
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=ఇ్రర్రి శీ విధ వేగ ధారణము వలన కల్లుఫలము. థ్రితా 
మూ, పుణ్యళబ్లో విపాపత్యా నృనో వాక్కాయకర ణామ్‌, 
ది - = 
ధర్థార్ధ కామా౯ పురుషః సుఖీ భు క్క చినోతి చ, 30 
వ్యా వైచెప్పీన నియమముల ననుసరించి నటెంచుమనుజునకు మనన్ఫు వాక్కు 
కాయము అనునట్టి శ్రీకరణములకు సంబంధించిన కర్ణ్యలయొక్క_పొవములు బొత్తుగ 
నశించి పుణ్యశబ్దము చే జెప్పదగినవాడై యీలోకమున ధర్మము, అర్థ మూ శామమునను 
శ్రీవర్చములకు సంబంధించిన నిరతిశయసుఖము ననుభవించి, పరమార్థమైన మోకసామ్రా 
జ్య మునకు కావలనీన పుణ్యనిశేషమును సంపౌదింపగలడు. 
ఒకి గ్రే వ్యాయామలత్‌ణము, దానిమ్మాక్ర, థఆా- 
మూ, శరీరచేఘూ యా చేషా స్టెర్యారా బలనర్షినీ, 
యి రి తై. థి థి 


దేవావ్యాయామసంఖ్యా తా నూత్రయా తాం సమాచేక్‌ , 

వ్యా. శరీరబలమును వృద్ధినొందించునదియు, శరీరసంధిబం ధాదులక్రు ని రత్వమును 
కల్లించునదియు, శనకిష్ట్రమైనదియు నగు శరీర చేస్త (శరీరమునకు సంబంధించిన కుస్తీ 
మున్న గువ్యాపొరములు) చేవావ్యాయామనుని చెప్పబడును. అట్టి వ్యాయామమును 
పరిమాణము నతి కృమించక యాచరింవదగును. 

ఇచ్చట “చేవావ్యాయామి అని చెప్పుటచేక మనోవ్యాయామమైన చింతనము 
మున్నగునవి నిరసీంపబడును. 'యాచళఇష్టై” అని చెవ్వటచేత భారమును మోచుట 
నున్నగు శారీరచేస్టలు వ్యాయామమున జేరవు, సంఛారరూవమెన చేష్టమాత్రము 
వ్యాయామమున చేరును. శ్రమ భ్రమాదులులేక శరీరమున లాఘువాదిగుణములు ఎంత 
వ్యాయామము చేసీన కల్లునో అయ్యది వ్యాయామ పరిమాణము. సంచారము ఎంతే 
మాత్రను చేసిన శరీరమునకు మిక్కిలి యలమట మున్నగు బాధల గల్లింపక యుండునో 
అంతమా,త,ము ఆచరింపవలెను, దానివలన ఆయువు శరీరబిలము, బుద్దివికాసము, జళ 

Ag థి 

రాన్ని ఇవి వృద్ధినొందును, చత్యురాదింద్రియములు తమతమ వ్యాపారములయందు 
జాగ్స క్ర గల్లియుండును, ఈవిషమయమును నుశ్రుతాచార్యు లిట్లు చెప్పెను; యత్తు 


చజ్క_)మణం నాతిచేవాపీడాకరం భవేత్‌, తదాయుర్భల మేధాగ్ని ప్రదమిన్షి య 
బోధనమ్‌” 


=శవత్రు(ర్రి వా్యయామమున గల్జుగుణ ములు, భిఆఈ-- 


జా > = ర జ్య అద 
మూ, లాఘవం కర్మ సామర్థ్యం స్థర్యం దుఃఖసహీషస్థు తా, 


దోప యోఒగ్ని వృద్ధిళ్చి వ్యాయామాదుపజాయ శే, 3౨ 


య సూ త్రస్థానము. 165 


వ్యా, వ్యాయామమును తగినపరిమాణముగ చేసినచో శరీరము చులకనై 
యుండును. పనులుచేయుటయందు ఆలస్యములేక శ _క్తిక ల్లియుండును, అవయవనంధి 
బంధములు దృఢముగ నుండును, కష్టముల కోర్వగల్లిన పొటవము కల్త్పును, డక్సథములై న 
దోషములను సమస్టితికి చెచ్చును. జఠరాగ్ని వృద్ధినొందును. 
ఇచ్చట దోషత్షయమన;---కఫమును వారించునని యర్భ ము, లేక జఠరాగ్నిని 
వృద్ధినొందిం చునది కావున త్రీదోషములను కూడ సమసితికి చెచ్చునదియనియు నర్భము 
చేయదగును. నీలయన=ా'సమప్రకోపౌ దోషిణాం సర్వేషో మగ్నిసంక్రయా” అని 
చెప్పుటచేత వాతాదిదోవ శృ యమునకు సామ్యస్థితియు |ప్రకోపంబును అగ్నిబలము నను 
సరించి యుండును కావున అగ్ని వృద్ధినొందునపుడు వాతపీ త్రకఫములు మూడును సమ 
స్థీతి నుండునని భావము, 
అగ్రి న్యాయా మాధిక్యమున గల్పురోగములు, థతా- 
ఢీ 6 0 0 9 జ సం 
మూ, శ్ర్‌మః క్ష్లమః త్‌యః తృష్ణా రక్తపిత్తం వ,తామక$; 
అతివ్యాయామతః కాసః జ్వర ళ్ళర్చిళ్చ జాయతే, 33 
(0 
(పృమాణమును మారి యాచరించినచో 
శ్రమము (శరీరమున బడలిక) క్లమము (మనస్ఫుకును ఇంద్రియములకును బడలిక) రస 
రక్తాది ధాతుక్షయము, దన్ని, ర కపి శ్లమ్కు కమకశ్యాసముు దగ్గు జ్వరము, వాంతి ఇని 
యన్నియు కల్లును, 


వ్యా. ఛై చెప్పిన వ్యాయామమును 


వ్ర వ్యాయానుహాస్యాదుల యతిమాశ్ర ని షేధము. d= 
ge స స్ట జ కా 
మూ, వ్యాయామహాస్య భా ప్యాద్ధ క గ్రామ్యభర్మ ప్రజాగ రా ్ర 
నోచితానవీ నేవేత బుద్ధిమానతిమా శ్రేయా, కర 


వ్యా, వై జెప్పబడీన వ్యాయామము, నవ్వు సంభాషణము, త్రో,వనడచుట, 
సంభోగము నిదురమేల్కా_ంచుట్క ఈవ్యాపారముల నవళ్యముగ బేయపలనీనట్టు తట 
స్థం చినను అధికముగ చేయదగవు. 


ఇచ్చట అతివ్యాయామము పెన నీ షేధింపబడినది* వినను పూర్వము (క్రొ శక్తగ 
నభ్యసీంచువారి నుద్దేశించి ని షేధింపబడినది. ఈణ్లోకమున నలవాటుగ వ్యాయామమును 
వేయువారునుు అధికముగ చేయగూడదని నిషేధింపబడినది, మరియు వోస్యాదులతో 
వ్యాయానుమును జెప్పినందువలన వ్యాయానూతియోగ మునకు జెప్పిన యుషృద్రవములు 
నోస్యాదులయతియోగమునగూడ కల్వనని తెలియదగును, 


166 చరకస౦పాత అ, 


అరి అను క్షవ్యాపొరాతియోగని షేధము. కా 
మూ, ఏ తా నేవంవిథాంళ్చాన్యాక్‌ యోఒతీమా త్రం నిషేవలే, 
గజం సీంహ ఇ్రవాకృష్య సహసా స నినళ్యతి. 3౫ 
వ్యా. మైజెక్సిన వ్యాయామ-హాస్య-భామణాదులను, వీనితో సమానము లైన భార 
మునుమోచుట్క గొప్పరాళ్ళను వెకలించుట మున్నగు వ్యాపారములను అధికముగ (కన 
శ్రీకి మిక్కు.టముగ)చేనీనయెడల, స్వల్పబలముకల సీంహను బలాధికమైన యేనుగుతో 
(తనబలమునకు మిక్కుటముగ) పోరి నాశము నొందుభంగి శీఘ్రముగ నే నశించును, 


సీంవాము స్వల్ప వ్రృమాణము, ఏనుగు గొప్పదియం బలాధికంబువైనది. అట్టి 
సింహము తనకు నైజ్వమెన క"ర్యాతిరేకమువే తనళక్తిని గమనించక  బలాధిక మైన 
యేనుగును చించి చెండాడి కీ న్రుముగచే యాపళ్తునొందును; కావున అట్టి యుపమానము 
ప్రకృకమున సంగకమగును. కొన్ని ప్రతులయందు _ “గజస్సింహామివాకృష్య” అని 
పౌతాంతరము కన్నట్టుచున్నది. గజము నీంవాముతో పోరాడి యని యర్థము. ఈ 
పథము దృష్టాంతమునకు దగియుండ లేదు. 


అగ్రి రహిత త్యాగహిత సేవన క్రమము. 9ఆా- 
మూ. ఉచికాదహితాద్ధీమా౯ క్ర నుశో విరమేన్న రః, 
ల్లి జీ 3 
పాతం క్రమేణ నేచేత క్రమళ్చాత్రావదేత్య తే, 3౬ 
వ్యా పెవివరింవబడిన స్వస్థపరి పాలన ప్ర కరణమున హిళములగు నాహార 
విహారాదులు 'గ్రావ్యాములనియు, అహితములగు 'నాహోరవిహోరాదుల వర్టింపవ లెనని యు 
వెవ్పబడినది. ఒకవేళ పొరబడి యహికములైన యాసోరవినోరాదుల నలవాటు చేసీ 
యున్నచో దానిని విడచి హితములైనవానిని అభ్యాసము చేయవలెనని ఫలితార్థ 
మేర్చడినదె. అలవాటుననున్న నపక్థ్య్యములగు నాహార విహారొదుల తటాలున విడచి 
స్థ బ్రములై న యాహారాదుల నప్పుడే ప్రారంభించిన చో సవా త్యాగ నహాసాశీలన 
దోవముచే నానారోగములు సంభవించును; కావున అభ్యాసమైన యవళ్థ్యమును విడచి 
నం యం ప చ క స 
ఆభ్యాసమునలేని పర్థ ముల సవించుటై కనుము (క్రంద చెప్పబడుచున్నది, 


బుద్ధిశాలియగు మనుజుడు తనకు అలవాటై యఫ్యాసముననుండు నపళ్ట బ్రములైన 

అధర ద జో a వ 5 ( వ 
యాహారవిహారాదులను శృమ్మకృమముగ వదలుచు హిళములె నవానిని నానాట శ్రమ 
క్రమముగ నలవాటు వఎయపవలెను, అహీితముల విడచుటకు, హీతముల నభ్యాసము 


చేయుటకును (శ్రమము ఈ క్రింద వివరింపబడును. 


స (/ 
౭, సూత్రస్థానను., 16 


=కకప్రుగ్రే అవధ్య త్యాగ సభ్య సేవన గ్రమాభ్యాసము, dG 


మూ. వ, మేపావచయే తాభ్యాం తమః పాదాంశికో భవేత్‌, 
ఏకా నరం తత శ్యొర్ధ్యం ద్వ న్వరం త్రీ, స్ట న్తరం తథా ౩3౭ 


వ్యా, _వైజెప్పీన అహితవరిత్యాగమునకునుు హితాభ్యాసమునకును (క్రమము 
నిభెరుంగునది, చిరకాలమునుండి యభ్యాసముననుండు అపధ్య ఆహిరాదులను వదలుట 
కను, ఇంతకుమున్ను అభ్యాసము లేని హితాహాకాదుల జేర్చుకొనుటకును, నొల్టవవంతు 
(క్రమముగ నభ్యాసము చేయవలెను. అప్వుడు నాల్చవపంకు చేర్చుకొని యొకదినమును, 
సగభాగము చేర్చుకొని శెండుదినములును మూడుఫ్రాగనములు జేర్చుకొని మూడుదిన 
ములంను, వరుసగ ఆభ్యాసము చేయవలెనని యర్థము, 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:లాచాలకాలమునుండి యభ్యాసముననుండి 
అహిత్నమైన యవలు మున్నగువాటినివదల్కిఅంతవరకు ఆభ్యాసములేని హితములైన యెట్టి 
వరిధాన్యము మున్నగువానిని అభ్యాసముచేయుట యవళ్య్ళక ర్తవ్యము. ఆట్టియెడ 
మొదటిదినమున అభ్యాస్నమె అహిళ మైన యవభాన్యము మున్న గువానిలో నాల్ల వవంతు 
వదలి దొనికిబదులు యెజ్జవరి ధాన్యము మున్న గుహి తాహోర ద్రవ్యములో నాల్టవ పూలు 
చేర్చుకొని యువయోగించునది. రెండవదినము అహీత మైెనవానిలో కెండుభాగములు 
వదలి, చేర్చుకొనవలనసీన వథ్య ద్రవ్యముల ెండుఫాగములు చేర్చుకొని ఉపయోగిం చునది, 
మూడవదినమున కూడ నదియేవద్ధతి. ఇట్లు రెండుదినములు ద్విపొదాభ్యాసము చేయ 
వలెను, ఏీమ్మటశాల్లవదినమున అహితమైనయాహారములో మూడుభాగములువదలి, అభ్యా 
సము వేయవలసీన పథ్యమును ఆమూడుభాగములకు బదులు చేర్చుకొని యువయోగించ 
వలెను, విదవదిననుందును ఆరవదినమందును ఆదియేపద్ధతి నవలంబించనగును. అంతట 
8 శ్రీ హాదా భ్యాస మగును: పదవదినమున ప సట్‌ అవధ్యమును నాల్టుభె్య 
ములు భో త్తి వడలి దానికిబదులు తా నభ్యాసమువేయవలసీన వథ్యమును పూ_కిగ 
జేర్నుకాని యువయోగించునది, అక్బటికిని చిరకాలమునుండి ఆభ్యాసమయిన యహి 
తాహాకమును పూ _ర్హిగవదలి యభ్యానములోలేని హితాహారాదులయొక్క_.  ఫ్రూార్తియైన 
యభ్యానను సంభవించును, ఇవియే అహితమును వదలుటకుకు హీశమును అభ్యసించుట 
కును క్రృమ్నమైనపద్ధతి. 


కొందరు వ్యాఖ్యాతలు ఈవిషయృమె పమోంతరముల 
పక్షము, విన్తరఖితిచే పకూంతరము లిట వివరింపలేదు, 


9 
వ్రాసిరి గాని ఇదియే ముఖ్య 


168 చరకస౦పహిత అ, 


అరి పై చెప్పిన (కృమాభ్యాసఫలము, రికా 

మూ. క్రమేణాపచితా దోషాః క్రమేణొవచితా గుణాః, 

సనో యా _న్యవున ర్భావం అప్రకంప్యా భవంతి చ, 8౮ 

వ్యా. పె జేక్ప్సిన్న కృమముగ చిరకాలమునుండి యభ్యాసముననుండు అపభ్యమును 
వదలినచో దానజనించినదోషములు చానాట శాంలినొందును. అశ్తెరంగుననే అల 
వాటులో లేన్సి వథ్యములను వైజిస్సినక్రమముగ నభ్య సీం చినయెడ నానాట కృమ్మకృను 
ముగ గుణములు వృద్దినొంది స్టీరముగ నిలబడును. అవథ్యాహారము జనించినపోష ములు 
మరల నొకవ్వుడును కలసూవక్రండును, ఇసియే కృమాభ్యాసఫలము, 

చై జెస్పినపద్ధతిని వదలి చిరకాలాభ్య స్త్వమెన యవథ్యమును తటాలున వదలి, అన 
భ్య స్త్వమెనహితమును అప్పుడే సేనించినచో అసాత్త్మ క్రిముచేత అరుచి అగ్ని మాంద్యము 
మొదలగురోగములు సంభవించును. ఈవిషయము'ే కంత్రాంతరమున 'అసాత్ర స్థా హొ 
రోగాః స్యుః సవాసా త్యాగశీలనాల్‌* అని చెప్పీయున్న ది. 

ఆగ్రి వాతాదిప్రకృతివివరణము, రజా 
మూ, సమవీతానిలక ఫా; శేచిద్ద క్భాదిమాన వాః, 
అర్‌ ౧ 

దృళ్యంలే వాతలా; శేచిత్సి_త్రలాః న్లేషలా_స్తథా. విణ 

లేపౌనునాతురాః వూరే వాతీలాద్యాస్సధాతురాఖ 

దోహోనుళయితా హ్యపాం దేవా ప్రకృతిరుచ్య తే. రం 

వ్యా. లోకమున కొందరుమానవులు శు కళోణితజీవసంయోగరూవమెన గర్భ 
స్రైరంభముననుండియే వాతపీ శ్లకఫములుమూడును వాని వానిపరిమాణముమించక సమస్థితి 
నుండువాశై యుందురు. కొందరు అట్రినర్భావస్థ మొదలు'జేసీ వాతపృథానము కల్లి 
యుందురు, నుటీకొందరు కి క్ష ప ధానముగను, వేరాకరు కఫ వ, థానముగను యుందురు 

ఈముగ్దురిలో తొలుత చెన్న బడిన సముదోవస్థితినండువారు రోగరహితులుగా 
నుందురు, కక్కినవారు వాత-ి _శ్రశఫవ్రధానులు మువ్వురును రోగలీడితులై యుందురు. 
వీరికి 'దేవావ్రకృతి ఆమాదోవము ననుసరిం చియుండును. (అనగా జన్మ ప్రభృతి వాత 
మధికముగనుండునారిశ రీరము వాక ప్రకృతియనియు, పీ త్రము నర్భావస్థ మొదలు అధిక 
ముగనుందువారికి క్రీ _క్షవకృతియనియు, కఫ మధికముగనుండు వారికి కఫ ద్రకృతి 
యనియు చెప్పబడును. గర్భ ప్రారంభమున'చే దోషములు మూడును సమస్థితినుండు వారికి 
సమప్రకృతి యని భావము, ఇత్తెరంగున సమ ప్రకృతి, వాక ప్రకృతి, వ్‌ _క్షవ,కృతి, 
కఫ పక్ళతియు ననిదేవా ప్రకృతి నాల్టు తెరంగుల నుండును, 


జ్‌ 
ల, సూతృస్థానము, 169 


ఇచ్చట సీవిషయము 'నెరుంగనది:--- వె జెప్పిన వకృతులలో _ తొొల్లింటిదియమైన 
సమ ప్రళృతిమైనమనుజులు ఉపచారములు లేకయే స్వస్థత నుందురు. తక్కినవాతాది 
ప్రకృతులు మువ్వురును ఉపచారముల త క్షదుచికముగ  శేసికొనినగాని స్వస్థత నుండ 
నోపరు కావున 'నదాకురాళో అని వెప్పబడెను, 

=ప్రర్రీ వాతాది వ్రకృత్యనుగుణాహార ము, 0 

మూ, విపరీతగుణ స్తేషాం స్వస్థవృ లేర్విధిర్షి త్ర 

సమసర్వరసం సాత్మ సం సమథాతో; పృశస్యతే, రోం 

వ్యా. పెళకెప్సిన వాతాది వక సృక్ళతులకు నిరుద్ధమురై న యాహారాదుల సేవించుట 
స్వస్థవృ త్తి లికి అనుకూలము. క ప్రకృతికి అప. నరూకూదులకు విరుద్ధము,లై న 
న్ని గాదిగుణ ములుకల యావహీరనివోఠాదులును పి _కీవశృతులకు పీ కృగుణ ములకు విరుద్ధ 
గుణాములుకల యానోరాదులును, కఫ ప్రకృకులకు కఫమునకోు విరుద్ధగుణ ములై న మావో 
రాదులును హిశములని భావము.) మరియు సమభధాతుపుళై సమవ, కృతికలవారికి వర 
స్పరవిరుద్ధములు గాకయుండు మధురాదిరసములన్ని యు నుపయోగించినచో నయ్యది 
సత్ర $ 'మెయుండును, 

అగ్రి మలముల తమయవృద్ధి కారణములు, లతణములు. ర్రిఆా- 

మూ, ద్వే అధః స్త శిరనీ ఖాని న్వేవనముఖాని చ, 

వులాయనాని బాధ్య నే cree ర'లై 8, రం 


నులవృద్ధిం గురుతయా లాఘవాన, లసంత్షయమ్‌, 
మలాయనానాం బుభ్యత సజ్దోత్సజ్ణాదలీవ చ, ౪3 


వ్యా. మనుజులశరీరమునందు అఫోభాగమున గుదములింగము అనురం ధ్ర ములును, 
శిరస్సున చే క్ర ములు, శౌవ్రులు, నాసారం ధ్ర ములు, నోరు అనుసీయేడురం భధ నులును, 
చెవుట వెడలు అశేకరం,ధ్ర ములును కలవు, ఇయ్యవి మ్మూక ప్రరీహాదిమల ములకు ముఖ్య 
ఫ్రానములు, స్వస్థనృ త్తినుద్దేశించి మై చెప్పినవిధానము నవలంబించనినాడు వై జెప్పినమలము 
దుష్చము (శ్రీ.*ము) లగును. ఒకప్పుడు తమకు నియత మైనవగిమితికన్న  నధిశములగును, 
ఆశ్తెరంగన తీణకశైనను వృన్థిగైననొందిన మలములవే వైజెస్పిన మలస్థానములకు బాధ 
సంభవించును. 

మరయు మలము అధికముగ నున్నపుడు మలములు వృద్థ్ధినొందినవియనియు, 


అయ్యవి కేక్కు.వగ నున్న పుడం మలములు శ్నీణించినవనియం ెరుంగునది. మరియు మల 
చ=సూk. 29 


170 చరకసంహీత అ, 


ములు నియత మైనవరిమాణము ననుసరించి వెడలియున్న పుడు మలములు శ&ీణించిన 
పనియు, అధికముగ వెడలిన పుడు వృద్ధిగొందినవియనియు చరుంగునది, 


అరి మలాయనరోగోవచారములు, థిఆా- 
మూ తాకా దోపలిశ్జె రాదిళ్య వ్యాధీకసాథ్యానుపాచ శేత్‌ : 


కూతు న 
వ్యాధి బన టై లా విచారయకా., లర 


విషమస్వస్థవృత్తానాం ఏ తే రోగా_స్తథాపరే, 
జాయ స్తే. నాతుర స్తస్తాత్‌ స్వస్థవృ తృవరో భ వేత్‌ ౮ 


వ్యా. పై కెప్పినరీతిగ నులవృద్ధికయముల'చే సంభనించినవ్యాధులను 'వాతేవీ శ్రే 
కఫరూవములైనదోషముల చివ్నాములచే చక్కగ గమనించి అయ్యవి సాథ్యావస్థ 
నున్న చో వానికి వ్యాధివిసరీతములును, హేతువిపరీత ములును "హేకువ్యాధీవివరీఠము 
లును “హేతు.వ్యాధి-ఉఊభయవిపరీకంబులు వైన బిషథ అన్న పానవిహారాదులచేత 


మాత్రా కాలాదుల జక్క_గ గమనించి యుపచరింవవలెను, 


మరియం వై జెప్పినస్వస్థవృ క్రమునకు విరుద్ధముగ నటించుచారికి ఈ ప్రకరణమున 
జెక్పినరోగములేకాక యితరములైన యనేకరోగములును తవ్వక సంభవించును; కావున 
రోగము లేక స్వస్థత నుండుమనుజుడు వలు బెరంగులైనరోగముల కెడమోయక స్వస్థ 
వృత్తమున జెప్పినవిధుల నన్నిటిని విడువక యాచరించుచు మిక్కిలి జాగరూకు డై 
యుండవలెను, 


అ చైశ్రాదిమాసములయందు దోషనిర్హ రణము. తా 


w 
మూ, మాధవప్రథమే మాన్సీ నభస్యవ్రథ మే పునః) 
సవాస్య ప్రథ మే చైవ హోర యేద్దోషసఖ్బుయమ్‌. ర 
రగా ప చాధశ్స్‌ నిత్యశః, 
వస్తీకర్థ తత; కు ర్యాతీ నస్త కర్మ చ బుద్ధిమాన్‌. రో౭ 
వ్యా. వైశాఖమునకు మొదటిదైన చై (క్రమానమునందును, భా ద్రపదమునకు 
మొదటిదియైన శ్రావణమాసమునందును పౌషమాసమునకు మొదటిదిమైన మార్గ శీర్ష 
మాసమునందును అంతకుముందు సంచితమైన (చయావస్తనొందిన) దోషములను బైట 
వెడలించవలెను, తొలుత స్నేహపొనమువే శరీరమును స్నీగముగ చేసీకాని, .పీదప శరీ 
రముపై చెమట బుట్టించి పిమ్మట నాయాదోఘోనుసారముగ వమనవిరేచనవ స్తీకర్మలచే 
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దోషముల బైట 'వెడలింపనగును. (జై క్ర మాసమున |ప్రథానముగ వమసమునుు మార్గశీర్ష 
మున విరేకంబును, శ్రావణమున వ స్తీకర యు ప్ర ధానముగ జేయవళెను). పిమ్మట నాయా 
దోహానుసారముగ నస్యకర్మయు చేయనగును, 

వైజెస్సిన యర్భముణే కంత్రాంతరమున;---' “మధా సహే నభసీ చ మానీ 
దోహైోకొ వ్రవావాయేత్‌ , వమనైళ్ళ విరేశైశళ్చ నిరూహైస్సానువాస వై అనుళ్టోక 
ము'చే వివరముగ చెల్సిరి. 


-శురి రసొయనాదిప యోగము, దాని,ప యోజనము, థిషా 


ళ్‌ (Wy 
మూ, యథా క్రనుం యథా యోగ్యం అత జార (౦ వ్ర యోజయేత్‌ ; 
రసాయనాని సిద్ధాని నృష్య యో గాంళ్చ కాలవిత్‌, 'రో౮ా 
రోగా స్తథాన జాయ నే వ్ర కృతిస్టేషు 'థాతుషు, 
థాతవళ్చాభివర్థ నై జరా నూన స్టమ్నుపై తి చ, రా 
విధిరేష వికారాణా మనుత్సతే నిదర్శితః, 
నిజానామిత రేషా న్ఫు వృథగవోవదేత్యు లే. ౫౦ 


వ్యా. వె చేప్పీనరీతిన నాయాపోహాద్యనుగుణముగ వమనాది కర్మలను విధ్యుక్త 
ప్రకారము పై జేస్పీనవిధి ననుసరించి చేసి, పిమ్మట ఎట్టిపరిస్థితియం 'జేవిధయమైనది యుక్త 
ముగనుండునో ఆట్టిరసాయనములన్యు అనుభవసిద్ధము లై న వృష్యయోగములను కాలా 
ద్యనుగుణముగ ప్రయోగింపనగును. ఫై జెప్పినరీతిన వమనాదివిధుల నాచరించినయెడ 
థాళువులు (ప్రకోపమునొందక సమసి తినుండును. దానంజేసీ రోగములు గల్ల కుండుశు, 
రసాయనాదుల విధ్య _క్షముగ సేనించుటవలన రసర'కాదిథాతుపులు వృద్ధినొంది ముదిమి 
రాక వయసు వెడకయుండును, 

ఇ-క్తెరంగున తిదోషజన్యము లైన రోగములు కల్పకుండుటై విధానము చెప్ప 
బడినది. ఇక ప్రక్థాపరాభమున కల్లు ఆగంతుకరోగములునుు మానసీకములైన వ్యాధులు 
కల్లకుండుటకు దగినవిధానము ఈ క్రింద "వేరుగ వివరింవబడును, 


అగ్రి అగ ంతుమానసీకరోగములు. రిఆా- 
మూ, యే భూతనిషవాయ్యగ్ని సమ్సు )వో రాదిసమ్మ వాః, 
త శే రోగా; పృజ్ఞా తష్వపరాధ్యతి. ౫౧ 
ఈర్ష్యా WE య, 
మనో వి కా రా _స్తేస్యు క్వాః స్వే ప్రజ్ఞావరాధజాః, 9 
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వ్యా. భూళ స్రేశవిశాచాదుల యావేశమువేతను, విషము గాలి అగ్ని ప్రవార 
ములు మున్నగు బాహ్యా కారణముల చేతను మనుజులకు సంభవించురోగములు శరీర సంబం 
భములేని చావ్యాశారణములచే సంభవించుటం జేసీ యాగంతువులని చెప్పబడును, అట్టి 
వ్యాధులు సంభనించుటకు చనుబాల య జ్ఞూాసరి మును అన్యథా (విపరీత) జ్ఞైనంబును ప్రధ 
మిక కారణములగును, 
మరియు ఈర్ష్య, శోకము, భయము, శోథము మానము (గర్వము, ద్వేషము 
మున్నగునవి మనస్సునపుట్టు (మానసిక) రోగములు. ఈవ్యాధులును గూడ (వ్రజ్ఞావరా 
భము (అజ్ఞానము) చేశచే సంభవించును. (ఇచ్చట జెప్ప బశిన ఈర్ష్య మున్నగువాని వివ 
రణము ఈయథ్యాయమున నే పెన వివరింపబడినది). 
అర్ర అగంకు మానసీకరో గాను త్తు బ్రసాయములు, రజా 
సం జ జ ఇ జ ర్‌ 
మూ, త్యాగః పక్షుపరా థానాం ఇన్లి/ యోంప శమస్త్యృృృతిఏ 
దేశ కాలాత్త్మ విజ్ఞానం సద్య త్తస్వానువ_రృనమ్‌, సై 
ae స్ట 
అఆగన్తూనామనుత్పత్తా ఏష, మార్లో నిదర్శిత, . 
జ; ,పాగన తత్కుక్యాత్‌ హీతం విదాఇదందాత నః ౫౪ 
వాక జో ys స్ట ఫీ వ 
వ్యా. జ్ఞానమును ఇెరచునట్టి కార్యములమానుట, చక్షురాదీన్ది) యములను రమ 
తమవ్యాపారములయందు విచ్చలవిడిగ పోనీయక స్వాధీనమున నుంచుకొనుట, స్మృతి 
(పుశ్రాదులకు వోని కట్టినప్పుడు వరమార్థజ్ఞానముచే నట్టిపుత్రాదులు నళించు స్వభావము 
కల్లి నపదార్గ ములని తెలివిని జ్జ స్తీకీ దెచ్చుకొనట్క, భూతాొదులు సంచరించుటకు కారణ 
ములై శూన్యగ్భవాము శృశానము మున్నగు దేశములను, అమావాస్య మున్నగు భూతాది 
సంభారకాలమున్క తనకు స్వభావసిద్ధముగనుండు బలాదులను చక్కగ గమనించి తెలిసీ 
కొనుట, ఇంద్రి యోష క్ర మణీ యాభ్యాయమున జెప్పబడు సద్వ ర్షనముల ననుసరించి 
నటించుట్క ఇవియన్నియు పె జెక్సిన యాగంతురోగములును మానసీకరోగములును కల్ల 
కుండుటకు కారణములు, కావున దైన పంరు దన మానవుడు _పైబేప్పీన (్రక్షాపరాథ 
త్యాగాదులన్యు [క్రింద జెవ్చబడు అప్తోవ బెశాద్యనుసరణమును, అగంతురోగములు కల్ప క 
మునుపే యాచరించినబో నాగంతురోగములు పొడనూవకుండును, 
ఇచ్చట. కంద్రియోపశమంబును సృృతియం మానసీకరోగ నివృత్యు పాయ 
ములు, దేశ కాలజ్ఞానము వేత భూతవీశాచాది సంచారయోగ్య మైన శాన్యగ్ళవా శ్యశా 
నాది చేశములయందును పూర్ణిమ అమావాస్య మున్నగు కాలములయందును. సంచార 
మును వదలుటవే సిశాచాదులు సోకకుండజేయు నుపాయములగు, అత్మళ ్రిజ్ఞానము 


ర సూత్ర స్థాన ము, 178 


చేత కనశక్రిని ఎదటిబలమును చక్కగ గమనించి బలవద్యి గ హాదుల వర్షించియుండ 
దగును. 
డ్రి రో గానుత్పత్తు్యుపాయాంకరములు, ధ్రిత్రా- 
అ «59 గాని 
మూ, ఆహ్తోపదెళ ప్రజ్ఞానం వ్రతివ త్తిళ్చ కారణమ్‌, 

విశారాణా మనుత్పత్తై ఉత్సన్నానాం చ ఛా న్హయే. x 

వ్యా, రాగ చ్వేషాదులపర్డించి జ్ఞానవంతులైన పురువులు ఆఫ్సలు; అట్టియాప్తులవే 
నువ దేళింవబడిన విశేష జ్ఞానమును శతెలిసీకొనుట్క ఆట్టియుపదేశమును ఫొరచాటుశేక 
చక్కగ నెరుంగుట్క ఈశిండును రోగములు కల్ల కుండుటకున్కు ఒకవేళ క ల్లినను వానిని 
శాంతినొందించుటకును కారణములగును. 

ఇచ్చట చె బెప్పీన శండుకారణములును రోగములు కల్ల కుండున పుడు అట్టి 
రోగ కారణముల గమనించి వానిని వదలియుండుటచే రోగములు సంభవించకయే 
యుండునో కావున రో గానుక్ప త్తికి కారణములగును. ఇదెయే నిదానపరివర్జనము. ఓక 
వేళ రోగములు కల్లి నను వానియుళ్స త్రీ కారణముల గుర్తించి వానికి ప్రతికాలములైన 
హేళ్వాది వ్రత్యనీకచికిళ్సల చేసీ రోగముల శాంత్‌నొందించుటకును వెజెప్పినవి 
శ్రండును కారణములగును కావున ఉత్సన్నరో గనివృ త్తికిని కారణములగునని భొవము. 

అప్తులలమణాము తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడెను; 

“మేహం శ్రీకాలమనులం మైనలా న్యా నాల సద్కా అహ్తెళ్ళిష్టాళ్చు విబుధా! 
"తేషాం వాక్ళమసంశయమ్‌” (నీఫురుషులకు నిరంకుశ మైన త్రి కాలజ్ఞానము కల్లియుం 
డునో చారు ఆప్పలనియు, శిష్టులనియు, వండితులనియు వెప్పనగును.) 

అరి సహావాసమున కనర్హ్యులు, ఈ 
అ లే RTT జ గ్గ అప 9D ర 
వొ, పాపవృ త్రీవచసృ తః సూచశాః క హృప్రియా 1 
వవోనీ గా పరవుదిదిషవళఠా;, % 
మర్లోపహోసీనో త ర ఎద స పషళ్ళ్‌ ౬ 
పరాపవాదరతయః చపలా రిపుసేవినః, 
పన 9 వరివళా, న రాధమాః, Ye 
నిర్భ ణా స్త్వ కథ ర్మణ పరివన్హ్వా న రాధ 

న్యా, పొపమునకు కారణము లైన శరీరవ్యాపారములును సంభోషణాది వాగాప్ట స్ట 
సపారములును మనో వ్యాపారములును కలవారును కొండెములభె ప్పెడు స్వభావము కల 
వారును, లేనిపోని కలహముల చెచ్చుటయందు. ప్రీతికలవారును, రహాన్యముల వెలి 
బుచ్చువారును, ధనాదులయం దధికముగ నాశకలవారును, ఇతరులసంపళ్తు మొదలగు 
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వానిసద్ధిని జాచి యోరువజాలక ద్వేషించువారును, క్ర్రూరము లై న పనులజేయువారు 
(హ్రూరబుద్ధికలవారు)ను, పరులసె లేనిపోని యవవాదముల మోపుటయం దాస క్తులును; 
మనస్సు నిల్క డలేక చంచలచిత్తులున్కు తనకు శత్రువుల చేవించువారును, దయలేని 
వాగును, స్వాభావికము లైన ధర్మ ముల వదలినవారును, వీరందరును మనుజులలో మిక్కిలి 
యగ్గములు. కావున అట్టిదుర్భనులతో" సంభాషణాది సహవాసముల నొళవ్వుడును చేయక 
దూరముగ విసర్టింపవ లెను. 
అగ్రి సేవింపదగినవారు. ర్రిఆా- 
మూ, బుద్ధినిద్యా వయశ్ళీల ధ్ర ర్యస్యృతిసమాధిఖిః; 


వృద్ధోపనేవిన్‌ వృద్ధాః స్వభావజ్జా గతవ్య థాః. ౫౮ 
సుముఖాస్సరషభూతానాం ప, న్వాళ్ళంసిత వ్ర తః, 

ణీ వ రజ ర 

సి వాష్టస్పనార్టవ క్వార।ః పుణ్య శ్ర వణదర్శనాః ౫౯ 


వ్యా, బుద్ధి, విద్య, నయస్సు, సదాచారము, థైర్యము, జ్ఞ జాపకళ క్రి ఏక్యాగ 
చిత్తము ఆను సీగేణముల'ే వృద్ధులును (అనగా ప్ర పళ స్తములయిన బద్ద విద్య ప. 
వానిని కలవారని భావము). అట్టిసణములు గల పెద్దలను శారవబుద్ధితో సేవించు 
వారును పరేంగితమును తెలిసినవారును, శోకము మున్నగు మనోవ్యభలు లేనివారును, 
సమ న్న పాణులకును సుముఖులయినవారును, శాంతగుణము కలవారును, నియమము 
నపలంబించినవారును, మంచిమార్హ ముల భోధీంచువారును, పుణ్య మయినమాటల జెప్పుచు 
పుణ్య కరములయిన వస్తువులను జూచువారునుు వీరందరును మంచివర్షనముకలవారు, 
ఆట్ట్లి"పెద్దలతో సవావాసముచేసి వారిని సేవించుట ముఖ్యక_ర్డవ్యము, 
అధి అహారాదులయందు హీళ సేవనము. ఖఆా- 
మూ, ఆహారాచార చేష్టాను సుఖార్థి ప్రేత్య చేహ చ, 
సరం ప్రయత్నమాతిస్టేత్‌ బుద్ధిమా౯- హితనేవనే. ౬౦ 
వ్యా, ఇహవరలోకములయందు సుఖమును కోరునునుజుడు ఆహారము అభా 
రము. (శాస్త్రవిహిక అనుష్టానము చేష్టలు (త్రిశరణవ్యాపారమ.లు) ఈమూటి 
నెయ్యది తినకు మిక్కిలి హైతకరమగునో అద్ధాని సేవించుటకు మిక్కిలి [ప్రయత్నము 
కలవాడై యుండవలయును, 
అగ్రి పెరుగును సేవింపదగిన పద్ధతి. de 
మూ. న నక్తం దధి భుంజీత న చాప్వఘృతళ్‌ ర్కరం, 
నాముద్దయూషం న "ద్రం నోన్లం నామలశైర్వినా. ౬౧ 
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థి 


వ్యా. ర్మాకశ్తులయందు పెరుగును భుజింపదగదు. మజీయు చేతిశైనన్కు వంచ 
దారనైననుు వెసరకట్టువైనను, లేనెనైనన్సు ఉఊనీరికకాయల నైనను శేర్బక పెరుగును 
భుజింపదగదు, (అనగా నెయ్యి మున్నగువానితో శేర్చియే వగటియందు పెరుగు నువ 
యోగించవలెనుకాని కేవలము పెరుగును మాత్ర ముపయోగింపదగదని భౌనము.) 


మణీయు వేడిగనుండు వదార్భములతో జేర్చి పెరుగు నువయోగింపజనదు. 


మూ. *(అలకీదోవషయు కతాంత్‌ న కం తు దధివర్షితం, 

మ న స. వ్‌ 

శ్లేషలం స్యాత్‌ ససర్చిష్క_౦ దధి మారుతసూదనం. ౬.౨ 
న చ సంధుతయేత్సి త్తం ఆహారం చ విపాచయేత్‌, 

శర్మ రాసంయుతం దద్యాత్‌ తృష్లా దాహానివారణం, ౬3 
ముద్దనూవేన సంయు క్షం దద్యాద్ర కానిలాపహమ్‌, 

౧ అజో టా 
సురసం చాల్పదోవషం చ యొ ద్రయు_క్షం భ వేద్దధి, 


ఉష్ణం పిత్తా స్రకృద్దో హౌన్ధాత్రయు_కన్తు నక ఓర 


వ్యా. రా త్రులయందు పిరుగును_ సేవించినచో సంపత్తు తొలగును. కావున 
ర్యాత్కులయందు "పెరుగు నిషిద్ధము, మరియు ర్మాత్రి దధి నువయోగించినచో కఫమును 
వృద్ధినొందించును. ఛేతిని చక్కెరను కలిపినపెరుగు వాతమును వారించును. పిత్తమును 
'శేపెట్టదు. అహారమును సుఖముగ జీర్టి ౦ప జేయును, చ క్కెరనుమూ త్రము జేర్చి యుపయో 
గంచినచో దప్పిని తాపమును శమింపజేయును. పెసలపప్పుతో జేర్చి పెరుగు నుపయో 
గించినాచో ర క్త్షవాతములను హరించును. శ్రేశెకల్సి పెరుగును సేవించినచో మంచిరుచి 
కల్గును. దోషముల తన్చించును. పెరుగును వెచ్చ చేసీయైనను వేడిపదార్భములతో జేర్చి 
మైన నుపయోగించినయెడ రక్తవిత్రమును కల్లించును, ఊసీరకకాయతొక్కుతో జేర్చి 
యువయోగించినవో | త్రిదోషములను 'వెడలించును. (కావున పైజెప్పీన నియమ వశా 
రము పెరుగు నువమయోగింపవలెనని భావము). 








అ! 








ఖః ఇచ్చట ఓయి, ౬కి, ౬ళ, సంఖ్యలుశల గృంథము బీవానందవిద్యాసాగర 

ఛట్టాచార్యునివే కలకత్తానగరమున ముద్రించబడిన |గృంథమున నున్నది. బొంబయిలో 
త wn త్రీ 

నిర్ణ యసాగ రముద్రాయం త్రము ద్రితప్రలిలో మాత్రము ఫుట్‌ నోటులో నధికపాఠళ 

ముగ గనువరచబడినది. ఎ టైనను విషయము ముఖ్యముగ గమనింపదగినదని తలచి మూల 


ముతో జేర్చి మాచే వ్యాఖ్యానము వ్రాయబడినది, సకల మనింకురుగాక! 
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-అ6 వ్యక్త స్తముగ దధిని సేవించుటచే గల్చురోగములు. థితా 
మూ, జగ రాఒసృక్చి తృనీసర్బకువ్యపాం జ్వామయ భ్ర,మూఃక , 
ప్రాలన్నుయాత్క్ళామలాం చో గం విధిం హ్‌ త్వా దధి పి పీయః' 
వ్యా, పెరుగును వై జెప్పినప పద్ధతి జ శ న్యత్య స్తముగ నుపయోగించి 
నచో జ్వరము ర కవీ కము, es కష్టము, పౌండురోగము, (భ్రమను, తీవ 
"మైనకానుల అను నీరోగములను కల్లించును. 

(ప్రతిదినము భోజనమున కుషయోగింపదగన సదార్భములళోే పెరుగు అనేశవిధ 
ములచే నిషిద్ధను కావున అట్టి పెరుగు ss నూచదనామా క్రముగ 
నియ్యెడ స్వస్థవృ శసందర్భ మున జెప్పబడి యె. 

అర్ర అధ్యాయనిషయన సంగృవ హాము, ల్రితా 
మూ, అ త్రశ్లో కా 
వేగా వేగసముశ్లౌళ్చ రోగా నృేహిం చ భేషజమ్‌, 
యేషాం వేగా విథా ర్యాళ్చ యదర్ధం యద్ధితాఒహితమ్‌. ౬౬ 
ఉచిలే చాహీతే వే నేవే వానుచికే క్రమః 

యథా ప్రకృతి ఇచానారో నులాయనగ జౌషధమ్‌. ౬? 

ఛవిష్యతామనుత్పత్తా రోగాణాహాషధం చ యత్‌, 

వర్ణ్యాః నేవ్యాళ్చ పురుషో; ధీమతొాఒఒత్మ సుఖా క్థినా, ౬౮ 

విధినా దధి నేవ్యం చ యేన యస్తాత్తద త్రి జక 

న వేగాక థార ణేఒథ్యాయే సర్వ్యమే వాఒవ దన్తుని;. ౬౯ 

వ్యా. మలమూత్రా,ది వేగముల్కు అట్టి వేగనిరోధమున బుట్టునట్టి వ్యాధులు, అట్టి 
రోగములకు దగినచికిక్సలు, ధరింపదగిన వేగములు, వాన్ని ప్రయోజనములు హీతములు, 
అహికములు, అభ్య స్థ మైనయహిత మును వదలుటకును అభ్య స్తముకాని హీతమును 'సీవిం 
చుటకును క మము, ఆయా (పృక్ళతులకు దగినయాహారములు, మలాయనములు, అందు 
es వ్యాధులు, చానిచికిక్ళ, రాకుండు వ్యాధుల రానీయక చేసికొను నుపొయములు, 
సంభవించినవ్యాభుల నివర్తింప బేయునుపాయములు కెపధములు, తనకు సుఖమును 
ఫోరువారిచే వర్గింపవలసీనప్రురుమలు, సేదింపదగినప్పురుములు, చెరుగును సేవించవలనీనవిధి, 
విధిననుసరింవక సేవింవబడిన పెరుగు చే గల్తువ్యాథులు అను నీవిషయముల నన్నిటిని వివ 
రణముగ నీ *నవేగా౯్‌ థారణీ యి” మనునథ్యాయ మునందు అల్రేయమహాము ని చెప్పెను, 
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“MAY జ్యో 
ఇత్యగ్ని వేళకృ లే తై చరక ప్ర తిసంస్కృ తే సూత్రస్థానే 
న వేగానారణీయో నాను స పమోఒథా్యాయ,ః, 
3 భా 
వ్యా, ఇత్తెరంగున నన్ని వేశకృతమై చరకునిచే సంస్కరింపబడిన చరకసంహిత 
యందు సూత్రస్థానమున నవేగాస్థారణియ మనునభ్యాయ మున చేడవయభ్యాయము 
సమా పను, 
వాణి వనాల గాలా 
అష్ట మాథ్యాయము, 
అవ తారిక;---మె జెప్పి నయధ్యాయాంఠతమున ఆవారాచారచే్టలయందు మిక్కిలి 
శ్రుద్ధవహించి యుండవలెనని “ఆవారాచారవేస్టాను పరం వ్రయత్నమాతి షేల్‌ ” అను 
వాక్ళములచే జెప్పబడినది. అందు అవోరవబేస్టలు కొన్ని పైయథ్యాయములు మూటియం 
దును నిరూవింపబడినవి. తక్కినయాభారమును, ఇంద్రియములయొక్కయు. మనస్సు 


యొక్కయు అతియోగ మిస్ట్యాయోగపరిహార రూవచేస్టలను నిరూపించుటనై యింద్రి 
యోప క్కనుణీయ మనునీయధ్యాయము చెప్పబడును, 


మూ, అథాత ఇన్ధి) యోప క్రమణీయనుథ్యాయం వ్యాఖ్యా స్యామః,.౧ 
బ్రతి హొ సాహ భగవానాల్రేయః, ౨ 


వ్యా" నవేగాంథారణీయాభ్యాయమును  శెక్సినవిదవ ఇంది యోప కృమణీయ 
మనునధ్యాయమును లే యుడు త్రి కాలజ్ఞానసంపన్నుడు నా కోవచేశించిన విషయ 
ములకు న్యూ నాతిలేకములు లేక యుండునట్టు వివరిం చెదనని యర్గ ము. 

ఇంద్రియముల వివరణము నధికరించి చెప్పబడిన యభ్యాయము ఇంద్రియోప 
శ్రచుణీయము, అని యధ్యాయసంజ్ఞ, 


=ఇప్రెగ్రి ఇం ద్రియాదిసంఖ్యావివరణము, Oe 
మూ, కహా ఖలు పం శం దియాణి, పం చేంద్రియ ద్రవ్యాణి, పం చేంద్రి, 
యాధిష్థానాని, పంచేంద్రి, యౌర్ధాః పం చేం త్తి యబుద్ధ యో 
భవ న్వీత్యు క్షం ఇం ది యాధి కానే, కి 
వ్యా. ఈ ఇంద్రియాథీకారమునందు ఐదు ఇంద్రియములనియు, వదు ఇంద్రియ 
దృవ్యములనియు, వదు ఇంది యాధిస్థానములని యు, ఫదు ఇం దృియార్భ ములనియు, 


© 
వదు ఇం ద్రియబుద్ధులనియు నిర్ణ యించి వెళ్చబడినది, 
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ఇచ్చట ఈ ప్ర కరణమునందు టైజెప్సిన నిర్ణయము సంఖ్యానియమము అని 
చెవ్వుటచేత , ప్ర కరణాంకరమునందు మధురరనప్రస్తావగుణ “వడిం ద్రియ్యవ్ర సాదనకి ఆను 
వాక్యముచే ఆరు ఇంద్రియములని మనస్సుతో కూడ చేర్చి 'చెక్సినది సంగతమగును. 
మణీయం సాంఖ్య వై శేషి కాదిమకముల మతానుసారముగ నీశాదశేంద్రియ అభ్గిధానము 
గూడ సంగతమగును. 


=అడ్రి మునస్సు, దానివ్యాపారము. రికా 
మూ. అతీన్థి యం పునర్మనః సత్వసంజ్ఞకం చేత ఇత్యావురేశే, తేద 
గ్థత్మసంపదాయత్త చెష్టం చేష్టా ప్రత్య యభూతం ఇన్గి)/యా ణాం,ర 


వ్యా. మనస్సు అనునది చావ్యాజ్ఞానములకు కారణములుగానుండు చతశ్యురాది 
ఇంది యములకంటె వేరయినది. అదియే సత్వమనియు, చేతస్సనియు కొందరు చెప్పె 
దరు, అట్టి మనస్సుకు సుఖాదులున్కు చింశేనీయవిషయంబును విషయము లై యుండును, 
అట్టి విషయములను చేతనమును గూర్చునట్టి ఆత్త్మయును, ఈశంటికిని అథీనమైన చేస్టలు 
గల్లీ మనస్సుండును. మణీయు చూచుట వినుట మున్నగు నింద్రియచవేష్టలవ ఈమనన్ఫే 
కారణమెయుండును, 


ఇచ్చట సీస రగ హాము నెరుంగునది; —-నుఖాదులును, చింత్యాదులున్కు మన 
స్సుకు విషయములు; రేయ్యని యెప్పుడు మనస్సుకు విషయములుగా (గోచరములుగా) 
స్ఫూర్తి రికి వచ్చునో అవ్వుడు ఆత్త యనునది వ వప్రయత్నవడి మనస్సును ట్రై పేలేపించును. ఆ 
మనస్సు స్వవిషయ ములయందు “ప్రవర్తించును పిముట ఆ మనస్సు ఇంద్రియముల 
ప్రేగేపించి అయావిషయములయందు ఇంద్రియములను ప్రవేశ పెట్టును కావున మన 
సుకు సంబంధించిన విషయములను ఆతను ఆధారముగ చేసికొని ఇంద్రియముల వాని 
వాని కృత్యములయందు. ప్రెరేపించును, కావున మనస్ఫుయొక్క వ్యాపారము 
చింత్యాదినిషయములయందును, ఆత్మయందును ఆధారపడియుండునని భావము. 


-అఅర్రి మనస్సు శేకళ్వనిద్ధాంతము, థతా-- 
ఎర స 9 అయి 
మూ. స్వా ్టెన్ట్రి య ర సంకల్బ్పవ్య భిచరణా చ్చా నెక మేకన్ని౯ పరుపు 
సత్యం, రజః తమసృత్వగుణ యో గాచ్చ, న చా నేకత్వం; న 

చ చ జ : 
హ్యేకం హ్యేక కాలమనే శేషు ప్రవర్తతే తస్తానైషక కాలా 
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వ్యా, మనస్సు సర్వకాల సర్యావస్థలయందును ఏకరూవంబును, పరమాణువుబోలె 
నతిసూత్త్యంబు నైయుండును. ఆట్టియేకరూవమైన మనస్ఫు స్వవిషయము లైన చింళ్య 
విచార్యాదుల యొక్కయు, ఇంద్రియార్భ ములైన శబ్దంస్పర్శ-యాప-రస-గ 0థముల 
యొక్కయు, సంకల్పముయొక్కయు "భేదము వేత్రను; సత్వ-రజ- స్తమోగుణసంబంధ ము 
చేకన్కు అశేకముగ నున్నట్లు గాన్సిం చును. అట్టి యేకహూపమైన మనన్ఫు వీకకాలము 
నందు అశేకవిషయములయందు ప్రవర్తింపదు; కావున (మనస్సు నీకరూపమగటవలన) 
చత్తురాదీం, ది యములన్నియు చేకకాలమున స్వవిషయను లయందు పృవర్తింపనోపదు, 
అని యర్థము. 

ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది: మనస్సు నీకరూవమనుట నిర్వివాదాంశము:--- 
అయ్యది శనకు విషయనుయిన చింత్యములు ఆనేకములుగ నుండుటం'జేసీ చానిసంబంధ 
రూపమైన యుపాధి భేదమున ననేకముగ కన్సట్టును. ఎట్టులన;:--మనస్స్ఫు ఎవ్వుడు ధర్మ 
మును చింతించునో అప్పుడు భర చింతేకనునియు, ధరమ నువదలి కామమును 
చింతించునపుడు కామ చింతకనునియు, ఇట్టి భేదములచే ఆర్థచింక కమ్ము మోన చింత 
కము అని మనో వ్యాపార భేదముల చే భిన్న భిన్న ములుగ చెప్పబడును, 

ఇ తెరంగునచే ఇం దియార్భసంబంధ భేదమునుడేసీయు నచేకముగ గానవచ్చును, 
ఎట్టులన;-నానస్సు యొక్క. సంబంధము శ్రేక చత్తురాదింద్రియములు కవుతమ విషయ 
ముల గృహించుటత వ్రవర్షింప చేరవు. మనస్సు చత్ఫరింద్రి యమును చేరణచేసి 
తద్వారా రూపము చెప్పుడు గృహించున్చో అవ్వడు భూవగ్రాహకమని చెప్పబడును, 
ఎప్పుడు న్రూ ణేంద్రియముతో కలిసీ గంధమును (గృహించునో అవ్వడు గంధగ్రాహక 
మని చెప్పనగును, ఇత్తెణంగున తక్కిన యిం ద్రియముల గలసీ ఆయానిషయముల 
గ్రహించునప్వ్పుడు రసనగ్రావాకము, శబ్దగ్రావాకము, స్పర్శగ్రాహాకము నని విషయ భేద 
రూవమెన యుపాధిభేదమువే ననేకరూవములుగ గన్నట్టును, 

ఇ త్పెరంగున నే సంకల్చ భేదమునను ఖిన్నముగ నుండును; అయాసంకల్ప మునకు 
సంబంధించి విషయముల ననేకముల సంకల్పించునప్రుడు ఇది మనకు గుణపంతము, 
ఇయ్యది దోషభూయివ్టము అను సంకల్బ భేదములచేశను మనస్సు నానారూవముగ 
గన్సట్టును. 

మరియు సక్వరజ స్తమోగుణముల భేదముచే ననేకముగ గన్సడును;సశ్వగుణ 
ముతో మనస్సు సంబంధించినపుడు సత్యము శౌచము మున్నగు గుణములతో గూడి 
యుండును. రజోగుణసంబంధము కేల్లీననాడు బృృష్ణ మొదలగు గుణముల గ ల్లియుండును, 
శ మోగుణసంబంధము కల్లీనవ్వుడు అజ్ఞానము భయము మున్నగుగుణములు కల్టుశు. అట 
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గణరూపమైన యుపాధి భేదముచే మనస్సు అశేకముగ గన్నట్టును. కావున ప్రెజెక్సిన 
రీతి నుపాధిభేదముల చే మనస్సు నానారూపముగ గన్సట్టును గాని పరమార్థ ముగ నేక 
రూపము, మరియు బేవద శ్ర-యజ్ఞద ర్త-విష్తుమిత్రులను మువ్వురియందును మనస్సు 
చేరు వేరుగనుండును. కావున ఒకరివునన్సు గంధమును గ్రహి హించునపుడు వేరాకనిమనస్సు 
రూపమును గహ హించును. అసమయమునచే మరియొకనిమనస్సు శబ్దమును గ్రహించును. 
ఇచ్చట సీమువ్వురియందును మనస్సు వేరు వేరుగ నుండుటవలన సమకాలముననే 
యేక కార్యముల జేయ సమర్శమైనది. 

ఒక్క. నునుజానియందును మనస్సు అనేక రూపములుగ నున్నచో నొక్క 
కొలమునందే యేక వ్యాపారములయందు |ప్రవర్తించును. లోకమున నొకని మనస్సు 
చత్తురిం ద్రియముతో కలిసీ రూపమును |గృహీంచునపుడు తక్కినయింద్రియముల 
క కల్లుట లేదు. ఇది యనభ్ళవనిన్థము. కావున మనస్సు ఒక్కమనుజుని 
యందు ఒకటిగానే యుండును కాని అనేకముగ నుండదు. ఉపాధి భఖేదమునంచేనీ 
వై చెస్పినరీతిగ నానారూపముగ దోచునని సిద్ధాంతము. 

మరియు వ మనస్సు అణురూవ'మైనది. ఈవిషయము తంత్రాంకరమున నిట్లు చెప్ప 
బడినది:---''అణుత్వమథ వచైకత్వం ద్వౌ గుణా మనసః స సతో అణుక్వంబున్కు నీక 


త్వంబును మనస్సుకు రెండుగుణములని భావము. 


అధి మనస్సుకు సాత్వి కాదిగుణసంబంధము. ధ్రిత్రా- 
మూ, యద్దుణం చాభీక్ల్‌ం వురుషమనువర్హలే సత్వం, తత్సత్వమే 
వోపదిళ న్హి మునయో గుణబావాుళ్యాత్‌ ౬ 
వ్యా, (పైకెప్సిన్న ప్రకారము మనస్సు నీకమని సీధ్ధాంక ము చేయబడినది; అట్ధైన 
యెడ మనస్సు సత్వము, రజస్సు, తమస్సు ఆను మూడుగుణ ములలో నొకప్పుడు సత్వ 
గుణముతో జేరియుండును, మరియొకపవ్వుడు రజోగుణ ముతోను, వేరొకప్పుడు తమో 
గృుణముతోను జేరియుండున గాని మనస్సు మ్మాఠ్త మొక్క_టియె అట్టిగుణ శ్ర 
యముతో కాల భేదమున కల్లీయుంండుననియుం నిర్ణ మ అట్హియెడ వీడు సాల్ట్‌ 
కుడు, వీడు రాజసుడు, వీడు తామసుడు అని భేదమెట్లు క దానికారణము 
“యద్దుణంి అను వాక్యమువే నిరూపింవబడినది). 
మనస్సు సత్వాదిగణములలో చేగుణముతో జేరి యొకఫపురుషుని మాటిమాటి 
కనుసరించియుండునో, అట్టి యధికగుణ సంబంధమునం జేసి మనస్సు అట్టిగుణ ముకల్లి 
నదిగా (సాత్వికము రాజసము, తామసమునన్సి మునులు చెప్పెదరు. 


౮, సూత్రస్థానము. 18] 


ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది: ==సత్వరజ స్త మోగుణములం మూడును మన 
స్పుకు సంబంధిం చియుండును. అందు వగుణమధికముగ మనస్సుకు సంబంధించి యి 
వ్య క్షమగునో ఆమనస్సు అట్టిగుణము కల్లినదని వ్యవహరింవబడును. సత్వగుణం బధిక ముగ 
సంబంధించినయెడ సాత్వికము అని వెవ్చబడును. ఆట్టిపురువుడు నత్వగుణమునకు సంబం 
ధించిన సత్యళ "చాదిగుణములు కట్టియుండును. అట్టి సత్వగుణ వ, ధాన్నమెన మనస్ఫుక ల్లి 
యుండుటం బేసి సాత్యికుడని చెప్పబడును. రజోగుణసంబంధం బధికముగగల మనస్సు 
రాజసము; అట్టి మనస్సుకలమానవుడు శృష్థాదిగుణములు కల్లి యుండును, దానం చేసీ 
రాజసుడని చెప్పబడును. తమోగుణ మధికముగగల మనస్సు తామసము. అట్టిమనస్ఫు 
కలమనుజుడు (సృమాదము ఆలస్యము నద, మొదలగుగుణములు కల్తి యుండును. దాని 
వలన తామసుడని “సేరొ_నంబడును. కాన ఇంతమాాక్రమున మనస్సు నానారూవము 
అని చెప్పదగదని భావము. 

అగ్రి ఇంద్రియవ్యాపారములకు మనస్సు కారణము, ఇంద్రియపంచక ము, రత 

మూ, మనఃపురస్సరాణి చేన్గి)యాణి అర్థసజ్ఞ)వాసమర్థాని భవన్తి 

తత్ర చక్కు శో త్రం, ఘ్రాణం, రసనం, స్పర్శనమితి పకోన్టి9 


యాణి, ౭ 
వ్యా. వైజెస్పిన మనస్సును |పృథానముగ శేసీకొని యింద్రియములు తమళమ 
విషయములను (గ్రహించుటకు సమర్భములగును. (మనస్సు వీయింద్రియములో గూడి 


ప్రేరణచేయునో అప్పు జాయింద్రియము దానికిసంబంధించిన విషయ మును గ్ర హింపసమర్థ 


w 
మగును గాని, మనస్సు ఇంది యముతో సంబంధింపకుండిన తనవిషయమును గ్రహింప 
నోవదని భావము). పైజెప్సినవానిలో నిం దియములు చత్సుస్సు, శోకృమ్ము ఘ్యూణము) 


a 
రననమ్ము స్పర్శనము నని యిర్మద్రియములు ఏదునిధములు. 


చక్ష్ఫురాదులకు అన్వర్థత నిక్రైరుంగునది:' చ క్షే రూపం, రూపవంతం చ 
ప్రశాళయతీలి = చతుః (నీల పీతాదిరూపమును అట్టిరాపముతోసూాడిన ఫఘటవటాది 
పదార్థములను గ్రహించి తెల్పునది చక్షుస్సు) అయ్యది రెండునేత్రగోళముల నాశ్ర, 
యించియంండు శక్రివిశేషము. వీకరూవము. 

శుణోత్యశేన శబ్దమితి = శ్రోత్రం; (శబ్దమును వినుటకు సాధనమైన శకి 
విశేషము శ్రోత్రము. ఇయ్యదియు శెండు కర్షరం ధృముల నాశ్రయించి యేకరూపముగ 
నుండును. జి సత్య నేన గంధమితి = ఘ్రూణమ్‌ గంధమును (గృహించుటకు సాధన 


హ్‌ 
"మైనశ క్రి ఘాణము, ఇది నాసారం ధ్ర ముల శెంటి న్యా శృయించియుండును, రస్యత్య 


యం 
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చేనేతి రసనమ్స్‌ (మధురాదిరసముల (గ్రహింప సాధనమైన శ క్టీ రసనము. ఇయ్యది జవ్వా 
నాశ్రయించియుండును). న్న శక నేనేం = స్పర్శనమ్స్‌ శీతోన్టములను  తెలిసి౩ొను 
టకు సాధన మెనది స్పర్శనము, ఇచ్చట కరణటూపాౌర్థ ప్ర వ వ్రశ్యయమలచే వె జెప్నిన యర్థ్‌ 
ములు లభించును. దానంశేసీయే యింద్రియములు oe చెప్పబడును. 
అగ్రి వదు ఇంద్రియ ద్రవ్యములు. dE 

మరా, పళ్భొన్టి )య ద్రవ్యాణి... ఖం వాయుర్జ్యోతి రాపో ఘూమిదితి 

వ్యా, ఇంద్రియములను (పృథానముగ నారంఖించునది (ఇం, ది (ద్రియోత్స త్తి! 
స 0. ఇం ద్రియ ద్రవ్యములు, అట్టి దవ్య ములు ఆకాశము, వాయుుసు, 
శేజిన్సు (అగ్ని), జలము, భూమియు నని మైదు. (ఆకాశము శో శ్వోశేన్లియమునకును, 
వాయువు సృర్శనమునకును, 'లేజన్సు చత్తురింది ర్రియమునకోను, జలము రసచేం ద్రియ మున 
కున్కు భూమి న్రూణేం ది యమునకును కక 


సంచేంద్రియములలళో చక్షస్సు (పృథానము తొలుళ జెప్పబడిని. 
శాలాక్యనున న్‌ ది (ద్రియప్రాథాన్య మిట్టు చెప్పబడినది; అ శీతృక్వళ్లూ)ణద ననే 
ke స్టై రవీ సమన్విత, బలవర్థాద్యు పేతో౭వి నష్షదృష్కథ్యనన్నభ హి శ, శేస్టము లైన 


లో అ తృశ్వక (ఘ్రాణరసనములను నాల్పుఇ్షం ద్రియములతో గూడి బలవర్హ్రాదులం కస్త 
య. తు ద్రియ మొక్కటి మాత కము లేనిప్రరుషుదు గోడవలె నిరువయయోగ 
మగును; కావున రత్సోకిం ద్ర ది యము కక్కి నయిం ద్ర రములకన్న (వధానము, 

ఇంద్రియద్రవ్యములు ఇంది ద్రియములవరున ననుసరించి చెవ్పవలసీయున్న ను; 
వైపెవ్చ బడు. 'మహాభూతాని ఖం వాయురగ్ని రావి క్షీత్నిస్తథా” అనునట్టి మవాభహాత 
ములవరుస ననుసరించి చెప్పబడినవి, 

అరై వంచేం ది (ద్రియాాధిష్టానములు, de 

మూ. పకోన్టి9ియాధిష్టానాని:... 

అక్షీణ్‌, క ల్లా, నాసి, జినో, త్వ శ్చేతి, డా 
స వ్యా. ఇంద్రియముల కాశ్రయములు ఇం ద్రియాథిష్టానములు, అయ్యవి కండు 

శగోళములు, శెండు కర్ణరం ్రృముల్కు శెండు నాసాద్వారములు నాలుక తపక... 

ఆనియం శై దుగ షత. 

టే వేన్చీనవి వరుసగ చత్తుఠాదీం ది ద్రయ క్రమము ననుసరించి యెదిటకి నైదుఆ జ 


యములని యెపంగునది. ఇచ్చట అక్షీ.శర్ర ర్ల-నానీకలు ₹ం'డేసీ మైయున్నను, బ్యాక్‌ 
యింది, యమున కధిష్టానము కావున ఏదు అని చెప్పినది సమంజసము, 
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ైర్రి పంచేంద్రియార్థ ములు, de 

ఆ ౦కి అబ అ కద ఆ ర 
మూ, పకీన్టి ) యా ర్థాః_శబ్బన్సర్శ రా పరసగగ్ధాః ౧౦ 

వ్యా. ఇం ద్రియార్థ ములనగ ఇంద్రియములవచే గృహీంపదగిన విషయముల, 
అయ్యది శబ్దము, స్పర్శము రూపము, రసము, గంధము నని యెదుగ నుండును, 

ఇచ్చట స్పర్శశబ్దముచేత స్పర్శము స్పర్శమున కాశ్ర్రయ్నమైన ద్రవ్యమా, స్పర్శ 
ముతోగూడ సమవాయసంబంథముచే గలిసీయున్న స్పర్శవరిమాణాదులును అనిగృహింప 
బడును. ఇ త్రెరంగుననే దూఫాదులయందును ఊహించభునది. 

-శఫ్తు(్రి పం చేంద్రియబుద్ధులు, థఆా- 

మూ పళ్మాన్ది గయబుద్ధయః చకుర్చుడ్థ్యాది కా తాః సు. | 

యార్హసత్తాత్మ సన్ని కక్ష జా; కణికా నిశ్చయాత్మి కాళ్ళ; బ్రక్యే 

తత్పజ్బసబ్బుకమ్‌. ౧౧ 

వ్యా ఇంది, యబుద్ధులన: :ా-అసాధారణకారణమైన యింద్రియముచేత వ్యవ 
హరింవబడిన a అత ది యబుద్ధులు, అవి చత్యుర్చుద్ది, అత్రి వ్రూణ 
బుద్ధి, రసనబుద్ధి, “సృర్మనబన్థయు ననియెదు. (అసాధారణ కారణ మైన చత్తురింది, 
యముచే గల్లినబుద్ధి చక్షుషుద్ధి, తక్ష్కి.ననాల్లిటి నిక్తెరంగున _నూహించునది. 
ఆట్టిబుద్గులు ఇంద్రియములు, ఇం ద్రియార్థ ములు మనస్సు, అత్మ అను నీనా 
ల్లిటి యొక్క సంబంధముచే గల్టును. (అట్టిసంబంధము కొన్నిటికి సంయోగసం 
బంధము కొన్నిటికి సమవాయసంబంధము. అందు చత్తుర్చుద్ధియందు తొలుత 
నాత్మ మనస్సుతో కూడి (సే,శేవించును. అమనస్సు చత్యురింద్రియమును ప్రేరణ 
క్‌! అయ్యిది జాళయ, క క్ర ద్రవ్యముతో న స ట్‌ సంబంధమున 
రూపాదుల (గృహించును. ఇది చత్తురింద్రియబుక్ధిక సంపక్తు. శో ల్రేంద్రియుద్ధి 
యందు శ శ్రమునకును శబ్దమునకును సమవాయ సంబంధము. ఇశత్రెరంగుననే తక్కిన 
తగి యుత్స్తి శ్ర మము నెరుంగునది. అట్టి యిం ద్రియబుద్ధులు శణిక 
ములు (శ్రీఘ్ర ముగ eos అనగ ైజెప్పినరీతిగ అక్ష మనస్సు ఇంద్రియములు 
ఇం, ద్రియార్యములు ఆనువాని వరస్సరసంబంధము కల్లినప్వుడు అసనూయిం, ది ద్రియబుద్ధులు 
బొడమును. అట్టినంబంధము ఆగినప్పుడు ఆయాయింద్రి యబుద్ధియు నళించునని 
భావము), మరియు నవి వస్తున్వరూపొదుల నిశ్చయించు స్వభావము కల్లినవి. ఇ త్తెరంగున 
నిందియపంచకము ఇంది యద్రవృవంచకము, ఇంది యాధిష్థానపంచక ము, ఇంది 


Wy WU © జ 
యార్భవంచక ము, ఇం ద్రియబుద్ధిపంచక ము నను విదుపంచక ములు చెన్న బడినవని, 
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మూ, మనో మనో ఒర్థో SE చ త్య థ్యాత్త ద్ర వ్యగుణ 


౦గ్రవ్యూ, కుభాఒళుభ' ప్రవృ త్తినివృ త్తి హేతుళ్చ, ద్రవ్యా 


శతం చ కర, యదుచ్య తే క్కీయెతి, ౧.౨ 


లో 


వ్యా, మనస్సు, “నునసస్తు చింథో బ్రీజర్ట్‌ భీ అను వదునారవ వాక్యమున జెన్చబడు 
మనోచర్థము, మనస్సుకు సంబంధించిన అః, అక్ష ఆను సీ నాల్డును అక్ష కు సంబంధించి 
చెప్పబడిన దృవ్యములయొక్యయు గుణములయొక గ్రాయు నర్మగృవాము. (అందు 
హాపాదిబుద్ధులు గుణములు, తక్కానని (ద్రవ్యములు) 


చెళెక్సిన యధ్యాకద్రవ్యసణసంగ్రవాము. శుభము. యొక్కయును. సుఖము 
యొక్కయును ప్రవృ త్తికిని, అశుభయమెన యధర్శ్మముయొక్కయం దుఃఖముయొక్కయు 


నివృత్తికిని కారణమగును, మరియు దృవ్యము నాశ్రయించిన (శ్రీయాదావమైనది కర్ణ 
యనబడును, 


వై జెస్పిన యధథ్యాక ద వ్యగుణ సం చృవాముయొక్క_ సమ్యోగము (విధ్యుక్తా 
చరణము) కల్టనవ్వుడు శుభముయొక్క (వవృత్తికిని అశుభముయొక్కం నివ్ఫ్తికిని 
"హేశువగును. అయోగ-అతియోగం-మి శ్థీ శ్రయోగములు కల్టునవ్వుడు “కేవలము అశుభ 
సృవృత్తికి హేతువగును, 


అగ్రి చక్షురాదీంద్రియములకు ఎలిజిసత్వాదినిర్ణ యము, లితా- 


మూ, త శ్రానుమానగమ్యానాం పజ్బామహాభూతవి కొరసము చాయా 
తృ కానామవీ సకామిన్టి )యాణాం లేజశ్చతుషి, ఖం క్‌ 
శ్రూకో తీతికి ఆఫో రననే, స్పర్శనే అనిలః విశేషేణోవపద్య లే, 


అమన 


వ్యా. వైజెప్పీన చత్తురాదింద్రియము లైదిటిలో నొక్కొక్కటియు వృథివ్యాది 
పంచభూశవి కారసము దాయాక్ర, కుమె యుండును; అట్టి 


పంచభూకవికారవై శిష్ట ర్థిము 
అనుమానము వే డెలియందగియుండును. అట్లు 


పంచ భూతాక్ర కము లై నను చకత్తురిర దియ 


మున తేజస్సును ,ో రేం ది యమున నాకాశంబును ఘాత్రేంది యమున భో మియు, 
షత © PS ఖూ 


రసనేంద్రియమున జలంబును, స్పర్శ'నేంద్రియమున వాయుష్టను అధికముగ నుండును, 


(కయాయిం ది యమునకు జెప్సీన అయా భూత ముయొక ,. భాగ మధికముగ నుండునని 
భావము), 


రా, సూత్ర స్థానము. 185 


మరియు చతురాదీం ది యములయందు వంచభూతాంశము లన్నియు జేరి 
యున్నను తేజోభాగ మధికవుగుటనే చత్షురింద్రియము. తెజసమనియు, ఆకాశభాొగ 
మధికమగుటచే కో, ల్రెంద్రియము. నాభసమనియు, భూమియంశ మధికమగుటం జేసీ 
'మ్రూణేంద్రి యము పార్థివమనియు, జలభాగ మధికమగుటవలన రసనేంద్రియము అవ్య 
మనియు, వాయుభౌగ మధికమగుటవలన వాయ్యాాత్మకమనియు ముఖ్యముగ వ్యవహ 
రింపబిడునని భావము. 

ఒర ఇంద్రియ ములకు తెజస కాది నిర్ణ యము, రతా 
మూ. తత యద్యదాత్ర కమిన్ది (యం విశేపౌ త తదాత కమేవార్ల 
(టీ శి టి 0 బై థి 

మనుగృప్జాతి తత్స (భావాత్‌ , విభు త్యాచ్చ. ౧౮ 

వ్యా, పృథివ్యాదివంచ భూకములలో నొకా_కభూతొంశము ఒక్కొక యింద్రి, 
యమున నధికముగ నుండుననియు, దానంచేసీ త్రెజసము నాభసము మున్నగు వ్యవ 
హారము ఆయాయిం, ది యమునకు కల్పియుండుననియు పైని జెన్సబడినది. ఇయ్యాది 
'శేజోధికము ఇయ్యది అకాశాధికము ఇవి మున్నగుపరిజ్ఞానము ఎట్లు కల్పుననిన ఆవిషయ 
మోవాక్యమున వివపరింవబడును;:--- 

వీయింద్రియము పంచభూత ములలో చేభూకముయొక్క_ భాగ మధికముగ 
కల్టియుండునో అట్టిభూతమువే నారంభ్గింపబడిన యాయిం,ద్రియము అట్లిభూతమునకు 
సంబంధిం చినవిషయము నే (గ్రహించును. అది యేలయన:---ఇద్రియ మునకు అట్టిగుణము 
స్వాభావిక మైనది. తనకు సజాతీయవిషయమునే | గృహించుటకు శ_కీకల్లినది. కావున 
వె జెన్సీనరీతిగ నాయాయింద్రి యమునకు సజాతీయమగువిషయమునే గృహించును. అని 
యర్థము. 

ఉఊదావారణము;-చక్షరింద్రి యము శేజక్ని ప్రధానమైనది. 'తేజక పథాన మైన 
రూపమ్మాతృమును గ్రృహించుటవలన తెజనము, అని అనుమూనముచే నిర్ణ యింపదగి 
యుండును. రసచేస్టిియము రూపాదులలో కనక సజాతీయ మైన రసమును మాత్రము 


wr 
(గృహించుటవలనఅవ్యము. ఇ త్తెరంసన నాభసాదులమూటిని యనుమానముచే నెరుంగునది. 


-అక్రిషంద్రియముల అతయాను కా తెరలాగ సమ యోగములు వాని కారణాముల..థిఆా- 
rs కున ౦ న్స్‌ 
మూ. తదన్ధాత యో గా యోగ మిస్ట్యా మో గాత్సమనస్క మిని (యం 
విక ఫతమావద్యమానం య థాస్వం ప సమ్స 
ద్యతే, సామర్థ్య యో గాత్పున; ప్రకృతిమాపద్యమానం బుద్ధి 
మాప్వ్యాయయతి, ౧౫ 
చ-సూ4 
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వ్యా. వై జెన్సిన యిం, ద్రియార్థ ములయొక్క_ అతియోగము (చత్తురాదీం, ద్కియ 
ములకు వానివానికి సంబంధించి రూపాదివిషయములతో నధికముగ సంబంధమును జేసీ 
ఆట్టివిషయముల నధికముగ (గృహించుచుండుట్ర, అయోగము (మిక్కిలి నూత ములైన 
సూచీరంధ్రృము మున్నగువాని విశేషముగ జూచుట్ట లేక రూపాదులకు బొత్తుగ చూడ 
కండుట్క ఈరెండును అయోగము), మిశ్ఞ్యాయోగము (చత్తురాదీం ది యముల'చేశ 
వికృకరూపములును భయంకరము.లైన రూపాదులను జూచుట) అను నీమూడు కారణ 
ములు సంభవించినప్పుడు అట్టియిం దియమునకు ప్రేరక మైనమనస్సుతో కూడిన యాయిం 
ద్రీయము వికృతిని జెంది యిం, ది యమునకు సంబంధించినబుద్ధికి విఘాతము కల్లును? 
(అడ్జియిం ది యబుద్ధి కల్ల నేరదనుట్ర, 
మరియు అయాయిం,దియములు తమతమ విషయములయందు నవా (న్యూ గాతి 
శేకములు లేకు మైనయోగము కల్లినప్పుడు అయాయిం్యది, యములు వికృతి జెందక 
స్వభావస్టీతినుండి వాని వానికిసంబంధించినబుద్ధిని హానిలేకనిరంత రముగ పృద్ధినొందించును. 
౨6 మనోఒర్థమృు దాని సమహీనమి జ్ఞ్యాయోగముల చే గల్దుఫలము. తా 
మూ, మనసస్తు చి న్య్యమర్థ్య, తత్ర మనసో మనో బుస్టేళ్ళ తవవ సమాతి 
పీనమిర్థ్యా యో గా; వశృతివికృతి పాత వో భవి, ౧౬ 
వ్యా, మనస్సుకు చింత్యము విషయము _ (చింతన వునన నాలోచన, అట్టి 
యాలోచనకు సంబంధిం చిననిషయము చింక్యము. అదియే మనస్సుకు సంబంధించిన 
యర్ధమని భావము). అందు మనస్సుకును మనోబుద్ధికిని స్వవిషయమునందు సమమయోగము 
కల్లినవ్వుడు మనస్సు వికృతి చెందక స్వవిషయ మైన చింళ్యమునందు చక్కగ వవ రిం 
చును, అట్టిమనస్సుకును మనో బుద్ధికిని స్యవిషయమునందు హీనయోగము అయోగము 
కల్లిన నవ్వుడును, పరిమాణమునకన్న నథికముగ సంబంధము క బ్రినవ్వుడును వికృతి జిందును. 
ఇంద్రియముల నేక్షీంచక కేవలము మనస్సు మాత్రము చేసిని గృహిం చునో 
ఆయ్యది చింక్యము, లేక యిం, దియములచే (గృహీంవబడిన విషయము చే యిందద్రియ 
సంబంధము న ేశ్షీంవక మనస్సుమాక్రము గ్రహించిన నయ్యదికూడ చింక్యము. అట్టి 
శెండుచింక్యములును మనస్సుకు విషయములని ఫావము, మరియు సుఖనుఃఖాదులును 
మనస్సుకు విషయము లైయున్నను వానిలో చింత్యము (వ్ర ఛానమైనవిషయమని భావ 
మువే నిచ్చట వృధానముగ చెవ్చబడినది. (మనస్సు న్యూ నాధథెకములు లేక సమచింతన 
మున మనస్సు వికృతి జెందక స్వభావస్టీతి నుండుననియు, చింత నము బొత్తుగ లేకున్నను, 
అధికముగ చింశనము శేనీనను, భయంకరాదిచింళనము చేసినను 


మనస్సు వికృతి జెంది, 
మనో బుద్ధిని కూడ చెరచునని ముఖ్యభావము), 
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రి ఇంద్రియములకును మనస్సుకును స్వస్థపరిపాలనో పౌయము. శ్రిత 
వే 
మూ, తత ని )/యాణాం సమనస్కా.నాం అనుపతపానా మనువతా 
WO —0 
we; వ్రకృతిభా వే ప్రయతితన్యం ఏ భి న్చైతుఖిః; తద్య థాః- 
సాపే ౪ని9యార్లసం యో గేను బుద్వా స న్‌ా 
ల్‌ $ని/ ర న, బుద్ధ్యా సమ్యగ వేమ్యాఒ వేత్యు 
కర శాం సమ్మ్షక్సతిపాదనేన, దేశ కాలాత గుణవివరీతోపాస 
ఖ్‌ ట్టి ీ 3 
న చ ఇతి తసాదాత హితం చికీర తా సరే(ణ సర(ం స 
9ల తస్తాదార్శభాొతం చకర్ష సర్వేణ సర్వం సర్వదా 
బే వ జ్‌ 
స్థృతిమాస్థాయ సదగ్భ్భ_త్తమను ప్రయమ్‌ ౧౭ 
వ్యా. విశృతిజెందక స్వభాపస్టితినుండు చత్యరాదీంద్రియములకును మనస్సుకును 
ఏవిధమైన వికృతియు కల్పకుండుటనైై (వికృతిని కల్లించుకారణముల వర్ణించుట చేతను, 
ఒకవేళ వద్ధికల్లినప్పుడు దానిని తొలగించునాషథాదుల వేళను మిక్కిలి ప్రయశత్న 
ముతో నుండవలెను, అది యొట్టులన:---తనకు ఇది హితము ఇది యహితము నని బుద్ధి 
వేత వలునూప చక్కగ నాలోచించిి తనకు సాత్య్య్యములైన ((వృతికూలముకాని) 
యింది యార్‌ సంయోగము చేత నాయావ్యాపారములను (అహికములవదలి హిక ములను 
అచరిం చుట చేతను, ఇం్చద్రియములకును మనన్సునక్షుశు వికృతి గల్లనీయక స్వస్థతను 
కాపాడవలెను. (ఇటు వెప్పటవేత అసాన్య్యైంద్రియార్థ సంయోగము చేతను 'ప్రక్షైాపరా 
ధముచేతను సంభవించు ఆహితములైన ఇంద్రియ మనో వ్యాపారములను మాని హితము 
లైన సాశే గంద్రియ మనో వ్యాపారముల వేత్క స్వస్థకనుండు ఇంద్రియాదులను వికృతి 
శెందనీయక కాపొడవలెనని భావము. 
మరియం (అట్టి యిర్మ దియములును మనస్సును వికృతి చెందినప్పుడు జాంగలాది 
'చేశగుణములకును, వసంతాది కాలగుణములకున్కు వాతాది పృకృతిగుణములకును, రోగ 
ములకును, విపరీతములై న యాషభాహారాదుల హితాహితముల చక్క..గ గమనించి అందు 
హీకముల నాచరించుట చేత ఇంది యమనస్సంబంధ మైన వికారమునకు నివృ శ్రివేయు 
టకు యల్నించవలెను, 
కావున తనకు హితమును జేయ కోరువారందరును అన్నివిషయములను చక్కగ 
నిర్మలమైన మనస్సుచే నాలోచించి అసద్వ_ర్థనమును బొత్తుగ వదలి మంచివృ_త్హమును 
అనుష్టానము చేయుచుండవ లెను. 
అరి సద్య ఎ త్తానుష్టోన క్ర మము, రతా 
మూ. తద్ధ్యనుతిస్థక్‌ యుగపత్‌ సంపాదయత్యర్థ ద్యయమారో గ్య 
i ఎ దే మోడు 
మిస్థి (యనిజయం చేతి తత్స ద్య _త్తనుఖ లేన్‌ ప మ్య 
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గ్ని పళ ! తథా దేవగో బాహణగురువ ద్ధసీద్ధా చాశార్ట నర్చ 
యేత్‌, అగ్నిమువచశేత్‌, ఓహధీః ప్రశస్తాః థారయేత్‌ , బ్యా 
కాలావువస్పృ శత, మలాయ నేవ్వళ్లీక్లం పాదయోళశ్ళ వ వెను 
ల్యమాదథ్యాత్‌ , త్రి తిః 8 పకుస్య కేళశ్ల భు శ్రులోమనఖా౯ా సంవోర 
యేత్‌, నిత్యనునుపహత వాసా! సుమనాస్సుగస్థిస్నా త్‌ ౧౮ 


వ్యా. ఈ కృిందచెప్పబడు సద్వ్భ త్రములను అనుష్టించినచో మానవుడు ఆరోగ్య 
మును ఇంద్రియవిజయమును ఒశేకాలమున సంపాదించుకొన గలడు. కావున అట 
సద్వ్భృ త్తమును పూర్తిగ నీ క్రింద నువదేశించెదను, అది యెట్టిదనిన:--- బేవతలం, బ్రాహ్మ 
ణుల్కు గురువులు, బనవయోవృద్ధల, తపస్సిద్దులు, ఉపచేశాదుల బేసీన యాబార్ముల 
వీరినందరిని కగినభ్గక్టితో ఫూజించవలెను. శ్రౌతాగ్నిని స్థార్తాగ్నిని వోమనిథిచే నుక 
చరించవలెను. మిక్కిలి ప్రశ స్తములైన యోషభుల సంగ్రహించి పదిలముగ నుంచవలెను 
సృతిదినమున సాయంస్రాతఃకాలముల శెంటియందును స్నానముచేసి సంధ్యను పాసిం? 
న్‌ (ఇచ్చట నుపస్సర్శమన స్నానంబును సంధ్యోపాసనమును నర్థము; “ఊవన్చర 
సృ్పృర్శమాత్రే, స్నా శాచమనయోరపి అని మేదిని.) మలస్థానములై న ; గుదాదిస్టాన ము! 
యందును పౌదములయందును, మలినమును ఇచేరసీయక సే శ్రవరరవశెను. వము సక 
మూడుమార్లు (వదుదినములకొకతూరి) శేశములను మొసములను, రోవమములను గోళ్ళేన 


మెరము చేసికొనవలెను, పృ తిదినంబును నిర్శల్యమైన బట్టల ధరించి మంచి మనస్సుక'। 
మంచి పరిమళము కల్టియ౦డవలెను. 


'త్రిర్ధాసస్య రోమనఖాక్‌ సంవారయేత్‌* అని శ్షీరపాణి చెప్పియం న్నా ఢ 

ఈ వాక్యము ననుసరించి ఇచ్చట “పత్‌స్య” అను పదమునకు మాసమని యర ముక 

మాసమునకు మూడుమార్లు వైరము చేసీకానవలెనని యర్థము చేయుట క 

“పతతి బుతురాసాభ్యాం వ వక్షీభాపాభ్యాం” అను ప్రమాణాంకరము చే వతృమన 
మాసమనియు ఆర మగుచున్న ది, 

థి 
అగ్రి సాధు వేశాదిసద్య [్భృత్తము, రఆా- 

మూ, సాధు వేళ్ళ ద్ర సాధితకేశమూర్థ శో న్లో త్రఘాణపాద తై లనితో 

ధూమవ్య, ఫూ ర్వాభి భాపు, ప .“దుర్లేష్యభుద్పవ జ 

హోతా, యష్టూ, దాతా, చతుపష్పథానాం నమస్క_-రా, బి 


నాముపహ ర ఆతిథీనాం వూజకః, సితృాణాంపిల్ణాడః, కా” 


జో ( 
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హూతమితమధు రార్ల వాదీ, వశ్యాతా, భర్షాక్తా, పూతావీరుః, 
® | థీ జాలీ సాద ౦ 
ఫ లే నేర్దః నిశ్చిన్తో(తో), నిర్బీకళ థీమాకొ, ప్రామాళ్‌, మహో 
శ్చాహ, దత? తమావాక౯ా, థార్మి ర ఆ స్తో షం. 
విద్యాభిజనవ షై దాణా ర్యా ణాముహాసితా, ల త్ర 
దబ్లే, మానీ, సోపాతో్కో, యుగమా త త్ర దృగ్విచ రేత్‌. వ 


వ్యా, మంచి వేషముకల్లి కలవెండ్రుకలను చక్కగదువ్యి కట్టియుంచుకొనవ లెను, 


శిరస్సు, చెవులు ముక్కులు, హి అను సీయవయవములయందు నియతముగ 
తైలము నుపయోగించుకొనవలెను, ధూమవిథియందు జెప్పిన ప, కారము పొగపీల్చపలెను. 


ఫూజసీయులగు “పెద్దలు తటస్టించినపుడు వారిముందు గౌరవించి ముందుగ మాట్లాడ 
వలెను. ఎల్లవ్వుడును నుముఖుడుగ నుండవలెను, కష్టముగనుండువారికి ధ్రైర్యమువెన్నీ 


కాపాడవలెను. అగ్నిహోత్రము మున్నగు సళోమముల చేయవలెను, యాగముల వేయ 
వలెను, శనళకికొలది దానము చేయువాదుగ నుండవలెను, నాల్లు శ్రగీవలు కలియు స్థల 


మును చూచినప్పుడు నమస్కారము వేయవలెను, చేవతల మ స అతిథుల 
బూజీంచవలెను, పితృ దేవతలకు పిండదానము చేయవలెను. చేశకాలాదుల సెరింగి హితం 
బులును మిశంబులును, వినుటకు మధురంబులు అర్ధ ముతో కూడినవియు నగు మాటల 
బల్క_వలెను. ఇంద్రియములను మనస్సు తనవశమున నుంచుకొనవలెను. ధర్మ స్వభావము 
క ల్రియుండవ లెను, హూత్రువునందు ఈర్ష నకలవాడెయుండవలెను. (ఒకడు దృవ్యవంతు 
డును విద్యావంతుడును మున్నగు సంపదలకలవా డై యున్న పుడు ఆట్టివానిసంవదలక్రు 
ఈర్ష్య లేక అయ్యవి వాని శెట్లు లభించెనని వాని కారణములయందు ఈర్ష్య్యళల్లి వానిని 
సంపాదించుటక్షై ప్రయత్నము చేయవలెను) ఫలమునం దసూయ లేకుండవలెను, 
మంచికర్శ ములవే నొకరికి సంవత్తు మున్నగు ఫలము కల్లిననాడు అట్టి ఫలమును జూచి 
యసూయపడదగదు.) | ప్ర తివిషయమునందునుు, సంశయములేక నిశ్చయక్టానము కల్లి 
యుండవలెను. భయరహితుడును (అపత్కాలమున భయపడువాడునుు, బుద్ధిమంతు 
డును, పాపకృత్యముల చేయ లజ్జించువాడును, సత్కార్యముల చేయుట క్ర త్భాహము 
కలవాడును, సను లు; సీర్చుకలవాడును, ధర్త బు కలవా దును అ సీకడు (దేవుడు 
కలడని నమకము కలవాడు) నై యుండవలెను, విద్య చేతను, వినయము మేతను, బుద్ధి 
వేను, సక్కులము చేతను, వయస్సుచేతను అధికులై నవారిని, సిద్ధులను ఆచార్యులను 
మిక్కిలి భక్తి శ్రద్ధలతో ననువ ర్తించుచుండవలెను. తాను సంచరించునప్పుడు గొడుగు 


దండమును పట్టుకొని సీగ ముడివేసి పొదరత్షల వొడిగికొని మడకకాడి యంతదూరము 
వరకు ముందుచూచుచు నడువవలిను, 


100 చరకసంహీత అ, 


అగ్రి మంగళాచారాదిసద్వ ల _త్తృములు, థిత్రా- 

మూ, మద్దళా చార శీల, కు చేలాస్థికజ్ట కా మేధ్య శేళతుపోత్కరభ స్త 
కపాలస్నానభూమినాం పరిహన్తా ఫ్రాక్‌ శ్రమాత్‌ వ్యాయా 
నువర్ణీ స్యాత్‌) సర్వపాణిషం బన్గుభూతస్స్యాత్‌, ప్ర క్రుద్ధానా 
క ఫీతానామాన్యాసయికా, దీనానా మభ్యష సత్తా, 
సత్యసన్థః; సామ ప పృథానః, పరసరుషవచనసహిష్టుః, అమర్ష ఘ్ను క 
క ప్రశమగుణదర్శీ రాగ ద్వేష వ హేతూనాం హన్నా. ౨౦ 
వ్యా, శుభకరములైన యాచారంబును స్వభావంబును కల్పియుండవలెను, చింపి 
"పేల్రికలంన్కు ఎముకముక్క_లును, ముండ్లును, జలమలాదు లైన యశుద్ధంబులును, వెండ్రు 
కలున్కు పొట్టును పెంటయు, బూడిచెయం, చిల్లర పెంకులును, కల్లిన ప్ర చేశములయందు 
సంచరింపదగదు. మరియు స్నానమువేయు స్థలమున ,నంచరింపదగదు. (కావున వై 
జెప్పినస్థలముల వర్జించవలెను). తనకు బడలిక కలుగకమును పే చేవాపర్మిశ్సమమును విడువ 
వలెనుసకలప్రాణులయందును బంధువుబో లె పీతి కల్చీయుండవలెను. కోపముకల వారినను 
నయముల బల్క_వలెను. ఛభయవడువారికి దిగులుతీర్చి భయము నుడుపవలెను. బీదలకు 
సహాయపడవలెను, తా బేనిన ప్రతిజ్ఞ నేర వేర్చుకొనవలెను. సామోపాయము (ప్ర ధానముగ 
గల్లి యుండనగును. (వివాదము కల్లినప్పుడు సమాధానము పరచుటయం దే మనస్సు కల్లి 
యుండవలెను, ) ఇతరులు క్రూరముగ మాట్లాడినను దాని సహించుకొనవలెను, కోపము 
కల్లీనప్పుడు దాని నణచికఫొనవలెను. శాంతము (వ్ర ధాన్నమెన గుణముగ గలవాడే, 

యుండవలెను, రాగ ద్వేహిదుల గ ల్లించుకారణముల మానియుండవ లెను, 

అరి మనుజులు వినర్ణింపపలసీనఏిష యములు, ధఆా- 
మూ. నానృతం బ్రూయాత్‌. ; నాన్యస్వ మాదదీత, నాన్యు స్తీ యనుభీల 
చేత్‌, నాన్య శి, శ్రియం, న వైరం రోచయేత్‌ , న కు ర్యా త్పాపం, 
న పావేఒపీ పాపీ స్యాత్‌ , నాన్యదోహా౯ బ్రూయాత్‌, స్ట. 
రవాస్యమాగ మయీత్‌ నాఒథార్తి నైర్న న రస్ట్రద్విపై తపనకు 


నోన్య త్రైర్న పతితైర్న భ్రూణవా న్హృఖిః న ముదై ర్న దుబై 


న దుష్టయానాన్యారో హా పెత్‌ ,న జానుసమం క ఠినమాసనమ థ్యా 


ర్త 


సిత్ర, నోనాస్తీర్ణ్ల మనుపపాత నువిశొాలనుసనుం వా శయనం 


జం 


జో 
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సంపద్యేత్క న గిరివిషమమ_స్తశేష్వనుచ శేత్‌ , న ద్రుమమారో 

హోత, న జలో గ్ర వేగమవ గా హెత, న కుల చ్భాయాముపా 

ర్ట 

సిత, నాగ్న్యు త్చాతమభితళ్ళ్చ రేత్‌ , నోచ్చెర్డనేత్‌,న శబ్లవన్హం 

మారుతం ముక్వోత్‌ , నానావృతముఖో జృమ్మాం శవ ధుం 

అలో అ 9 రి 

హాస్యంవా వ్రవర్హయేత్‌ , న నానీకాం కుష్ణీయాత్‌ ,న దన్హాక 

విఘట్టయేత్‌ , న నఖాకొవాదయేత్‌ , నాస్టన్యభిహన్యాత్‌ , న 

భూమిం విలిఖేత్‌ , న చ్చిన్ద్యా తృణమ్‌, నలోష్టంమృద్నీ యాత్‌ , 

వ్యా, అబద్ధము పల్క_రాదు. ఇతరుల ద్రవ్యమును అపపహరింవదగదు. ఇతరుల 
భార్యల గోరదగదు. ఇతరుల సంవత్తును వారింపరాదు, ఇతరులతో వై రము బూనదగదు. 
పాపకృత్యముల జేయదగదు. తనకప కారము చేసీనవారిశైనను బదులుగ నహాకారము 
చేయరాదు. ఇకరులపోషమును వెల్లడిగ జెప్పరాదు. ఇకరుల రహస్యమును గమనింప 
కూడదు. ధర్మ మును దప్పీనవారు పరిపాలకుడగు ప్రభువుతో చ్వేషించినవారు, పిచ్చి బట్టిన 
వారు కులాఛారములకు విరుద్ధములైన యకృత్యముల జేయుటచే శ్రమ్హులు, భ్రూణవాక్య 
(గర్భమును ఇెరచుట్సను చేసినవారు క్ర్యదులు (అభిచారికాది (క్ర రక్ళక్యముల'జేయు 
వారు దుష్టృములై నవనుల చేయువారు, వీరితో నొకష్వుడు సవాశయనాసన భోజనాది 
సవావాసము చేయరాదు. దుష్ట్రములైన గుల్ల ములు మున్నగు వాహనముల పైనెక్కి సవారి 
చేయదగదు. మోకాటియె క్తుకల్లిన: యాసనముమైకూర్చుండదగదు, కఠినమైన యాననము మై 
కూర్చుండదగదు. సరిగా వరచక దిండ్లులేక విశాలముకాగ మె క్తనలేక సమముకాని 
వడకవై పరుండరాదు. వర్వతములయొక్క శిఖరముల పెనను మిట్ట  పల్లములైన 
వ్ర, బేశమునందును సంచరింపదగదు. శెట్లపె నెక్కదనదు, అశివేగముగ ప్రవహించు 
జలమున స్నానాదులశై దిగకాడదు. మైనీడయం దుండరాదు. నివ్వు రగిలి "పెద్దగ 
మండుచుండ దానివద్దకు పోదగదు. బిగ్గరగ నవ్వకూడదు, నిశ్వాసవాతమును శబ్దముతో 
గూడినట్టులు వెడలింపరాదు. అవలించుట్క తుమృుట్క, నవ్వుట ఈపనుల జేయునప్పుడు 
నోరు మూసికొనక యుండరాదు, (నోరు మూసీకొని అట్రివనుల చేయవలెనని భావము.) 
ముక్కును గీరకూడదు. పండ్లు కొారకలాదు. గోళ్లతో గోళ్లను రుద్ది చప్పుడు చేయరాదు, 
ఎముకలతో చెముకలను గొట్టరాదు. భూమి గీరదగదు, కృణాదులను గోట ిల్లరాదు. 
మట్టి పెళ్ళ్లలను చేతులతో విసకరాదు, 

న స బస వ్య 
మూ, న విగుణమణ్ణె బృష్టేత, బ్యోతింద్యనిష్టమ మేధ్యమళ స్తం చ నాభీ 
చు 


వీన్షేత, న వాంంకు ర్యాచ్భవమ్‌,న వై త్యధ్వజగుదవూజ్యాళస్ట 
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చ్భాయానమా క్ర మేత్‌ ,న క్షపాసు అమరసదన వై త్యచత్వరచతు 
ప్పథోపవనళ్మ కానాఘాతనాన్యానే వేత, నై కళ్ళూన్యగృవమ్‌, 
న చాటవీనునుప్ర విశేత్‌, న పావవృత్తాక్‌ స్త్రీ మిత్ర భృ త్యాకా 
భ జేత, నో_త్తమెర్విరు ధ్యేత, నావరానుపానీత, న జిహూం రోచ 
యీత్‌, నానార్యమా శ్ర యేత్‌, న భయముక్నాదయేత్‌ , నసా 
హూసాతిస్వవ్న ప్ర ప జాగరస్నానపానాశనాన్యా సేవేత, నోర్ల సు 
శ్చిరంతిస్టేత్‌ , నవ్యాళొనుపస ర్చేత్‌ ; నదంస్ట్రి ణక న విమౌణినః 

వురోవా జాతపావళ్యా యాతి ప్ర వా తాకా జవ్యూత్‌ , కలిం నార 
ఛత, నాసు నిభ్ళతోఒగ్ని ముపానీత, నోచ్చిస్టోనాధణృక్వా 
వ్రలౌవయేత్‌ , నావిగతక్లమః నానావ్థ్రతేవదనః న నగ్న ఉప 
స్ప సక్‌, న స్నానశాట్యా స్పృశేదుత్త త్రమాబ్లమ్‌, న శేళ్తాగా 
ణ్యభిహాన్యాత్‌ , నోవ పస్స్ఫృళ్ళ్యత వ్‌ వ ఛిభృయాత్‌ , 
నాస్ప ప్రో రత్నా జ్యపూజ్యమజ్దళసుమనో ఒభి నిష్మాి మేత్‌ , 
న పూజ్యముద్ద ౯" న్యపసన్యం గచ్చేత్‌. నేత రాణ్యనుదక్షిణన్‌. 


వ్యా. కరచరణాద్యవయవములతో వికారములు? చేస్టలకేయరాదు. సూర్యుడు 
మున్నగు మిక్కిలి లేజోవంకములై నవానిని, ఇష్టముగాని పదార్భములను, అమేధ్యము 
(మనను కింపుగాని వదొర్ల ర్ధ్‌ములన్యు ఆ అ పళ _స్టములగు శానమునందలి మంట మున్నగు 
వాని కండ్ల జూడదగదు. ఈ: eRe వైళ్యవృతీము (గ్రామమున 
,ధానముగనుండు రచ్చమాన్సు, చేనొాలయములయందలి ధ్వజ_స్తంభము, గురువులు, 
ఫూజార్హ లగు తలిదండ్రులు మున్నగువారు వీని నీడయం దుండరాదు. (అనీడ సోకు 
నట్టుండరాదు. ఆరోగ్యలును అపరిశుద్ధులు నగువారినీడ నుండజనదు (శరీరము వై 
సోకరాదు.) చేవాలయములయందును బిలిచేయుటశె విడచియుండు స్థలమునందును, 
అశ్వళ్ణము మున్నగు వట్ల క్రిందను, నాల్జ్యుత్ర్యవలు చేరునట్టి స్థలమునందును, ఉద్యాన 
వనములయందును, రుద్రభూమియందును, జీవవధగావింవ నిర్ణయించిన స్థలమునందును 
ర్వా త్ఫులయం దుండదగదు. శూన్య (జనములేని గ ఎవామునందును, అడవియందును 
ఒక్కడుగ నుండరాదు. పాపకృత్యముల జేయునట్టి స్త్రీలను మిత్రులను భృళ్యులను 
దగ్గిర వేర్చరాదు. ఉాత్తములైనవారితో విరోధింపరాదు. నీచులతో చెలిమి చేయ 


రాదు, కపటబుద్ధి కలవానిని మననునం దైన దలవరాదు, దుష్టుల నాశ్ర్రయింవ దగదు. 
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ఇకథులక భయమును (ల్లింపగూడదు. సావాసము, నిద్ర, 
పొనము, భోజనము వీని నన్నిటిని ఆధికముగ జేయజనదు. మోకాళ్ల వెన చాలకాలము 
కూర్చొని యుండరాదు. సర్నములు, కోరలుకల ప్రరజంతువులు, కొములుకల మృగ 
ములు వీనిసమోవమునకు పోరాదు. తూర్పుశగాల్సి ఎండ్క నుంచు పెనుగాలి వీని 
సంబంధమును విడువవలెను. జగడము నారంభింవఠాదు. అగ్నిని మిక్కలి జా తగ 
నుపాసీం చవలెను, అపరిశుద్ధుడై యగ్ని నుపాసీంపదగదు, క్రింద చేమియం నుంచక 
శేవలము భూమిపై నన్నినిడి మంటవేయదగదు. శరీరవ్యాయామాదులచే గల్లిన 


బడలిక తీరకమునుపు స్నాయము వేయరాదు, ముఖమును కడిగకొనకయు, దిగంబర 
డయుస్యను స్నానము చేయదగదు. స్నానము. వేసినవస్తముతో తలను తుడుచుకొన 


దగదు. తల'వెర్యడ్కుకలకొనలను విదలింపరాదు. తాను కట్టియున్నగుడ్డల విడిచిపెట్టి 
సాష్షినముచేసీ మరల నాగుడ్డలను కట్టరాదు. తాను చ్రయూణముచేసీ బైట పోదలచి 
నవ్వుడు రత్నముల నైనను, ఆజ్యమునై నను పూజించదగిన వస్తువుల నై నను మంగళక్రరము 
లగు ఫుమ్సఫలాదుల్ననైనను కంటచూచి సృ శింపక 'వెడలకూడదు, (మై బెప్పినవానిని 
న్నృృళించి 'వెడలవలెననుటు, ఫూజ్యనములగు చేవకలయాలయము మున్నగు వానికిని 
మంగళకరములైన (ద్రవ్యములకును అవసవ్యముగ పోవజనదు. ఫూజ్యములంకాని (ద్రవ్య 
ములకును, మంగళకరములుకాని వానికిని (ప్రదతీణముగ జనరూడదు. 


జాగరణము, స్నానము జల 


ఇచ్చట “న శవం హుం కుర్యాల్‌ ” అనుదానికి శవమును హుంకరించినాచో 
శరీరమునందలి సౌమ్యభాగము 'వెడలునని భొవము. ఈవిషయము “యశ్శవం హుం 


కుర్యాత్‌. తేన సోమో బహిర్నీరస్తో భవతి అనుప్రమాణముచే చెలిసెడి, 
అత్రి భోజనకాలనియమములు, ర్రిఆ- 

మూ, నారత్నపాణిర్నాస్నాతో నోపహతవాసా,, నాజపిత్యొా, 
నాహుత్వా దేవతాభ్యో, నానిరూప్య పితృభ్యో, నాదత్తా 
గురుభ్యో, నాతిథిభ్యో, నోపా శ్రి తేభ్యో, నావుణ్యగన్థ్‌ , 
నామాలీ, నాప్ర మాళితపాణిపాదవదనో, నాశోగ్గముఖో, నోద 
జ్ముఖో, న విమనాళ నాభ కాశీష్రాకుచిముధితపరిచరో, నాపా 
ల్రైష్వ మే థ్యాసు, నాకాల్హే నాబేశే, నాకీ, నాదత్త్యాగ, 
మగ్న యే;నాప్రోవీతం ప్రోతణో దశైః మంప్రౌరనభి మన్తితం, 
న కుత్సయన్న కుల్సితం, నప్రతిహలోవపాతమన్న మాదదీత, 
న wae మభ న 
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నాశేషభుక్‌ స్యాత్‌ అన్యత్ర, దధిమధులవణస క్తుసలిలసర్పిభ్యః, 
న నకం దధి భుజ్లోత, న సక్తూనేకానశ్ని యాత్‌, న నిశి, న 
భుక్త్వా; న బహూ న ద్విర్నో దకా_న్తరి తా౯, న చ్చిత్వా 
ద్విజై ర్భృతయేత్‌ . 23 


వ్యా. వేతి వ్రేలియందు మణిని భరించక భుజింపదగదు. మరియు స్నానము 
చేయకయు, ఉతికి మడుగులేని గుడ్డల గట్టకయు, _సంఛ్యాదిజపము చేయకయం, 
శాెపాసనాదిహోమము సేయకయు, దేవతలకు ని'వేదింపకయు, వీళ్ళ దేవతలకు భాగ 
మియ్యకయు, గురువులకు ఇయ్యకయు, అతిథులకును అ కితులకును బెట్టకయయు భుజింవ 
దగదు, 


మరియు పరిశుద్ధ మైన గంధమును బూసికొనకయం, ఫున్నుమాలికల ధరింపకయు, 
చేతులను కాళ్ళను ముఖమును కడిగికొనకయు, నోరు పుక్క_లీంచి యాచనునమును 
నేయకయు భుజింపరాదు,. ఉత్తరాభిముఖముగ గూర్చుండి యొకవ్వుడును భుజించ 
రాదు. సంతోషములేకయు, భ_కీలేకయు భుజింపరాదు. భ_క్టిలేనివారిన్సి సదాచారము 
లేనివారిని, అపరిశుద్ధులను, ఆకలిగొన్న వారిని ముందరనిడికొని భుజింపరాదు. అపా శ్రు 
లును అపరిశుద్ధులును నగువారియింట భుజింపదగదు. యు క్షముశాని బేశమునందును 
అకాలమునందును భుజింవరాదు. అనేకజనులవే వ్యాపించినస్థలమున భుజింపదగదు. 
తొలుత నగ్నియందు వోమము (వైశళ్వచదేవము) చేయకయం, మంక్రముచే నఖిమం 
గత్రించిన జలమువే పో తణముచేయకయు, వేదో క్రమం త్ర ములచే నభిమంత్రించ 
కయు భోజనము చేయకూడదు. నిర్హువ్హ మైనయన్నమును నిందించుచును భుజింపదగదు. 
తనకు ప్రతిళూలులగువారి వే బెట్టబడినయన్న మును భుజింవజనదు. పర్యుషిశళ మైన (ఓక 
రా క్రిగడచిన యాహారవ దార్భమును భుజింపజనదు, మాంసము, ఆల్జము మున్నగు వచ్చి 
పదార్థములు, ఎండిన యాకుకూరలుు పండ్లు చక్కిలములు మున్న గుభత్యుములు 
సూత్రము వర్యుషికములైనను భుజింవదగును. పెరుగు తేనె మున్నగు మధురవదార్థ 
ములు ఉవ్వ్ర్క సత్తుపిండి ఉదకము నెయ్యి అను నీవదార్గములుదక్క. కక్కి_నపదార్డ్‌ 
ములను నిశ్శేషముగ భుజింపదగ్గదు. (పెరుగు మున్నగువానిని మాత్రము నిశ్శేష ముగ 
(ఆవలో నుంచినవానిలో మిగలసీయక్స భుజింవవలెననియు, తక్కినవానిని కొంచెము 
శేషముండునట్టు తినవలెననియు భవము), ర్యాళ్కులయందు పెరుగును భుజింపదగదు, 
సత్తుపిండితో చక్కెరను నేతిని పెరుగును చేర్చక ఒక్క_దానిని మాత్రము తినకూడదు, 


అసకత్రుపిండిని ర్మాత్రియందును, అధికముగను, భుజించినపిమ్మ టను ెండుమార్లును తిన 
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కూడదు. నీళ్లను వడమనడను త్రాగుచు సత్తుపిండిని తినకూడదు, కారలు ఊరుగాయలు 


మున్న గువానిని పండ్లతో కొంచెము కొంచెము కొరికి తిననూడదు, 

“దివా కపిన్టే వసతి రాత్ర, దధ్ని చ సక్తున, అలట్షీః కలహాధారా కోవిదాశే 
కృతాలయా” అను ప్రృమాణాంకరమువేత ర్యాత్రివూట “ెరుసనందును సత్తుషిండి 
యందును అలక్షీ యుండును కావున వానిని ర్మాత్తులయందు తినసాడదు. 

ఆగ్రి ఇంక కొన్ని సద్వృృ_త్తములు. de 


మూ, నాఒన్ఫజుః తురమాన్నా ద్యాన్న శయీత, న వేగితోఒన్య 
ళ్సా జో స్ట ష్య ఉగ 
గ్‌ ర్యస్సా విత్‌, న Br మార్కద్విజగురు ప్రతి 
= ~~ గు Ey జ ఒడ 
ముఖం నిష్టని బా తవర్బోమూ త్రాణ్యుత్స్భజేత్‌ , న పన్థా ననున 
మూత్ర యేతి , న జనవత్కి నాన్న కా లే న జపహోమాధభ్య యన 
బలిమంగళ క్రి యాసు, శ్రైన్ననీంఘాణక ముంచేత్‌ , ౨౮ 
వ్యా. తుమ్తునపుడును, భుజిం చునప్రుడును, పరుండునపుడును, శరీరమును వంకర 
టింకరగ నుంచుకొనక చక్క_గ నుంచుకొనవళెను, మలమూత్ర వాళ ములు 'వెడలనున్న 
పుడు వానిని నిరోధించి (బిగబట్టి ఇకరకార్యములను చేయరాదు. గాలికిని అగ్ని కిని, 
ఉదక మునకును, సూర్యచం దు లకును, బ్రాహాణులకును, పూజ్యులయిన కల్లీదం దులు 
మున్న గువారికిని యొట్టయెదుట, నుమియరాదు. మణియం అపానవాతమును మల 
మ్నూత్రములును వారియెదుట విడువకూడదు. పలువురు నడుచు తోవయందును, వదు 
గురు జనులు కూడియుండుచోటను, వైజెప్పీన మలమూత్రాదులను విసర్టింందగదు. 
మరియు పై జెప్పిన స్థలములయందున్యు అన్నమును భుజించునపుడును జపము హోమము 
అధ్యయనము పూజ మంగళకరమెనకృత్యముల్కు మున్నగు పనుల జేయునపుడును. శ్లేష్మ 
మును ముక్కునుండి చీదగూడదు. 
6 స్త్రీలిషయమై తానుండవలసీన నడవడిక, $జా- 
9 Ny జో డ్‌ జడ 
మూ. న యమవజానీత, నాతివి స్తంభ యేత్‌, న గుహ్యమనుశ్రొవ 
యెత్‌, నాధీకుర్యాత్‌ ; నరజస్స (లాం నాతు రాం, నా మే థ్యాం, 
నాళ స్తాంనానిష్టరూపా బారోవచా రాంనాద మోం,నాదకీ ణాం, 
< జ్య 9 ర 
నా కొనూం, నాన్య కామాం, నాస్య స్త్రియం, నాన్ఫ యోగం, 
an క్ష ' అ Pee న 
నారూనౌ, న చైత్యచత్వర చతుష్పథిొ పవనళ్ళ కొనాఘాతసలి 
లౌషధిద్విజగురుసు రాల యేష్కున సన్ధ్య యోనాతిథిష్యునాళుచిం 
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నాజగ భేషబో, నాప వ్రణీతసజ్కల్బో, నానుపస్థిత ప ప్రవారక్షో, 
నాభ క్ష ర వాక నాక్యాశితో, న విషమన్థో, న మూత్ర చ్చార 
వీడితో, న శో శ్రొమవ్యాయామోపవాసక్ల నాభిహతో నాఒరహనీ 
న్య వాయం గ చేత్‌, 9౫ 


వ్యా, స్త్రీని యవమానింవరాదు. స్ర్రీయం దధికముగ చనవు జూవరాదు, 
సోప్యమయిన రహస్యమును స్త్రీ స్త్రీకి దెలుపసూడదు. అధికారమును అధికముగ నివ్వదగదు. 
మణీయు రజస్వల, రో%ీడకరాలు, అపరిశుద్ధురాలు, కుష్టము మున్నగు రోగముల 
చేత పీడితురాలైన ప్ర ప్రీ తో సంభోగము స్య ఇంపుగాని కరూవముగలదియు, 
ఇష్టము లేని తట ఇ “"వేయునదియు, (వ్రతికూలమయిన ఆచారముగలదియుు 
సమర్థురాలును, తనయందు ప్రీతిలేనిదియు, తనయందు కామము లేనిదియు వర 
ఫురుమనియందు కోరికకల్సి నదియు నయిన స్తీ లతో కలియరాదు. ఇతరుల స్త్రీ లను, 
ఇతరజాతియందు బుట్టిన స్త్రీని పొందకూడదు. గుహ్యములకం'టె నితర మైనస్థళమున 
రమింపగూడదు, (గ్రామమునడుమనుండు రచ్చమానుు యాగభూమి, చతుష్పథము, 
(నాలు త్రోవలు కలియుచోటు) ఉద్యానవనము, స్మళానము జంతువుల హింస చేయు 
స్టళము; జలము, మందుల నుంచుస్థళము, బ్రావ్యాణులయిల్లు గురువులయిల్లు, దేవా 
లయము అను సస్థళములయందు స్తీ లతో రమింపగూడదు. సంధ్యా కాలముల రెంట్‌ 
యందును నళాదళీ మొదలగు సంభోగ నిషిద్ధమయిన డినములయందును సంభోగము 
వేయరాదు. ఆకౌచాదులచే సపరిశుద్ధుడుగ నున్న పుడు రమింవదగదు, 
వృస్యములును, రసాయనములును నగునాషధముల సేవింపకయు, సంకల్పము 
జేయకయు, సంతోషములేకయు, భుజింపకయు, అధికముగ భుజించియు, కష్ట మెన 
మిట్రపల్ల ములయిన స్టలముననుండియు, మలమూశ్రాది వేగములచే పీడితుడయ్యును 
సంభోగము చేయరాదు, త్రావనడచుట మున్నగు పనులవే అలసట జెందినపుడును జేవా 
పరి శ్రోమముబే నంయయినను ఉపవాసము చే నయినన్కు బడలిక జేందినపుడును సంభోగము 
'చేయదగదు, రహస్యముగాక ప్రకట మైనస్థళమున శ్రీల గూడరాదు. 
గ్ర కొన్ని నియమాంతరములు. ఈ 
మూ, న సతో, న గుభూన్సరివదేత్‌ , నాశుచిరభి చారకర చె త్యపూజ్యు 
పూజాధ్యయనమఖి నిర్వ ర్రయేత్‌ , ౨౬ 


వ్యా సళ్చురువులన్సు గురువులను, తల్లిదండ్రు, లను దుర్భాషణలుగ దూషింస 
రాదు, అభిచారకర్ల మును, (యితరులకు బాధను కల్లించు జవవోమాదులను) అరి 
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శుద్ధుడుగా నుండునవుడు చేయదగదు. అట్టివాడు యాగభూమికి పోదగదు, ఫొజ్యు 
లయినవారిని పూజించుటయు, అధ్యయనమును జదువుటయుం ఆశుచిగ నుండువాడు 
చేయదగదు. 
శ్రి వేదాధ్యయననియమములు, గీఈ- 
మూ, న విద్యుత్సు అనార్హవీషు, నాభ్యది తాసు దితు, నాగ్నిసంప్ల వే, 
గమనే, న నష్ట్రచం ద్రాయాం తిథౌ, న సంధ్య యో: నాముఖా 
ద్దురో?, నావవలితం, నాతిమాత్రం, న తొంతం, నవిస్వరం, సాన 
వస్థితపదం, నాతి ద్రుతం, నాతివిలంబీతం,నాతిక్లీ బం నాత్యు మె 
నాఠినీమెః స్వరైరధ్యయనమభ ్ట్‌ేత్‌ | ౨౭ 
వ్యా. అకాలమునందు ఆకసమున ఉరుములు మెరుములు గల్లీనవ్వుడునుు ఎండ 
చేశ దిక్కులు మండుచున్నపుడున్కు అగ్నివే నుష్రద్రవము గల్టినవ్వుడున్కు భూ 
కంపము గల్లినప్పుడును, గొప్ప ఉక్స్ళవములు గల్లి నప్పుడును, ఆక్రనమునుండి పిడుగులు 
వడునవ్వడును, చంద్రసూర్యుల గ్రహణ కాలమునందును, అమావాస్య నాడును, శెండు 
సంధ్యా కాలములయందును, వేదాధ్యయనము చేయతగదు. ఎవ్వడయినను గురుముఖ 
ముగ వేదమును ఛెప్పుకొనవలయునుగాన్సి పుస్తుకాదులను “పెట్టుకొని తాను చదువ 
రాదు. మటియు కొన్ని యతరములను వదలియు, లేనిపోని దీర్ణ ములదీసీయు, లేక 
(హ,స్వముల పెట్టియు, ఉదాత్తాది స్వరములు 'లేకయు,, పదమును వేరువేరు? చెలియ 
కయు నధ్యయనము చేయరాదు. మణీయు అతివేగముగను, అతివిళంబముగ (మిక్కిలి 
నిదానముగన్సు మిక్కిలి లేలికగను, మిక్కిలి బిగ్దరగను, మిక్కిలి మందస్వరముగను 
అధ్యయనము వేయరాదు, 
డ్రి ఫొన్నిసదొచారనులు, ధియా 
మూ, నాతిసమయం జహ్యాత్‌ ; న నియమం ఛిన్ద్యాత్‌ , న నక్తం నాదేశే 
Wiest వవ Sn, వే 
చరేత్‌, న సద్ధ్యాస్వభ్య సమం... నేవీ స్యాత్‌, 
న న వ తో కం కుర్యాఆ . సు 
మద్య దూత వేళ్యా ప్రసజ్ఞరుచిస్స్యాత్‌ , న గుహ్యం వివృణు 
యాత్‌, న కక్వ్పోదవజానీయాత్‌, నాహాంమానీ స్యాత్‌, 


నాఒదటో, నాఒదవీణో, నాసూయక న బ్రాహణా౯ పరి 


లో 
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వదేత్‌ న గవాం దణ్జముద్యశ్చేత్‌, న Lene is 

న గణాకొ న నృపాక్‌వాధివీ వేత్‌ , న చాతి బ్రూయౌా hes 

న బాగ్గ వానుర_క్టకృచ్చ )ది(తీయగువ్యా జ్ఞా౯ా బహీఃకు రాస్టత్‌ శ 

నాధీరో నాత్యుచ్భితనత్వస్స్యాల్‌, నాభృతభృతోోో నా 

విస్తబ్ధస్వజనో, సైకస్నుఖి న దుఃఖశీలాభారోవబారో స 

సర్వవి స్తంభీ, స సర్వాభిళ బ్మీ, న సర్వ కాలవి చారీ ou 

వ్యా. అధ్యయనము వోనుము మొదలగు సత్కార్యములన నిర్హ యి౨ పూక?" 
కాలమును అతికృమింపనూడదు. శా త్రగమ్షకమెన నియమములను మోరగూడ". = 
రాత్రియందును, పోసూడనిస్థళములయందును సంచరించగూడదు. భోజనము, మ 
నము స్త్రేనంభోన ము, నిద్ర అను నీ కార్యములను సంధ్యాకాలములయందు “చు 
గూడదు. బౌాలురతోడను, లుబ్ధులతోడను, వృద్ధులలోడను, రోగవీడితులతో దును, 
మూర్దలఫోడను, నప్పుంనకులలతోడను 2 వ్యడును చెలిమి చేయరాదు, నుద్య పౌ, 
నందును, జూదమాడుటయందును, వేళ్ళ్యలయందును, ఒకవ్వుడును అఫిరు చిక బ్రియంయిండు 
రాదు, రవాస్యమును నెలిబుచ్చరాదు, యెొవ్వర్శినైన అవమానింవరాదు. గర్వమును Fen 
రాదు. వనులయందు సమర్థుడుగను నుండవలెను, ఇకకులయందు దాక్షీణ్యము కట్దియుంంషు 
వలెను, ఒకరిని చూచి ఓర్వజాలకుండదగదు. ట్రౌహణుల దూవింవదగదు, గోవులను 
కొటుటక కజ్ఞబూ నరాదు, కనన యోవృద్ధులను, తలిదం డ్రులను, ఆచార్యులను, టను 
సంఘమును, (స భువులన, వీరిని యెదిరించి ధిక్కరింనగాడదు, నవిషయమువైనను నణి3 
ముగ మాట్లాడదగదు. బంధుగులను తనయందు ప్రీతిగలవారిని, ఆవత్కాలమున సాయ 
కడిన వారిని, కేనగుట్టును శతేల్రిసీనవారిని విరోధించి నిరసీంసదగదు. శ్రార్యమును వదల 
కూడదు, అన్ని వినయములయందు మిక్కిలి యోర్చుకల్లి యుండతగదు, భృత్యుల (నేవ 
మల్పను పోషింపక యుండదగదు, కనబంధువులవిషయ ముల నమ్హకముకల్లి యంంచపల 
యును. కానొక్కడై సుఖంపరాదు., దుఖ్నమైన (పరులకు దుఃఖమును క బ్రీంచునట్రఎ 
స్వభావంబును అిఛారంబున్కు ఉవఛారంబున కల్లియుండరాదు, అందరిని నమ్రీయంండ 


రాదు, అందరియందును అనుమానపడియుండరాదు, సర్వకాలములందును వివారింద 
కూడదు, 


తెగ్రే ను ర్రి కా న్ని విధు లు, శి. 
మూ, న కార్య కాలమతిపాతర్వేశ్ర్‌, నాఒపరీశ్రీ తమభీ నివి శేశ్‌, నేని 9 
ళ్‌ 
యవళగస్న్వాత్‌, న చఖలం వనోఒసుభాము? 
సల్‌ ౨ న చఖ్బ శ్రైమయెత్‌ , న బుద్ధిని? 
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యాణామలతిభారమాదథ్యాత్‌ లన చాతిదీక్ట సూరీ, స్యాత్‌ 

న క్రోథహర్షావనువిదథ్యాత్‌ ; న శోకమనువ నేత్‌, న సిద్ధా 

వు ల్చేకం గచ్చేత్‌, నాజనర్ధొ టైన్యమ్‌. ౨౯ 

వ్యా. మంచికార్యముల జేయవలనీన సమయమును పోగొట్టరాదు,. (నికాలమున 

చేపని జేసీన ననుకూలమగునో అట్టికాలమును వృథ చేయరాదని భావము). ఒకరిస్వభా 

వాదుల చక్కగ వరిశీలించక వారిని కార్యసాధనమున్నకై నియమింపదగదు, ఇంద్రియ 

వ్యాపారములకు తాను లౌంగియుండరాదు, చంచలస్వభావమెన మనస్సును వలుబెరం 

గుల శ్రమింవరాదు. బుద్ధికిని, ఇంద్రియ ములకును అధికముగ భారమును (వనిని ఇయ్య 

రాదు. కార్భముల పట్ల వాల కాలము ఆలోచింపదగదు. (కాలోచితముగ త్వరలో కార్య 

ముల సాధింపపలెగాని చాల కాలము యోచన చే కాలముగడవరాదని భావము.) శోధము 

నెనను, సంతోషముమై నను, అధికముగ బూనదగదు. కోకముతో నుండకూడదు, కార్య 
మనుకూలమైనపుడు గర్వమును, ప్రతికూల మైనపుడు దీనభావమును బొందకూడదు, 

=ఇహ్రైర్రె మటణీకొన్ని నియమవిధులు, te 

మూ, పృకృతిమభీక్లం స్మ చేత్‌, హేతుస్యభావనిశ్స్చితస్సా కల్‌ 

"హత్యా రమ్మనిత్య శ్చ, న కృతమి త్యాళ్య నేత్‌ , న నీర్భం 

జవ్యోత్‌ ; నాపవాదమనుస్త శేత్‌ , నాఒళుచిరుత్తమాజ్యాతుత 

తిలకుళసర్హ వైరగ్నిం జువుయాత్‌ ,ఆక్షానమాశీర్భి రా కాసాను, 

అగ్ని శ్లేనావగచ్చేచ్ళరీ రాత్‌ , వాయు ప్రాణానాదథాతు, 

విష్ణు-రెబలమాద థాతు, ఇన మే వీర్యం; శివా మాం పవి 

శన్హా (హః, ఆపోహి ఫైత్యప ఉసస్న ఎ శేల్‌ ; ది(ః పరిమృజ్యోస్థౌ, 

పాదౌ చాభ్యు మ్య మార్థానం ఖాని చ ఉపస్పృశేత్‌ అద్భిరా 

చనం హృదయం కిరశళ్చ్య బ్రహచర్యజ్ఞూన దాన మె త్రీ కారుణ్య 

హార్షా సేవ్‌ ప్ర ళమపన్మృళ్చ స్వాదితి. కిం 

వ్యా. ఉక్స త్తికారణమును పలుమారు స్మరించవలెను. వంచభౌతిక లక్షణమైన 

పృక్ళృతి యనిక్ళమని స్మరించుచు రాగచ్వేసహిదుల విసర్జించి యుండవలెనని భావము. 

ఈ కారణముపలన ఇట్టి కార్యము కల్త్పునని నిశ్చయజ్ఞానము కల్లియుండవ లెను, వకార్య 

మునకు నీవిధమైనయు క్రి సమంజసమగునో అట్టి యు్షిని నిశ్చయించుకొని దాని 

నారంభము చేయవలెను. కృతకృళ్యుడనైై తినని యెవ్వుడును నమ్మియుండవలదు. వరా 
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క్రమమును విడువదగదు._ ఇతరులు కనకు జేసీన యనకారమును తలచవలదు. ఊత” 
యశుచిగా నుండునపుడు ఉత్తమమగు నాజ్యమ్ము అతతలు, నువ్వులు, దర్భ' వ 
ఆవాలు. పీనితో వళోనుము చేయరాదు. వోమము వేసినవెనుక చేవతల మె” 
ర్యాదముచేత తనకు శుభము కల్ల వలెనని కోరవలయును. నముజీయు “*నాశరీరము.నుం-* 
యస్ని పోకూడదు, వాయుబేవుడు. నాకు స్రాణముల నిచ్చుగాక, విష్ణువు బలల ను 
గల్దించుగాక, ఇంద్రుడు పర్నాక్షమమును కల్లించుగాకం మంగళకరములగు తీర్థములు 
నాశరీరమున (వ్ర వేశించుగాక” అని కోరవలెను, “అపోహిష్టామయోభువ” అను మంలో , 
ముతో సళ్ళ చే సోక్షించుకొనవలెను. ఆచమనముచేసి రెండుసార్లు పెదవుల దుడుచుగాని 
చేతిని కడుగుకొని పాదముల స్రోత్నీంచుకొని శిరస్సును, నానీకమును, శోత్రములను తాగి 
జలముతో అత్తను, హృదయమును శిరస్సును తాకవలయును. బ్రవ్శాచర్భ వృత మూ. 
జ్ఞాగ్సు దానము, మైత్రి, కరుణ, వార్ష ము, అపేత్‌ అను వీటిచే ఆత్త పృ కాంతము ను 
ఫొందియుండవ లెను, 
ఇచ్చట వదునెనిమిదవ సూత మయిన “తద్యథా చేవదబ్రావ్యణ” యనువాక్టయు 
మొదలుచేసీ వై సూశ్రాంశమువరకు సద్వ్భ కము ఇెవ్చబడినది, అయ్యవి కొన్ని ఇకా 
మునకును కొన్ని పరమునకున్కు కొన్ని ఇహపరముల శెంటీకిని అనుతాలము-లె అగోళ్యా 
మునకును స్వస్థవరి పౌలనమునకును_ముఖ్యసాథనము శై యుండును. నుణియు శరీరము, 
మనస్సు ఇంద్రియములు అను నీమూటిని సంబంధించి సై నియమములు చెప్పబడినవి. 
అట్టి నియమములను విడువక యాచారమున నుంచుకొనినచో సీతం త్ర మునకు ముఖ్య 
ప్రృయోజన్నమైన ఛాతుసామ్యమును అలవడును, 
మూ. త త్ర న్లో పెరి 
గ్ర అధ్యాయవిషయసం గ వాము, De 

వఖ్బపవ్బకముద్దిష్టం మనో హేతుచతుష్టయమ్‌, 

ృన్ట్ర) యోసక్ర మేఒథ్యాయే సద్య త్తమఖిలే న చ, 3౧ 

స్వస్థవృ తృం యథోద్దిష్టం యసృమ్యగనుతిస్టతి, 


స సమాళ్ళతమ వ్యాధిః ఆయుషపా న వియుజ్య తే, 3_౨ 
నృలోకమావూరయ శే యశసా సొధుసమతః, 
రీ 
ణీ బ్య 
ధర్ధార్ధా పలి భూతానాం బన్ధు తాముపగ చృతి, 33 


పరాళా సుకృతినో లో కాకా పుణ్యక ర్థా ప్రపద్యతే, 
తస్తాద్య ఎ త్త మను సయం ఇదం సర్వేణ సర్వదా, 3'ర 


ణా సూత్రస్థాన ము. 201 


వ్యా. ఈయింది యోపక మణీయాధ్యాయమున నాయు'ర్యేదోపయు కము 


Wy 
లగు నింద్రియపంచశకాది పంచకము లైదున్కు మనస్సును, హేతుచతున్దయంబును, 
సంపూర్ణమైన సద్ద్వ్వ ఎ్ర-శ్లంబును చక్కగ వివరింపబడినవి. ఈవిభానమును చక్కగ చెవ 
రాచరింతురో నారు నూరుసంవళ్ళరముల కాలము శారీరమాననీకాగంతురో గవిము కులే 
జీవించియుందురు. అట్టిమనుజుడు సాధువులకు పూజ్యుడై తనకీరిచేత భూలోకము నెల్ల 
నిండించి, ధర్యార్థశామములనొంది, సకలమానవులకును బంధ్యువె యుండి, పుణ్యకర్ణల 
నాచరించి, ఫుణ్యవంతులగు వారిచే నొందదగిన స్వర్హాదిలోక ముల నొంది సుఖ్లుంచును, 
కావున బుద్దిమంతులగు మానవులందరును ఈ యిం, ద్రి యోవ కృమణీ యాభ్యాయమున 
జెప్పిన ధర్లోపదేశముల నన్నింటిని సర్వకాలసర్వావస్థలయందును చక్కగ నాచరింవ 
దగినది. 

అర్రి అను క్తసద్వ ఏ త్తాభ్యనుజ. రిఆ- 
మూ. యచ్చాన్యదపీ కించిత్‌ స్యాదను_క్టమిహా పూజితం, 

ర ద చ 

వృత్తం తదపీ చా త్రయః సదై వాభ్యనుమన్య తే, 3% 


వ్యా, మరియు కీ యిం, ది యాధికారమున నువచేశించిన విషయములుగాక యిత 
రములగు లోకోవకారకములును ఫుణ్యవంతములును నగు పెద్దలచే ఫూజింపదగిన సద 
తత్త్వము లన్నియు నాచరింపదగినవ నియం నాశ్రేయుడు వ. నొసంగుచున్నా డు. 
జో జ ఆ లే 
ఇత్యగ్ని వేళకృ లే రై చరక ప్రతిసంస్కృ కే సూత్రస్థానే 
ఇన్ది )యోష క్రమ యో నామ అష్ట మో ఛ్యాయః, 
ఇ గా జ ల స్ట్‌ 
బ్రతి స్వస్థవృ తృచతుష్కః. 
వ్యా. ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబున్కు చరకునిచే సంస్క_రింపబడినదియు నగు 
నాయం ర్వేదళం క్రమున సూ త్ర స్థానమునందు ఇంది యోష,కృమణ్లీయమనునది యొనిమి 
దవయభ్యాయము సమా ప్టము, 


ఇది స్వస్థవృ త్త చళుష గ్రాము. 





(నిస్టేళ చతుష్కుము.) 
నవ మాయ థ్యాయను 
అవతారిక: పెన చెప్పబడిన స్వస్థవృ శ్రచతుష్కు_మునందు స్వస్థపరి పొలనమునకు 


“కావలనీన విషయములు చెన్న బడినని, వీమ్మట స్వస్థ-లతురుల కుభయు లకును ఆవశ్యకమగు 
చ-సూఎాబిరీ 
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గ క్ష్‌ 
నిన్లేళచతుష్క్టము చెప్పబడును, నిశ్థేశచకుమ్మ_నన: స్వస్థత నుండువారికిని రోగటం 
తులకును హితములగు వైద్యుడు, ళొషధము, పరిచారకుడు, రోగ అను నాల్గునిషయేం 

వ Wa 
ములను నినేశించి చెవ్వునట్టి ప్రకరణము నిశైకచకువ్క_ము. అందును స్వస్థాతురపిా " 
ములలో వ్రధాన మైన చికిళ్సృప అంగములగు వె ద్య- భేషజ-పరిచారక-రో అను నాకా 
పాదములను చెల్బునట్టి ఖుక్జాకచతుహ్నాదమను నధ్యాయము చెప్పబడును, 


మూ, అథాత,; ఘు డ్డాకచతు పాదమభ్యాయం వ్యాఖ్యా స్యామః, ౧ 
ఇతి హ స్తావా భగవానాల్రే, యః, య్‌ 


వ్యా. “భిషద్ద) వ్యాణ్యువస్థాతా రోగీపాద చతుష్టయమ్‌” అను వాక్య వ, కారము 
వైద్యుడు, (ద్రవ్యములు (ఊెషథములు, పరివారకుడు రోగ అను సీనాల్టును చికిత్స ఈ 
నాల్జుపొదములు, (ఈ నాల్జుపాదములును సరియైనవద్ధతి నుంజినగాని చికిత్స ఫలవంఠము 
కానేరదు; కావున నీనాల్దుపాదములకు సంబంధించిన గుణముల నిరేశించునది నినైశచతు 
మ్కము.) ఖుక్జాకమన స్వల్పమని యర్థము. “చకుర్ణాం పౌదానాం సమాహార$-చతు 
మోదం, ఖుక్జాకంచ తల్‌ చతుష్పా దంచ-ఖుకాకచతుస్నా దమ్‌” అను వ్యుత్న త్హిచేత చిట 
కృకు సంబంధించిన ఎవ ద్యాదిపాద చతుష్టయము స్వల్బముగ నుండునది ఖుక్షూకచ తు 
స్పాదము. అట్టి ఖుడ్జాకచతుష్పాదమును అభ్గిధేయముగ శేనీ యధికరించి చెప్పబడిన 
యధథ్యాయము ఖుర్జాకచతుష్పాదము. ఇచ్చట “అధ్యాయానువాకయోబ్లుక్‌ చి అను 
సూ క్రమునేశ ఛ్య ప్రత్యయము లోపించి 'ఖుడాకచతుహ్నాది అని నిలచినది, 
వె జెక్సీనరీతిగ స్వల్న మైన చే ద్యాది పొదచతుస్ట యము నధికరించిన' యభ్యాయె 
నును (గ్ర కాల వేళ్తయగు న్యాల్రేయం డుపదేశించినదాని$ న్యూనాతిలేకము లేనట్టు వివ 
రించెదనని యర్థము. వై జెవ్చబడు మహాచకుష్సా దమునక్షన్న నియ్యది స్వల్పమగుటం జేసి 
ఖుర్షాక చతుప్పాదమని చెప్పబడును. 
మూ, భిషగ ఏవాగణుంవ 
భిషగ్గ ) స్థణ్యుపస్థాతా రోగి పాదచతుక్టయమ్‌, 
గుణవత్కారణం జయం ని కారన్ర్యపశా!న్హ యే, 2 
వ్యా. వైద్యుడు, బివధ్గ ద్రవ్యములు, పరిచారకుడు, రోగ అనునవి చికిత్సకు 
నాల్టుపొదములు, అట్టి పాదచతుస్టయము శ్కుతే 


లచే జెప్పబడు మంచిగుణములు కల్దియున్న చో రో 
కారణమగును, 


వర్యవదాతత్వం” ఇత్యాది వాక్యము 
గములు ఫూ శీగ శాంతినొందుటక్రు 


ణా, సూత్ర స్థానము, 208 


ఇచ్చట పాదచకతుష్టయమనగ ఛందోబద్ధ మెన శ్లోకమున నాల్చుపాదములున్న 
విధముగ చికిత్సకు నైద్యాదులు నాల్లును నాల్లుపోదములని భొవము. పాదమన నాల్లవ 
య ౧ (ఎ 
పాలు, ఈనాల్లిటిలో నొక్కటియెనను గుణహీనమైనచో గుణహీన మైన ల్లోకపాదము 
ఛందస్సును చెరచునట్లు చికిత్సను చెడగొట్టి నిష్ఫృలమగునని భావము. 

“పృథానం భిషగత్ర, తీ అని పదియవళ్లోకమున చెప్పిన ప్రకారము. మైజెన్పిన 
నాల్దుపాడములలో వైద్యుడు చికిత్సాకారకు డగుటంేసీ (సృథానము, కావున తొలుత 
నిశేశింపబడియె, పిమ్మట చికిశ్సకు | పృభాన కారణమైన కెషదధము చెప్పబడినది, పీదవ 
కల్క్రకపాయాది సాధ్యమైన భేషజ ప్రయోగము పరిచారకుని యధీనమున నుండును 
కావున పరిచారక్రుడు నిశేశింపబడెను, ఈమూడును ఉవకరించునవి కావున ఉవకారక 
ములు. అటియంపకారకములగు మూటిని నిశేశించినపీను ట నువకార్న్వమెనరో ౫ నిశేశించ 

క టి జాలీ మో ® 
బడెను, 


లోకమున కొందరు పాదచతుస్టయసంవ త్తి లేకున్నను కొంతకాలమునకు సుఖ 
ముగ రోగనిముక్తలగుదురు. అోట్రైనను వారికి శీషఘ్ట్రుముగ నారో గ్యమును గల్లింప పొద 
చతుష్టయను సాయవడును, ఈవిషయము మవోచతుష్పా దాధ్యాయమును_ “యే పునఠాతు 
రాః శేవలాల్‌ విశేపో నాస్టీ ఆను (గ్రంథమువే నువ దేశింపబడును. కావున వె జెన్సీన 
ఛేవజాదుల చేఠనే రోగనివృ త్తికావలెనని నియమములేదు, చికిత్సావిధానము శీష్రుముగ 
రోగము నివర్తించుటక్రమా త ము కొన్నిసమయములయందు కారణమగునని భావము, 

ఆరి వికారము, పకృతి, వీనిన్వరూపములు. ర్రిజా- 

6 షీ జ అ a వే 
మూ, వికారి ఛాతువై షమ్యం సామ్యం ప్రకృతిరుచ్య తే, 

సుఖసంజ్ఞ కమారోగ్యం వికారో దుఃఖ మేన చ, (| 

వ్యా, (ఇచ్చట ధాతుళబ్దము వేత శరీరధారణనునకు సాధనములైన వాతవీత్తకఫ 
ములున్కు రసరక్తాది దూహ్యములును, సళ్వరజ స్త మోగుణములు (గృహీంపబడును.) ఆట్టి 
థాతువులయొక్క.. స్పష్షహాతువుగా నిర్ణయింపబడిన | ప్రమాణమునకన్న న్యూనముగ 
చనెనన్కు అధికముగ నెకను, ఉండునటిస్థిలి ధాళ్ళువైెషమ్యుము. అయ్యది నికారమని ెన్స 
బడును, అట్టిన్యూనాధిక్యము లేక పె బేప్పీనభాతువులు వానివానికి విహిత మైనపరిమాణము 
నందే యున్నచో నది భాతుసామ్యము. ఆట్రియవస్థయే (ప్రకృతి యనియు, ఆరోగ్య 
మనియు చెప్పబడును, అందు ధాతుసామ్యురూవమయిన యారోగ్యము (పకృతి) సుఖ 
మునకు హేతువగుటంచేసి సుఖమని చెప్పబడును, ధాతువై షమ్యుహూపమయిన వికారము 
కష్టమునకు కారణమగుటం జేసీ దుూఖమని వ్యవవారింపబడును. 
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ఇచ్చట “థాళువైషమ్యం” అను పదము చేత భాతువైషన్యుమును. కారకా యంగ 
జేసి జ్వరాదిరోగములు చెప్పబడును. ఇటు వెప్పుట చేత థఛాకువె సమ్యముచే జనిం చును 
జరాడిరోగములు వికారళబ్దములచే జెవ్చబడును. ఈవిషయమునే “స్వథాతువై హయ్బ్మ్యు 
నిమి తజా యే వికారసంధా బహవశళ్ళరీరే” ఇశ్యాదినాక్థిముల చే సీతంత్ర కారు డువ టే 
శించును. సుర్రు తాచార్యుడును “ఛాతుకో ణికసన్ని పాఠ వై షవ్యునిమి త్త” అను వాక్య 
మువే నీవిషయము నే చెప్పెను. ఇది వికృతివిరణముగ థధాతువులయొక్క సమస్థ్రి తయా 
ఆరోగ్యము అదియే , పకృతియనియు చెప్పబడును. 
అర్ర చికిత్సాలతీణము, ఈ 
మన్నై 
మూ. చతుర్లాం ఛిషగాదీనాం ళస్తానాం థాతువై కృత 
ప శా చికి తేత్వ్స భిధీయ తే, హో 
ప్రక తన్టాతునాన్య్యార్లా చి ల్పర్ప లం 
వ్యా, ధాతువులు వైజెప్పిన లక్షణ ప్ర కారము వికృతి జెందుటచే గల్లినరో నయు 
నందు క్రింద జెవ్చబడురీతిగ వానివానిగుణములు గల్లీ ప్రశ స్తములైన వైద్యుడు, ఘమ. 
ధమ్ము పరిచారకుడు, రోగి అను నాల్జుపాదములయొక్కం_ వ్రవృ త్తి (వ్యాపారమా) 
ధాతువుల సమస్థితికి చెచ్చుటన్తై | ప్రవ _ల్రించుటయే చికిక్సయని చెప్పబడును, 
ఇచ్చట “చతుర్ణాం' అని చెప్పుటచేక పైజెస్పిన నాల్లుపాదములును ఇానిలి 
చెప్పినగుణాములుకల్లి వానివానికి సంబంధించిన న్యా పారముల యఖోక్తముగ బృవ_ర్హిం 
చిననాడు చికిత్స యనబడుశు. గాని వానిలో నొకదాని వ్యాపారమెన లోపించినాచూో* 
చికిళ్సృయనదగదని భావము, అందు “ఈవిధముగ నుండవలెను ఈవని వేయకూ డయ" 
అని హీతాహితముల బోధించి నియమించుట మున్నగునవి వైద్యునివ్యాపారము. డ్‌ 
యోగంవబడినయాషథము తనయందలి ప్రభావాదులచే తన కార్యమును చక్కగ'చేయవంంటు 
చెపషధవ్యాపారము. వైద్యుడు చెప్పినప్ర కారము చెషథమును సంస్కరించి ఠదోగ3 
నియత కాలమున నువయోగించుట రోగికి సమయోచితముగ పరిచర్య వేయుట మున్నగు 
నవి పరిణారకని వ్యాపారము. వై ద్యుడువ దేళించిన నియమముల జక్కగ నాచరించుట, 
తనకు శరీరమునగలబొథలు మున్నగువానిని విశదముగ జెప్పుట మున్నగునవి రోగిరమెంక 
వ్యాపారములు. ఈనాల్లువ్యాపారములును యధో. క్తముగ ధాతుసాన్యార్థము వ్రృవ్నర్తిం 
చుటయే చికిత్సయని ఫలితార్భము. 
అ వైద్యుని కుండవలసిన గుణములు. తా 
కా! అగ 
మూ, శ్రులె పర్యన దాతత్వం బవాుశో దృష్టకర్థ తా, 
దాతుం శౌ 
ఫ్టం శే చమితి శయం వైద్య గుణచతుష్టయమ్‌, ఓ 
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వ్యా. గురుసేవ శా (్రైనలోకనము మున్నగువ్యా పొరముల చేత ఛా త్ర మునందు 
పరిశ్రార్థజ్ఞానము కల్లియంండుట్క సలుమారు చికిశ్చల చేసీ యను భవజ్ఞూనము క్షల్లియుం 
డుట, చికిత్సానిషయమున నూహాపోనాలచే సమయో చితకృత్యమున సామర్థ్యము కల్లి 
యుండుట (లేక రోగియందు దయాదాక్షీణ్యము కల్లి యుండుట), పరిశుద్ధకగ ల్లియుం 
డుట ఈ నాల్జుగుణములును వె ద్యునకు ముఖ్యముగ నుండవలనీనవి. (జైతవా స్తత 
మున్న గుగుణములును _పెబెప్పిన నాల్జుగుణములలో నంతర్మ్ఫూత ములగును,) 

ఆగ్రి చె” షధ ద్రవ్యగుణ ములు. థఆా- 

మూ, బవాుుతా త్ర యో గ్యత్వం అనేక విధకల్పనా, 

సమ చ్చేతి చతుప్మో౬యం దృవ్యాణాం గుణ ఉచ్యతే. ల 

వ్యా. అధిక ముగనుండుట్ర వ్యాధివిషయ మె యు క్రముగనుండుట్కు కషాయ 
కల్కాంది కల్ప నా భేదములకు దగియుండుట్క పురుగులు జలము మున్నగువాని సంబంధ 
మువే గుణాదులు చడకయుండుట ఈనాల్లును దె"షథద్రవ్యమున కుండవలసీనగుణములు, 

అరి పరిచారకగుణములు. రియా 
ww 

మూ, ఉపచారజ్ఞ తా దాక్ష్యుం అను రాగశ్చ భ ర్హరి, 

శౌచం చేతి చతుష్కోఒయం గుణ, పరిచనే జనే. రా 


వ్యా, రోగికిని సమయమునకును దగినయువచారముల జక్క_గ చెలిసీయంండుట, 
అట్టి యువచారముల జేయ సమర్శశకల్లియుండుట, తనకు యజమానుడగురోగియందు 
ప్రీతిక ల్లియుండుట, పరిశుద్ధత, ఈనాల్లుగుణములును రోగియొక్క_వరిచారకున కుండ 
దగినవి, 


-శ్రుశ్రి రోగ కుండవలసీన గుణములు, రిఆా- 
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మూ, సృృతిర్ని నళ కారిత్వం అభరుత్వమథావీ చ 
౪ "తే ఆగ “ a ఠి 

జ్ఞాపక సం చ రోగాణాం ఆతురస్య గుణాస్న్య్రృ తాః, డా 

కారణం పోడ శ గుణం సిద్ధా పొడచతుష్ట్ర యమ్‌, 

వ్యా. స్మ ఖల (రిగినవిషయను.ల జ్ర ప్రీకి దెచ్చుకొని శకి కల్పియుండుట్క 
వైద్యుడు నియమించిన, కారము నడచుకొనుట్క భయము లేకుండుట రోగములకు 
సంబంధించిన అయాలతణాదుల జెప్వునట్టి శ_క్తిక ల్లియుండుట, ఈనాల్లును రోగి కుండ 
'దగినగుణములు, ఇ-త్తెరంగున నొక్కొ_క పొదమున నాళ్లేసీగణములవంతున నన్నియు జేరి 
పదు నారుగుణములుకల పాదచతుష్టయము చికిత్సానిద్ధిక (రోగనివృ త్తికి కారణమగును, 
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ఇచ్చుట స్మృతి, ఖీరుక్వమ్కు అను సీ'కెండుగుణములు కొన్ని రోగములయం 
దున్నచో రోగనివృ ల్తికి కారణములగును, ఎట్టులన;-లజ్బురమునందు జ్వరము వ్యాసీంచు 
కాలాదులు స్మృృతికివచ్చుచు జ్వరము వ్యాపించినచో నయ్యాది దుస్సాధమగును. కావున 
నాసమయమున న్నేహితులతో సంభాపణముు చ్చిత్రనులగు కధలవినిపించుట మున్నగు 
వ్యాపారముల చే రోగికి స్మృతిని మార్చవలెను. ఈవిషయ ము---“జ్వర వేగం చ కాలం చ 
చిన్తయక్‌ జ్వర్య లే తు యిం, కస్యేషైళ్చ విచి ల్రైళ్చ (సృయ్మోగె ర్నాశమేలత్‌ స్స 
లికి అనువాక్యముచే జెప్పబడినది. ఊన్తాదచికిత్సృయందు సర్చాదులచే రోగ$ 
లీ గై ధక 93 గ అ 
భయము బుట్టింపవ లెనని సర్చేణోద్ధ ఎ్రకదం ప్రణ ఇత్యాదివాక్యముల చే జెప్ప బడినది. 
కావున జ్వరమునందు జ్వర వేగకాలాది స తియుండకుండుటయు, ఉన్యాదమునందు 
సర్బాదులచే భయవడుటయు రోగనివృ త్తికి కారణములగును, కావున నొకసమయమున 
స్మతిలేకండుటయు, భయంబును గుణములలో వేరును, ఈనిషయము చెల్బుటె. 
“అథాపీ చి అని చెప్పబడినది, 
విర్ర పొదచతుష్ట్రయ ములో వై ద్యునకు ప్రాధాన్యము. de 
/ 9 అ అథ 
మూ, విజ్ఞాతా శాసీతా ఇశ్రా వ్రథానం భిషగత్ర తు, ౧౦ 
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పక, హూ కౌరణం వ క్తుర్భథా పా ల్రైన్సనా ఒనలా్యా 
ని జేతుర్విజయే భూమి శృమూః పృహారణాని చ, ౧౧ 
ఆతుకాద్యా స్తథా న్నీ “ సంజి తా; 
వ్‌ స్తథా సిద్ధా పాదాః కారణస డ్డ ౮ాః, 
నో a క ఇ ట్య 
వై ద్యళ్చాతళశ్చికి త్సాయాం వ, థానాం కారణం భిషక్‌, ౧౨ 
వ్యా. వైజెస్పిన నాల్హుపొదములలో వెద్యుడు బే"షథాదుల గుణములను 
చక్కగ భెలిసినవాడున్యు. దీని నిత్తెరంగున జేయనగునని వరిచారకునకు ఆజ్ఞ నొసగు 
వాడును రోగి వ్య సెవ నాదినియమ ములను రో గాద్యనుగుణాముగ నిర్భయించుచాడు 
నైయుండును కావున వైజెస్పిన ద్రవ్య - పరిఛారక - రోగులకన్న (వృథానుడుగ 
నుండును. 


ఎట్టులన పాక క్రి యయందు పాకముచేయం వంటవానికి పొత్రలును, కట్టె 
లును నిష్పును కారణములై పౌక్ళక్సియను నెరవేర్చ సాధనములగునో, అత్తెరంగున 
చికిత్స జేయు వైద్యునకు రోగియు, పరిఛారకుడున్కు శళొషధంబులును దోడ్చడి చీకి తా 
కార్యమును నెర వేర్చును, (ఇచ్చట పాాత్రమువలి రోగియు కట్టిలవలె పరిచారకుడును 
అగ్నివలి నాషధంబును సాధనములై యుండునని యెరుంగునది) - వంటవాడు లేనిచో 


పాక్కక్తియ జరుగదు. ఆ త్తెరంగుననే వైద్యుడులేనియెడ తక్కినపాదములు మూడున్న ను 
చికిళ్స నెరవేరదు. కావున (వ్రథానము, 


జ 
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మరియు యుద్ధమున యుద్ధము చేయుకూరునకు యుద్ధ భూమియు, నైన్యంబును, 
అయుభములును కారణములై వరునకు దోడ్పడి జయమును కల్లించుభంగ, వెచెప్పిన 
రీతిగ రోగ యు, పరిచారకుండును ళెపషధంబును బాసట శేసీ చికిశ్సావిధిని నెర వేర్చును. 
ఇచ్చటను వీరుడు లేనిచో లక్కిన యువకరణములున్న ను జయము సమళూరదు, (కావున 
పాక క్రియకు వంటవానిబోల్కె జయమునకు వీరునిబోలె చికిత్సకు తక్కినమూడు సాధన 
ములకన్న వైద్యుడు (ప్రధానమని సదృష్టాంతముగ నిర యింవబడినది). 
్రర్రి వెద్యప్రాధాన్యమునకు వ్యతిరేక దృష్టాంకము, de 
సూ, తొాదా్యః నువు 
మూ మృద్దణ్ణచ కసూ శ్రా $ స కా రాద్భలతే యథా, 
న వహాన్సి గుణం వై ద్యాత్‌ బుళతే పొద త్రయం తథా. ౧౩ 
వ్యా. మృత్తు, దండము, చక్రము, చారము మున్నగు నువకరణము లెన్ని 
యున్నను కుమ్మరివాడొకడు లేనినాడు ఘుటరూపకార్యము కొనసాగదు కదా? అశ్తె 
రంగుననే పరిచారకాది పొద్యత్తయ మున్నను వైద్యుడొకడు లేనిచో చికిత్సారూవ 
కార్యము ఇృరవేరదు, 
అగ్రి అన్వయవ్యతి రే కద్భస్టాంత ముల చే వై ద్యునిగణదోషనిరూపణము. రితా- 
; య I ర 
మూ. గస్థర్వపుర వన్నాళం యద్ని కా రాస్సుదారుణాః, 
యా న్లి యచ్చేతశే వృద్ధి మూళూపాయ ప తీక్షీణః, ౧౮ 
జ జ 
సతి పాదత్ర యె జ్ఞా భిషజావ శ్ర, కారణమ్‌, 
వ్యా. లోకమున మిజ్థ్యహారాదుల 'కారణముగ చేసీ సంభవిం చువ్యాభులు 
మిక్కిలి క్రూరములైనను, తమకు కగినయుపొయముల ప్ర తీక్షీంచి (అట్టి నాశమునకు 
దగినయుపొయములు సంభవించినపుడు గంధర్వనగరముబో లె శీ ఘ్రుముగ నశించును, 
రో నన్భద్ధికరములగ నుపాయములు తటస్థం చినయపుడు కీ న్రుముగ గంధర్వనగరము 
భోలె వృద్ధినొందును. ఇట్టిరోగనాశమునకు పాద శ్రయమున్నను, పరిజ్ఞాతయైన వైద్యుడు 
కారణమగును, రో గవృద్ధికి పొద తృయమున్నను పరిజ్ఞానములేని వైద్యుడు కారణ 
మగును, 
పాదత్రయసంప త్తి యున్నపుడు జ్ఞానవంకుడైన వైద్యుడొక డున్నచో వాని 
చికిత్సృవలన రోగనాశకగములగు శారణములు తటస్థించును; అట్టియెడ నంధర్వో 
నగరము(ఇం దజాలముచే నిర్మింపబడిన వట్టణాదులువలె తణశాలముననే క్రూరములైన 
వ్యాభులన్నియు నశించును. అట్టిరోగములు యుక్తమైన పాద్యక్రయమున్నను జ్ఞానము 
చేని వైద్యునిచే (వయోగింవబడి కుల్చితచికిక్నలచేత గంధర(నగరముబోలె నలిశీ, ఘ, 


£08 చరకస౦పాత ల. 


ముగ వృద్థినొందునని భౌవము, ఈసముదాయము వేత రోగనాశమునకు జ్ఞానవంతు వగ 
ఓ 
స్త ఫలితార ము - 
వైద్యుడును, రోగద్భద్ధికి జ్ఞానము లేని వైద్యుడును ముఖ్య కారణములని ఫలితా ర్భ మం 


-గ్రి జ్ఞానహీన వై ద్యునిచికిళ్సాని షేధము. de 


మూ, వరమాతా హతో, జేన న చికిత్సా ప్రవర్షితా. ౧౫ 
ఆ ఖా టట ఆన్‌ 
పాణిచా రాద్య థాచక్షుః అజ్ఞానాద్భీతఫితవత్‌ , 
నౌర్తాదతవ శేవాబ్లో భిషక్చరతి కరసు, ౧౬ 
రే Sy అచ్చి 


వ్యా. తెలియనివాడును అయోగస్యడునైన వైద్యునివద్ద చికిక్స చేసగనుట కన్న 
చికిళ్సలేకయే చచ్చుట మంచిది, కన్నులు కానరాని గుడ్డి వాడు భయపడుచు చేతుల టో 
దడవికొనుచు సం దరించువిధముగను, గాలిలో చిక్కి దరికక్సి తిరుగులాడు పీడవిధము౫ ను, 
జ్ఞానము లేన్నివై ద్యుడు చికిత్సా కి యలయందు వ ర్లించును, (అట్టి వానిని చికి త్సావిషయు యొ 
స్వతం క్రృశ కీ లేమిం చేసి చికిత్సా విషయమున పొరబడి రోనికి “లేనిపోని యావత్తును 
వెచ్చి వెట్టును. కావున అట్టి శా స్రపిజ్టానములేని వైద్యునివద్ద చికిశ్స జేసీకానుటక్నన్న్న 
విధినియతి ప్ర కారము జచ్చుట మేలని ముఖ్య భావము), 

్రగ్రె అ చీ ద్యచికిత్సా ఫలము. de 

మూ, యదృచ్చయా సమాపన్నముత్తార్య నియ తాయువమ్‌, 

భీవ జానీ నిహాన్హ్యాళు నే తాన్యనియ తాయు షామ్‌, ౧౭ 

వ్యా. జ్ఞునహీనుడగు వైద్యుడొకడు .నియళ మైన యాయువుకల రోగిని జీర 
యాద్భృచ్చి కము? వానికి తగినచికి్స జేసీ అయ్యది జ్ఞానవూర్వకముగ కన్న ప్రయత్న ము 
"లేకున్నను రోగనివృ శ్రిమెినచో తనక జ్ఞానము లేకున్న ను చెద్యుడను గర్వమువే విల 
వీగుచు, వాని చికిళ్సనునమిన యితరరోగు లశేకులక నియతము గాని యాయువుకలవారిక్సి 
కాదమాటగ చికిక్ళలజేసి వారిశెల్ల వై వస్వకప్పరమునక పయనము జేయును, 

అజ్ఞుడగు వైద్యుడు ఒకరోశకి చికీళ్స జేసినప్పుడు వాని కర్శవరిపొకమునం కేష్‌ 
ఘణాతరన్యాయకముగ రోగవిము కడై బ్రకుకను వాని వై ద్యగుణమును తెలియ 
కోళ్న ను యాద్భృచ్చి కముగ వాని వేగల్లీన యారో గ్యమును కారణముగజేనీ యశేకులం 
వా wis క 
యనగ; అభిషజం ఫివజమాతానం మన్న తే స్ట్‌ న న. య. 
వైద్యుడుకాని తన వైద్యుడుగా Mee 
శాడని భావము). || I స్ట; 
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ప్రరుమ్నప్రయక్నమును విద్ధ్యుక్షప్ర కారము లోటులేక చేసినయెడల ప్రౌవము 
కూడ తోడై కార్యసిద్ధియగును. ప్రురువ్య ప్క్యయక్నము చక్కగ లేనినాడు దాని చెడ్డఫల 
మనుభవింపవలసీయంండును. కావున జ్ఞానహీనుడన చెద్యునిదోషమువలన  ధ్రోగ్గికి 
అకాలమృత్యువు కాడ సంభవించునని ఫలితార్భము. 
-ఆ౦ ప్రాణాభిసరలమీణము, రతా 
చ తస్తాచ్భాన్తై స్తేఒగ్గవిజ్ఞా నే ప వ్రవృత్తా కర రృదర్శ నే, 
ఫిషక్చతుష్టయే యు oy ప్రాణాభిసర ఉచ్యతే, ౧౮ 


వ్యా, అక్ఞానుడగు వైద్యుని చికిత్స వలన నావళ్తు సంభవించును, కావున శా uw 
భ్యారయునందును, శా స్రక్ఞవ పరిజ్ఞానమునందుళు, తాను స్వతంత్ర తించి చికిక్సావిధాన 
మును చరవేవ్చటయందును, చికి శ్సా భావమునందు ను ఈ నాల్లువిషయ ములయందును 
వైద్యవరుడు మిక్కిలి పూనికతో పరి శ్రమముచేసీ గుణాధిక్యమును సంపొదించవలెను, 
అట్టి వెద్యుడు 'ప్రాణాఖిసరుడు అని వెవ్పబడును. “ప్రాణాక (గచ్చకఖ అభిసారయతి 
(వ్యావర్హయతి ఇతి ప్రాణాభిసర” అని చెప్పబడును, (వెడలిపోవనున్న ప్రాణ ములను 
మరలించుళ క్రి కలవాడని యర్థము.) (వై చెప్పన నాల్జువిధము లైన గుణములు కల్లిన 
వైద్యవరునకు “ ప్రాణాభిసరక” అస బిరదమునకు అర్హుడననని తోవెడి ' 


అర్ర రాజ వె ద్భల త ణము. 0ఆా- 
మ్‌ జ అ 
మూ, హౌతౌ లిజ్లై ప్రళమనే రో గాణామపునర్శవే, 
జ్డునం చతుర్విధం యస్య స రాజార్లో భిష_క్షమః, ౧౯౯ 
వ్యా. వ్యాథిహేతువుల పరిజ్ఞానమునందును, అయావ్యాధులకు జెప్పిన లశ 
పరిజ్ఞానమునం దును, రోగముల ies శమించిన వ్యాభులం మరల 
కాలాంతరమున పొడసూపక జేయుటయందును ఈనాల్డు విషయములయందును చక్కని 
క్థానమకల వైద్యుడు రాజార్హుడగును, (అనగా ప్రభువులకును చికిత్స జేయ నర్హుడని 
భావము. (ఆట్టివానికి రాజవై ద్యుడని బిరుదము నివ్వదగునని తో వెడి.) 
జ జో ఇ ఆ అ 
మూ, శస్త్రం శాస్త్రాణి సలిలం న =. 
చే gi సాం 
వేష్రీణ్యతః వక్షం చిక త్చార్థం వి ధయేత్‌ . ౨౦ 
వ్యా. ఆయుధంబును శా ౦బుల్కు జలంబున్కు వానిగుణముల్ననెనను, దోషముల 


నైనను కనువరచుటకు వాని పాత్సముల. నపేక్షీంచియుండును, (ఆయుధము ఆ 


యాయుధముచే వనసివేయదగిన వానివద్ద నున్నచో చక్కగ వనిచేయును. అటుగాక 
చ-సూ=27 
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'చేశ7ాని వానివద్ద నున్నచో నావత్తును చెచ్చి పెట్టును, శా స్త్రములును సద్దరువులువగ్డ్‌ 


గృహించినచో జ్ఞాన్మప్ర దమగును. ఆటు గానినాడు విపరీకజ్ఞానము కల్లను. wa 
యక క్షమైన ప్యాత్రమునం దున్న యెడ శ్రే; శేస్టముగ నుండును. చెడ్డపాత్ర త్ర యందున్న న్‌ 
చెడిపోవును.) వీ చికిక్సకొరశై వైద్యశాస్త్రమన చక్కగ గంగ! త? 
"మైన క్రమమును సంపౌొదింపవలెనని భావము, 

అరి మరికొన్ని వై ద్యగుణవిశేషములు. రికా 


మూ, విద్యా నితర్కో- విజ్ఞానం స్మృతి_స్తత్సరతా క్రీ యా, 
యన్వైలే పడ్డుణా స్తస్య న సాధ్యమతివ_గ్ట గలే, ౨౧ 
విద్యా మతిః శ రృదృష్టీః అభ్యాసః సిద్ధి సీద్ధి రా శ్ర, య, 
వె వైద్యశబ్దాభినిప్పత్ఫే అలమేశె వైకమష్యద 2-9 
య్య క్యేతే గుణాస్పర్వ్యే స సన్తి విద్యాదయశ్ళుభాః, 
ష్‌ 23 
స వైద్యశోబ్దం సద్భ్మూతం అర్హా పాణిసుఖి పృ దః 
వ్యా వైద్యశాస్త్ర పరిజ్ఞానము, విశర్క_ము (అట్టి శాస్త్ర విషయమైన డూ 
పోవాజ్ఞానము), విజ్ఞానము (ఇతరళా స్త్ర పరిజ్ఞానమ్సు స్మృతి (అక పరిజ్ఞానమును సము 
ప్రత జ కకక చెచ్చునొను ల్‌, క్రి వ్యాధుల చికిత్స చేయుటకు మిక్కిలి యయ 
భ్నము కల్లి Pres పలుమారు చికిక్సృల కేయుచు నలవాటు కల్లియుండుట అను నీ 
యారుగుణములును కలవై ద్యునకు సాధ్యము కాని వ్యాధీ యుండదు. (ఆసాధ్య మైన 
వ్యాధియు సాధ్యావస్థ నొందునని భావము.) 
మరియు విద్య, మతి (సవాజమైనబుద్ధి, చికిక్ళకు సంబంధించిన వనులయం డమ 
సమయోచికజ్ఞానము, చికిత్సా భ్యాసము, సిద్ధి వ్యాధిని శమింవజేయం సామర్ధ్య మూ, 
సద్దురువుల యా శ్రయము అనునీగుణములలో నొక్కొకటియు వెద్యశబ్దముచే చెబు 
టకు ఛాలియుండును, (ఈగుణములలో నొకొ_క గుణము కల్లియున్నను ఆట్టినాని డె 
సాధారణముగ వైద్యుడని చెప్పనగునని భావము). ఫైజెప్పిన యారుగుణములలాో 
చేదైన నొక్క_గుణము కల్లియున్న వానికి “వై ద్యకి ఆను బిరుదము నియ్యదగుననితో శాడి. 
మరియు సైకెన్నీన విద్యాదిగణములన్నియు మంచివిగ "ఇెవనియందుండునో , 
దు సత్‌” ఆను శబ్దముతోగూడిన “వైద్య” అను శబ్దమునకు అర్హ్మడై ప్రాణంల క 
ఆరో గ్యహాపమైన సుఖమును కల్లించువాడగును. 
ఈ ప్రకరణమున వై ద్యాదిపాదముల నాల్లిటికిని వేరువేరు? ముఖ్యముగ నుండ 
వలసీన గుణముల జెప్పి, 'విజ్ఞాతా శాసీకా అను వదియనళ్లోకము మొదలు ఇరువది 


గగ 


౯, సూ త్ర స్థా నము, 911 


మూడవళ్లో కమగు “వైద్యశబ్ణాభి” అను శ్రోకమువరకగల గ్రంథము చేక వై ద్యుని గుణా 
వళ్యకత అవ్వియ వ్యశిరేకదృష్టాంతములచే నిహషించుచు, వైద్యగుణములే పలుమాధు 
బేర్యానబణియె. మరియు పౌద్మశ్త్ర యమున్నను వై ద్యుడు లేనినాడు చికిత్స నెరవేర 
దనియు, ొనంజేసి వై ద్యుడ్ను తగిన పరిచారశాదులకన్న (ప్ర ధానమనియం సదృష్ట్రాంత 
ముగ సిద్ధాంతము చేయబడి, జ్ఞానహీనవై ద్యునిచికిళ్స యపాయకరమని నిరసింపబడినది. 

మరియు: కస్తాచ్యా స్తే. ., న్య తే' అనుళ్గోకమున జెప్పిన నాల్తుగుణములు 
కల వైద్యుడు “ ప్రాణాభిసర్శోఅనుపదమున కర్షుడనియు, “హేతౌలింగే,. , భిష క్షమఖో” 
అనుక్టోకమున జెప్పిన నాల్హు గణములుకల వై ద్యవరుడు 'రాజవైద్య” అని చెప్పదగు 
ననియు, “విద్యామతి!, . ష్యదళి” అనుళ్లోకమున చెప్పినయారుగుణములలో నొక్క_గుణ 
మున్నను _వెద్యపదవాచ్యుడనియు, ఆగుణము లారును ఉన్నపుడు సై పద్యసదనాచ్యు 
డగననియం చెప్పబడినది, ఇట్రిలక్షణముల వేరువేర జెవ్షుటంజూడ (సృకృశ కాలమున 
కాస్త్రళ్లూ నాదుల తారతమ్యుమునుబట్టి మవోసాధ్యాయ, మనోమవోపాధ్యాయి 
మున్నగు బిరుదముల కరులగుధంగి ఫూర్వకాలమునను క్లానగరిమ తారతమ్య భ్లేదాను 
సారముగ వైజిస్సీన బిపదముల కర్హక కల్టియుందురని గృంధక ర్రయణి ప్రాయ ముగ 
నూహీంపదగయున్న ది. 

వ్రు శౌ శ్ర జ్ఞానము, న. వానియావశ్యకళ, థ్రిత్రా- 
మూ, శాస్త్రం పోతిః Saar దర్శనం బుద్ధి రాత్మ నః, 
తాభ్యాం భిషక్సుయు కౌ భ్యాం చికిత్సన్నాప రాధ్యతి. ౨౪౮ 

చికిశ్సి కే త్రయః తహ షస స ద్యవ్యపా శ యా 

తస్తాత్స ౧యత్నమాతిప్టైం భిషక్స గుణసంపది, ౨౫ 

వ్యా. శాస్ట్రాభ్యాసమున గల్లి నబుర్ధి పదార్థజ్ఞానమునకు దీవము మున్నగు తేజ 
స్సును బోలియుండు. (బాహ్యమైన లేజోవిశేషములు లోకమునంగల ఫఘటవటాది పదా 
ర ముల దెరిసీకొనుట శెట్టు సాధనమగిన్నో అ త్తెరంగున శాస్త్రాభ్యాసముగ జనించిన బుద్ధి 
విశేషము చికిత్సాసంబంధముళైన పరికరముల నరయుటవ సౌధననుగునని భావము. 
తనక సహాజ మైనబుద్ధి కన్ను లబో లె పస్తుపరిజ్ఞానమునకు సాధసమసను, అట్టిశాస్త్ర పరి 
జ్ఞానంబిను నెసర్థిక మెన బుద్ధియు యు క మైనస్టితి నున్నచో సీశెండును సౌాధనములుగ 
గల వైద్యుడు చికిత్సానిషయమున నొకష్వుడును పొరబడడు. 

మరియు చికిత్సానిషయ్నమెై చెప్పిన నాల్గుపొాదములలో ద్రవ్యాది మూడుపూదం 
బులును  ెదుంని నాదారముగ శేసీకొనియుండును. శావన వెదుషడు తనకు నియ 
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మితములైన గుణముల సంపాదించు నిమిత్తము మిక్కి లి ప్రయత్నము కబ్రియుంది 
వలెను, 

(వైద్యుడు వైజెచ్చబడిన శాస్త్ర వరిజ్ఞానాదులయం దారిక్రేరి యున్నచో తక్కిన 
ద్రవ్యము, పరిచారకుడు, రోగ అనుపాదములు మూడును గుణహీనములుగ నున్న చో 
వానిని తసబుద్ధికొాశలము చే సరియైనపద్ధతికి తెచ్చుకొని చికిక్సను నిరపూయము౫ 
సాగింపనగును, తక్కినవి గుణము గల్లియున్నను వైద్యుడు జ్ఞానము లేనివా డై నచో గన 
యజ్ఞానమునం జేసీ చికిళ్స్ళను చెడగొట్టును; కావున 'వైద్యవరుడు వె జెప్పీనగుణములను 
సంపాదించుటయందు మిక్కిలి శ్రద్ధవహించవలెనని సముదిత భావము.) 

0 చతుర్విధ వై ద్యవృత్తులు, థితా- 
మూ, మైత్రీ కారుణ్య మా ైషు శే వ్రీతి రు పేక్షణమ్‌, 
ప్రకృతిన్లేషు భూ తేషు వై ద్యవృ త్తిళ్చతుర్వి థా. ౨౬ 

వ్యా. రోగియందు మిత్రృభావము, రోగులవిషయ మె వారిబాధల తొలగించుట 
యందు దయకల్లియుండుట్క సాధ్యములగు వ్యాధులవిషయమై చికిళ్స జేయవ లనని 
ప్రీతికల్లియుండుట మరణమును సూచించు అరిన్టలతణములతో గూడిన వ్యాభోల 
యందు ఊపేకుభావముత్‌. రోగిని త్యజించుట అను నీనాల్టును వై ద్యునకు ముఖ్య 
ముగ నుండవలసీన వృత్తులు, 

(ఇచ్చట వ్రకృతి యనగ మరణమని యర్థము. అట్టి మరణసూచకము లై నలజ్న్‌ 6౮ 
ములతో గూడిన రోగులకు చికిత్స జేసినచో నప్రతిష్థ సంభవించును కావున వారిని 
త్యజించి చికిళ్సమానవలెనని భావము.) 

డ్రి అధ్యాయవిషయసం గ వాము, థతఆా- 
మూ. తత్ర శ్లోక: 
భిషస్టితం చతుష్పూదం సాద; పాదళ్చతుర్దుణ,, 
విమ భాగం పాేభ్యో యస్తార్వెద్యస్తు తద్దణు, ౨౭ 
జ్డనాని బుద్ధి ర్భా)హ్మీ చ భిషజాం యా చతుర్విథా, 

సర్వ మేతచ్చతుష్పాదే ఖుడ్డాశే సంప్ర కాశితమ్‌, చొ 

వ్యా. చికిళ్సకు సంబంధించిన వైద్యాది పొాదచతుస్టయము, ఒకొక్క. పాద 
మునకు సంబంధించిన నాళ్రసీగుణములు, నాల్జుపొదములలో వై ద్యునకు ప్రాధాన్యము: 
అట్టి ప్రాథాన్యమునకు సంబంధించిన గుణములు, వైద్యున కావశ్యకములైన పరిళ్ఞానములం, 
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వైద్యునకు పృథానములైన నాల్దువృత్తులు అను నీవిషయములన్ని యు ఖుళ్జాక-చతు 
స్పాదమను నీయభ్యాయమున వివరింపబడెను, 
గ -వేళక జ్య స్పా ల లు 
ఇత న్‌ లే తస్త్రే చరక ప్ర తిసంస్కృ కే సూత్ర స్థానే 
ఖుడ్లాక చతుప్పాదో నామనవమోఒ భ్యా యః, 

వ్యా. ఇ త్తెరంగున నగ్ని వేశకృకంబును చరకుని చే సంస్కరిందబడినదియుంనగు 
నాయు ర్వెదతంత్రమున సూ శ్ర స్థానమునందు ఖుడ్ణ్జాక చకుహ్బాదమనునది తొమ్సిపియవ 
యభ్యాయము సమాప్తము. 

రస ంబునతా 

అవతారిక; ---ఫూర్వాధ్యాయమున వైద్య-ద, వ్య- వరిచారక=రో గులను చికిత్సా 
పొదములనాల్లిటిని, వానిగుణాదులను నిరూపించి అయ్యన రోగశాంతికి కారణ ములని 
చెప్పబడినది. వానినే మరల ననువదించి యశేక పూరసక్షములజూపీ యి"యధ్యాయయ మున 
వానికి రోగనివృ త్తి కారణత్వము నీద్ధాంతము చేయబడును: 
మూ. అథాతో ముహాచతుప్పాదమభ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧ 

లేయ; 

కృతి హా స్తాహ భగ వానాత్రేయః, ౨ 

వ్యా, చతుష్పాదమనునది ఫూర్వాధ్యాయమున వివరింపబనీనది; అట్టి చతుష్పా 
దము నుద్దేశించి Ar సీయధ్యాయమున గ్రంథ చాహుళ్య ముచే 
ననేక శం జూవీ వా్యాధినివ రక హేతుత్వమును సిద్ధాంతము చేయుట వేతను, 
అనేక పృయోగముల జూఫుటచేతను ఈయ ధ్యాయము మువశచకుహ్నాద మనబడున్ను 


అట్టి మహాచశుహ్నా దాధ్యాయమును శ్రి తి కాలవే క్రయగు నాక్ర యు డువచేశించిన దాని 
కన్న న్యూనాలిరేకము "లేక వివరించెదనని యర్భము. 


ఆరి యుక్రీయుకావధము ఆరోగ్యకారణమని యా ్రైయమకము. ర్రితా- 
మూ, చతుష్పాదం పోడళక లం భేషజమితి ఛిమజో భాష స్వే య దుక్తం 
ఫూర్వాఖ్యాయ పోడ ళగుణమితి, తద్భెషజం యు_క్రియున్రా 
మలమారో గ్యాయేతి, భగ వాక్‌ పునర్వసు రాల్రైయః, 3 
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వ్యా. వైద్యాది నాల్జుపొదములున్కు వానికి నాల్లిటికిని చెప్పిన పదునారు గుణ 
ములును కల్లినది 'భేషజమని (చికిళ్ళయని) వైద్యవరులు చెప్పెదరు; ఫూర్వాధ్యాయమున 
పదునారుగుణములు కల్లి నది చికిళ్సయని నిశ్థేశింపబడిన శ్లేవజము వైద్యావి _వృవృత్తి 
రూపమైన వ్యాపారము ఫూర్వాధ్యాయమున జెస్పినరీతిన సక్స)వ ర్రనముతో గూడి 
యున్నచో నారోగ్యమును గల్లీ ంప సమర్భముగునని భగవళ్స రూపుడగు న్యాత్తేయుడు 
చెప్పెను, 

(ఆశ్రేయునకు ఫునర్వసువను నామాంతరము. 'యున్రీతియు కి? అనువ్యుత్స త్తి 
వేత యోజనారూవమెన వ్యాపారము యు_క్లి యనబడును. అయ్యది వై ద్య-బు వ భ-సరి 
చారక-రోగులనుజ్లేశించి మైయభ్యాయమున జెప్పబడిన్న ప్రశారము సక్చవర్షము. అట్టి 
వైద్యాదిసళ్స న ర్రనముతో కూడినది యు క్షియం క్షము, అట్టియాషధము రోగముల 
శమింపజేయ సమర్థ మగునని యాత్రే యమతము). 

అగ్రి పెిషధముచే (పృయోజనము లేదని ఫూర్వపతము. థఆా- 
మూ. నేతి మైతే యళ కిం కారణమ్‌: _దృళ్య స్తే న్య్ళోతురాః కేచిత్‌ 
పకరణవ_న్హశ్స్క పరి చారకసమ్బన్నా ళ్ళ, ఆత్మ వ_న్హక్చ, కళ లై 
కృ భిషగ్భిరనుస్థి తాః సము శ్రిష్టమానాః, తథ్రాయుక్తాళ్చావ ర 
మ్రియమాణాః, తస్తాద్భెషజమకిఖ్చీత్క_రం భవతి. తద్యథావ---- 
NG) సరసిచ ప్ర సీక్టమల్బముదకం నద్యాంవాస్యనమానాయోాం, 
పొంసుథానే వా పాంసుముష్టిః ప్రకీర్ణ 9తి. తథావరే దృళేష్ట & 
ఒనుపక ర ణాళ్ళ, అపరిచార కాళ్ళ అనాత్మవ_న్హళ్ళే; అకుళ _లెళ్చ 
భీషగ్భిర నుష్టితాః సము త్రీపమానాః; తథాయుకా మ్రియ 
మాణా క్బాప రె, యతళ్ళ ప్రతికుర్భకా సిధ్యతి. ప్రతికుర్వక౯ 
మ్రియళే; అప్ర్రతికుర్వళ్‌ నీధ్యతి అప్రతికుర్వ౯్‌ మ్రియ తే 
తతశ్చిన్య్యత భేషజమ భేష జేనావిశిష్టవింతి, 

వ్యా. వైజెప్చినరీతిగ నాషధము ఆరోేగ్యమునక కారణము కాదని ముత్ర 
యుడు చెప్పెను. వీలయన:=జలోకమున కొందరురో గులు జెప్పిన గుణములుకల 
యాషధములును పరిచారకులును కల్లి యథోో క్షముగ వైద్యుడుశెక్సిన నియమము 
దప్పక నడచుకొనియుండియు, గుణో త్తరుై సమర్ధులెన వైద్యులచే వధ్యు క్తముగ 
చికిళ్ళృచేయటడి రోగవిము మలి సుఖంచుచున్నారు.  కొందరురోగులు వె బెన్నిన 
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యావషథాది పౌద్యక్రయ సంవ శ్రీకల్షియు, కుశలులగు చెద్యులచే చికిత్స స కాలమున 
చేయబడియుం కాలవశమునం చేసీ చచ్చు చున్నారు, కావున జివధముచే కొంచెమైనను 
(ప్రయోజనము లేదు. ఎట్టులన:---కొద్దిపాటి పల్బ మునందును ఊదకముచే నిండియుంద్రు 
సరస్సునందును కొద్దిగ నీళ్టపోసినయెొడ ఆసీళ్ల చే నారెండును నిండుటలేదు. (కనకు 
స్వయముగ నుండునీళ్ల చే నిండియున్న ది'కాని (కొ త్తగపోసీన నీళ్ల వేత నఫూర్వముగ 
నిండుట లేదు). ఆ త్తెరంగుననే ఊపకరణములంను వరిచారకులును లేకయుండిి విహితా 
చరణము లేశయం, కుశలులు కాని "వై ద్యులచే చికిక్సృ చేయబడినన్కు (వారి కర వరిపాక 
మునం చేసీ) కొందరురోగులు వ్యాధి వినిర్ముక్తులై యారో గ్యమును భొందుచున్నా రు. 
మరియు (సృవహిం చునదియందును, మట్టినట్ట యందును వీడిశెడు మట్టిని చేసినచో 
(పృవహించునది ఫూడుటలేదు, మట్టిగుట్ట ముందుకన్న నధికమగుట లేదు. ఆవిధముగచ్సే 
కొందరురోగులు ప్రైెజెప్పినరీతిగ పరిచారకాది సంప_శ్రిలేకయుండియం (కర వరిషాక 
మునం జేసీ) చచ్చుచున్నారు. (ఇచ్చట గర్హమునం దుంచబడినజలంబును, (పృవాహము 
నం దుంచబడిన పౌంసుముస్టియు గ ర్తమును ఫొరించుటకును, ప్రవాహము. నింకజేయు 
టకును సమర్శము కానోపదు. ఆవిధముగ కారణాంశరముచే "ఛావనున్నరోగని శవ 
ధము (బతికింవనేరదు. కారణాంతరము'చే నిండియున్న సరోవరమున నుంచబడిన స్వల్ప 
జలము సరస్సును నిండించుటకును, స్వయముగనే నిండియున్న మట్షిగుట్టయం దుంచ 
బడిన వీడిశెడుముట్టి యాగుట్టను పెద్దదిగ చేయుటకును కారణము కానివిధముగ, మైన 
పళమునం జేసి (చికిత్సావిధానము లేకున్నను బ్రతుక నీద్దముగనున్న వానికి కెవధము 
ఆరోగ్యమును గల్చింవ కారణము కానోపదు అనిభావము), టైజేప్పీనవిధము యు 
యుక్తమైన చికిత్స బేసినను చేయకున్నను కొందరురోగులు ఆరోగ్యము నొందు 
చున్నారు. కొందరు. చికిత్స జేసినను చేయకున్నను రోగములచే బాధింపబడి చచ్చు 
చున్నారు. (అట్టి యారోగ్యమునకును మరణమునకును వారికర్యవిపాకము కారణ 
మగును కాని కొషధము కారణము కానోపదు. లది యనుభవముచే వ్రత్యతీము) 
కావున చికికృ జేసీనను చేయకున్నను విశేషము కానరాదు. (కావున ఆక్రేయడు చెప్పిన 
“జొషధ్గము ఆరోగ్య కారణము అనునది సద్దేతుకము కాదని మెత్రేయుని వూర్వ-కశ్షము). 
(ఇచ్చట అనుమానమునకు సంబంధించిన హెత్వభాసాదులు నిరూపింవవలసినను వ్రకృత 
శాస్త మున నయ్యవి యనువయుక్తము లగుట చేతను, విస్తరశ్సీతిచేతను విడువంబడియె, 
పండీకవర్య లూహించెదరుగాక !) 
ఆగ్రి బెవధ్య ప్రయోజనసీద్ధాంఠము, గ్రిఈ- 

మూ, మైత్రేయ! మిళ్ల్యా చి నల, బత్యాత్రేయః కం కారణమ్‌! 

యే వ్యాతురాః సోడళ గుణసముది 'లేహ నేన ఛేష జేన ఆపక 
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మానా; మ్రియ స్తే, ప్రత్యక్షం తదనుసపన్న మ్‌}=-న a 
భేవజసాథ్యానాం వ్యాధీనాం శహజమకారణం భవతి, య 
పునరాతురాః కేవలా దేవజాద్భ లె సము త్తిష్ట స్తే; న అేయోం 
సమ్చూర్థ్మ భేషబోపపాదనాయ సముక్థానవిశేహీ నా_స్టీ య ఖా 
హీ-_పతితం ఫురుషమ్‌ సమర్థముశ్ఞై "నాయ, ఉన్టైావయక్‌. 
పురుపో బలనుస్ఫో పాదద్ధ్యాత్‌ ) సః శీ ప్రతేరమపరిక్లీష్ట వవో 
శ్రిఫ్రేల్‌, _శతద్యత్సమ్నూర్డ శేష జోపలమ్మాదాతురాః యే 
చాతురా? శేవలాద్భేషజాదృలే మ్రియ స్తే, నచ సర్వవవతె 
భేషజోపపన్నాః సము తత్తివైరక్‌. న హీ సర్వే వ్యాభ యో 
భవ న్తుపాయ సాథ్యాకి న చోపాయ సాధ్యానాం వ్యాథి నాం 
అనుపాయేన సిద్ధిర_స్తి, న ఛాసాథ్యానాం వ్యాధీనాం భేషజ 
సముదా యోఒయమస్తిన హ్యలం జ్ఞాన వాక భిషక్‌ మువివార్డు 
మాతురముశ్లావయితుమ్‌, పరీక్యు కారిణో హి కుశలా భవన్తి. 
యథాహి యోగజ్ఞో ఒభ్యాసనిత్యః ్రహ్యాసో ధను రా చాయ 
ఇషుమవస్యక నాతివిప్ర కృష్ణు నాతి మహతికాయేనావరాధ 
వాళ్‌ నాపరాథో) భవతి, సమ్వాదయతి చేష్టకార్యమ్‌, తథా 
భిషక్‌ స్వగుణన్బన్నః ఉపక రణ వాళ వీక్ష్య క్రర్రారభ మూణః 
సాధ్యరోగమనప రాధ; సమ్బాదయ ల్యెవాతురమారో గణ; 
తస్తాన్న 'ఫపజము భేవ జేన అవిశిస్టం భవతి, ౫ 


వ్యా. ఓమైత్రేయా! “నీవు యోచించునది పొరబాటని మైన్రేయుంనితో 
నాగ్రేయుడు చెప్పు చున్నా డు:==వల ఫొరబాటన: వదు నారుగణములతోో గాడిన 
పొౌదచతుష్ట్రయసంప శిగల చికిత్స జేసీనను కొందరు రోగులు మృతులగచున్నారు? అని 
ఫీవు చెప్పినది సమంజసము కానేరదు, భేషజసాధ్యములగు రోగములకు కెషధము ఒక 
ప్వడును కారణము కాకపోదు. నీరోగులు ఛేషజము, (చెవధము) సూ_ర్తిగ లేకున్నను 
రోగవిము క్తు లగుదురో వారికి సంవూర్థ్యమైనచికిక్స నుపపాదించుటకుగాను ఉపాయాంత 
రము లేదని చెప్పుటకు వీలులేదు. (ఆనగా వారు వ్యాధీవిము కులగుటకు దైవసహశియము 
కూడ నౌషధమునకు దోడ్బడునని భావము.) ఇచ్చట దీనినిశ్చయ మిది;ాసం వూర్జ్మ 
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టియొడ వారు బతుకుటకు చెపము కారణ మగును; అయినను ఆవకిసీ గిమయుంకు ద 
హాయరూపమెన చికిత్స్ళకాడ త్రో డ్పడినయెడ, దృష్ట-అదృష్టశారణము' 3 జ 
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రెందుళు 
లిసీ వరస్పరసహాయబ సీ రోగమును శ్రీ 
వరస్పరసహాయబలమునం జేసీ రోగమును శ్రీఘ ముగ నివ రింహేయును, 
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లన; కృీందబడిన యొకమానవుడు తనకు సహాయము నపేక్షీంపకయే లేచుటక సావు 
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ర్భ బ్రము కల్దియున్నను వానికి ఇకరుడొకడు కొంచెము వేయూక నొసంగనచ 
వడీనవాడు తాను తనంత లేచుడానికన్న శీఘ్రుముగను మిక్కిలి కష్టము శ్రేశశు 
సహాయబల దానమును 'లేవగలడు. అ త్తెరంసననే రోసలు చికిళ్ళ లేకున్నను రో విళక్ష 
లగటకు సామర్థ్య శ్ర్రము దైవసహాయము కల్లియున్నను సంపూర్ణ బొషధసాహోత్య భల 


a తాను తనంతట న్వస్థతనొందుటకన్న శీ స్రుముగ కష్టము లేక యారో" 
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ef 
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మరియు కొందరు రోగులు వూర్ణముగ చికిక్స చేసినను వీల మృని జె ఇదరు! 
అన్న చో (సాధ్యరో గులు, అసాధ్యరో గులు అను భేదముకలు అందరురోగులు దిగక 
నొందినమ్మాత్రమున బ్రతుకుట లేదు. రోగములన్నియు శేవలము చికి త్సాసాన్యములు 
కానోపవు.. చికిళ్సచే సాధింవదగినవ్యాధులు చికిత్సాసాహాయ్యము లేక నిపర్తింనవు. 
అసాభ్యావస్థ నుండురోగములు బొషభసనముదాయముచే ఛైనను శేమింవవు మిక్కిలి 
జ్ఞాననంపన్ను డైన వై ద్యవరుండును చావనుసీద్ధమై యరిస్టలతణములు కలకోగని చని 
కృచే బ్రతికింం సమర్ధుడు గానోవడు, సాధ్యాసాధ్యపరిజ్ఞానముకల్లి చికక్చ చేయు 
వైద్యుడే సమర్థుడని చెప్పదగును. చక్కగ లత్యుజ్ఞానము. (గుర). టెలిస్కి వ్రనింనము 
నందును అభ్యాసము చేయు చుండు విలుకాడు ధనువును కేల బుచ్చుకొని అందు బాణ 
మును చక్క_గ సంధించి, మిక్కిలి దూరముగాక చాదాపుననుండు గొచ్చయాకారము 
కల లత్యమును గురిజేసీ బాణమును ప్రయోగించిన కనపొరఫాటు లేక యిస్రనీిని 
ఫౌందకలడు. అత్తెరంగుననే వైద్యవరుండును తనకుండవలసీన గుణములన్నియం కగ్గి, 
చశ్‌స్తములగు నువకరణములు (పాద శ్రయసంప త్తి) కలవాడై, రోగములయొక్క్ల 
సాభ్యాఒసాధ్యవ్యవస్థను జక్క_గ గమనించి, పిమ్మట చికి త్సావిధానముకకు గగన 
యెడ సులభముగ రోగిని ఆరోగ్యవంతునిగ జేసి యుద్ధరించి తాను నికవరాథియై 
కీ ర్రివపాంపగలడు. కావున "భీషజము అభేషజమునకు భిన్నముకాదు అనుట పార 
బాటు. అని భావము. 

ఇచ్చట నీవిషయసం గృహము ఛెరుంగనది కర్మ బలవ_క్తరమనియు, బల హీన 
మనియు శండు తెరంగుల నుండును, అందు బలవ త్తరమైనకర్శ్య నియళయమెనశకాలమున 
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ఫలమునిచ్చును, (దానిఫలము ననుభనించుటప కాలము నియళేముగ నుండును), '“కకర 
ఈ కాలమున మరణము నొందించును అని దానికాలము నియతముగనుండును. బల కను 
"మైనను శాలనియతి లేదు, శావున అట్టికర్మ మరణానుకూల మైనసామ్మగ్సి (పిపి 

భావము, ఆపళ్ల స్థ సేవనము కహ 1 తటస్థం చినపుడు చంపును. అట్టి యత 
హు షు లేనినాడు (మరణమునకు ప వ శిహూలమైనవళ్ళ స్థ సేవనము, క 
మైనచికిక్స మున్న గుసంప త్తి కల్గుటం జేసి భంపశేరదు. గన 1 జనపదోద్ధ వ్ర ౫ 
సనీ యాధ్యాయమున సీతం శ్రకారు లి ట్టువటేశించిరి: శర్మ $ఇ్చీల్‌. మ ల "చ్‌ 


దిఫాకనియతం మహాల్‌, కన్న కాలనియకం ప్రత్యయెః 'ప్రతిబోధ్యతే. & 


కొందరు శేవలము అదృష్టకర్మయే కారణమగునుకొని దృష్టకర్య కారలఆ యు 
కానోవదని వచించెదరు:---ఎట్టులన! కేవలము చైవయత్న రూపమైనక ర్మ అదృష్ట్రమూ - 
ఇయ్యది నియళకాలమునణే ఫలమునిచ్చును. మనుష్య కృయళ్న, పవృ త్తిరూవ మైన 
పగ్గ్య సేవ చికిత్సాదులు దృష్టకర్శ. ఈశంటిలో అదృష్టకర్యయే తనకు నియళ కాల 
మున చెడ్డఫలమును గాని మంచిఫలమును గాని ఇచ్చును, అదృష్టహావ్నమైన మనుష్య పవృ _క్తా 
ఫలము నియ్యనోపదని కొందరు చెప్పెదరు. ఈవిషయమున:--“నాకాలే జాయ తే 
జ 37 

కళ్ళిత్‌ నాకాలే మ్రియలే కథా జగత్కాలవళం సర్వం శాలస్సర్వ త్ర కారణమ్‌ 
అను ప్రమాణమును కాడ చూపెదరు,. (జగమంకేయు కాలమున కధీన మైయుండు నూ 

కావున నకాలమునపుట్టుటయు, అకాలమున చచ్చుటయులేదు అని యర్గ రము. 

దీనికిట్లు సమాధానము చెప్పనగును,.పురువ ప్ర యత్నము లేక శేవలము అద్భృష్ట్య 
కర్మ వేరుగ లేదు, దృష్టరాపమైన యాగాదులచే సక్కర్హ్మ్యయు, ద్రివ్మావాత్యాది కర 
లచే దుష్క-ర్శయు నుళ్సన్న మగును. ఇచ్చట యాగాదికర లచే స్వర్షాది సక్ళలంబును, 
దుష్కర్మలచే చెడ్డఫలంబును అనుభవింపక తీరదు నివ్వున కాలినవ్వుడు మంటలయుట్టును _ 
ఇస శేనలము దృష్టకర్శ. ఈన్యాయము ననుసరించియు అదృస్ట్రశర్మయు ప్రురువ కారము 
(ప్రగువప్రయక్నము లేక కల్దశేరదని యూహింవదగియుండును, ఇట్టుండుతరి పురుషు 
కారరూవమైన నవ వన్థ్యాది సజ కల్టినరోగములు, బలవ శ్రరమెన చకుహ్నాద సంచ 

శతి ఫోజాడ్లిన చిక్సే సాధింపదగియుందును కాని శేవల చైవబలమువే నెట్లు నివ ర్హింక 
నోఫును; కావ్టన నిట్లు నిర్ణయింపదగును:=చైవబలము స్వల్బముగ నున్న పుడును ప్రజల 
మైన యపన్థ్యాది నేవచే గల్లినవ్యాధులు ప్రబలమైన చతుహ్నిదసంప శ్తిచే గల్లినచికిత్చృ 
వేసీసయెడ నివ రించును. అట్టివ్యాధులు ప్ర బలచికిక్చ లేనినాడు -దైవబలము స్వల్ప మె 
పురుష ప్రయత్నము ప్ర తిహాలముగ (నపన్ఞా్యది సేవనరూపముగ) (శ్ర బల్వమైయుండుట ౧ 


౧౦. సూ శ్ర స్టా న ము, 919 


జేసి, తత్ర) తీకారరూప మైన పురుషకారము 'లేమిం చేసీ వ్యాధి యసాధ్యదశనొందును 
గాని ద్రైవబలమ్మాత్త మున నివర్తికానేరదు, ఈవిషయమునం దఖ్లియుకో క్రీయం &టు 
న్నది: చైవం ఫురషకాలేణ దుర్చలం హ్యువహాన్య తే, చైవేన చేతరక్క_ర. విశి“ష్షీ 
జార నే 
నోవహాన్య లే” (డైవబలము స్పల్పమైయున్నపుడు వ్రబల్న్వమెన పురషకారమువే నిర 
క్‌ జ జ భగ జ ను 
i కార్యసమర్థ ము కానోవదు. టైవబలము ఎక్కు లై పురుష పయత్నము మిక్కిలి 
హానస్టీ తి నున్నపుడు చైవబలమువే దిరస్కరింవబడి కార్యసమర్థ ము కానోవదు. అని 
భావము, దైవబలము (అదృస్టకర్ష ) దికటియున్నను పురుష వయత్నము (వృబలముగ 
నున్నపుడు శార్యసాధనమ౫నని ముఖ్యభొవము), 


-శఅ్రర్రి రై "ప్పద్ధ ప్ర యోజనవిషయమున వ్రత్యమోనుభవము, 9ఆా- 


మూ, ఇదం చేదం చ నః వ్రత్యవీ౦:--యదనాతు నేణ భష బేన 
ఆతురముపచ రామ, మోనువముషూ మేణ, కృళం చ దుర్చల 
నూప్యాయయామ్క స్థూలం మేదస్వినమపతర్పయామం శీతే 
నోహ్లాభిభూత ముపచ రామః, శ ళాఖి భూతమున్లేన, న్య్యూనాళ్‌ 
థాతూకొ వూరయామః; వ్యతిరి క్రాక్‌ వోసయాము, వ్యాధీకా 
మూలవిపర్య యేణోపచర_న్హః స్వస్య ప్రక్ళృతౌ స్థాపయామి 
కేపాం నః తథాకుర్భ తామయం 'భమజసముడాయః కాన్త 
తమోభ వతి, 3 


వ్యా. మరియు రోగిగుణములకు ప్రతికూలము (విపరీశగుణము) కైన యౌవ 
ధములవే రోగి! చికిత్స చేయుటయు, దానివలన కల్టుగుణంబులును మనకు వశ్యత్‌ 
ములు, (ఆనుభవసిద్ధములం):--- ద్రవము లేనిరో క దృవమును బుట్టించు కెవధము 
వేత చికిళ్ళ జేసెదము. కృశుడై బలహీనుడగురో గని ఛాతువుల తృప్పనొందించు 

3 న్‌ జ్‌ దభ 
చికిళ్చ జె సెడము. మేదోవృద్ధి చే మిక్కిలి స్థూలముగ బలిసియున్నరోగని ఆవకర్పణచికి 
కృచే కృళింపచేనెదము. ఉన్టమువే శావము నొందినవానిని శీతోవచారముచే నువచ 
రించెదము, చలిచే చాధవడువానిని ఉస్త్ర్యమైన యుసచారముచే. చికిక్ళ బేసెవబి 
తక్కువగా నుండు రసాదిధాలుప్పులను రసాయనాడివిధిచే నిండించెదము, ప్రమాణ 
మునకన్న నధికముగ నుండుధాళువులను తస్టించెదము. జ్వరము అతిసారము మున్నగు 
రోగములకు వానికి కారణము శైనచానికి విపరీకగుణను లైన యాషధముల'చే చికిళ్ళ 
సెదము, ఇత్తైరంగున నాయారోగము లకయు క్షియు క్తమైన యాషథములచే చికిక్స 


220 చఛచరకసంహప్కొూత అ, 


జేసి యట్టిరోగముల నివ ర్తింపకేసి యారోగ్యమును మరల చెలకొల్సెదము. బ్రత్తెరంగున 
చికిత్స చేసీ దానివలన నారోగ్యము సొందుచున్నమనకు అట్టి భేషజసముదాయమంతయు 
(ప్రాణాంతక రములగురోగముల ధ్వంసము వేసీ యారోగ్యభాగ్యము నొనగూర్నుటవలన) 
కక్కిన ధర్మార్థసాధకములగు నుపాయములకన్న మిక్కిలి ప్రియమైనది. 
చెజెప్సిన ప్ర క్రియ'చేక పెషధమువలన రోగములు శమించుట మనకందరకును 
అనుమానాది ప్రహాణములచేక శాక చశ్యత ప్రమాణము చేత గూడ ననుభవసీద్ధముగ 
నున్నది. కావున “ఛెషధము యు_క్టియు క్తముగ నువయోగించిన నయ్యది యారో గ్య 
మును కల్లింప సమర్థమగును" అని తొలుత పునర్వసు చెప్పినది నిర్వివాదముగ సీద్ధాంతిత 
నుని భావము. 
మూ. భవన్తి చా త్ర. (ఉక్తాను వాదన్లో కములు) 
అగ్రి చికిత్సానియమము. భ్రిత్రా- 
సాథ్యాఒసాథ్యవిభా గజ్ఞో జ్ఞాన పూర్వం చికిత్సక, 
కాలే చారభ తే కర్మ యత్తత్సాథయతి ధ్రువమ్‌, ౭ 
అర్థవిద్యాయ శో స గా క్రో శమరబ్ఞవామ్‌, (సద్ద) హమ 
ప్రాపు యాన్ని యతీం వై్‌ద్యః యోఒనాధ్యం సముపాచ రేత్‌ , 
వ్యా, రోగములయొక్క-_ సాధ్యాఒసాధ్య భేదములను చక్కగ గమనించి 
ద్రువ్యనిష్టరసగుణాదుల చక్కగ నెరింగి యుక్తమెన కాలమున వైద్యుడు చికిక్స 
జేయ ప్రయత్నించినచో నట్టిచికిశ్స తప్పక వ్యాధుల శమింనజేయును, వై ద్యుడు 
దానివలన కార్య నిద్ధినొంది కీర్తిని వహీంపగలడు, 
ఆటుకాక వైద్యుడు అసాధ్యస్థితి నుండురోగమును చికిళ్స జేయ ప్రయత్నిం 
చినయెడ వ్యాధి శమింపదు; దానంచేనీ వైద్యునకు ధనము విద్య కీర్షి ఈమూటికిని 
హానిక ల్లి లోకుల వే వైద్యుడు నిందింపబడును. ఒకచోట చికిత్స వ్యర్థ మగుట వేత ఇంక 
'నెవ్వరును చికిత్సార్థమై వీనిని పీలువబోద, "లేక చికి ళ్సావ్యత్యయరూవమెన నేరమువే 
రాజదండనమునకు సాత్ఫుడై చండాలాదులచే గ్రహింవబడును. (కావున నసాధ్యరోగ 
ములకు చికిళ్స కయ నొకప్వుడును వైద్యుడు ప్రయత్నించ దగదనుట.) 
=ఇపుడ్రె సాభ్యా౭సాభ్యరో గ భేదములు. ధ్రిఆ- 
మూ, సుఖ సాధ్యం మతం సాధ్యం కచ్చ, సాధ్యమథాపి చ, 
పి జ షె జ జ ఫి జ 
గవిధం చాస్య సాధ్యం స్యాతీ యాప్యం యచ్చానుషక్షనుమ్‌. 


౧౦. సూ త్రీ స్ట్‌ న ము, లల] 
సాథ్యానాం | విధ శ్చాల్బమధ్య మోత్కృష్ట తాం వ్రతః 


వికల్చో న త్వసా థ్యానాం నియ తొనాం వికల్పనా. ౧౦ 


వ్యా. రోగములు సాధ్యములు, అసాధ్యములు నని రెండు భేసములు కలగ 

జా థ 
పెని సాథ్యా౭సాధ్యవిభాగజ్ఞ క అనువాక్ళముచే సూచింవబడినది. అంద సా 
ములు (చికిళ్సచే నివ ర్రి వేయదగినవి) సుఖసాధ్యము (నుఖముగ సాధింవదగినదె కద 
య 
సాధ్యము (కష్టముచే సాధింపదగినది) నని శెండు విధములు. యావృము (శాలను 
గడుపదగినది ఎ, అనుషృక్షమము (ప్రయోజనము. లేమించేసీ చికిళ్స్ళ కేయదగనడి 
యసాథ్యరోగములు "రెండు విధములుగ నుండును, (ఆనుషృకృమ మన్నచోట చకళ్న 
చేసినను కొంచెమైన ప్రయోజనము కల్లనిస్థీతినుండునది. కావున ఉవ్మక్ర్రమము (చికిత్స) 
లేనిది అనుషృక్షనము అని యర్శము, యావ్యము బొత్తున కుదురకున్నను చికిళ్స ౬ 
నచో వ్యాధి యుక్సథము నొందక నిలబడియుండును కావున చికిళ్ళవే కించిక్స)యో 


జనము కలది కావున అనుషక్రనుమునకన్న భిన్న ము, 


అందు సాధ్యము లైన శండును అల్బసాధ్యము (స్వల్బ మైన చిశత్పోపాయమువె 
సాధింపదగినది), మధ్యసాధ్యము (మధ్యమృమైన యుపొయముచే సౌఢింవదగివ చ ఏ, 
ఉక్క్భృష్టసాధ్యము. (మిక్కిలి గుణో త్తర్వమెన యుపాయమువే సాధింపదగివది) నని 
మూడువిధములు, (ఇట్టి "భేదములు చికి ళ్ళాసౌకర్యమున వై వ్యాధియొక్క బలతార 
తన్యమునుబట్టీ చెప్పబడినది, ) 

నియశముగ నసాధ్యములగు అనువ క్రృమవ్యాధులకు వై జెప్పిన అల్బాది భేద 
ములు లేవు, (చికిత్సకు సాధ్యము కానిది యసాధ్యము. అయ్యిది ఆల్బ-మభ్యమ.. 
ఉత్క్భృష్టరూపములగు చికిత్సల మూటికిని అసాధ్య ములు, కావున వాని కిట్టివికల్పములు 
లేవు అని భావము.) యావ్యములకు మాత్రము చికిళ్ళ కొంచెము. ప్రయోజనకారి 
యగుటంజేసీ అల్పయాప్యను, మధ్యమయాస్యము; ఉల్క్భ్భృష్టయాప్యము నని మూడు 
నికల్చకల్పనములు కలవు, 

త్రి సుఖసాధ్యరోన లక్షణములు, ల్రితా 

మూ, హితవః పూర్వరూపాణి రూపాణ్యల్బాని యస్య చ, 

నచ తుల్యగుణో దూప్యో న దోప. పృకృతీక చేత్‌. ౧౧ 

న చ కాలగుణస్తుల్యుః న దోషో దురుపక్రమః, 

పదవో న చ. ౧౨ 
గతిరేకా నవతరం చ రోగస్యోప ద్ర, 
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దోపశై కస్సముత్పత్తా దేహస్సర్యాహధ తమః; 

చతు హ్పూదోపవ త్తిళ్చ సుఖ నాధ్యస్య లతీణమ్‌, ౧౩ 

వ్యా, రోగోత్చ త్తి కారణములును ఫూర్వరూవంబులును, రూవంబులంను, స్వల్ప 
ములుగ నుండుట, దూష్యములు, (రసరశ్తాదులు వాతాదిదోషముల గుణములతో 
సమానములు శాకుండుట్క వ్యాధికి ఆరంభకారణమగు దోషము ప్రకృతికి సమాన 
గుణము కాకుండుట (వాతము రోగకారణ మెనచో నావ్యాధి పిత్త ప్రకృతికి సంభ 
వించిన యెడ 'ప్రకృతికిని దోషమునకు గుణసామ్యముండదు.) వ్యాధుల గుణంబులును? 


"హేమంతాది కాలముయొక్క_యు జాంగల-అనూస చేవాభేదములచే మూడువిధములై న 
దేశముయొక్కయు గుణంబులును సమానము కాకుండుట్క ఉఊపకృమమునకు సాధ్యము 


"కాని మర్శములు మున్నగుస్థలములుకాక యితరస్థలముల జనించుట, శాఖలు, మర్యాస్థి 
సంధులు కోస్టము అనునని మూడుగతుల్కు వానిలో నొక్కగతినే అశ్రయించి 
యుండుట చిరకాలము గడవక నూతనముగ జనించి యుండుట, ఉవద్ర వములు 
లేకండుట్క రోగము వాతాది పోషములలో నొక దోషమువేశనే జనించుట, రోగి 
యొక్క శరీరము సకలమైన యాషధమునకు నోరువదగి యుండుట్క వైద్య-భుసధ- 
వరిభారక-రో గులను నాల్టు పొదములును వానికి జెచ్చబడిన పదునారుగుణములు క ట్రీ 
యుంఢుట్క ఇవి యన్నియు సుఖసాధ్యవ్యాధికి లతీణములు, 

వైచేస్పీన సుఖసాధ్యలతీణములు సామాన్యముగ చెప్పబడినవి. కొన్ని రోగముల 
యందు వెశేషలత్‌ణములు దీని కవవాదముగ చెప్పబడును, ఎట్టులన;=ోజ్ఞరే తుల్యర్తు 
దోవత్వం ప్రమేహే కుల్యదూష్యత్యా ర క్రగుల్మే పురాణత్వం సుఖసాధ్యస్య లక్షణమ్‌” 
(జ్వరమునందు దోషములకును బుతువులకును గుణములు సమానములుగ నుండుటయు, 
వ్రమేహమునందు దూష్యదోషములు సమానగుణములుగ నుండుటయు, రక్తగుల్మము 
నందు చిరకాలము గడచి యుండుటయు సుఖసాధ్యలతీణములు అని భావము). 

శప్రుర్రి కృ స) సాధ్యరోగలమ్‌ణములు, థజా- 

మూ. నిమిత్తవ్రూర్వదాపాణాం రూపాణాం మధ్య మే బే, 

కాల ప్రకృతిదూప్యాణాం సామా న్యేఒన్యతమస్య చ ౧౦ 

గుర్విణేవృద్ధ భాలానాం నాత్యుప ద్ర న వీడితమ్స్‌ 

శ స్త్రతా రాగ్నికృ ఆ్య్ధనాం, అనవం, కృచ్చ) భష జమ్‌, యి 

విద్యా దేకపథం రోగం నాతివూర్ణ చతుష్పదమ్‌, 

ద్విపథం నాతికాలం వా కృచ్శ్రసాధ్యం ద్విదోషజమ్‌, ౧౬ 


నహీ 
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వ్య, నిమి కములు (రోగ హేతువులు), ఫూర్వరావములు, రూపము లు ఇవి 
మధ్యమబల ములుగ (వాని సంఫూర్ణలతీణములు లేక సల్బముగ) నుండు వ్యాధి కృచ్చ) 
సాధ్యము. కాలము, (ప్రకృతి దూవ్యములు - వీనిలో నొక్క_దానితో సమానమైన 
సణములుకల దోషముచే జనించినవ్యాథి కృచ్ళ సాధ్యము. నర్భవతిగా నుండు స్తే కీని, 
వృద్ధులకు, బాలురకును సంభవించిన యేరోగమైనను నయ్యది కృచ్చ సాధ్యము, 
మిక్కు.టములైన యుష్మద, వములచే పీడించబడక (స్వల్చోవృవముల సాడియుండు) 
వ్యాధథియు కృ /) సౌధ్య్రము' శస్త్ర కర్య, వారకర్త, అగ్నికర్త అను నీచికిక్సల చేయ 
వలనీన వ్యాధులును, చిరకాలముగ ననువర్తించియుండు వ్యాధులును, మర్ష స్థలము 

థి 
మున్నగు కష్ట వ, దేశముల జనించిన వ్యాధులును కృచ స) సాధ్యములు, ఒక మార్గముననే 
జ ర $ ఇ ౧ / అ i 

జనించినను ఫూర్ణలక్షణములు లేని వైద్యాది పౌదచతుష్టయము కల్లినవ్యాథి కచ సీ 
సాధ్యము. శండు మార్గ ముల ననుసరించి జనించి చాలకాలము గడవకయుందు 
వ్యాధియు, దోషద్యయసంసర్భ మున సంభవించిన వ్యాధీయు క్ట లచే గృ/ సాధ్యములు. 


శ్రి యాప్యరోగలవ్‌ణములు, గిఈా 
మూ, శేషత్యాదాయుపో యాప్యం అసాధ్యం పర్గ్య నేవయా, 
లబ్ఞ్య్వాల్బసుఖమ ల్పేన హేతునాశు ప్ర వర్తకమ్‌. ౧౭ 
గమ్మోరం బవుథాతుస్థం పరా తమ్‌, 


నిత్యానుశాయినం రోగం దీర్భ కాలను ౧౮ 


వి 
అభా 

GA 

జ్ర 


విద్యార్ది గదోపహజం; 


వ్యా, వ్యాధి యసాధ్యముగ జఊవధశేవచే పూర్తిగ నివర్తి కాకున్నను ఆయు 
శ్శేన ముండుటచే జీవికకాలమువరకుశు కాలము గడవదగినది యాషిము. మరియం 
నయ్యది వళ స్ట సేవనము హితోవచారములు కెషథ సేవ మున్నగువిధానములవే కొంచె 
ముగ సుఖము కల్లించును. సల మైనకారణము చే గూడ ప్రకేవము నొందజూచును. 
మరియు మిక్కిలి గంఫీరములైన (శరీరాంశర్శ్భాగముననుండు) మేదళ్సు మున్నగు 
ధాతువుల నాశ్శయించి జనించిన న్యాధియు, అేకధాతువుల న్మాశ్సయించి సంభవించిన 
వ్యాధియు, మర్తస్థానములయందును సంధిస్థానములయందును పుట్టి నవ్యాధులున్కు సర్వ 
కాలసర్వావస్థలయందు ననువ ర్హించి యుండు వ్యాధియుం, చాలకాలముగ నివ ర్లించక 
మిం నన మండి చెంచుషోన ములనంసర మున సంఛభవించినవానదియు యావనములగును. 
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పురి వత్యాఖ్యేయరోగ లతీణము, రఆా- 


మూ, తద్యత్న్ర త్యా ఖ్యేయం త్రీదోషజమ్‌, 
శ్రియాపథమతిక్రా_న్హం సర్భమార్దాను సారిణమ్‌ ౧౯ 
జఇెత్సు శ్యారతిసమోహకరమిన్ది)యనాళ నమ్‌, 
- ది 
దుగ్చలస్య నస (0 వ్యాధిం సారిష్ట మేవ చ, ౨౦ 


భిసజొ ప్రాక్పర్మీమ్యైవం వికాశాణాం స్వలక్షణమ్‌, 
పశ్చా త్మా_ర్భసమారమ్మః కార్య సా ధ్యేషం ధీమతా, ౨౧ 


వ్యా. వైజెస్పిన గంఫీరాదియాష్యలక్షణములు కల్లి సమముగ_ ప్రకోవీంచిన 
దోవ త్రయమున సంగవిం చినరోగములు వ్రత్యా ఖ్యేయములు (అసాధ్యము లగుటంచేసీ 
చికిళ్ళ జేయక నిరసీంపదగునని భావము). మరియ యు క్తచికిత్స చేసినపుడు ఆట్టిచికి 
తృకు లొంగక అతిక్రమించి యుండురోగంబును ఆన్నివూర్ల్షముల ననుసరించి సంభ 
వించినరోగంబును పృత్యాఖ్యేయము. మరియం హర్లో ద్రేకమును కల్లిం చురోగంబును, 
అరతిని (ఈలోకమునకు సంబంధించిన విషయము లన్ని టియందును విర_క్తిని బుట్రించు 
రోగంబును, మనస్సుకు సంబంధించిన యజ్ఞానమును కల్లించురో గంబులును ఇంద్రియ 

ల! ఆ దాం ర్‌ గనీ 

వ్యాపారముల నశింప చేయు వ్యాధులును చె స ఫ్యేయములు. మరియు బలహనస్థితీ 
నున్న వానికి సంభవించి మిక్కిలి వృద్ధినొందినవ్యాధులునుు ఆరిక్ట్ర (మరణసూచక లక్‌ 
ణములతో 'హాడినవ్యాధియు అసాధ్యములు, కావున చికిత్స జేయదలచిన వై ద్యుడు 
ఆయారోగములకు సంబంధిం చినలక్షణ ములలో నసాభ్యాదిల క్షణ ములు చక్కగ తొలు 
తనే పరీత్నీంచి, సాధ్యరోగములను నిర్ణయించి పిదప త క్తదనుకూలము లైనచికిళ్ళల 
జేయ గడంగవ లెను. ఇదియే బుద్ధిమంతు డగ్యవైద్యుని ప్రభమకృత్యము, 


==హ్రైగ్రి సా ధ్యా సాధ్యవిభాగజ్ఞాన్న ప్రయోజనము, ఈ 
మా, సాధ్యా౭౬సాధ్యవిభాగజ్ఞోో యస్సమ్యక్స)తిప_త్తిమాక, 
నస మైక్కేయతుల్యానాం మిథ్యా బుద్ధిం నివర్ధయేత్‌ . బ్రతి. ౨౨ 


వ్యా సాధ్యా సాధ్యరోగములవిభాగమును చక్కగ తెలినీ చికితృవిషయమై 
మం చియనుభవజ్ఞానము కల్లి యెవ్వడు చికిళ్ళ జేయ గడంగునో వాడు సెవధముచే 
వ్యాధి వశమనమును (వశ్యతముగ లేసీ మైల్రేయులతో సమానమెనవారికి మైత్రేయుడు 
జెప్పిన “భేషజమభేషజేన సమానం” అనునట్టి మిస్థ్యాజ్ఞానమును వృద్ధిచేయక యుండును, 


“ ° 
౧౧, యూ త్‌ న్‌ నము, 295 


=ఇప్రర్రి అధ్యాయనిషయసం గృహము. రతా 
మూ. తత్ర, శ్లోకొః 
బ్రహౌషధం షాదగుణాః వభావో భేషజా శయ; 
" 3 
ఆ కేయమై కే యనుతీ మతిదై (విధ్య నిశ్చయః. 2 
చతుర్విధవిక ల్పాశ్చే వ్యాధయస్స్వస్వలవ ణాః, 
ఉకా మహాచతుస్పాదే యేహ్వ్యాయ త్తం భిష్టుతమ్‌. ఇతి. ౨౮ 
వ్యా. చెషధము _ _వైద్యాదినాల్టుపాదములక్రు జేరిన పదునారుగుణములు 
చికిళ్ళ నాశ్రయించిన (పృభౌవము, ఆక్రేయ మైతే యమక ములు, అశండువుతముల 
లోని సిద్ధాంతము, వ్యాధుల సాధ్యాది భేదము నాల్టు, వానిలక్షీణములు, ఇవి యన్నియు 
చికిళ్సకు నాధారము లై యున్నవి. అట్టివిషయము లన్ని యు నీనువాచతుస్పా దాధ్యా 
యమున వివరింవబడినవి. 
ల నాతల గే 
ఇత్యగ్ని వేశక్ళ తే తస్తే చరక ప్ర తిసంస్కృ లే సూత్రస్థానే 
మవోచతుపాదో నామ దశ మోఒఛా్యాయ,, 
వ్యా. ఇ-త్తెరంగున అగ్ని వేశకృతంబును, చరకమహార్శి చే సంస్కరింపబడినది యు 
నగు చరకసంహితయందు న్యూ త్ర స్థానమున మహాచశుహ్నిదనునునది పదియవ యథ్యా 
యము సనౌూ_ప్తము, 





వ కాదళా ధ్యాయము, 
అవతారిక; పై చెప్పిన ఆధ్యాయమున వైద్యుడు, శషధములు, వరిచారకులు, 
రోగ యను నాల్రుపొదములును వాని వానికి జెప్పిన లతణములతో గూడియున్న యెడ 
నయ్యవి అరోగ్యమునకు ముఖ్య కారణ మగునని నిర్ణయింవబడినది.  అట్టిచకుష్పాద 
సంపత్తి కలిగినవానిచే ముఖ్యముగ సంపౌదింపదగినది ప్రాణపరిపాలనము, ధనార్థనము, 
ధర్తార్దనము, అనునీమూటికిని సాధనములు ఆవశ్యక ములు, కావున నామూటిని నీ 
యభథ్యాయ మున చెప్పుటకుగా నుషృక్షమింపబగును, 


మా, అథాశ స్త్రీ స్రైషణీయమ థ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧ 
ఇతి హ స్తావా భగ వానాల్రైయః, 9 


వ్యా. వనీషణములు అనగా సాధనమని యర్థము, మహాచతుష్పూ దాధ్యాయమును 
ఇెప్పినపీదస క్రి వైప యను అనునధ్యాయము. శ్రికాలవేక్తయగు అర్రేయుడు 


ప థి 


226 చరకసంహీత అ, 


వెప్పినదానికి న్యూనాతిరేకములు గాకుండునట్లు వివరించెదను అని యర్థము. ప్రాణ 
పరిపాలనమునకు సాధనము ధనార్జనమునకు సాధనము, ధర్తార్థనమునకు సాధనము అను 
నీవిమూడును తిన్రైషణములు, ఈమూటిని యధీకరించి చెవ్వనట్టి యధ్యాయము 
జవ య్‌ అక వ at, రము 

తిస్రైవణీయ మనబడును. మరియు తి స్రైషణశబ్ఞమును గలయథ్యాయ మనియు నర్భి 

-ఆఆథ్రి వీషణ్నా తృ్రయవివరణ ము. రఆా- 
మూ, పహ ఖలు వురు షే ణా నువహతనత్వబుద్ధిపారుషపరా క్ర మేణ 
పీతమిహ చాముష్కింశ్చ లోశే సమనువళతా తిస, వషణాః 
ఆ లి లీ 
ప ర్వేష్టవ్యా భవ ని, తద్భథా ప్రాతై వణ్యా ధనై షణా, పర 
లోశెషణేతి. 3 
రై 

వ్యా. భోేగమును కోరుఫురుషాఫి కారమునందు మనస్సు, బుద్ధి, పౌరుషము, 
(శరీరరంబంధమయినబలము) శౌర్యము ఇవియన్నియు హానిలేక యుండునునుజుడు 
ఇహావరలోకముల శెంటియందును హికముళు కోరినయెడల వాడు మూడు నీషణముల 
(సాధనములును 'వెదకవలయును. అవి యొవ్వి యనినఃాప్ఫాణై షణము (రోగములు 


లో 
లేక శన ప్రాణమును కాపాడుకొనుటకు తగిన యుపాయము) భ్వనైషణము (ధనమును 
సంపాదించుటకు శగినయుపొయము వరలోశై షణము (పరలోకమునకు ఉపకారక మె 
ఫుణ్యరూవమెన సాధనము) నవి మూడును తిస్రైషణములు, పనిని ముఖ్యముగా మనుజ 
మ్నాకుడు సాధింపవలెను, ఇట్టి సాధనములు 'లేనిమనుజుడు పురువడని చెప్పుటకు అప్హృడు 
కాడని భావము, 


ఇచ్చట 'మోకర్భి మైనపురుమునకు ప్యుత్తై షణ ని త్రెషణ దారైషణములు 
మూడును వర్ణింవదగినవి కావున ధవైషణము సంగతము కాదుకావున ఇవా అనువద 
మునకు యోగార్భి మైనపురుషునివిషయ్యమై (క్రింద జెప్పంబడు నీషణములు మూడును 
సంపొదింపదగినవని యర్థము, 

ఏవణయన;:-“ఇష్య శే (అన్వ్నివ్య కే, సాధ్య లే అనయేతి--నీషణా” అను 
న్యున్ప త్తి చేత సాధించుటకు తగినయుపాయము నీషణమని యర్థము. స్రాణమన జీవి 


తము, అట్టిజీవిత ము రోగాదులచే బాధలేక దీర్భ కాల మనువర్తించి యుండునట్లు 
సాధించుటకు దగినయుపాయము ప్రాతైెషణము, ధనమును సంపాదించుటకు దగినయు సాం 
యము ధన్తెషణము, వరలోకోవకారక మెనధర్మ మును సాధించుటకు దగినయుసా 
యము పరలోశై షణము. మైజెప్పీన సత్వపారుషాదులు కలఫురువునకు వెజేస్పిన మూడు 
విధములైన వీషణములు అవశ్యము సంపాదనీయములని భావము, అట్టియేషణ ముఖ 


వ 
౧౧. నూ శ్రీ నే న ము, 927 


సంపొదింవలేనిప్టరుషుడు పశుప్రాయుడని తెలుప్రుటడై “పురుషేణి అని చెప్పబడినది, 
కామైసణ మనునది ప్రాతైపణ ధవై షణనులలో శేరినది. (శరీరథనసంప త్తి వే సాధ్యమగు 
టంటేసీ వానిలో చేరినది కామైషణమని భావము.) లేక శరీరధనసంప త్తి కల్దీననాడు 
పురుషు డువదేశము లేకున్నను తనంతట'నే క్యామెషణమున ప్రవృత్తి కల్లియుండును 
కావున వ్రల్యేకముగ జెన్న నవసరము లేదని విడువబడినది. 
-అ౦9 పాణెషణము, తఆా- 

మూ. ఆసాం తు ఖల్వేషణానాం ప్రాతైమణాం ళావత్పూర్వతర 

మాపద్యేత కస్తాత్‌ ప్రాణపరిత్యాగే హీ సర్భత్యా గః? తస్యాఒ 

నుపాలనం___స్వస్థప్య స్వస్థవృ త్రీ, ఆతురస్య వి కార ప్ర శమసేఒ 

పృమాద్క, తదుభయమేతదు క్షం) వత్‌ తే చ, తద్యథో క 

మనువ_ర్హమానః ప్రాణానుపాలనాద్దీర్ణ మాయు రాప్ప్నోతితి 

సృథ మైషణా వొ ఫ్యాకా భవతి, ' ర 

వ్యా. వై జెప్పిన మూడునిధములైన యేషణములలో ప్రాకోషణామనునది తొలుత 
చేయదగినది. ప్రాణపరిత్యాగమువే సకలవ్యా పొరములకును పరిత్యాగము కల్లును కావున 
ప్రాణరక్షణమునకు సాధన మైన ప్రాణైషణము తొలుత సాధింపదగినదని భావము, అట్టి 
జీవితమును. పరిపొలనము జేయునది రోగములు లేకి స్వస్థత నుండువానికి స్వస్థ 
వృత్తము ననుసరించి నడచుకొనుట, భాతు 'వైషమ్యరూపమైన రోగములు సంభవించి 
నపుడు అట్టిరోగముల శమింప చేయునట్టి చికిళ్సయందు పొరపాటులేశ జ్యాగ త్రతో 
నాఛరించుట. ఈశెండువిధము లైన యుపాయములును ఇంతదనుక కొంత జెవ్చబడి 
నది, అంతయు నీళా స్ర్రమున పూర్తిగ నింకను చెప్పబడును, అట్టి శండుపాయనులను 
విధ్భ క్ష ప్ర కారము అనుసరించి యనుష్థానము చేసినచో జీవితమును పరిపొలనము శేసీ 
కొనుచు దీర్గాయువును పొందగలడు. ఇ త్తెరంగున తొొల్టింటిది మైన ప్రాణైషణము వివ 
రింవబడినది, 

ఇచ్చట ్రాాశబ్దమునకు జీవిశమని యర్గ ము, కావున 'శస్యానుపొలనంీ అను 
చోట కళ్ళి అని యేకవచననిన్టేళము సంగతము. “లీణీ వాయకనాశ్యాహుః ప్రాణో 
యేసు ప్ర తిష్టికకి” అనుచోట కూడ స్రాణశబ్దమునకు జీవితమని యర్భ ము, 

అరి ధనెషణము. ధియా 

మూ. అథ ద్వితియాం థె నైపణామావద్యేత, ప్రాణేభ్యో సన. నరం 

ధన మేవ సర్యేష్టవ్యం భవతీ, న ప్యాతః పాపార్స్పాపీయా2 స్తీ స్తీ 
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యదనుపకరణస్య దీర్భమాయుః, తస్తాదువకరణాని పర్యేష్టుం 
ర 
పకరణోపాయానను వాషఖ్యా సామ్య, = 
యశేత, తల్టొప వ్యాఖ్యా స్యామః, తద్యథా: 
కృషిపాళుపాల్య వాణిజ్య రా బోవ నేవాదీని యాని చాన్యాన్యపీ 
ణ్‌ 0 wD 1 
సళ మవిగర్హి కాని కర్త ణి వృ_తిపుప్టిక రాణి నిద్యాత్‌ , 
తాన్యార ఖేతీ కర్తుమ్‌. తథా కుర్భక్‌ దీర్గ జీవితం జీవత న 
వమతేః పురుపో భవతీతి ద్వితీయా ధనై షణా వ్యాఖ్యా తా 
భవతి, > 
వ్యా, ప్రాణైషణమును జెప్పీనపీదన ధనెషణము చెప్పబడును; ప్రాణముల 
కాపాడుటకు సాధనమును సంపొదించినపిదప ధనసంపొదనము నే ముఖ్యముగ జేయ 
వలెను. ఆరోగ్యమునకును భోగమునకు పరలోక సాధనమగుధర ముల నాచరింఛుటకును 
సాధన (ఉపకరణ) "మైనది ధనము; ఆట్రిధనయాపమైన యుపకరణము లేనిమానవునకు 
ద్‌ర్ధ్‌ కాలము జీవించుటకన్న దుఃఖము. వేరొండు లేదు కావున ప్రాణపరిపాలనము శేసీ 
కొని వెంటనే అన్నిటికిని ముఖ్యసాభన మైన ధనమును సం పొదించుటకు _వ్రబల్మవయళ్ళ్న 
మును జేయందగును. ఆట్రియుపక రణమును సాధించుటకు దగినయంపొయము లీ J ౦ద 
వివరింపబడును. ఎట్టు లన: 
కృషీ (వ్యవసాయము), పాశుపాల్యము (వశువుల వరిపొలించుట్సు వాణిజ్యము 
(వ్యాపారము, రొజసేననము ( ప్రభువునొద్ద నాకరిచేయుట్సు ఇవి మున్నగునవియు, 
సత్చురుములకు నింద్యములు కాన జీవనమునకును ధనసంపత్తుకును వృద్ధికరము లైన యితర 
వ్యాపారములును ధనార్జనోపొయము లగును, కావున అట్రివనుల జేయ నారంభించ 
వలెను. ఆట్రివనుల జేసీ ధనము నార్జించినపురువుడు దీర్హాయం ప ంతుడై లోకమున నవ 
మానమునొందక గారవనీయుడే నుఖజీవనమును సంపాదించుకొని యుండును. ఇత్తెరం 
గున శెండవదియైన ధనై షణము వివరముగ జెవ్చబడినది. 
ఇచ్చట “థనోపాయానను” ఆని చెప్పక “ఊవకరణోపాయా ననువ్యాఖ్యా 
స్యామూ” అని చెప్పుటచేశ సీీక్రింద జేప్పబడు ధనోపాయములవే సంపాదింవబడిన 
ధనము తాననుభవించుటకును, వరలోక సాధనమైన ధర్థము నువార్జించుటక్రును ఉపయో 
గింపవలెనుకాన్మి తాను శేవలము కృవణుడై ధనమును మాత్రము వృద్ధి చేయ టకుగాను 
(క్కిందిసాధనములు జెస్నినవి కాదని భావము, 
'అన్యాన్యపి' అనువదముచేత  నిద్దున్ణమ.లగు 
మున్న గుక్భశ్యములం గ్రహింవబడున్సు, 


త్రి 


OA 
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అగ్రి పరలోకె షణము; అందు నా స్టీకాదిమతానువాదము. ధ్రిఆా- 
అ అతు జ ర అ 
మూ, అథ తృతీ యాం పరలోనై షా మాపద్యేత,సంళయళ్చాత్ర:__ 
కథం భవివ్యూమః తళ్చు వ్రైతొటన సతి, కుతస్పంళ యః పునః? 
త్ర ఖే లేపన w= బో § wrt 
ఇత్యుచ్య సన్తి హ్యేకే వ్రత్యతీపరా , పరి తతా 
గ Van రి 0 జో పో 
త్పునర్భవన్య నాస్తిళ్ళమా శ్రితాః స్ప్తి చాపరే యేత్యాగమ 
ప త్య యాదేవప్రునర్నన మి థు తిభేదాచ్న:.' 
వ్రత్యే వపునర్భ చ్చ ర్తి, శ భేదాచ్చ:..“మాతరం 
ఫి ౮ జ a! క వ ఖల హో 
పితరం వై శేమన్య నే జన్మ కారణం, స్వభావం పరని ర్థాణం యదృ 
ఇర రి రై ర ౬4 
చ్చాంచాపరే జనాః,” కృత్యతస్నంళయః, కిన్ను ఖల్వ స్తీ పున 
ర్భవోే న వేతి, వా 
వ్యా. ప్రాతైిషణ వి త్తెషణ ముల ఆంటిని సంపాదించిన పిదప మూడవియగు వర 
లోశై షణమను పురుషు ననువర్తించవలెను. (వత్యతవాదులైన చార్వాకాది నాస్త్రీక 
మతానుసాడులు కొందరు పరోతమెన పరలోకమును అంగీకరించుట లేదు. కావున 
వారిమతముల నిరూపించి ఆస్తీక మక సిద్ధాంతమును నిర్ణయించుటకై నా స్పీక్‌ మతమును 
గ 37 న్‌ 
తంత్ర కారుడు “సంళయళశ్చా క్ర అన్ముగ్కంథిము చేత అనువదించుచున్నాదు).--- 
వరలోకవిషయ్మమె గొవ్చసంశయము:---మన మోజన మున మృులినొంది య్‌ 
శరీరమును వదలి మరల మనమే జస్థాంతరము నొందుదునూ! లేదా! యని సంశయము, 
ఈసంశయ "మెందుకు కల్లినదన్న :=-కెందరు వ్రత్యతీములగు (చత్తురాదిం, ది యగోచ 
రములగు) సుటపటాదిపదార్భము లే ప్రమాణములు కొని కంటి కగవడిని పునర్భపము 
(మరల జననమందుట వ్రత్యమీము కాదు; కావున పునర్భవంబును, అట్టిజన్రాంత రమునకు 
కారణమని చెప్పబడు కర్త ఫలంబును, ఆత్మయు (అవ్రత్యతీము లగుట చేత) లేదనువత్షము 
నవలంబించి పరలోశకాదులును లేవని వెవ్వువారు కొందరు కలరు. మరియు వేదములు, 
సతులు మున్నగు పృమాణవచనముల ప్రామాణ్యమువలన పునర్జన్మ ౦బును వరలోకసాధ 
నము లైన కర ఫలాదులును కలవని యంగీకరించు ఆ_సీకులు కొందరు కలరు. శావున 
పరస్పరవిరుద్ధము లైన శెండుపక్షములు కనబడుటం బేసి పునర్ధన్యము కలదా! లేదా! యని 
సంశయము, 
మరియు ““మాతరం=జనాక” అను ప్ర మాణపచనము కూడ పె బెస్పినసంశయ 
; + లి త్త 
మును 'బెలుపుచున్న ది;:--జన్మ మెత్తుటకు కారణము తల్లిదండ్రులు, (వారిశు క్రళణి 
సంయోగమునే గర్భరూపముగ పరిణమించి శిశువు పుట్టును కావున తల్లిదండ్రులు జన్మ 
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మునకు కారణము) అని కొంకరు నా స్షీక్రలు చెప్పెదరు, (మరియు సీరిమతమున ఈ 
శరీరమును వదలి శరీరాంతరమును బొందుటకు పరలోక మనుసాధనము లేదని వీరి 
నీదాంతము.) 

థ్‌ 


వ్రళ్యతములగు వృథివ్యాదివంచ భూకములస్వ భావము జన్మ కారణమని మరి 
కొందరు తలచెదరు, (నృథివ్యాదిపంచమహా భూతములు వరస్పరసంయోగము చే ఫురుషాది 
లకణయం క్త మగు చేతన పదార్థమును గల్లించ నారంభ్లిం చును, (నురాబీజాదిసదార్థములు 
పరస్పరస మ్రేళనమునం చేసి మదకరమైన మద్యమును కల్పిం చువిధముగ ఆ చేతనము లైనవంచ 
భూతములును పరస్సరస'మే శనమున చేశనావంకవుగు పురుషుని కల్టీంచును; కావున వంచ 
భూకములస్యభావ మే జన్మ కారణ మగునుకాని పరలోకము కలయాత్త వేరుగ జన్మ 
శారణము లేదని స్వభావవాదుల సీద్ధాంకేము, ) 


నిశ్వర్యాదిగుణములతో గూడిన యాత్ర విశేషము పరము. అట్టియాత్త ఈళరీ 
జరీ ఠి ర 

రము నాశ్తయించి సంసృతి (జన్లాంకరసంబంథమునొందు ఆత్తాంతరము నెపేక్షీంప 

వేత ప ష . 5 స ఓ 
కయే శోక నావంకే మైన ఫురుషుని నిర్మించును. కావున ఆట్రియాక్ర నిర్రాణమే జన్గాం 
కరమునకు కారణమని పరనిరాణవాదులు తలవెదరు. (వీరిమతమున ఈశరీరమునకు సంబం 
ధించిన యాత్త్మసంబంధము లేకయే విశ్వర్యాదిగుణములతో గూడినయాాత్మ యొకటి 
తన స్వతంత్ర వ్యాపారముచే చేతనానంత మైనపురువుని నిర్హించును. కాని ఈశరీరమున 
నుండునాక, కర్వపరిపాకమున హౌరుజన్ల ము నొందుట లేదని భావము.) 

త రాశీ ఆర 
న షి క 1 క్‌ 1 శ 

నియతయెన కోరణను లేక తనంత నే యాదృచ్చికముగ జన్మ కల్దునని యదృచ్చా 
వాదులు చెప్పెదరు. జన్త్యమునకు నియత మైనకారణము కానరాదు, అగమాది ప్రమాణ 
ములబట్టి అందు జెప్పినకర్శ కారణమని చెవ్వుదమన్న నయ్యది ప్రశ్యతము కామింటేనీ 
వప్రమాణముగ జెప్ప వలనువడదు. కావున నద్భప్పమును కారణముగ జెన్సదగదు, ఇక 
చేనున్న కారణము లేకయే ఆప్త యత్నముగ ఘుణాతయన్యాయనుగ జన్మ మేర్పడు 
నని తుధ్భ బ్బా క రణవాదుల యభిప్రాయము, 


ఇ తెరంగున వ్ర త్య ప్ర మాణవాొదులగు చార్వాకాదినా స్తీకనుక వాదులు జన 
మునకు సై వేస్పినరీలిగ ప్రకృత ప్ర మాణదూరమైన కర ఫలాదులు కారణములు. శానో 
పప కాన ఈజన్మ విడచినవారికి జనాంళరము లేదని చెప్పెదరు, అగమాది ప్రమాణ 
ముల నమునట్రిమా స్తీక వొదులు అటి వ్ర మాణములనుబట్రి ఈపురుషున శే క రానుగుణముగ 
జనాంతరము కల్లునని చెప్పెదరు, ఇట్రిపతీద్వయ ముండుటవేత సా సీకమతరీలిగ 
నార (2 అం అధి 
పునర్భనము లేదా? ఆ్టికమతరీతిగ జన్మ ము కలదా! యనుసంశయమునకు కారణము, 
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గ్ర క్యత్షవాదనిరసన ము, ధియా 


(౮ 

మూ, తత్ర బుద్ధిమా న్నా న్తీక్యబుద్ధిం జహ్మోత్‌ , -_— 1 చ. 
సాత్‌ ప ప్రశ్యణు హ్యాల్బం, అనల్బమ వ్రత్యతీమ స్తీ న్స 

వ _్టీభిరువ లభ్య తే, దై యె రేవ తావదిని ye 

వ్ర త్యశమువలభ్య తే తాస్యేవ సన్తి చా పృత్య మణి, ఢి 

సతాం చ వాపాణాం అతిసన్నిక రాత్‌. అతివి స వశ ర్షాత్‌; ఆవర 
ణాత్‌, ; కరణ దౌర్చల్యాత్‌ , మరో. నంస్థానాత్‌, సవతి 

రాత్‌, అభిభవాత్‌ , అన ప్రత్య మానుపలబి: తస్తాత్‌. 

అపరీతీత మేతదుచ్య లే Fees వ్రత్యతీ మే వా స్వీ స్త నాన్యద స వీత ౮ 


వ్యా. ప్రశ స్త మైనబుద్ధికలమనుజుడు _ వైచెప్పీనరీతిగ దప్రళ్యడ ప్రమాణమును 
మాత్మ మనుసరించి పరలోకము లేదనుసా ్రీక్యబుద్ధిని, పతడ్యయమునుబిట్టి వై జెప్పిన 
రీత్రిగ పరలోకవిమయ్యమెనసఎ చేహబుస్థిని విడువవలెకు, (ఇచ్చట _ న్నాస్తీకళ్వము పర 
లోకము లేదని నిర రయించునది కావున పరలోకవిషయ మై [ప (వృళ్యత్‌ముగ విరుద్ధమగుటం 
చేసీ ధర్గానష్థానమునకు వ్రశ్యతముగ విరోధకము. పత ద్యయ పర్యాలోచన కేత కల్లిన 
పరలోకము కలదా లేదా! యను సం దేవాజ్ఞానము ఒకవతమున లేదనుజ్ఞానమునకును 
స్వల్స మైన యవశాశము కల్లించును. అట్టిస్వల్స మైనవిపర్యయ జ్ఞానంబును పరలోకము 
నకును, పరలోక సాధనమైన ధ ర్థానుష్టానమునకును విరోధకమగును. కావున ధర్తానుష్టాన 
మునకు పూర్ణ ముగ విరోధక+మెన సా స్తీకమున్కు  స్యల్బముగ విరోధకమెవ సంశయ 
జ్ఞానమును కూడ చొత్తుగ మానవ లెనని నా స్టీక్యబుద్ధిం విచికి తాం చ జహ్యాత్‌ అని 

"షేధింవబడినది.) 


శీ ల స చ 

ఏలయన; చక్షు రాదింద్రియములకు సోచరమెన (ప్రళ్యత ప్రమాణగోచరము 
లైన నుటకటాదివచార్థ ములు మిగుల న్వల్బముగ నున్నవి. “కేవలము వ్రళ్యతవ్రమాణ 
మునకు గోచరములు కనే ఆగమము ఆశునూంము, యు క్ట యనుప్రమాణములకు గోచ 
రములై న స్వర్తాదులు అధికముగ నున్నవి, శాస్తున ప్రర్యత్మపు,.ంాణమునకు గోచరము 
కాని పరలోకాదులు లేవు అని ఇెవ్వట న. కాదు. (ప్రమాశనకము ప్రమా 
ణము. ప్రత్యవ్‌వ్రమాణము ఎట్టు వ్రమాజనక మో, అత్తెరంసననే ఆగమాను మానయు క్రూ 
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లును కూడ వ్రమాజనకము లగుటం జేసీ వ్రమాణములే యగు. ప్రశ్యతవుమాణగోచ 
రములెన ఘటవటాదు లెటు వ మాణసీదములో ఆతెరంగుననే ఆగమానుమాశాదీకగ 


982 భరకసంహీత అ, 


వ్రచూణనోచరము లైన పరలో కాదులును ప్రమాణ నీద్ధములు కాక మానవు. కావున 
వ్ర తవ చూణ మార్రమునకు గోచరము కానందున పరలోకపునర్భ వాదులు "లేవని 
ఇవ్వుట యుక్తము కాదని భావము) 


నురీయు చేయిం, ద్రియములచే (పృళ్యకవమాణ)గోచరము లెన ఘటవటాదు 
లున్నవని చెప్పెదరో, అట్టిచక్షురాదీం, సి యములు కూడ (పశ్యత పృమాణనిద్ధములు 
కావు, (చత్తురాదీం,ది యములు అనుమాన సాధ్యములు కాని, ప్రత్యతప్రమాణనిద్ధ 
ములు కావు, కావుర ప్రక్యతవాదులును చక్షురాదీం ది యముల విషయమై యను 
మాన ప్రకూణము నంగీకరించి తీరవలెను. అట్టియనుమాన,ప్రమాణముచే సిద్ధమైన పరలోక 
పునర్భవాదులు లేవని చెప్పుట మిక్కిలి యశాలోచిశనని భావము.) 

మరియు (పృత్యక్షప్పమాణముచే నిం ద్రియగ్రావ్యాములైన ఘటవటాది వస్తు 
వులంను మిక్కిలి సమీపమున నుండుటవేతను, మిగుల దూరమున నుండుట చేతను, ఇకర 
పస్తువుచే మరుగుచేయుట చేతను, చత్షురాదీం, దియములు దుర్భలము లగుట బేశను, 
మనస్సు నిల్యడ లేకండుటవేతను, తనకు సమానజాతీయములైన వస్తువులతో కలిసీ 
యుండుట చేతను తేజో౭ధికవస్తువుచే దిరస్క్టరింపబడుట చేతను, మిక్కిలి సూక్ష్మముగ 
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నుండుట చేతను, ప్రత్యతక్ఞాననోచరము లగుటలేదు. కావున ప్రత్యక వ్రమాణసీద్ధ మైన 
ఫఘటపటాది పదార్థ ములే సత్యముకాని (వశ్యతీముకాని పరలోకాదులం (ప్రమాణ 
దూరమగుటచే లేవని చెప్వుట చక్కగ వరికింపక వెప్పీనది. 

(చత్షురాదింద్రి యగ్రావ్యాములై న ఫఘుటవటాదులు వ్రశ్యత ప్రమాణ సిద్ధములు; 
కావున నవియే సక్స దార్భ ములని (వ శ్యకచాదులసిద్ధాంశము. అట్టి వృళ్యత ప్రమాణ 
సీద్దములని చెప్పబడు పదార్థ ములునుగాడ ఆతినమీిపమున నుండుట ఇవి మున్నగు 
కారణముల వేత ఇంద్రియగ్రావ్యా మగుట లేదు. అంకఠమ్మాతృము చేతనే అవి లేవని చెవ్వుట 
యు కమా 1? కాదు. కావున ఇంద్రియగోచరము కాకుండుటకు వస్తరఖావము కారణ 
మని వెచ్వట సమంజసము కాదనియు విచారదూరమనియు భావము.) 


వెచెస్పిన సామాప్యాది కారణముల కుదాహారణముల నిల్రైరుంగునది;---కన్నుల 
యందుంచబడిన కాటుక కన్నుల కతిసమివమున నుండుటవలన కనబడుటలేదు. ఇచ్చట 
చత్తుర్లో చరము కాకుండుటకు సామోవ్యము శారణము కాని కాటుక యొక్క అ 
భావము కారణము కాదు, అకసమున నతిదూరములో సంచరించు వత్యలు కన్నులకు 
కానరావు, ఇచ్చట దూరముగనుండుట కనువడకపోవుటకు కారణము. నీటిలో మునిగి 
* యుండు ఘటము కన్నులకు కానబడదు. ఇచ్చట ఘటము కనబడకుండుటకు జల మావ 
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రించియుండుట కారణము. కామలారోగముచే వీడింపబడినవానికి తెల్పగనుండు 
పటాదులెల్ల పచ్చిగ నగవడును. ఇచ్చట చ్నేతృదోషము పటనిష్థ మైన తెలుపు కనబడ 
కుండుటకు కారణము. తన ప్రియురాలిముఖమును ప్రీతితో జూచువానికి ప్రక్కన 
నుండు పదార్థము లగవడుటయు మాటలవినుటయు లేదు. ఇచ్చట ప్రక్కనున్న వస్తువు 
లగపడకుండుటకు మనస్సు శేశ్నాగృశ్ర "లేకుండుట కారణము. (మనస్సు ప్రియురాలి 
ముఖమును జూచుటయంచే యాస _క్టి కల్లినదికాని ఇతర వస్తువులయందు మనస్సు లేదని 
భావము.) బిల్వరాళిలోనుండు నొకచిల్వము (వ్ర ల్యేకముగ నగపడుటలేదు. ఇచ్చట 
తాను చూచుచున్నను సమానజాతియైైన బిల్ససము దాయమున కలిసీయుంండుటచే నొక 
బిల్వము వ్ర క్యేకముగ నగపడుట'లేదు. ఇని సమానాఖ్గిహారము, మధ్యాహ్న కాలమున 
నక్షత్రము లగవడుటలేదు. ఇందుకు "నేజో=ఒిధీకయెన సూర్యకాంతిచే తిరస్కరింప 
బడుట కారణము. (అంతమా త్రము చేతనే పగలు నక్షత్రములు లేవనుట యు క్షమా. 
"'రండుమూడు మూరలదూరమున నుండు మిక్కిలి సన్నని, క్రి ము లగవడవు. ఇచ్చట 
వస్తువునకు సంబంధించిన సూత్ష్మత్వకారణము. (మై జెప్పినకారణములచే చత్తుర్లోో చరము 
కానివస్తువుల నన్నిటిని ప్రత్యతువాదిసిద్ధాంత ప్రకారము లేవనియే చెప్పవలసీయుండును, 
కావున ప్రశ్యత్య పృమాణమునకు గోచరముకావు కావున పరలోకాదులు లేవని చెప్ప 
నట్టి నొ స్టీకమతము అంగీకారము కాదని భావము). 
_ఇఖగ్రి శ్రుతి భేదవాదిమతని రసనము. ఆా- 


మూ, శ్రుతయశై్భైతా న కారణం, యు_క్లివిరోథాత్‌ ౯ 
ఆకా మాతుః పితుర్వా యః; సోఒపత్యం యది సంచ సేత్‌, 
ద్వివిధం సంచ రదాళ్తా సర్యో వావయవేన వా, ౧౦ 
సర్వ శ్చేత్సంచ శేన్గాతుః పీతుర్యా మరణం భవేత్‌ , 
నిర్నన్స్నరం నావయవః కళ్చిత్‌ సూత్మీస్య చాత నః, ౧౧ 


బుద్దిర నళ్చ నిర్లీ లే యఖివాతా తఖైవ తే, 
థాం వ నో ఆశాక్టే ౬ 
యేషాం చెపా వతి స్థేపాం యూనిర్నా స్తీ చతుర్విథా, ౧.౨ 
వ్యా. సెచెప్పబడిన “మాకరం పితరం చైవ” ఇది మున్నగు (శ్రుతి భేదంబును 
(ఆట్టి శు తులలో జెప్పబడిన తల్టీదం, దులు మున్న గునవియు పునర్భప పృతిషేధమునకు 
కారణము కాదు. నిలయనః---అయ్యివి యు _క్తికి విరుద్ధములు కావున సరియెన హౌతు 
వులు శావని యర్థము. (ఫు కునియొక్క_ శరీరోత్స త్తీకి తల్లిదండ్రుల శుుకృకోణిత 


ల 
ములు కారణముగ నగును. వైతన్యము మ్మాశ్త్రము ఈజన్మ్యమును విడచి వరలోకమునక్షు 
జ = hn 


లో 
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బోయి పుణ్యపావరూపమైన క ర్యానుసారముగ వాసనావళశమునం చేసీ మరల శరీరాంతర 
మున (వ్రవేశించునట్టి యఖండాత్త్మ సంబంధమున నే సంభవించునని సిద్ధాంతము.) 


అట్టి యఖండాక సంబంధము లేకయే తల్లిదండ్రుల చై తన్యమునకు మహేశువైన 
యే అక్క కలదో అట్టియాత్తవలననే వారిసంతతికిని చైతన్యము కల్గుటకు కారణమని 
కొందరు చెప్పెదరు. ఇది యు క్షియు_క్తము కాదు. ఎట్టులన:---కల్లిదంద్రు,లయాక్మయే 
వారికొడుకులు మున్నగువారికి సంక్రమించి సంచరించునెడ అయ్యది తల్లినై నను తండ్రి, 
నైనను పూర్తిగ వదలి సంతతికి జేరునా! లేక ఆయాత్మయం చేకదేశము సంక్రమిం 
చునా! యను నాశంక ;---అయాత్మ తల్లిది సంపూర్ణముగ నవత్యమున 'జేరునన్న చో 
కల్లి యాత్షణముననే మృతిజెందును. లేక తండ్రియాత్మ పూర్తిగ సంక్రమించు నన్నో 
అశతణముననే తండ్రి మరణించును. కావున కల్లియాక్ర యైనను తం డ్రియాక యైనను 
అఖండముగ నవత్యమున సంక్రమించుననుట యు క్షికి (అనుభవమునకు) విరుద్ధము 
కావున అటు వెవ్పదగదు. లేక తల్టిదం ద్రులయాత్మలో నొకభాగము మ్మాక్రము 
అవత్యమునకు సంభవించు ననుటకు వీలుండదు. వృథివ్యాదులలో స్థూలరూషృమైన భూత 
ములకు అవయవములుండును గాని సూత్ష్మములగు అకాళము, కాలము, మనస్ఫు, బుద్ధి 
మున్నగువానికి అవయవములు లేవు. అవయవములులేక యఖం'డాకారమైన యాళ లో 
నొగభాగము అపత్యమున 'బేరుననుట యసంభవము. 


అఖండ మైన యాత్ర సంబంధము కల్ల వీలులేకున్న ను తల్లిదం్యడు,లమన నై నను 


బుద్ధియైనను అవత్యమున శేరి చైత్యమును కల్లించునన్న చో నవియును ఆక నుబోలె 


ఫ్రూర్డిగనెనను వీకదేశముగచైనను సంక్రమించుటకు వీలుపడదు. అవి పూర్తిగ సంక 


మించినపుడు తల్లికే నను తండ్రి వైనను బుద్ధి మనస్సు పూర్తిగ లేక పోవలెను. మనో 


sg స జ (+ ret ex 
బుద్ధలళ్‌ చేక'దేశము సం కృమించునన్న చో నార్రనుటి కె సీశిండును సూత్ష్మములును 


నిరకవయవములు నగుటచే "నేక దేశము సంక్రమింవ నొకవ్వుడును సంభావితము కాదు. 


మరియం అవత్యవై తన్యమునకు తల్లిదండ్రులే కారణ మన్నచో వారిమత 
మున జరాయుజములు, అండజములు, స్వేదజములు, ఊద్భిజ్జములు నను నాల్లువిభము 
లైన ప్రాణినృష్టిలో న్వేదజములు, ఉద్భిజ్ఞములు అను శెండు సృష్టులు లేకపోవును. 
కావున చళుర్విధసృష్టి యనుదానికి భంగము కల్లును. ( స్వేదజములగు (శ3మటవలన 
బుట్టిన) మళశకాదులవను, ఉద్భిజ్జములైన భూనాగాదులకును తలిదండు,లు లేనందున 


ల 
వానికి చైతన్యము 'లేకండవలసీవచ్చును కావున చతుర్విధసృష్టి యనుటకు భంగము 


గ 
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అగ్రి స్వాభావిక వాది మకదూషణము, రతా 
మూ, విద్యాత్సా ్టభావికం షణ్లాం థాతూనాం యత్న సలతీణమ్‌, 
సంయోగ చ వియోగే చ తేషాం కర్తెవ కారణమ్‌. ౧౩ 


వ్యా. స్వాభావిక వాదులు పృథివ్యాది పంచ భూత ములయొక కూటమి చేత 
(పరస్సర సంబంధము వేత చేతనాక్ర కమైన ఫురువుడు జన్మించును. ఇది వంచభూకేముల 
స్వభావము. అనుస్వాభావిక వాదుల మళమును నిరసీంచుచున్నా దు.---(వృథివి అప్వు, 
శేజన్సు వాయువు ఆకాశము అనునవి యైదును, చేతనాత్తకమైన యాత్త్మయు చేరి 
యారును శరీరమును (సృషంచమును ధరించుటంచేసీ ఛాతువు లనంబడును). ఈమారు 
ఛాతువులపను వానివానికిని వ్ర శ్యేకముగ జెప్పబడిన లక్షణములు స్వభావశృతములై 
నియకముగ నాయాధాతువు నాథారముగ  శేసీకొని (యొకప్వుడు మార్చ లేక) 
యుండును. (అందు కాఠిన్యాదిగుణములు పృథివి న్నా శ్ళయించినవి, ద్రువత్వాదులు జల 
మును ఉన త్వాదులు తేజస్సును, రిర్వగ్గమనాదులు వాయువును, అవ్రఘూతము (అడ్డు 
లేకయుండుట) మున్నగునవి ఆకాశమును జ్ఞాన విజ్ఞానాదులు అత్తను ఆశ్రయించి 
యుండును. ఇనియే ఆరుథాతువులకు నియళము'లై న సాభావికగుణముల్ఫ్రు సె జెప్బీన 
థాకువులలో ఆత్మకు దక్క తక్కిన పృథివ్యాదులకు విదింటికిని వైతన్యము స్వాభా 
వికముగ నొళవ్వుడును లేదు, కావున పంచభూతముల చేకికచేక నవూర్వమైన వైత 
న్యము ఎట్లు కల్పనోపును ! ప్ర, క్యేకముగ నుండునవ్వుడు లేని వైఠన్యము వాని చేరిక 
వలన కొత్తగ కల్ప బోదు. పంచభూతస్వాభావికము బే చేశనావంత మైనజన్ష్య ము కట్ణదని 
భొవము, 

అట్టి పంచభూశములకును చేకనాక్రకమెక యాత్త్మతో సంబంధము కల్లినష్ప్వుడు 
వైశన్యవంశమగను; మరియు అట్టి పొం దభాతికమైన శరీరమునకును శేతనారూవమెన 
యాకీ కును సంబంధము కల్టుటకునా, వియోగము కల్టుటకును, జస్తాంతరకృతకర్మ మే 
కారణమగును, (ఒక జన్మమున జేసీన పుణ్య పావరూవమైన కర్త ము వంచభూతశముల 
కును ఆక్రకును సంయోగరూప మైన జన్మ మునకున్కు వియోగరూపమైన మగణమునకును, 
కర కారణము కాని వేరొండు కారణము కాదు. ఈవెన్పినరీతిగ వంచభూకన్వభా 
వము జన్లకు కారణమని స్వాభావిక వాగిమళము నింద్యమని భౌవము.) 

శ్రి వరనిర్థాణజమతనిరాసము, భీఈ- 

మూ, అనాదే శ్చేతనాథాత్‌' న్నేష్యతే పర నిరి త, 

పర ఆతా స చేదేతురిహ్లోఒ స్తు పరనిరి తిక, ౧ 
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వ్యా. పరనిర్థాణవాదు. లిట్టు ఇెప్పెదరు:---(“విశ్వర్యాదిగుణములతో గూడిన 
యాత్ర నిశేషము పరబ్దముతో చెన్నబడును, అట్టి యాత,విశేషము అనేకజన్మసంబం 
ధము కల్లి వేళనాపంత మైన యాక్శను ఆెపేక్షీంచకయే యఫూర్వముగ జన్మను కల్లం 
చును, అట్టి యైశ్వర్యాది గుణయుక్తమైన యాత్మసంబంధము చేశణే జడములైన వంచ 
భూతములును చేశనావంతములగును, కావున జన్తాంతరసంబంధము కలయాత్ర కు వేరు 
జన్మము శదు”అని పరని ర్థాణ వాదులసిద్ధాంతము.) అట్టి పరనిర్తాణవాదము ఈళ్లో 
ముచే నిరసింపబడును:---పరనిర్థాణమనునది ఆత్మతో కూడిన శరీరమునకు పరనిరాణమా! 
లేక ఆక్రప కూడ పరనిర్శాణమును చెప్పెదరా 1 

అందు అత్మ వేళనాధాళు (జ్ఞానాక్శక) రూవ్నమైనది. ఆద్యంశళూన్యమె నిత్య 
మైనది; అట్టియాత్తకు పరులచే నిర్హాణము ఓకప్పుడును సంభవించదు. పరనిర్హాణము 
జ న 2 స్టే 
సంభవించునెడ అత్తకు నిత్యత్వము ఎట్లు సంగతమగును | (ఆక్షనిత్యత్వము ఈతంత్ర 
మునే శారీరమున చెప్పబడును) కావున నిత్యమై యాద్యంతరహితమైన యాత్రకు పగ 
నిర్తాణము చెప్పుట సర్వథా సంగతము కాదు, అట్టి పరాత్త్య-చేత శరీరము మాత్రము 
సృజింపబడునన్న చో శరీరమ్మాక్రసృష్టికి పరాత్మ్మ కారణమగును. _ఆయ్యది సమ్మతమెనది, 

ఇచ్చట నీవివరణము 'నెరుంగనది; -ప్వర్యావినణములతో సూడిన యాత్ర 
విశేషము వేతనాహౌాతుభూతముగ నుండు ఆత తృ సంబంధము లేకయే శరీరమును నృత 
చినచో శరీరము ఘటవటాదులవలె సునత అట్టి చేతనా హాకుభూళాళ్తతో, 


సంబంధము చేశ విశేషాత్మమ్మాత్తము శరీరముగ వేతనాయుక్తముగ సృజింప వలను 
అ వేశనాహేతువగునాక్క నిళ్యము కావున శరీరసంబంధము లేక 


సృ జింపబడదు. కావున వైఠన్యకారణ మగునాత్త నిళ్యమగుటపలన జస్తాంతరమందు 
కర్మసంబంధము కలవాడని యొవ్వకొని అట్టియాక్శకు కర్తాయత్తమగు శరీరముతో 
నంబంధమును పరమాళ్త కల్లించుచున్నా డని యంగీకరింపవలెను, లోకమున ధర ము 
చేసినవాడు en షోపముచేసిన నాడు దర్శిదు,డును నగుట యనుభవనీద్ధము. 
ఆట్టిపరి స్థితికి థర్తాధర్మములే కారణమని ఆ తీరదు. అట్టిధర్థాధర్థ ముతో 
నాత్తవ సంబంధము కలదు. అట్టిధర్తాధర్మ మునకు న వైతన్యరూవ 
మైనయాత్త్మ్మ జన్వాంశరమునకు సమవాయ కారణ మగునని ఇెవ్వుట సమంజసము; వేరొక 
యాత్మను కల్పించి అయ్యది కారణమని ఇెవ్పుటచే. నేమిపయోజనము! కావున 
జనాంశరమునకు అ'ేకజన్త్మములనుండి సంబంధపడియుండు ధరాభర్యములే కారణము. 
ఆట్రిధరాధర్య ములను కారణముగ చేసికొని (నిమి శ్ర కారణముగ చేసికొని) యాత్రకు 
శరీరాంతరసంబంధము తే కత గ-రానుగుణముగ కల్లును. కావున పరనిర్హాణ నాదము 
చన్వం౦జసము కానేరదని భావము, 


౧౧. సూ త్ర స్ట్‌ నము, 987 


==క్రప్రై్రి యబ్బ జా నరనరాలు, de 
మూ, న వరీతా న సరీత్యుం న కరా శారణంన చ, 


న వదా ర ర్ష యస్ఫీద్ధాః కర్త క్ర ర్మఫలం న చ, ౧౫ 
నా స్తికస్యా స్తీ స్తీ నైవాళ్తా యదృచ్యోప పహాతాత తనం 
పాత కేభ్యః పరం సతర్‌ పాతకం నా సన్తి గ్రవః ౧౬ 


వ్యా. యాదృచ్చి కముగ సర్వవస్తువులును అగుచున్న వను వ్యతి రెకజ్ఞానము చేత 
వ్ర తిహాత మైన మాత్ర కలనా స్తీకునకు పరీక్షా పాకువులైన (వమాణములు శస కావున 
జ్‌ లేదు. పరీక్ష, ప్రమాణముల నంగీకరించకుండుట చేత చే పరీక్షీంపదగినదియు లేదు. 
కర్తయుం కారణంబును లేదు. మరియు సర్వసమృతమెన వేదంబులంను, బేవతలును, 
బుమషులున్యు సేద్ధాదులును లేరు. కర్మ్యయు కర్శఫలంబును లేదు, పుణ్య పాపరూపములగు 
కర లును వానిచే గల్లు ఫలంబును లేదు, ఆట్టికర ఫలముల ననుభవించునాత్ర్త యం 
లేదు, ఆట్టీనా_స్థీకమశము నవలంగించుట బ్ర వ్యావా త్యాదినుహా పొకేకములకన్న మహో 
పాఠకము. (సర్వజననమ్షతములగు వేదములను, 'దేవశలను, పుణ్యపాపొదిక రృలన్రుు దాన 
కల్టఫలమును బొత్తుగ లేదని నమిన నా స్టీకలు తను కిచ్చవచ్చిననిధ ముగ ెట్టిపావ 
కృత్యములనైన జేయ సీద్ధముగ నుందురు; కావున మహాపాతకములకన్నిటికిని మూల 
కారణమైనది నా_న్టీకమళమని భావము) 


(ఈయదృచ్చా వాదులు వశ్యోషనుమానాది ప్రమాణములను నమ్హుట లేదు. 
దానం చేసీ (వ్రమాణమునప సంబంధించిన, ప్ర వ మేయాదులను అంగీకరింవక కృ త్యాకృళత్య 
ముల సరకు సేయక యెట్టియకృళ్యములవ్రైన జేయుటకు. 'వెనుదియరు, అట్టియుచ్చ్భం 
ఖల ప్రవృత్తుల పృమాణాలీతులగునా స్రీవలబొల్లిమాట శేరికిని విశ్వసనీయములు కావు, 
కావున అట్రిమతము నవలంబించి నిరంకుశముగ ,పృవ_ర్థించుటకన్న సౌపము  చేరొండు 
లేదు, కావున నా_స్టీకనుకేము నుశరాం నమ్హదగినది కాదని ఫలితార్థ ము,) 

-ఆధ్రి నొ స్టీకమతేనిరసన పూర్వక క _ర్టవ్య్భము. థిజా- 
మూ, తస్తాన్న తిం విముచై hen స బుధకి, 

జ షయం అని 

సలాం బుద్ధి ప్రదీ బన ప భే త్సరం యథాతథమ్‌, ఇతి, ౧౭ 

© 
కిం చిననా స్టీకబుద్ధిని బొత్తుగ మరలించి, సత్సురువులయొక్క బుద్ధియ నేప్ర దీవము చేత 
త్యతోదిప్ర మాణముల చేశ) సకలమును గమనించి వా స్టీవా స్తవ్యమన గమనించి 


వ్యా, వె చెప్పిన కారణముల వేత ధర్తాసేతమె యక్యంతదుష్ట్ర మార్చ మున క్‌, వే 


(యప 
నడచుకొనుట సమంజనము, 


298 చరకసంహీత ళా, 


-ఆఅఅర్రి సదసద్విభాగము, (వమాణ చతుష్టయము. థతా- 
మ్‌ 

మూ, ద్వివిధ మేన ఖలు సర్గం సచ్చ అసచ్చ.తస్య చతుర్వి ధాపరీయా వ్ల 

అఆపోపదేళ్య, వ్రత్యతం, అనుమానం, యు _క్లిశ్స ఇతి, 0౮ 

వ్యా, ప్రమాణములకు విషయమైన సర్వమును “సత్‌ అనల్‌” అని రెండున 
ములు, (అందు విధివిషయ మైన (వ్రశ్యమెది ప్రమాఖాగమ్యమై భావ (నత్తా) దావ్నమైగ" 
'సల్‌” నిేధవిషయ, ప్రమాణగమ్య మె యభావరూపమెనది “అస్‌... అట్టినదన (యూప 
'మైనసమ్నస్తమునకు పరీక్ష (వస్తున్వరూపమును నిర్ణయించుటకు సాధన-మెన ఆమం పొ 
యము) నాల్లువిధములు. అయ్యవి--అపోవదేళము, వృశ్యత్షమ్కు అనుమానము, 
యుకియు నని నాల్లు (వీనిలత్‌ణములు (క్రింద వివరింవబడును), “వరీక్ష్య లే (దృవ 
స్య లే పస్తుస్వరూపం అనయేతి---వరీక్షూ” అను వ్యుశ్చ త్తివేత వస్తస్వరూవమును ని ర 
యించుటకు సాథనమెనది పరీత్‌ యనబడును, 


తగి అ ప్రలశీణము. థతా- 
మూ, అప్తాసావత్‌ :_ 
రజ_స్తమోభ్యాం నిరుకాః తపోజ్ఞూనబ లేన యే, 


యెహోాం త్రీ కాలనునులం జ్ఞానమ వ్యాహతం సదా. గాజా 
ఆవ్హాశ్సిస్టా విబుద్ధా సే తేషాం వాక్యమసంశ యమ్‌, 

ల జ = స సనం అత్య ం క్‌ 
సత్యం నత్తి తై క స్థాదసత్యం నీరజ_స్తమాః, ౨౨ 


అ 
(కస్తాన్నీరజ_స్తనసో మృహ్సో 

వ్యా. రజ్బస్త మోగుణములను బొత్తున వదలి తపోబలము చేతను జ్ఞానబిలమి 
చేతను నిరంకళమె (అడ్డు లేక వ్యాపించు నిర్మల_మెన్మత్తి కాల (భూక - భవిమ్యుత్‌ - 
నర్ధమానకాలు) జ్ఞానము ఎవ్వరికి కలదో, వారు ఆపు లనియు, శిఘ్టులనియు, విబుద్ధుల నియయు 

ఇఅవాజీఫీ 
జెవ్పబడుదురు. (రజ స్త మోహవపోషముల విసర్టించినవారు అప్పులు; జగత్తునంతట యము 
అతి —0 

చేయదగనవళులయందు వ్రవ రింపచేస్కీ అకృత్యములనుండి మరలించి ళిక్షీంచు వారు 
శిష్టులు; తెలిసీకొనవలసీన యంశముల నన్నిటిని సారిగ ెలిసీకొనినవారు సుద్దులు: .) 

అట్టి మహసయులవాక్యము ఇంచుకేనియం సందియము లేక సత్య మైయ ఇ 
డును. రజోగుణమును బొత్తుగ మానియుండు అట్టి శ్రి కాలజ్ఞాన వే కలు ఎందుకు స 
క్యపుమాటల బల్కుదురు! (వారి! అసక్యము బల్క_నవసరము లేదు కావున నొకహ్వుడు 
వారు ఆబద్ధమాడరు, కావున వారివాక్యము నిస్సృంశయ ముగ సళ్యమనుటు, 


౧౧. సూత్ర స్థానము, 29 


ఇచ్చట నీరజ స్తమాకి అనుచోట నీరజశృబ్దమునకు తమవ్‌ | పృక్ళయము వచ్చి 
రూపము. రజోగుణరహితులలో నుక్తములని యర్థము. “నారజస్క-౦ తమక" అను 
ప్రమాణమువేత రజోగుణము "లేనప్పుడు శమోగుణంబును భొత్తుగ నుండదని భావము, 
లేక “నీరజ స్తమసో మృషా అనుపాఠము చాల సుగమము, అసత్యము బల్కుటకు 
మిజ్థ్యాజ్ఞానము, రాగము 'చ్వేషము ఆని మూడుకారణములు. _సకదానియొక్క.. 
సత్యమును జ్ఞాన వై పరీక్యమునం జేసీ వేరువిధముగ గ్రహించినప్పుడు అబద్ధమును బల్కును, 
మంచిజ్ఞానము వే వస్తుతశ్వము "నెరిగియు. రాగ చ్వేషములబే ననత్యమను బలు్క్కును, 
రజ స్త యక. భొత్తుగ వదలినవారికి రాగ చ్వేషములు కల్లవు. కఫోబలంబును 
జ్ఞానబలంబును కల్లి శ్రీకాలజ్ఞాననంపన్ను లై తెనవారికి అన్య ధాజ్ఞానము (పొరబాటు) 
ఒకప్పుడు కల్పబోదు; కావున అట్టియాప్తులు ఒకవ్వుడును అసక్యము బల్కురు, వారి 
మాటలు మిక్కిలి విశ్వసనీయములు అని భావము. ప్రైజెస్పీన యాప్తులు శెప్వునట్టి 
వాక్యములు సత్యానపేతములును  జ్ఞానవిజ్ఞానవిల నీకంబులు ఇెయంండును కావున 
నయ్యవి ప్రమాణమని భౌవము, వైఫ్టోకమునేక ఆ ప్తలతణంబును, వారివాశక్ట ప్రమాణ 
లతీణంబును శెప్పబడెను. 


వ్‌ (వశ్యత్ర భమాణలత్‌ణము. రితూ 


మూ, ననన సన్నిక గ్లాత్స(వ రృ రే, 
వ్యక్త తదా తే EX యా బుద్ధిః వ పృత్యతం సా నిరుశ్యతే, ౨౧ 


వ్యా, వేశనారూవమైన యాత్మ Sees మనస్సు ఫీనికి సంబం 
ధించినవిషయములు వీనియొక్కసంబంధమువలన టొ క్షరక్షణమునశే వ్య క్షమగు (వాస్తవ 
మైన) వీబుద్ధి కల్లునో అట్టిబుద్ధి ప్రత్యతమని చెప్పబడును, (లోకమున ఇది ఘటము 
అనుజ్ఞానము "ప్రత్యక్షము. ఇచ్చట అత్త మనస్సుతో కూడి అమనన్ఫు చత్తురాదీంద్రియ 
ముల ప్రేరణ చేయును. అక మనస్సులతో గూడిన యింద్రియములు తనకు విషయను 
లగు Se పదార్భ ములతో చత్తుస్సంయోగాదిన సంబంధము కి గ్రీనప్పుడు ఇది భుటము 
ఆను వస్తువిషయక వా స్తవబుద్ధి (జ్ఞానము) కల్లును. ఇదియే ప్రక్యతజ్ఞానమగురు) 
ఇచ్చట “వ్యక్తో has వాస్తవ్యమై నిశ్ళయాక్ర్మ కమైనజ్ఞానము (వశ్యత్‌ 
మని యర్భము. ఇట్లు చెప్వటచేత అయథార్థబుద్ధియు స సంకయబుద్ధియః (వశ్యత్‌ము 
శాదని భః 'శథాత్యే అనగా SET కల్టుజ్ఞానమని 
యర్థము, ఇట్టు ఇప్ప్వుటచేశ అక్తెం ద్రీయార్భ సంయోగముచే గ లిన వ్రశ్యకజ్ఞానా 
ses కల్లు ఆనుమానళ్జానం౦బును eee రణ జానంబును పకక 


940 చరకసంహిోత అ, 


జ్ఞానమున చేరదు. ఆత్రాదినంబంధము కల్లినయు త్రరక్షీణమున కలినజ్భునము అనుమాన 
నుగ మారును కావున అత్థాదిసంయోగతణ మున నే కల్చుయ థార్థజ్ఞాన మే (వ్రశ్యతమని 
చెప్పబడును, 
=ఇక్రర్రి అనుమానస్వరూవము. రుయా 

పృత్యతు వూర్వం త్రీ విధం శ్రీకాలం చానుమోయ తే, 

వహ్నిర్నిగూథో ధూమేన మైథునం గర్భదర్శనాత్‌. ౨౨ 

వ్‌వం వ్యవస్య న్యతీతం ఏేజాతృలమనాగతమ్‌, 

దృష్ట్యా నీజాత్ళలం జూతం ఫమయోావ సదృళం బుఖాః, 23 


వ్యా, (అనుమానమనగ:-=“అను (వ్యా క్రిగృవాణానంతరం) మాయే. (గమ్య 
క్నీక్చీయ లే) ఇతి అనుమానక్‌” అనువ్యుత్చ త్తిచేత వ్యా ప్రిగృవాణానంతరము వస్తునిశ్చ 
యము చేయుటకు సాధనయెనది యనుమాన మనబడును.) 


“వర్వకః వహ్నిమాక్‌”, ధూమాల్‌ . అనునది అనుమానము. ఇచ్చట పర్వశము 
నందు వహ్ని మత్వము సాధ్యము (సాధింవదగినది, సౌధనము ధూమము (కారణము, 
కొండశుండ 'వెడలుపాగను దూరమునందుండి చూచి ప్రత్యక్షము కానియగ్ని వర్వక 
మున నున్నదని నిశ్నయించుట, ఇదియే అనుమానము, ఫొగనుబట్టి ఆగ్ని యున్నదని 
నిశ్చయిం చుటకు భూమమున్న చోట అవళ్యము పొగ యుండితీరవలె ననుజ్ఞాన మున్న 
గాని అనుమానము చే నిశళ్చయించుటకు వలనువడదు, ధూమమున్న చోట నవశ్యము అగ్ని 
యుండును అనుజ్జానము వంటయింటియందు అనుభవసీద్ధము. ఎట్టులన;---వంట యిం 
టిలో 'ప్రాయి ముండక డు పొగనుకూడ చూచి కనయనుభవమున ధూమమున్న చోట 
నివ్వ అవళ్య ముండితీరును, నివులేనిచోట పొగ కల్ల దు, అనుజ్ఞానము అనుభవసిద్ధము, 
ఇదియే “య తృ ధూమ! కత్రాగ్నికి ఆనుజ్ఞానము. ఈజ్ఞానమునశే వ్యాప్త జ్ఞగవనియు 
పేరు, కహ ప్రిజ్ఞునము తాను తు. స నిప్పుకు పొగకును Sots 
అను భవసీద్ధము? an గ్రహింవబడినది కావున (వ్రశ్యత్‌సీద్ధము. ఇట్టి యనుభ్గవసీద్ధ మైన 
(వ,శ్యతసిద్ధ మైన) పొగయుండుస్థలమున నవశ్యము అగ్నియుండును అను వ్యా ప్పి 
జ్ఞునము'చేత కాలాంతరమున పర్య్వతమునుండి 'వెడలుపొగను చూచి, ““ఈవర్వళమున 
పౌగవెడలుటం జేసీ అగ్నియున్నది, అగ్ని లేనిచో ఫొగయుండదు. బావిలో అన్ని లేదు 
కావున పొగయు లేదు. ఇచ్చట ఫౌగయున్నది కావున అగ్నియు నీద్ధముగ నుండితీర 
వలెను, వంటయింటిలో నన్ని యుండుటంచేనీ పొగ వెడలెను, కావున పర్వతమున అగ్ని 
యున్నది,” అను నిళ్సయళ్ఞానము కల్గును. ఇచ్చట పర్వతమునందు ధూమమును చూచి 


౧౧, కూ శ్రీ స్టౌ న ము, 941 


అగ్ని యున్నదని నిశ్చయించబడును, ఈవిషయమున వంటయింటిలో నివ్వుకును పొగ 
కును ఉండు సావాచర్యమును గమనించియుండెను. ఇదియే వ్యా క్రీజ్ఞానము, కాలాంతర 
మున పర్వతమున పొగను చూచినప్పుడు తాను మున్ను గ్రహించిన వ్యా సహ 
జ్ఞీకి వచ్చును. పిమ్మట “వర్వతో వహ్నిమాక్‌ ధూమాల్‌” అనుమానముచే సాధింప 
దగినది అగ్ని కావున నయ్యది సాధ్యమనబడును. ధూమాల్‌ అనునది కాగణము కావున 
నయ్యది సాధనము. ధూమమును సాధనముగ (కారణముగ) జేసి పర్వతమున వహ్ని 
సాధింపబడును. ఇచ్చట సాధనమెనపాగ సాధ్యమైన వహ్ని, ఈశెంటికినికల సావా 
చర్యము వ్యాప ఈమూడిటి జ్ఞానము ప్ర సతనీద్ధముగ నుండినగాని అనుమానించ 


a 
వీలుపడదు, క్కిందెక్ల కమున “పృశ్యకతవూర్వంి అనుచోట వ్యా షీ క్ఞానపూర్వము 
అని యర్థము. వై జెప్పిన యకమానముణే నైయాయికు లిట్లు చెప్పెదరు. పర్షతో 
వహ్నిమాకొ ధూమాతల్‌, యోయో ధూమవాక్క్‌ సన అగ్నిమాక్‌, యథామహానసి, 
కథా చాయం, శస్తా ల్లథా” దీనివివరమే సెని కనబరచబడినది. ఈవివరణము ఫెళ్లోక 


విషయమున కనుబంధముకావున ముందుగ సుబోధమునశె తెలుపబడియె, 


ప్రకృశల్లో కార్థము:---సాధనములగు ధూమాదులయొక్కయు, సాధ్యములగు 
అన్ని మున్నగువానియొక్కయు. వ్రశ్యతజ్ఞానము (వ్యా వ్రీజ్ఞానము) చేళ భూతము 
(జరిగినది భవిష్యత్తు (జరగబోవునద్సి వర్తమానము (జరుగుచున్నది) నైనవిషయము 
నూహీంచి నిర్ణ యించబడును. ఇదియే అనుమానము. ఇయ్యది కార్యలిం గానుమానము 
(శార్యముచే కారణము ననుమానించుట) కొరణలింగానుమానము (కారణముచే కార్య 
ము ననుమానించుట్సు కార్య కారణలింగానుమానమునని మూడువిధములు, (ఈమూడు 
విధములైన యనుమానములకును వ్యా స్తీజ్ఞానము ముందుండవలెను) 


వర్వతమున (వళ్యతముగాక నిగాఢముగ (మరగ) ఉండు అన్ని ధూమము 
(ఫొగచే ననుమానించి సాధింవబడును. (ఇయ్యది శ తా_లమున గనబడుచుండు అగ్నిని 
అనమానముచే సాధింపబడుటం కేసీ వర్తమానవిషయానుమానము. ఇది ఆ కార్యకారణ 
రూపమైన సామా న్యానుమాన ము.) 


గర్భమును జూచి ముందుజరిగిన దంపతుల మిధునకృత్య్వ ము అనుమానింవబడును. 
భూలీకాల విషయానుమానము (గర్భమును జాచి సంభోగము జరగనినాడు గర్భో 
త్నృంర్తి కల్ల చేరదు కావున, కార్యరూవమెన గ ర్భమును చూచుటచే గరోత్స లికి కారణ 
మైన దంపతుల మైభునము అనుమానింవబడినది. కావున కార్యముచే కారణానుమానము, 
అట్టి సాధ్య కారణము ల కొాలవిషయము కావున భూత కాలానుమవూన మగును, 
ఛంసూ=రి 
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ఇచ్చట సాధ్యము మెథునమ్ము సాధనము గర్భము, (హేకువు, ఈ శంటికినింగల కార్య 
"కారణసం బంధము వ్యా చీ 

ఒకవి క్రనమువలన పండు వండుటను తాను ప్రత్యతముగ జూచి ఆ _స్రీవ్యొ ప్రీ 
జ్ఞానము చేత విత్తనమును చూచినపుడు “ఈవి త్రనమువలన (ఇందుకు సహాకారులైన 
కర్షకుడు జలము మృళ్తు అనుకారణములుకాడ సంభవించిననాడు వందు వంగుని 
అనునట్టి యనుమానముచే కాలాంకరమునగల్ల నున్న ఫలము నిశ్చయించబడును, కాఫ్టన 
నిది భనివ్యత్కాలవిషయానుమానము. కారణనుచే కార్యానుమానము నగును, 
ఇదియే కారణలింగానుమానము.) ఇచ్చట బీజమున్నంతమా, క్ర మున ఫలము కల్ల 
భోదు కావున ఫలమునకు బీజిమెట్టు కారణమగునన్న చో జలము కర్షకుడు మున్నగు 
సహాకారికారణములతో గూడిన విశ్తనమువే నవశ్యము ఫలము కల్లును కావున స్వరూపా 
సిద్ధిదోషము లేదని యెరుంగునది. “సహకారికారణవిళిష్టబీజాత్‌ ఫలం ఉరఠ్పక్స గ లే 
అని అనుమానళరీరము. ఇచ్చట బీజఫలములకుంగల కార్యకారణ భావము వ్యా క్రీ. 


-అరఠ్రి యు_క్టీ కదావారణములు. ధిక 
మూ, జలకర్ష ణబీజ రసం యో గాత్సస్యసంభవ్య, 
యు క్షి, సర్ధాతుసం యో గాత్‌ గర్భాణాం సంభవ_స్తథ్రా, ౨౪ 
మథ్యమనస్థ నమన్థానసంయో గాదగ్ని సంభవ, 
యు క్షియుకా చతుప్పాదసంపద్యా ర థినిబర్థ ణీ, 9 
లాడే — em, 


వ్యా. ఉదకము, దున్న బడినభూమి, వి_త్రనములు, అంకరోళ్స ర్ల, యోగ్య మైన 
బుతుకాలము అనునిని యన్నియం సమరయోచికముగ నొకటి” శేరినచో పైరు మొల 
చును. (ఇందొకటియైన లోపించినచో మొలవదు, వృద్ధి శానోవదు). పై జెప్పినరీతిగ 
జలాదిసుయోగముచే పైరు వృద్ధినొందును అనునట్టిజ్ఞానము యుక్తి యనబడును, (ఇది 
యనుభవసీద్ధము). వృథివ్యాది వంచమవాభూకములు, వైఠన్యహపమైన యాత్ష్య 
అను నీయారుధాతువుల సమ్యస్మ్య్యోగచు (సిర్దుష్టమైన కూటమి) చేత గర్భములు. సంధ 
కలబునా డా నము యు క్రి యగును. మంధనకాష్ట్ర మైన యరణి, మథించుటకు సాధన 
మైన మంగ పృమంథులు మథించుటకు సాధన్యమెనదారము, ఆనునీసాధనముల సంయో 
గముచే మథించినచో నగ్ని తప్పక పుట్టును. వైద్యుడు, 'బొవభములు, పరిచారకుడు, 
రోగియను చికిళ్చకు సంబంధిం చిన నాల్లుపొదములు, వానివానికి నియమింపబడిన లక్షీ 
జములతోగూడి యు క్రియు క్తముగ సంభవించినచో నయ్యది సాధ్యస్థీ తి నుండువ్యాధు 
లను పోగొట్ట స ములను, 


౧౧, శూ త్ర స్టా న ము. 948 


“యుజ్యలే (సంబధ్య లే) అనయేతి యు_క్టి” అను వ్యుక్న త్తిచేక చేర్చబడు 
టకు సాధనమైనది యు క్షి యని భావము, చికిక్స్ళకు సంబంధించిన 'బె”షధ యోజనా 
రూపృమెనది యుక్తి, ఆట్టి యు_క్టీయుక్షమెన చతుహ్పాదసంప త్తి వ్యాధిహారమగునని 
భావము. చకుష్పాదమని ఇె్చ్పక చతుస్పాదసంవ త్తని చెప్పటచేక వై ద్యాది సాదచతుస్ట్ర 
యంబును వానివానికి నియమింపబడిన గుణసంవ త్తితో గూడి యుండవలెనని యర్థము. 


అరి యు_క్రిలనీణము, థతా- 


మూ. బుడి పళ్ళ్యతి యా భావాక్‌ బహు కారణయోగ జాక్‌, 
95 a ౮ 
యు ర్త కలో సా జయా త్రివర్ష స్సాధ్య లే యయా, ౨౬ 


వ 
వ్యా. నీబుద్ధి అచేక కారణముల సంబంధము చేత (అనేకోవవత్తులచేతు చెలియ 
బడుచున్న జ్ఞానవిషయములై న అ నేకభావములను నమనించునో అట్టిబుద్దియే యు కి 
యనబడును, (అచేకవిషయముల నుద్దేశించి పలుచెరంగులై న యుపవత్తులను గమనించు 
ఊవాయను బుద్ధిని శేషము (బుద్ధివ్యా పొరరూపమైన యూహ్ర యుక్రీి యనబడును, 
అయ్యిది అతీత-అనాగత-వ _రమానకాలముల మూటికి నంబంధించి, భర్త ము, అర్థ ము; 
కామము నను త్రివర్గ ములకును సాధనోపాయ మై యుండును. 


అ'నేకములగు నుపపత్తులచే గల్లిన జ్ఞానమునకు గోచరములై న భావములను ఇది 
యట్లుండును, ఇది యట్లుండదు. అని యోజిం చుబుద్ధి వ్యా పూరరూప' మైన యూనా 
యు క్రియనియు, ఆయ్యది భూత భవిమ్యద్వ_ర్తమానవిషయములయందు వ్యాసించుటం జేనీ 
త్రీ,శాలనిషయమనియు, ధర్తార్ధ కామములమూటికి సాధనమైనదనియం నిష్కృహైర్థముః 
అట్టియూహరూపమైనయు క్రి స్వతంత్రముగ ప్రమాణము కాకున్న ను అనుమానాది,పృమా 
ణములకు సవాకారి యగుటం జేసీ వ్రమాణమని యావచారికముగ జెప్పబడెను. మరియు 
త్రీ కాలవిషయక మై నూడువిధమ్ములైన యనుమానమునకు సహకారి యగుటం జెసీయే 
యిదియును త్రి కాలనిషయమని చెప్పబడెను. మరియు నీత్రం త్ర కారుడు స్థలాంతరమున 
యుక్తి యను ప్రమాణమును వదలి “త్రివిథా పరీ[ై సహోవదేశేని ఆని శబ్ద అనుమాన 
ద్రక్యతములమూటినే చెన్చియున్నాడు. రో గ భిషగ్ధితీయాథ్యాయమున ఉపమానమును 
చేర్చుకొని శబ్దాది పృ మాణములమూటితోో నాలు ప్రమాణములని చెప్పబడినది. సర్తార్థ 
కామములను త్రీపర్స్‌ ములయనుష్టానము ప్రాయికముగ నూహామా త్ర మువేత నే సాధిం 
చుటయందు ప్రవృత్తి కల్టును కావున త్రివర్ససాధనమని చెప్పబడెను, పె బెస్పినరీతిగ 


(వృమాణములకు సహ కారియైనయూసా యు క్రి (ప్రమాణముగ గణనము చేయబడ 
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లేదు, (ఈవిషయమున మతాంతరముల ఫూర్వపతము లనేకముగనున్న ను ని స్తరఖీతి చేను, 
అవ్ర స్తశమగుట చేతను వానిని వదలి సారభూతములగు ముఖ్యాంశములమాత్ర, ముదవా 
రించి సిద్ధాంత సారము మాత్రము చెప్పబడినది. వి స్తరమును విజ్ఞాలు గమనించెదరుగాళ !) 
-శభ్రుర్రి ఫ్రువకృనా సక్వంరూ కణము: d= 

మూ, వపా పరీమో నా_స్త్యన్యా యథా సర్వం పరీక్ష లే, 

పరిత్యం సదసమై్బైవం తథా చాస్తే పునర్భవః. ౨౭ 

వ్యా, ఈశా త్త మునందు మె పృకరణమున వివరింపబడిన ఆగమము (అపోవ 
దేశము శాబ్దము), ప్రశ్యతము, అనుమానము యుక్తి అను నాలు వ మాణములే 
(గృహీంవబడును గాని యిశేరతం శ్రీ ములలో 'ప్రనీద్ధములగు ఆరె ఆర్షాప త్తి అనువ లబ్ధి మున్నగు 
వనూణాంతరములు గ్గ షు. ఈనాల్టప్రమాణములనేతశే క, పరీక్షీంవ 
బడును పరీక్యము (పరీతీంపదగినది), సత్తు, అసత్తు అనునవి. అట్టిప్రమాణముల చేత పరీ 
శీంచినచో పునర్భవము అవశ్యము కలదు. (కావున మై నిరూవింపబడిన నా స్పీకమతాను 
సౌరముగ (వశ్యతగోచరము కాకుండుటవే ఫునర్భవము 'లేదనువాదము దూరముగ నిర 
సింపదగినదని యర్థము.) 


అగ్రి అప్తాగమము, పునర్భవా ్రీశ్వసీద్ధాంత ము, ప్రయా 
మూ. త త్రాపాగముస్తావద్యేద, యళ్చాన్యోఒపీ కళ్ళ్చిత్‌ వేదార్థా 
దవిపరీతః పరీక్షశైః ప్రణీతః శీష్టానుమతో లో కాను గ్రహ 
సృవృర్తః శాస్త్రవాదకి స చాప్తాగమ్క, ఆప్తాగమాదుపలభ్య లే 
-ం x న a గ భ్‌ న 
ద నత పోయజ్ఞ సత్యాఒహింనా బ్రహచ ర్యాణి అభ్యుదయని శ) 
యసక రాణీతి, ౨౮ 


వ్యా. వె జెన్సబడిన నాల్రువిధము లై న (పృమాణమలలో నాస్తాగము మనునది 
వేదములు. వేదార్థమునకు విరుద్ధముగాక, విధినియమముల జేయ సమర్థులగు శిష్టులకు 
జ mm wu, అ 
సమృళముగ ప్రక లర శంస నగు ప్రామాణికులైన బుష్యూదుల చే లోకానుగ్ర వాము 
నశై విరచితము లగుస స్మృతులు ధర్మ ప్రతిపాదకశా స్త్రములు, ఇతిహాసములు పురాణ 
ములు మున్నగు శ్యాస్త్రరూపృమైనవి యన్నియును స చెప్పబడును. అట్టి 
యాస్తాగమయమెన మన దానము మనోనియమనరూపవమైన తపన్ఫు, అగ్నిప్రోమాది 
యజ్ఞములు సత్యము, అహింస, బ్రహ్మచర్యము, ( స్తే సంభోగనివృ త్తిరాప మైన నియ 
మము.) ఇవి స్వర్జాదిసుఖమునకున్వు బృహృసామెళ్కారరూవ మైన 'మోక్షమునకును కర 
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ణములని తెలియుచున్నది, గిగిప్లో మేన స్వర్ణ కామో యజేశి అను ప్రమాణవచన 
ములచే స్వర్షాదివరలోకసాధనము యజ్ఞాదులనియు, తవస్సు మున్నగునవి మోక్షసాధ 
నములనియు |పృమాణవాక్యములచే చెలియుచున్న ది.) 


ఈ ప్రమాణముచేక జన్రాంకరభోగ్యమెన  స్వర్ణంబునుు  అశేకజన సంచిత 
పుణ్యాతిలేకమున పొందగల మోత్షంబును ఉవచేశింవబడినది. దీనిచేత ఆత్మకు వరలాక 
సంబంధము కలదని యేర్పడును,. 


-శక్రు(గ్రె పునర్భవమునకు అగమాంతర ప్రమాణము, రతా 
మూ. న బానతివృ త్తేసత్వదిోపాణాం అదోమైరవునర్భవో ధర్మదాగ 
"రేషూపదిళ్ళ్య లే, లజ 


అలో. 


వ్యా. మానసపోషము లైన రజ స్తమోగుణములు శెండును శాంతినొందకయుండు 
వారలకు జన్మరాహిత్యరూపమెన మోశ్‌ము మహోత్తులచే ధర్మశా స్రములయం దువ దేశింప 
బడలేదు. (మానసదోవములెన రజోగుణమును, తమోగుణమును వదలక యుండు వారలకు 
"మోతీము కల్లునని యువ దేశించియుండలేదు. రజస్త మోగుణ ములను వదలి శ్రావణమనన 
నిదిధ్యాసనముల చే మనస్సు వరీవక్వమె తపోవనిశేషముబే నాతానుసంధానము చేయు 
వారికే మోక్షము విధింవబడినది. వ్రవృ త్తీకర్మయోగము నపలంనించినవారు ఆయా 
క ర్థానుగుణముగ స్వర్షౌదిభోగముల ననుభవించి మరల జన్న్యము చెత్తెదరని ప్రమాణవచ 
నములచే బుషులు బోధించిరని భావము.) ఈవిషయమును “తే తం భుజా స్వర్ణ లోకం 
we 399 ¢¢ os ర ప 
విశాలం శీ కే పుణ్యే మర్హ్యలోకం విశ సి “తత, భాంద్రమసం బొ సతిర్యోనీ ప్రావ్య 
నివర్త లే”-“అథవా యోగినా మేవ కులే భవతి ధీమతామ్‌” ఇని మున్నగు పమాణవచ 
నములు స్వర్హాదివరలోక ము కలదని, వ్రవృ త్తీకర్మ యోగాదుల నవలంభించిన వారికిని, 
యోగ భ్రష్టులు మున్న గునారికిని కర్హానుగుణ ముగ పునర్భవము కలదనియు నిరూపించు 
చున్నవి. క+వున వునర్భవము కలదనుటయును, స్వర్హ ము కలదనుటయును ఆగమ ప్రమాణ 
సిద్ధమని భావము. 
6 బుషీవచనరూవమైన యాగమ్మప్రమాణముచే పునర్భవనిర్భ యము. థ్రితా- 
మూ. ధర్మ ద్వా రావహి తై శ్చ న్యపగతభ య రాగ ద్వేషలో భమోహ 
మానె; బహవర రాసి; కరవిద్నిః అనుపహాతసత్నబువై 
ల్ల. ఆత ఆ హీ ఫీ 
జో ం అధ ం జ 0 య 0 Pao 
పణారైః వూరే ఏ పూర్యతరై ః మహర్షి ఖిః దివ్యచయుర్శి 
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వ్యా. ధర్త శాస్త శే ములవే బోధింపబడినవిషయ ముల జక్కగ ననుష్టించుబారును, 
భయము, రాగము, జనము, లోభము, మోహము అభిమానము కతా చొత్తుగ 
మౌనినవారును, ఆత్మ జ్ఞుననిష్థులును, అప్పలును, కర్త కోవిదులున్కు రజ స్త మోగుణముం అ చేత 
తిరస్కరింవబడని సత్వగుణముకల బుద్ధియొక్క ప్రచారము (బోధము) కలవారోొను, 
ఇంద్రియగోచరముకాని విషయములను గమనించు జ్ఞానగరిమకల వారును, ప్రాచినులును 
అంకకన్న ప్రాచీనులు నగు మహర్జులు తమ మనళ్ళ క్రిచే గమనించి సయముగ  ననుథ 
వించి యుపదేశించినది పునర్భవము కావున పై జెన్సినరీతిగ నాగమవ్రమాణనిద్ధయుం పున 
ర్భృవమని నిశ్చయింపబడును, (కావున పునర్భవము అగమ ప్రమాణ సిద్ధమని భానముం.) 
-అకి పునర్భవవిషయమై ప్రత్యతమువే లింగ(వ్యా క్త గ హణము, ధ్రిత్రా- 
సంత కం 9 LP 4 
మూ, ప్రత్యమమవి చొ పలభ్య లే: 
మాకౌవి శ్ర ర్విసద్పళాని అపత్యాని, తుల్యసంభ వానాం నస 
జ శ ఖ్‌ చ q CE + “ద 2) 
స్వ రాకృతిసత్వబుద్ధి గ్యవి నహ, ప్రవ రావర కులజన్మ; దానన 
శర్యం, సుఖాసుఖమాయు ఆయుపో వై పషమ్యమ్‌, బ్రహ కృతే 
స్యావా వ్వ అశీఖీతానాం చ రుదిత స్త న. 
చ వృత్తి: లక్షణోత్ప్స త్తి లకర రృసాదృశే శ ఫలని శే రాష చు ధా 
శై మి 
క(చితి కరచిత్కర్మణ్య, మే థాజూతీస్మరణమ్‌, ఇ్రవోగ నున 
కశ్చు తానాం చ భూతానాం, సమదర్శనే ప్రి పీయావీ ప్రీయ త్వం. 


వ్యా, (వ వ్రశ్యత ప్రమాణము పునర్జన్మ మును (గ్రహింప నేరదు, (ప్రశ్యత వ, కునూ 
ణముచేశ భుటపటాడిప పదార్భనిక్చయజ్ఞానము a పునర్జన్గముయొక్క నిశ్చయ 
జ్ఞానము కల్లదు,) అయినను అట్టిపునర్భ వమునకు గ్రావాక మైన యనుమానమునకు సాధన 
మైన లింగ గృవాణమున వ్యాప్రిరూపమును ఈ క్రింద నిరూపించుచున్నాడు.) 


జ 


పునర్ణన్మము కలదని చెప్పుట వాస్తవ్యమని కొన్ని నిదర్శనములవే జరియుం 
చున్నది;---శల్లిదండ్రు,లకు విసద్భశముగ కొందరు కురూపులుగన్కు కొందరు సుటహాక్రులం 
గను బిడ్డలు కల్టుచున్నారు. ఒకవేళ సమానముగ పు త్ఫులుకె ల్లినను దేహాశాంతియ అదును 
కంఠస్వరమునందును రూవమునందును, మనస్సునందును, బుద్ధియందును, భాగ మంనంమను 
భేదముకల చారుగ నగుపడుచున్నా రు, కొందరు శే శ్రైస్టమైనకులమునందును మరిక 


సొాందళు 
సీచకులమునందును ఫుట్టియున్నారు. కొందరు చై సేవకవృత్తి బేనెదరప.. మరి 


కొందరు సంవన్ను లైయున్నారు, కొందరు జీనితాంతము సుఖముగ నున్నాయు. మరి 
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కొందరు జీనితాంకమువరకును కష్టములననే యనుభవించు చున్నారు. కొందరు ఆ3ము9జరి 
మితిలో వైవరీళ్యముగ కొందరు చిరాయంవు కల్పియు, కొందరు ఆల్నా యువులుగను 
కన్న శ్రైదరు. కొందరు ఎంత ప్రయత్నము వేసీసను కార్యము సమకూరకయు న్నారు. కొంద 
రక ప్ర్కయత్నను లేకయే కార్యము కొనసాగుచున్నది. బిడ్డలకు అతిబాల్యమున చే నవ్వుట, 
నీడ్చుట, చనుబాలుద్రాగుట్క ఛయవడుట మున్నగునవి ఇతరులు నేర్చకన్నను కనంక 
టనే అలవడుచున్నది. కొందరు సాము ద్రికలతణములతో గూడి పుట్టెదరు. కొదరు 
ఒకరితో సమానముగ కృషిసల్సినను వారికన్న నధికముగ నైనను, తక్కువగ నెనను ఫలము 
నొందుచున్నారు. కొందరికి చి క్ర లేఖనాదివ్యాపారములయందు మేథాళ కిక్లి శస్త్ర 
శిత్షణాది కృత్య ములయందు మేధాళ కీ (ప్రసరించుటలేదు. ఈలోక మువందుండి మరణము 
నొంది మరల నీలోకమున పుట్టెనని ముందుజన్న మును స రించుజ్ఞానము కొందరికి కలదు" 
సమానముగ ప్రీలిప్నాత్సులై యుండళగనప్రుత్రాదులలో కొందరియందు పీతియు 
కొందరియందు చ్వేసంబును కల్లుచున్న ది. (పై గనబరచిన 'భేవమునుబట్టి జన్ధాంతరకృత 
కర్మము ఇట్టి భేదము కల్గుటకు కారణమని యూహించి యనుమానముచే పునర్భదచము 
సాధింవదగియున్నదని భావము.) 

ఇచ్చట చనుబాలుద్రాగు లేకకానలకు నవ్వు, వీడ్చు, భయము మున్నగు మనో 
వికారములు కల్లుట (వ్రశ్యతము. ఈ కార్యములు సుఖదు౭ఖనికృతదర్శనాది కారణ ములు 
లేకయే కల్ల నేరవు. అట్టి వసీచబాలురక్రు ఈ కారణములు తటస్థింపవు. తటస్థపడినను 
జ్ఞానము లేదుకదా ? కావున అట్టి హాస్యాది కార్యముల వేత సూర్వజన మునకు సంబం 
ధించిన కారణస్తరణము అనుమానముచే నూహింపదగియున్న ది. కావున ఇట్టి కారణ 
ములచే ఫూర్య్వజన్ల౦బును, అట్టి జన్మమున జేసిన కర బశోషంబులున్కు దాన సంభవించు 
(సెవివరింపబడిన) రూవ ఛేదాదులును అనుమానముచే సాధింపదగియున్న వి. అట్టి యను 
మానను వ్రశ్యతముగనుండు కార్యమునుబట్టి కారణములను ఊహించి చెప్ప దగినది 
పెచెస్పినవానితో నవాంకరానుమానముల విస్తరఖీతిచే నిట నికూకించుట లేడు. ప్రాజ్ఞలు 
కల్పించె నరు గాల ! 

అర్ర అనుదూన, ప్ర ణూణము'చే పువర్ణన మును సాధించుదిధము. ధ్రిత్రా- 
మూ ఆత వవాసుమోయ లే___యతే _స్గకృతవుపరిహార్య మనినాశిపౌ 

ర్వ దేహికం స కర్త తసి ్ఫెతత్సలమ్‌, 99 

శ్చాన్యదృవిష్యుతీతి. ఫలాద్బీజనును మాయ తే, ఫలం చ వీజాత్‌, 

వ్యా. వై గనబరచిన విసదృశావత్యాది (వ్రశ్యతసాధనము వేత వరోతమైన 


రులు 


ఫూర్వజన్ల కృతకర్మ్య ఆనుమానముచే సాధింవబడును, ఎట్టులన;-శన చేత పుణ్యపాపముల 
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వలన సంసౌదింపబడినదియు, ఎట్టి కార్యముచేశైన తప్పించుకొన సాధ్యము కానిదియు 
నాశములేనిదియు (అనుభవించక తీరనిదియు) పూర్వజన్మ మునకు సంబంధిం చినదియు, 
అశేకజన్లమఃలనుండి పరంవరగ ననుసరించియుండునదియు నైన ప్రారబ్బరూప్నమైన కర్మ 
యేది కలదో, ఆకర్తయొక్క_ఫలను విసద్భశకురూ పొదిజన్ష్యము కల్గుట. ఇట్టికర్మ చేత 
నింఠొకవిధమైన ఫలము రానున్నది అని, విత్తునుబట్టి ఫలమును, ఫలమునుబట్టి విత్తును 
ఆనుమానిం చువిధముగ ననుమానించి ఫునర్జన్యము సాధింవబడును. 


ఇచ్చట నీవిధముగ ననుమానశరీరము "నెరుంగునది:---లోకమున నొకడు మామిడి 
విత్తనమును వాటి వెట్టువేనీ అది వండినపీదవ దానివండును ప్రత్యతముగ జూచును' 
పీన్గుట మామిడిని శృనమున నూమిడివండు కల్టునను వ్యా క్రీజ్జానము చేత ఇంకొక కాలమున 
తాను మామిడివండును చూచినప్పుడు తాను అనుభవసీద్ధముగ గమనించిన వ్యా పట్టాన 
మును స్మరించి ఈమామి శీవండు దీని సజాతీయ మైన ర కల్లినది, విత్తనము 
శేంచో నిది కల్ప దు. అని మామిడిపండుకు కారణమైన బీజము అనుమానము'చే నిశ్చ 
యింవబడును, అత్తెరంగున నే పెశకెప్సిన కార్యరూవమైన విసద్భళ అవత్యజన్తాదుల 
వ్ర్శ్భోతీముగ జూచినప్పుడు ఇట్టిజన్గము కల్లుటకు జన్తాంత రకృత్నమె యనుభవింపక 
దీరని కర్త యొకటి యుండి తీరవలెను. లేనిచో నిట్టిజనుము కల్ణబోదు. అని అను 
మానించి కర్వఫలమైన జన్మనుచేక అప్రత్యతమైన జన్మాంకరకృత కర్శరూప్నమైన 
హీకువ్రు అనుమానము వే సాధింపబడును, ఇత్తెరంగుననే (మామిడివిత్తనముజూచి మామిడి 
పండును అనుమానించి నిశ్చయించినట్టు) ఈజన్షమున జేయబడు నుకృత దుష్కృళ 
రూపకర నుబట్టి వైజన్మ్యమున కల్పబోవు నుఖదుఃఖాదులు అనుమానముచే నిశ్చయింప 
బకును. ఇట్టి పలక పునర్జన్మ్యము అవశ్యము కలదని నిశ్చయింపబడును. 


అడి యు_క్టీప ప్రచూణముచే ఫునర్భవనిశ్చయము. థఆా- 
మూ, యుక్షిై ఎపా:--ప డ్ఞాతునను వాయాద్దర జన, క రృకరణ 
దభా “లి 
] అరా "ఫో ర్ట క న ౦ ఇ నం 
సం ప్రయో? తి) మాయా ఎ్రకోస్యి కర్ణణః ఫలం నాళ్ళతస్యు 
నాజ్కురోత్చ _త్తికవీజాత్‌ , కర్మసదృళం ఫలం, నాన్య్భస్తాద్బీజాద 
న్యన్యోత్పత్తింతి యు క్షి, 35 
వ్యా. పరలోకము కలదని నిశ్చయించుటకు దగినయం క్రి క్రింద జెద్చబడును;-- 


పృథివ్యాది పంచభూతములును వేతనాత్యకమైన యాత్త్మ్యయును కలసీన యారుథాతు 
వులు లోకమున నొకృక్తియ కలుగవ లెనన్న అందుకు వ్రభాన్నమైన కర్తయును ముఖ్యము 


౧౧. సూ త్రీ న న ము. 249 


లగు నువకరణములంను చేరిన కాని కార్యము కానేరదు. (ఘటరూవకార్యము కావలె 
నన్న కర్తయైన కుమ్మరియు దండచ క్రాది సాధనంబులున్న గాని ఘట మెర్చడదు) కావున 
వైజెస్స్పీన యారుభాతువ్రుల సముదొయముచేత నర్భగోళమున శికుజన్మము. కలుగును, 
నీదైన నొకవిధమైన కర్మను వేసినదానం జేసీ ఫలము కల్లును. పని చేయకయున్న పుడు 
ఫలము కల్ల చేరదు. బీజము (విత్తనము లేక మొలక కల్టనేరదు. (కారణము లేక 
కార్యము కల్ప దనుటు. కర్తానుగుణముగ ఫలము కల్టును, ఒకవి త్తనమువలన 'వేరొకజాతి 
"మొలక "మొలవదు. పరిధాన్యము చల్లిన పరి మొలకలే మొలచును కాని యవల మొల 
కలు ఎట్టు మొలచును? కావున అన్యజాతి నిత్తనమువేత వేరొకజాతి మొలక మొలవదు, 
ఇట్టి య నేక కారణముల నుల్సే)క్నీంచునట్టి యూవా యం క్రి యనబడును, 

ఇచ్చట “షద్ధాతుసముదాయాల్‌ ర ్రకరణసం వ్ర యోగాల్‌ ” అనుటవలన 
క_రయు కరణములునుండి వాని నసంబంధమున (శ్రీయ కల్లినగాని కార్యము పుట్టదు. 
అ ల్తైరంగున సాధనములైన పంచభూతములును కర్తయైన యాత్శయు కట్టినప్పుడు శ్రీయ 
యేర్చడును, దానివలన గర్భొళ్చే త్రీరూవ్నమైన కార్యము సంభవించును అని యర్థ 
మగును. ఇటు వెప్పుటచేత చేశనాత్మక మైన యాత్మ సంబంధము లేక చేతనావంత మైన 
గర్భోత్స త్తి కల్టదని భావము. 

ఇచ్చట నీసముదాయార్థ ము నిజ్రైదుంగునది:--అనేకకారణముల నుత్స్రేక్షీం 
చుటచే కల్లినజ్ఞానమునకు సోచరములగు విషయముల నునేశించిన బుద్ధివ్యాపార రూవ 
మైన యూహాయె యుక్రియనియు,ు నయ్యది వస్తునిర్ణయ్మ పృమాణమునకు సాధనం 
బనియు యు_క్టిలకొణము చెప్పబడినది. అట్టి యు_క్టిచేక కర్యయు, పరలోకంబును; 
ఫునర్జన్ముంబును కలదని నిశ్చయింవబడును, ఎట్టులన:---లోకమున కొందరు విశ్వర్యసంవ 
న్నులుగము కొందరు దర్శిద్కులుగను, కొందరు రూవవంతులుగను, కొందరు కురు+పులు 
గను వైజెప్పినరీతిగ ననేకనిధముల వపరస్సర విలత్షణముగ గన్సట్టుచున్న ది. ఇట్టుండుటకు 
కారణ మేమని నిమర్శించినచో నిందుకు బలవ కరమైన కారణ మేబైన యుండి తీర 
నలెను, ఇందుకు బీజఫలదృష్టాంతము చేత పూర్వజన్నృకృతకర్మ కారణమనియు, అట్టిజన, 
మున రూపాదివైలకణ్యము కల్గుటకు సుకృత దుష్కృుత భేదముచే తత్తదనుగుణముగ 
భీము కల్టుననియుం “కర్మ సదృశం ఫలం” ఇత్యాదిదృష్టాంతముల చేతను ఊహించి, జన్మ 
మునకు అనేక జన్మకృత కర్మ కారణముగ నొకటి యుస్నదనియు, అందువలన వర 
లోకమున్న దనియు మరల జన్మముకూడ నున్న దనియు ఉఊోహాపోహారూవమైన బుద్ధి 
వ్యాపారము వే గూడ నిశ్చయింపబడును, (ఈయుక్రివిషయ మై య'నేకములగు విమర్శ 
సీయాంశములు కలవు, విస్తరఖితిచే నిట నిరూపింపబడవయ్యె.) 

ద=సూ=రి2 
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ధి పరలోనకై ణము, ధర సాధనములు, 9ఆా- 
గ్‌ అగ బాణలి భ్‌ అ “చే 
మూ ఏవం ద్రమాటతై క్చతుర్భిరుపదిపే పునర్భ పె ధర్మ ద్యా రేషషవ ధీ 
యేత; తద్య థా గురుశు క్రూ పాయాం అధ్యయ నే వ్రత 
చర్యాయాందార క్రియయాయాం అవత(ోత్సాడనే భృత్యభర ణే 
అతిధిపూజాయాం దా నేనా భథ్యాయాం తవస్వనసూ యాయోాం 
దేహవాజానజే కర ణ్యక్టీ ప్లే దె హెన్ట్రియమనోబుద్ధ్యాత క్షం 
ఆశీ -కీ లయలు అ (0 ౪-3 
మాయాం మనస్పమాథావితి, యాని చాన్యాన్య వ్యేవంవిథాని 
కర్హాణి సతామవిగ ర్హి తాని స్గర్హ్యాణి వృత్సివుష్టిక రాణి నిద్యా 
తాన్యార భేత కర్తుమ్‌ తథా కురషన్ని హా చెవ యశో లభ తౌ, 
ది వ న్‌ రి ఆ జగ 
వ్రేత్య చ స్వర్లమితీ తృతియా పరలోశె షణా వ్యాఖ్యా తా 
భవతి. 3 
వ్యా. పై జెప్పిన గ్రంథమువేక అప్తోవ దేశము, (వ్రశ్యతీము, అనుమానము, 
యుంక్షి అనునాల్జు ప్రమాణముల చేశ పరలోకంబును, పునర్జన్త్యంబును కలదని నిశ్చయింవ 


బడినది, ఆట్టినిక్చయజ్ఞానము కుదీరినపిదవ ధర్మ సాధనము లగుమార్హ ములయందు తన 
అని వినియోగింవవ లెను, అది యెొట్టులన;--- 


గురుశు, ళూ,వ, వేదాధ్యయనము, శాస్తవిపిత్యమెన్నవ,శముల నాచరించుట, 
అద క్‌ a 9 9 జీ Fa 
బ్రువాచర్య వ్రశమును ఫూ ర్తీవేసీనకిదప వివాహమును వేసీకొనుట, అన్ని సాక్షీ కముగ 
నివాహామువేసీకోనిన ధర్మపత్ని యందు పుత్రొత్స తి చేయుట్క తనవరివారములో జేరిన 
భృత్యులను కాపాడుట, అతిధుల వూజించుట్క తనళ క్షికి పంచన లేక దానము వేయుట, 
పరృదృవ్యము నాళించకుండుట, తవస్సు చేయుట, అసూయ (సోకోర్వమి) లేకండుట, 
శాస్త్రసమ్మకములైన కాయిక - వాచిక - మాననీకకర లయందు విసుకుజెందక పీ లికలి 
మ్ల క ధ్‌ పాకీ ఓ ౧ 
యుండుట చేహము, ఇంద్రియములు, మనస్సు ఈమూటిని వీనికి సంబంధించినవిషయ 
ములను బుద్ధిని, ఆత్మను వీనినన్ని కిని పృతివినము వరీశ్రీంచుట్క మనన్ఫును పలువిథములు 
పోనీయక తనవళమున నుంచుకొని నీక్మాగ్యత కల్టియుండుట ఈకృత్యము లన్నిటి 
యందును మిక్కిలి పృయక్నముతో సాధింప యత్నించవలయును. మజీయు స్రెజెక్సి 
నవియే కాక వీనికన్న నితరములయి పెద్దలచే నింద్యములుగాక యాచరింపబడినవియు, 
స్వర ప్రాప్తికి సాధనములంను జీవనోపాయ్యయెన ధనమును వృద్ధి చెయునవియు వైన కర్మ 
లను చక్కగ గమనించి వానిని వేయ నారంభ్గింపపలయును, అట్టు చేనీనచో సీల+క 
మున కీర్తిని వరలోకమున స్వర్దాదిసుఖములును పొందగలదు, ఇత్తెరంగున మూడవదియైన 
పరలో కై షణము వివరింవబజినది 


గి, మ్‌, 
౧ సూత్రస్థాన ము, 951 


(గురుశుకూహొదులు. ఇం, ద్రియోవ క్రమణీయమున _ జెప్బబడినను ప్రకరణాను 

సారముగ నిచ్చట నుదావహరణార్గము మజల చెప్పబడినది.) 
థి 
ఆధి ఉవస్తంభాదిపరిగణనము. థిఆా- 

మూ, ప సంభాః | 

అథ విలు తీయ ఉప_స్హంభాః, త్రీవిధం బలం త్రీణ్యాయత 

నాని త్రయో రోగా త్రయో రోగమాన్హాఖ త్రివిథా 

భిషజు, శ్రీవిధమౌాపథధమితి. 3% 

వ్యా. పెగ గ్రంథమువేత విషణ్నాక్ర క యముల నిరూపించి తి త్రీశ్వనంఖ్యావచ్చి న్నను 
లయిన స్వస్థాతురహితములయిన క ల్రీ 8 ౦ద సవరింవబడును. న. ఉవ 
స్తంభములు (ఆధారములు), మూడువిధములగు జు మూడువిధములయిన రోగ 
కారణములు మూడునిధములయిన రోగనులు, మూడురోగమార్హ ములు, త్రిధ 
వైద్యులు మూడునిధములయిన కైషధములు ఇవి ఈ క్రింద విపరింపబడును:--- 


డ్రి ఊప స్తంధవివరణము. ధ్రిఆా- 
మూ, శ్రీ య ఉప స్తంభా ఇ్రతి_ఆవోరః, స్గష్నో, బ్ర బ్ర వాచర్యమితి. 
సగ ని స్ర్రీఖిర్యు ప కియు తైః ఉప _స్తబ్ణముప స్తంఖిః శరిరం బలవర్థోప 


చయాపచితమనువ ్తి ర్తి త. అ సత. సంస్టార 
మహితమనుపనేవమానస్య య ఇమైోవోపదేవ్యలె., పేక 


వ్యా. (ఊపస్తంభమనగా:లాఉఊప (సమీపే స్థిత్వా) స్తంభయలతి (ధారయత్రి 

ఇథి ఉప స్తంభ” అను వ్యుక్స శ్రిచేత ప్కథాన మైనయాభార మొకటియుండగా దాని 
కువబలముగా నుండు నాధథారమునకు ఉప స్తంభమని పేరు. ఒక ఇంటికి ఆధారముగ 
వృథానమైన స్త సంభ మొకటియుండ అట్టి స్తంభమునకు ఉపబలముగా నుండు నితరసాధ 
నము ఎట్టు ఆధారమగునో, కన set ఆయువు ప్రధానకారణమైయున్న అట్టి 
యాయువుటు వానిని కల్పనీయక కాపాడుటకు సహా కారియన అహారాదులు ఊప స్తంభ 
మని మా. అట్టియుప స్తంభము (శరీగథారణమున కుపబలము) అహారము, నిద్ర; 
(బృహాచర్యంు నని మూడునధములు. యు_కీయు క్రనులైన టాక. నవణం౦ 
యుసయో+గింవబడిను యామూడిటి చేత వృద్ధిని నొందిన బలవర్థ్య ములచే శరీరము 
నానాట పృద్ధినొంది ఆయు?వరిమితి నున్న ంకవరకును శరీరమును 'శెషసీయక యను 
వ ర్తించునట్లు "వేయును. అట్టిసంసారము శరీరమునకు ప్ర తికాలముగాక హిత ముగ 
నుండవలెను. అహిత మైన శరీరనంస్కా_రమును పదలి Se ds నవలంచించి 


వా 
252 చరకస౦హిత 
3 a ము సో 
నచో నట్టియావోరాదులు శరీరధారణమునకు సాయవడును. అని భావము. ప్రకా సొ 
కాపాడి యాయువును వృద్ధినొందించునిథాన మిచ్చటచే వివరింపబడును. 
ఇచ్చట బ్రృవ్మాచర్యశబ్దము వేత త్రవజ్ఞుశాగుగుణ మైన యిం ద్రియన్నిగ్భుణా మః 
టో జ రు 
మనోవై ర్యృల్యము, మున్నగునవి (గృహింపబడును, ఇచ్చట నాహారాదులు షస (| 
'జెచ్చబడినవి కావున అభ్యంజనము మున్నగునవి కూడ శరీరధారణమునకు శారభాముం6 
యొరుంగునది. 
-్రర్రె తీ నిభబలనివరణము. ఈ 
మూ, శ్రి నిధం బలమి లికి 
సహజం, కౌలజం, యు_క్రీకృతం చ. సహజం యచ్భరీరసత్వ చెల” ః 
శ 9 వయాక్నతం చె. 
(ప్రాకృతం, కాలకృత మృతువిభా గజమ్‌, 9 
జో జ = హో గ 
యు_క్టికృతం పున_స్తద్య దా హార చేష్టా యోగ జమ్‌. 
వ్యా, సహజము, కాలజము, యు _క్రీక్సతము నని బలము మూడువిభ యాట. 
అందు ఆహారాదికారణముల నెపీక్షీంసక పుట్టిననాటంగో లె రసాదిథాతువులు తేమారాఓ నే 
వృద్ధినొంది దాన సంభవించిన ప్రాకృత బలము సహాజ మనబడును, ఆశ్తెరంగున చే సమాకియ్‌ు 
కారణ నిరపేకముగ జన్మపభృతి తనంశట కల్లిన మనోబలము, (ఊత్సావాము) నాశ 
మనబడును. (లోకమున కొందరు స్వభావమువేతనే పుట్టిననాటనుండియే శరీదజుద్ది 
బలము కలవారుగను కొందరు బలహీనులుగను కానవచ్చెదరు. అట్టిబలము సవాలు మనీ 
భావము.) 
విసర్హ - ఆదానకాలముల ననుసరించి “ఆదావశ్తే చ దౌర్బల్యం” ఇత్యాదివా క 
ములచే చెప్పబడిన బలంబును, మాల్యాదివయో భేదమున గల్టుబలంబును కాలక్భ్ళణ 23 
మనంబడును. మాంసము నెయ్యి మున్నగువానిక్కి వ్యాయామము మున్నగు శరీర సవ్ర 
లకును శరీరముతో చక్కగ (విధ్యు క్షముగ సంబంధము కలంట వే సంఛవించినబణ ము 
యుు_క్తీకృత మనబడును. (ఇచ్చట యోగమనగ రసాయనాదియోగమని యర్భనమం షన్‌నీ 
దానకల్లిన బలముకూడ యు క్షమని కొందరు చెప్పెదరు.) ఆహారశేస్టలకు శరీరమంతూో 
సమ్యగోోగము కల్టుట యు క్ట, చాన సంభవించినది యు _క్రీకృఠమని యెరుంగునది, 
=ఇత్రర్రి ఇం ద్రియార్భ ముల క యాగా యాగ మిత్రాయ? ములు. ధ్రిఆా- 
త్రీ బ్ర ఇకా ° కీ న్‌ 
మూ, త్రీ శ్యాయతనానీతి అర్థానాం కర్మణః శాలస్య వా ఆతి 
యో గొయోగ మిస్ధి స్ట యోం మ. 3౮ 


౧౧. సూ త్ర స్టా నము. 958 


తత్ర, అతి ప్రభావతాం దృశ్యానామతిమా త్రం దర్శనం ఆతి 
యోగం; సర్యశ్‌ ఒదర్శనం అయోగ, ఆళిల్లిష్ట అతివివకృష్ణ 
me (WU అట 
రౌద్రఖైర వాద్భుతద్విష్టవీభ త్సననికృ తాదిరూపదర ఛనంమిళ్లైై 
యోగ 8. వైణా 
ర జ షో క్‌ a 
తథాతిమ త్ర సనితవటహోత్కృష్టాదీనాం నాన రకం 
శ్రవణనతి యోగ్య సర్యశో ఒ శ్రృవణమ యోగఖవరు మేస్టవినాశ్‌ 
wt అ ఆస జ్య 5 
పఘాత ప్ర ఘర్ష ణఛప ణాదిశ్‌ బ్బ శ్రవణం మిర్జా యోగః రం 
అ ఆస స 
తథా ఒతితీ ట్ల శ్రాభిష్యన్దినాం గన్గానాం అతిష్రాణమతి యో గః 
సర్వశోఒస్రూణమయో గక, పూతిద్విష్టా మేధ్యక్లి న్న విషపవనకుణ 
టో వళ _ 0 
న మిన యోగః, ళీ 
తథా రసానానుత్యా దాననులి యోగః, అనా దానను యోగ్య 
మిళ్ణ్యా యోగో రాశి వస్ట్యేషం ఆహారవిధివిశేషహాయత నేషూవ 
దేక్యుల, రోం 
తథాతిశీతోోస్లానాం స్పృృశ్యానాం స్నానాభ్యబ్దో త్సాదనీ 
యానాం భాత్యువనేవనమతి యోగః, సర్వశో ౬ నుపనేవనమ 
యోగ స్నానాదీనాం భీతోహ్లాదీనాం శ స్పృృళ్యానాం అనను 
పూరో స్టిపనేవనం నిషమస్థానాభిఘా ాళుచిభూతసంస్ప కాడ 
యశ్చ మిర్థ్యా యో గః, ర3 
వ్యా. చత్తురాదీం,ద్రియములకు  నిషయములైన శబ్దస్సర్మరూపరసగంభములను 
నిం దియార్భములకును, చాక్కుకునుు మనస్సుకును సంబంధించి వ్యాపారరూపమైన 
కర్మకును, కీతోస్టరూపకాలమునకను  అతియోగము, అయోగచ్యు మిస్థ్యాయోగము 
అనునమూడును ఆయతనములు (రోగముల గ ల్తించు కారణములు అని చెప్ప బడును 
(చజిఫురాదీం ద్రియములకు వాని వానివిషయములైన రూఫాదులతో నధికముగ సంబం 
ధము కల్లిన నది అతియోగమనియు, రూపొదులతో బొత్తుగ సంబంధము లేకున్న నది 
అయోగమనియు, అయు క్ష-మైన సంబంధ ము కల్లిన నది మిలా యాగ వనిత భావము, 
మరియు శరీరమునకును, వాక్కుకును మనస్సుకను సంబంధించినవ్యాపారము కర్ణ, అట్టి 
కరత సంబంధించిన అతియోగము అయోగమి క్యా యోగములును చె చెప్పినరీతిగ 
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ఛిరుంగునది, కీత్రోవ్ల రూపమైన కాలముతో నధికసంబింధము అతియోగము, సంబంధము 
లేకుండుట అయోగము, వ్యత్య స్తముగ సంబంధము కల్లుట మిష్ట్యాయోగము. అట్టి అర్థ 
కర్మ కాలములకు సంబంధించిన అతియోగ-అయోగ -మిస్ట్యాయోగ ములు మూడును నానా 
విధరో గములకు మూడు కారణములని ఫలిళార్థ ముం) ఏరా 


అందు మిక్కిలి కాంతికల ఎండ అగ్ని మున్నగు దృశ్య వదార్థ ములను అధిక 
ముగ కండ్లతో జూచుట అతియోగము. అట్టి ప్రభావంతములగు వానినిభొత్తుగ జూడ 
కుండుట ఆయోగము, కన్నుల కతిసమోపమున నుండువస్తువులను, మిక్కిలి దూరముగ 
నుండువస్తువులను, మిక్కిలి ప్రారమ్ములైన పెద్దపులి మున్నగువానిని, భయంకరములగు 
జంతువులు మున్న గుచానిని, అశ్చర్యమును కల్లించువానిని మనస్సు కింపుగాని (వీవగింపు 
గల్లించు పురీసొదులన్కు తనకు 'ద్వేషముకల వదార్భములను, విశృతాంగాదులను నగు 
వానిని కన్నుల జూచుట మిస్ఞ్యాయోగము. (ఇయ్యావి చక్ష్యరింద్రియమునకు సంబంధిం 
చిన అతియో గాయోగమి శ్ఞ్యాయోగములు) ఇచ్చట “అతివృభావతాం' అని చెప్పుట 
చేత ప్రభాహీనములైన భుటపటాదిదర్శనమువే నైన అతియోగము రోగకారణము 
కాదని యెరుంగునది. వెల 


ప్రబలమైన మేఘుగర్దనమున్కు తప్పెట రణ భేరి మున్నగువాని ధ్వనిని గర్వ 
మువే కల్లిన యుత్కటధ్వనిని, ఇవి మున్నుగాగల ధ్వనులను శ్రవణేంద్రియముచే 
నధికముగవినుట అతియోగము. అట్టిధ్వనులను బొత్తుగ వినక శ్ర pe ది ane 
మును మానియుండుట అయోగము, వినుటకు కఠినంబులగు నా తనకిష్టమైన 
వస్తువుల వినాశమును వార్తలను కఠినవస్తు పరస్పర సంథుర్ణ ణము వేకల్లి న 'వెద్దధ్వనిని, 
ధిక్కారవాక్యమును, ఛయమునుకల్చించు ధ్వనులను, ఇవి మున్నగువానిని చెవులతో వినుట 
మిజ్ట్యాయోగము (ఇవి శ్రవణేంద్రి యమునకు విషయములతోగల్లిన అతియోగాయోగ 
సుర యాగ ములు.) ళం 


కన్న లయందు సీళ్ళనుకల్లి ంచు మిక్కిలి తీక్షములెన నల్ల జీలకర మున్న గువాని 
tm జా ఢా 
వాసనన్సు ఊగృములైన (ముక్కున |దృవమును'వెడలించ్చు వస మున్నగువానిని, మత్తును 
కల్లి ౦చు మక్యనవడిశెమువే ద్ర ద వమును గల్లీ ౦చు కల్లు సారాయి మున్నగు (ద (దృవ్యము 
లను వీనిగంధమును త స హ్రలేష్పాయమనే మూర్కొనుట అతియోగము, 
సర్వదా దేనిని మూర్కొనక ష్రూణేంద్రియవ్యాపారమును మానియుండుట అయో 
నము. దుర్చంధమును తనకు "ద్వేషము కం మలము మున్నగు నశుద్ధపదార్థ ము 
లను కుళ్లి నవదార్భ ములను, విష ముతీోగూడినగాలిన్సి పీనుగను ఇవి మున్నగు "ఇద్దవానన 
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లను మూర్కొటనిన మిస్థ్యాయోగము. (ఇవి ఘ్రాణేంద్రియమునకు తన విషయములతో 
సల్టిన అతియోగాయోగ మి స్ట్యా యోగములు.) ళం 

మధురాది రసములుగల వదార్భ ములను అధికముగ రస నేంద్రి, యముబే గ్రహ్‌ం 
చుట అతియోగము. అట్టిరసములను గ్రహించక రస నేంద్రియవ్యా పారమును బొత్తుగ 
మానియుండుట అయోగము, పరిమాణమునువదలి యావోరమునుదినుట మిజ్ఞ్యాయోగము. 
రనవిషయ మైన మి స్ట్ర్య్టాయోగము రసవిమానాధ్యాయమునందు రాళివర్గ న్రములైన ఆహో 
రాయశనములయందు విపులముగ జేవ్పబడును. (ఇవి రసనేంద్రియవిషయ అఆతియోగ 
అయోగ మిస్ఞ్యాయోగములు,) ళో 

మిక్కిలి చల్లనైన పదార్థములను మిక్కిలి వేడియైన పదార్థములను అధిక 
ముగ స్పృృళించుట, స్నానము, అభ్యంగము; నలుగు పెట్టుకొనుట మున్నగు క్వగిం ది, 
యమునకు సంబంధిం చినవ్యాపారముల నధికముగ జేయుట ఇవి అతియోగము. వీవిధ 
మయిన స్పర్శమును లేకయుండుట అయోగము, వై జేప్పినవానిని (క్రమమును 
(యథో క్తవిధినిి అత్ని కృమించి వ్యత్ర్యస్తముగ జేయుటయు, నిమోస్టైన్న తస్థలముల 
కూర్చునియుండుటయు, అట్టిస్టలమున వరుండుటయు, క్తి మున్నగు నాయుధములచే 
నఖిఘాతము కల్పుటయు, అకుద్ధములగు వస్తువుల స్పశించుటయు, విశాశాది బలి 

జ చచ a 
పత్రముల స్ప్ఫశించుటయు మొదలగునవి అతియోగము. (ఇవి స్పర్శ నేంద్రియ 
విషయ మి స్ట్యాయోగము) ఇచ్చట “స్నానాదీనాం అననుఫూర్యాన్ట ఊవ సేవనం” 
అనుచోట వై జెప్పిన స్నానాదులను శీతోస్ణాదులను యథోో క్ష క్రమమును విడచి నేవిం 
చుట యని యుర్ధము. స్న్మానమునకుముందు ఉద్వర్రనముచేయుటయు, ఉన్షముగ 
నున్నపుడు శీతజలస్నా నంబును (శ్రచుము. అట్టి కృమమును వదలి తొలుత స్నానమువేసీ 
పిమ్తుట ఊద్వర్తనము చేసీకొనుట్క ఉష్టముగనున్న పుడు ఉప్ప జలము చేతను. శీకముగ 
నున్నప్పుడు శీతజలమువేతను స్నానము చేయుట అక్రమమని భావము, ఇది మిస్ధ్యా 
యోగము. శ 
50 అసాకే స్టీం చ్రియార్డ సంయోగము, బాన భేదములు, థథా- 
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మూ. త్మత్తైకం స్పర్శ నెన్టి (యం ఇని (యూణాం ఇన్టి (యా స్ట్రకం 
చేశస్స వాయి, స్పర్శనెన్టి య వ్యా వ్వే వ్యాపకమపి చ చేత్క, 
తస్తాత్‌ సర్వేన్ట్రియాణాం వ్యాపకస్పర్శకృతో యో భావ 
విశేషః సోఒయమనుపళయాత్‌ పఖ్బవిధ స్త్రీవిధవికల్చో భవత్య 


సాశ్వేన్ది ఏ్రయొర్థసం యోగః, సాత్మ్యార్థో వ్య్యాపశయార్థః. ౮6 
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వ్యా, చక్షురాదీం, ద్రియము శై దిటిలో కక్క నాశ్రయించియుండు స్పర్శశే 
ద్రీయము శేక్కి.న యిం ద్రియములతోసాడి ఆయావిషయమును గహించును 'కాస్ప 
చక్షు) క్ర జిహ్వా న్రూణములకన్న వ్యాపకము, (చత్తురాదీం దియములు వానివా 
విషయమును గృహించుకరి స్పర్శ నేంద్రియసంబంధ ము లేక గ్రృహింవనేరవు కావు 
అన్నియింద్రియముల వ్యాకించుటం జేసి స్పర్శ'నేంద్రియము ఇంద్రియ వ్యావకమ! 
భావము). అట్టిస్పర్శేంద్రియము మనస్సుతో కూడియేయుండును. (మనస్సుకును సర 
నేం్చద్రియమునకును సంబంధము నియళము కావున నయ్యది మనస్సుతో కూడిదే 
తక్కినయింద్రియములత్‌ వ్యాపించును. అట్టి చేశ నాక క మైన నమనస్స్ఫంబంభము కల్లి 
యుండుటచేశనే తక్కిన యిం ద్రియములతో కలిసీ రూపాదివిషయముల గ్రహ్‌ంక 
సమర్థ మైనది.) అట్టి వేత గాత క మైనమనస్సు సర్వేం, ది యములయందును వ్యాపించి 
యుండు స్పర్శ శేందియవ్యా కీని వ్యావక మైనది మనస్సు, (నర్వేం, దియముల 
యందును వ్యాపించు స్వభావముకలది స్పర్శ్భ'శేం, ది యము, అయ్యదియు ఆచేకనము 
కావున మనస్సంబంధము చేత నే తక్కినయింద్రియములతో వ్యాపించును. కావ 
స్పర్శ నేంద్రియవ్యా నీకన్న చ్యావక్ళమైనది మనస్సు అని భావము.) వై జెవి నరీలిగ 
సర్వేంద్రియవ్యావక మైన మనస్సుతోకూడిన స్పర్శ'నేంద్రియము. తక్కిన యిం, ద్రియ 
ములతోగూడి విషయముల గృహించునని యేర్ప్చడినది; కావున చత్తురాదీంద్రి యములక్ష 
Xల ఇం ద్రియార్గ ము'లైన రూపౌదులగ హించు స్వథావవిశేషము (శ శ్రీ) ఏది కలదో 
అయ్యది తక్కినయింద్రియములకు వ్యావక మైన (మనస్సుతోకూడిన) స్పర్శణేంద్రియ 
సంబంధము చే కల్లినది. (స్పర్భ"ేం ద్రియము తొలుత మనస్సు తోకూడి పిమ్మట చత్తురా 
దీం ది యముల కాశ్స్చయములగ చే కృగోళాదుల స్ప ఎంచి వ్యా థమ, పిమ్మట 
స్పర్శ నేం ది యసంబంధము కల చత్షురాదీంద్రియములు వానివానికి నియతములగురూపా 
దుల గ్రహించుటకు సమర్థ ములగును, స్పర్శ'నేంద్రియ సంబంధము లేనినాడు స్వవిషయ 
ముల గృహించుశక్తి తక్కిన యింద్రియములకు "లేదు, కావున చక్ఫురాదులకు రూపొ 
దుల గ్రహించు స్వభావ మస్పర్శకృతమని భావము. ఇవియే యింద్రియములక 


(_ 
ఇర్మద్రియార్థ ములో సంబంధ కృమము. (ఇంద్రియార్థ సంయోగము అట్టి యిరి ది, 
యార్భ సంయోగము (స్పర్శ 'నేంద్రియసంబంధము చే నిం ద్రియములకు కతమళమవిషయ 
ములలోగల సంయోగము) (వ్రకృశము అనువళయము  (శరీరమనస్సులకు కష్టమును 
8 
(రోగమును) కల్లించునది ఆగుటంశేసీ ఆసాక్ష కము కావున అసార్తే గంద్రియార్ళ 
సంయోగమని చెప్పబడును. ఆయ్యది వై జెప్పినరీతిన ఇం, దియవ్యాపకమెన న్పర్శశేం 
ద్రీయమునకు గోచరమగుటంశేనీ ఒకటిగానే యుండునని చెప్పబడినది. అట్టి యేకటూన 


నా 
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మైన యసాన్నే గం ద్రియార్భ సంయోగము అయాయిం ద్రియములకు_ అనువశయము 
(రోగరూపమైన దుఃఖమును కల్లించునది) అగుటంచేసి వేరు వేరుగనుండును. కావున 
పంచవిధమగును. ఆట్టియెదును, అతియోగ-అ యోగ -మి స్ట్యాయోగ భేదములవే నొక. 
కటి మూడేసివిధముశై పదువైదు విధములగును. సాత్త్య్యము, ఉఊపశయము అనునవి 
రెండును సమానార్థకములు, (అనగా సుఖము కల్లించునది సాత్మ సము. అదియే యువ 
శయమగనని యర్భము. దీనికి వ్యతిరేకముగ శరీరమునకు వ్యాధిరూపష్మమైనకష్టమును 
గల్లీం చునది అసాత్ర సమ్మ అనువశయమునని భావము.) 

ఇచ్చట నీసంగ వాము నెటుంగునది;- పైగనబర చిన నలువదిమాడవసూూక్రమున' 
వివరించిన అసాశ్తే రం ద్రియార్భసంయోగము, ఆయ్యది యేకరూపమా ? అశేకమా? 
అన్న చో దానివివరణము. “త త్రై కం---హ్యుపళయాగ్థక అనుస్తూత్రము'చే జెవ్బబడినది. 
అందు ఇంద్రియములు వానివిషయముల వ్యాపించి గ్రహించునపుడు తొలుత స్పర్శనేం 
ద్రియసంబంధములే వ్యాపించుట లేదు. ఎట్టులన--- చేత నారూప మైన మునస్సుతోళూడిన 
స్పర్శశేంద్రియము చత్యురింద్రియమున కాశ్కయమున వ్యాపించి దానియర్థమగురూప 
మునకును చత్యరిం ద్రియా శ్ర నుమునకును స్పర్శమునుకల్లించును. పిమ్మట అట్టిస్సర్భముతో 
గూడినచత్యరిం ది యము తనకువిషయమైన రూపమును గృహించును. వాయువుయొక్క్ల 
తరంగములు చెవిలోనుండు శ్రవణేంద్రియాధిష్టానమును స్పృృళించినవిదవ (శ్రవణం 
ద్రియశబ్ధమును (గృహించును. వాసన ణేంద్రి, యాధిష్థానమును. స్పృృళించినప్పుడు 
ఫ్రా జేంద్రియము గంధమును గృహించును. మధురాదిరసయు క్ష మైనపదార్భ ములకు రస 
చేం ది యాధిష్థాన మైననాలుకతో స్పర్శము కల్లినపుడు రసశేంద్రి యము మధురాదిరస 
ముల గ్రహింపనోపును, కావున స్పర్శశేంద్రి యవ్యా క్తి లేక చత్తురాదీం, ది యములు 
కనుతమవిషయముల గ్రహించుట లేదు. కావున స్పర్శ నేంద్రియము కక్కి_నయిర దయ 
ములకు వ్యాపకము. మనస్పంబంథములేక జడ మైనస్ప లేర దియము వ్య్యావింపనోవదు 
కావున సక్చేం దీ యవ్యాపకము మనస్సు, అట్టిమనస్సుతోగూడి ఇంద్రియవ్యా పక మైన 
స్పర్శేంద్రియముచే గ్రహింవబడుటం జేసి అసానే ంద్రియార్థసంయోగము. నీకరూవ 
ముగ చెప్పబడును, 


చతరాదీంద్రియములక్ర సంబంధించి అతిభాస్వరాదిరూప మైన యసాక్తే రంది, 
యార్భములతో సంయోగము కల్లినపుడు ఆయాయిం ది యములకు ఊవఘాతము కల్టునని 
నియమము తేలుచున్నది. కావున అయాయిం,ద్రి యమునకు కల్గిన అసాశ్తే గంద్రియార్థ 
సంయోగము తయాయింద్రియమున కువసూకకము కావున, అసాశ్షై గ్షంద్రియార్భసంయో 
గము త్వక్‌ చతు, త, జిహ్వా న్రూ ణములకుసంబంధించి యిదునిభములనుందును, అందు 
చంసూ== రి 


PAs) చరకసంహీత అ, 


చత్తురిం ద్రియమునకు సంబంధిం చిన భాస్వరాదిరూపసంయోగము చత్యురసాశ్ష్యేంద్రి 
యూర్థసంయోగము. క్రో క్రేం ద్రియమునకల్లిన అతిమ్నాత్ర స్తనితాదిసంయోగము శ్రవణా 
సారే గిం ది యార్భ సంయోగము. మ్రూ ణేంద్రియమునకు కల్లిన అతితీ్టైదిగంధసంయో 

స్ట స . రసశేంది క్ర రాదిరసాతి 
ము శ్రూతాసాక్తే కం ద్రియార్భ సంయోగము, రసశేంద్రి యమునకు. మధు లి 
యోగము రసనాసాన్మే సంద్రియార్థసంయోగము. స్పర్శనేంద్రియమునకు అతి! 
ష్టాదిసంయోనగము స్పర్శనాసాన్త్తే గ్రంద్రియార్థసంయోగము నని అసాన్నై రం ద్కియార్థ 
సంయోగము వదువిధములుగ నుండును. 

ఒశేవిధమని యంగీకరీంచునెడ  చత్తురీంద్రి యమునకు అసా'క్యేం ద్రియార్భ 
సంయోగము కల్లిననాడు తక్క నయిం ది యములకును హాని సంభవించవలసీయుండును, 
అట్లు కల్పుటలేదు; కావున ఇంద్రియము లై దిటీకిని అసా క్ష్యెంద్రియార్థ సంయోగము 
నియతముగ వేరువేరు? నుండును. ఆయాయిం ది యమునకు సంబంధించినది ఆయా 


యింద్రియమునకు హానికర మగునని భావము, 


సెకెన్నీనరీలిగ వైదువిధములైన యసా క్ష్యేంద్రియార్థసంయోగము అతియో 
గము, అఆయోగము, మిజ్ఞ్యాయోగము ఆను భేదములవే నొకొ_కటి మూడేసీ భేదములు 
కల్లి అన్నియు కలిసీ (ఒక్కొకటి మూడేసివంతున) పదు మై దువిధములగును. 

అరోగ్యరూపమై అరోగ్యరూప్వమెన సుఖమునుకల్దించునది ఊవళశయము. దీనిశే 
సాక్ష గిమనియు సంజ్ఞ, దీనికి వ్యతిలేకముగ రోగరూపమైన దుఃఖమును కల్లించునది 
అనుపశోయము. దీనికే అసాత్మ్య్యమనియు సంజ్ఞ. అట్టి అనువశయ మైన (అసాత్త్మ ్య మైన) 
ఇంద్రియార్భసంయోగము. అసాక్తే గ్రీంద్రియార్భ సంయోగము, అని ఫలితార్థము, ఈ 

కా ళ్‌ ల! జ 3 టో త్వా జీ టీ 
యర్థము సాత్య్యార్థ్‌ హ్యుషళ యార్థః అని శెవ్చబడినది. వై బెప్పబడినరీిగ పంవేం 
ద్రియములకును అఆయాయి౦ ద్రియమునకు సంబంధించిన అయోగము, ఆతియోగము, 
మి స్ట్యాయోగ మును దుఃఖరూప్వమెైనరోగమును కల్లించునవికాన ఉపశయమనియు అసా 
స్తే బ్రంద్రియార్థ సంయోగ నునియు ఇంద్రియార్థ ముల సమ్యగ్యోగము సుఖ 
కరమగుటం జేసీ ావశయమనియు, "సా హ్‌ ్రింద్రి మార్భ నంయోగమనియు చెప్నబదునని 
నిష్మూప్టము. ఈయర్భము'నే “...ఉఊపయోగం నుఖావహం, విద్యాదుపషళయం వ్యా భేః 
సహి సాక మితి సృ్ఫ్ఫకకి, వివరీతో ౬నుపషకయవ్యాధ్యసాత్య్యాభిసంక్థి కక” అని తంత్రాం 
తరమున చెప్పిరి. 
అద్రి కర్త స్పరూవము, దాని అయోన-ఆతి యోగ-మి క్యా యగ ములు, ర్య. 
మూ. కర వాజనళొరీర వవ తి; ప 
రృ వాజ్యనళ్ళరిర ప్రవృత్తి తత్ర వాబ్బనళ్ళరి రాతి ప్రవృత్తి 
oe సన శ” 9 
రతియోగః; సర్వశోఒప్రవృ త్తిరయాగక వేగథారణో దీరణ 


౧౧, సూ త్రీ స్ట్‌ నము, 959 


విషమస్ట లనపతనాజ్ఞ ప్ర ణి థానాబ్ట ప దూషణ ప్ర హారమర్గనప్రాణో 
పరోధసంచ్లే శనాది; శారీరో విస్టా యోగః, సూచ కాన్ఫ ళా 
కాలకలవో పి యాబదానువచారపరుషవచ నాది; వాజీల్ల్యా 
లో శ లి ఆశ్రయ 
ర్త క 
యోగః. భయశ్‌ క కోధభలోభమోహామానేక్యా మిళ్జ్యా 
దర్శనాదిః మానసో మిర్జా యోగః, epi 


వ్యా. వాక్కు_కును మనస్సుక్షును శరీరమునకును సంబంధించినవ్యాపారము కర్మ 
యనబడును. అందు వాజ్‌ నశ్ళరీరములకు సంబంధించిన వ్యాపారముల నధికముగ చేసినచో 
నతియోగము. (వాగ్యా సార మధికమైనచో వాక్కు.కుసంబంధించిన ఆతియోగము, 
మనస్సుకు సంబంధించినది మాససాతి యోగము. శరీరమునకు సంబంధించినది శారీరకరాతి 
యోగము). వాజ్మినశ్ళరీరవ్యాపారముల బొత్తున మానియుండుట బాక్కుకును మనస్సు 
కోను శరీరమునకును సంబంధించినకర యోగము. మరియం మలమూ ్రౌ;ది వేగముల నిరో 


ధించుట్క అవసరములేనవ్వుడు మలమూూ,తాదుల బలాతా్కారముగ'వెడలిం చుట్ట మిట్లపల్ల 


Cal 
ములుగ నుండుస్థలముల తడబడుట, ఎత్తు ప్ర దేశమునుండి శ్కీందపడుట, శరీరమును 
మిట్టపల్ల ములుగ నుండుచోట నునిచి పరుండుట, శరీరము నధికముగ గీరుట్క, రుద్దుట, 
శరీరముపై చెబ్బతగులుట్క వీసీకించుకొనుట్క శ్వాసమును బిగబట్టుట, మద్యపానము 
చేయుట, ఎండలోనుండుట, నీళ్లలోనీదుట మున్న గుపనులచే శరీరమును కష్ట పెట్టుట ఇవి 
మున్నగు కార్యములు శరీరమునకు సంబంధించిన కర్శలయొక్క_ మిస్థ్యాయోగము. 
కొండెముల బెవ్వట, దబ్బరలాడుట, అశొాలమున మాటలాడుట్క కలహమాడుట: 
అ్మప్రియములబల్కు_ట, నియమములేక మాటలాడుట్క ఎదటివానిని మర్యాద లేకమాట 
లాడుట్క కఠినముగ మాట్లాడుట ఇవి మున్నగు వ్యాపారము వాక్కుకు సంబంధించినకర్మ 
భయము, దుఃఖము, శోథము, లోభము, మోహనము, అభిమానము, ఈర్ష నీ 
వాస్తవ్యవిషయమును వదలి వ్యతి రేకవిషయముల నాలోచించుట ఇవిమున్నగు మానసీక 
స్‌ అధ జ్య వై వు ళ క 
కృత్యములు నస్సుకు సంబంధిం చిన మిష్థ్యాయోగ ని యర్థము 
ఇచ్చట అన్ఫతవచ నాదిరూవమి క్ఞ్య్యాయోగ ము అధర్ష కరణము, 'దానిమూలము న 
రోగములు నంఛవింభునని యా స్తీక సీద్ధాంశము, కావున నవి యిచ్చట వివరింపబిడియె. 
(కర్తాయోగ మునను అతియోగమునను చెప్పినది. శా స్త్ర విహితీములై గర్హి ములుకాని 
కర్మల నధికముగ జేసిన ఆతియోగమనియ, వానినే చబొత్తుగచేయకున్న నయోగమనియం 
ఛిరుంగునది. శా త్త గర్జితముల నాచరించినచో నది మి స్థ్య్టాయోగమున వేరును, ) | 
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-శవష్ర్రై(ఫ్రి అను కమి క్ల్య్యాయోగ కర్త సంగ్రహము. ఈ 
మూ, సజ్జ) హేణ చ అతియోగా యోగ వర్ణం కర్మ వన 
అహితం అనుపదిస్ట్రం యత్‌, తచ్చ మిశ్హ్యా యోగం విద్యా | 


వ్యా. అత్తియోగమునకును అయోగమునకును సంబంధించి చెప్పిన కర్ణ్మలను వదలి 
తక్కినవాబ్హనళ్ళరీరములకు సంబంధించినకర్మ్మ లును ఈజన్మ మునకు హితములు కానికర్ణ 
లును వరలోకమునకు పృతికూలములై యధర్శ రూపమైన పరదారగమనాదికర్య లును 
మిజ్థ్యాయోగములని (శరీరవాజు నస్సులకు మిజ్ఞ్యాయోగములని సంగ్రహముగ చెరుం 


గునది, 
ఇద్ర శ్రీవిధకర్ష్య మునకు Sean =. de 
థి అ ఆ న 
మూ, కృతి త్రి విధవికల్చం త్రీవిథ మేవ కర వజ్ఞావ రాధ పతి వ్య 
న్యేత్‌ ; 'రో౭ 
వ్యా. పెశెన్సీ నరీతిగ వాచికమానసీకకాయిక భేదముల చే మూడువిధము లైన వ్యాపక 
రూపకర్త ము, అతి యోగా యోగమి క్ల్యై యోగము లను భేదముల చే మూడునిధము'లై నదియు 
ప్రళ్ళాపరాధమని చెప్పబడును. పృజ్ఞుపరాధమన జ్ఞూన ముయొక గా పొరబాటు. కర్మల 
యొక్క అయోగము అతియోగము మ ర్ధ్య్యాయోగ ములనుమూడును జన ముయుక 
పొరబాటు చే గల్లును కావున, అట్టి పజ్ఞాపరాధమున గల్లీనకర్మల అయోగాదులు ప్రజ్ఞా 
వరాధమనియే చెవ్పబడునని భావము, 
= కాలాలి యోగ -అయోగ-మి శ్ల్యా యోగ ములు (పరిణామము). థఖా- 
మూ, ళీతోస్తవర లతణాః వునరేమ నగీ షవ కాః--సంవత్పర;, స చ 
రొ లె ఎరా. -విషటీారే యె 
కాలు తే తాతిమా త స్వలవీణ; శాలః కాలాతి యోగ పీన 
ల్‌ లో 
స్గలకుణః కాలః కాలాఒరూగ్న?, య థాస్వలత ణనివరీతలత, 
ఇస్తు కాలః కాలమిశ్టై్య యోగః, కాలః పునః పరిణామ 
ఉచ్యతే, రో౮ా 


వ్యా. చల్కి ఊస్టముు వర్షము ఈమూడులకొణములు కలవి శ్రృమముగ హా 
మంశాీష్మ -వర్ష బుతువులు సంవత్స రాంతక మైనకాలము. (అందు హేమంతమున 
శీతంబును, గృీమ్మమున ఉప్టంబును, వర్ష బుతువున వర్ష ౦బును సభావముగ నుండును 
అందు అయాబుతువులకు నియళ మెన శీతోనవర్ష ములు ఆయాబుతువ్రుల అధికముగ 


నున్నచో నది కాలాలియోగమని చెప్పబడును. (ఆయాబుకువునకు స్వాభావికమైన 
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భరము అధికముగనుండుట అతియోగమని భావము). అట్టికాలమున వానికి స్వాభావిక 
"మైన శీతోష్ణ వర్ష ములు సమస్థితినుండక శగ్పియున్న చో కాలాయోగమనబడును. అటు 
గాక శీత్రకాలమున నుష్టంబును, ఊస్త కాలమున శీతంబును, వర్ణాకాలమున ఉప్షంబును 
లేక కీకంబునున్న చో నయ్యది కాలమి స్ట్యాయోగమని చెప్పబడును. అట్టికాలము పరి 
కామమనియుం చెప్పబడును. 
=ఇప్రర్రి త్రీవిధరోగ హతూపసంనోరము. ఏతా 
మూ, ఇత్యసాతే ఏన్టి) యార్థసం యోగ, పృజ్ఞాపరాథః | పరిణామ 
"సతి త్రయః ల, నిధవికల్నాః హీతవో వికారాణాం, సమ 
యోగయుక్తాస్తు ప్ర కృతిపాతవో భవన్తి. రా 
వ్యా. ఇత్తెరంగున వై జెప్పినరీతిన నసాొక్తే కంద్ర యార్భ సంయోగము, ప్రక్ఞాప 
రాధము, వపరిణామమనుమూడును అతియోగము, అయోగము, మిస్ట్య్యాయోగము అను 
"భేదములతో గూడి రోగములకు కారణములగును, అటు కాక ఇంద్ర యార్థములును; 
'కాలంబును, శ్రివిధకర్మ మును అతియోగాదులు లేక సమయోగ ముక ల్లియున్న చో రోగము 
"లేక ఆరోగ్యమునళుంచి యారోగ్యమునకు కారణములగును. (ఇచ్చట సమయోగనున 
సమ్యాగ్యోగమని యెరుంగునది వై జెప్పీనవివరణము చేత సూత్ర స్థానమున నూచించిన 
““ కాలబుద్ధం ద్రి యాడ హేతుసంగ్ర వళ విషయము వివరింపబడెనని యెరుంగనది. 
ఈవిషయము నే వాగ్భటాచార్యులు సూక్ష్యముగ నిట్టుప దేళించిరి;-” కాలార్భ 
కర్శణాం యోగో హీనమి జ్ఞ నచాతి చ, సమ్యగ్యోగళ్ళ నిదే యో రో గారో గ్యేక 
"కారణమ్‌ 
ర్ట సమ్యగ్యోగాయోగాదులకు లోక దృష్టాంతము. ఏతా 
మూ సర్వేహెమేవ భావానాం భావాఒభావౌ నా న్హరేణ యో గాఒ 
యోగాతియోగ. మిక్ల్యాయోగా౯ సమువలఖ్యేలేే యథా 
స్వయు_క్ట్య వేవీణ్‌” హీ భావాఒభొావా. గం 
న్యా. (ఇంతదనుక వైగ్రంథముచేత ధాతుసామ్యుమునకు కాల-అర్భ -కర్శముల 
యుక్క సమ్యోగము శారణమనియు, ధాతువై షమ్యమునకు కాల-ఆర్థ -కర్తముల 
యుక్క_ అతి యో గాయోగమి జ్య యోగములు కారణము లగుననియం సవి స్తరముగ 
జప్పబడినది. అట్టి సమ్యగోోగాయోగాదులు శేవలము ధాతుసామ్య వై షమ్యములశే 
గాక, లోక మునంగల వృమో'ది భావపదార్భ ములయొక్క.. భావా౭గభావములకును కార 
అంగు అగునని సదఇహిాంత ముగ “ననేంహామేవి ఆను సూ తమువే జెహ బడును.) 


262 చరకసంహీత అ, 


భావమన సరియైన వద్ధతినుండుట, అభావమన తొనుండవలనీన పరిస్థీతికం టె 
హీనస్థితి నుండుట్క శేక భొత్తుగ నాశమునొందోట యని ఆర్భము. లోకమున భౌవ 
రూపములైన (సద్రూ వనములు గనపడుచుండు వృత భుటపటాది పదార్థము లన్నిటి 
యొక్క భావమును (సమ్యగవపస్థానమును) అభావమును (హీనస్థితియం నాశమును) వాని 
వానికి (ఆయాపదార్థ ములకు) సంబంధించిన యువకరణాదులయొక్క సమ్యగో్యోగం 
బున్కు వానియొక్క. అతియోగ-అ యోగ-మి స్థ్యా యోగంబులును లేక నంభవించుట లేదు, 
(వృషొది భావవదార్థ ములు చక్కగ నుండుటకు వానికి కారణమ్ములైన జలాది సంబం 
ధము చక్కగ గల్గిన వాపదార్థ ములు చక్కలనిస్థితి నుండును, కావున వృఖాదులకు 
వాని వృద్ధికి కారణములైన జలాదుల సమ్యగము కారణమగును. అట్టి జలాదిసంబం 
ధము నూ్యూసాధికములుగ కల్లినను బొత్తుగ లేకున్నను ఎండ మున్నగువాని సంబంధము 
కల్లీసను వృకైదులం వృద్ధినొంది చక్కనిస్థితి నుండక పోవును. లేక బొత్తుగ నశించును, 
కావున వృకూదులపను భావమునకు వాని కారణముల సమ్యుగోోగంబును, అభావమునకు 
అయోగ అతియోన మిజ్ఞ్యాయోగంబులును కారణములు అని భావము.) కావున లోక 
మునకల వృష ఘట పబాది ఫొవ వదార్థ ములకుంగూడ వాని వానికి సంబంధించిన జల 
సేకాది కారణముల యం క్రి నేక్షీంచి భావాభావములు కల్డును అని యర్శము. 

(వృక్షము దానికి మిశమైనజలము యెండ గాలి మున్నగువాని సంబంధము కల్లీన 
నాడు చక్కగ వృద్ధినొంది సరిమైన పరిస్టితి నుండును. అట్టి జలాదిసంబంధము అధిక 
ముగ కల్లీనశు బొత్తుగ లేకున్నను దానిపరిస్థితి చెడిపోవును లేక నాశమునొందును* 
దానికీ ప్రతికూలమైన అశనిపొశము మున్నగు నపాయ కారణములు కటస్థసడినవ్వడు 
సరూప నాశనము సంభవించును. కావున లోక ముననుండు భావవదార్థ ముల కన్నిటికిని 
వాని కారణముల సమ్యగ్య్యాగ-అతియోగ-అయోగ - మిర్థ్య్యయోగములు భావాభ'న 
ములకు హౌతువులని మన కనుభ్గపనిద్ధమని ఫలికార్భము,) 

అద్రి శ్రీనిభరోగములు, వానియుత్స త్తి కారణములు, ఖితా- 

మూ, త్రయో రోగా ల్రితి_నిజాగ న్తుమూనసాః, తత్ర నిజః శారీర 

దోషసముళ్తఏ ఆగన్లుః భూతవిష వాయగగ్ని సం ప్రహో రాది 


థి 
సముత్ధ మానసః వునరిష్టస్య ఆలాభాత్‌ , లాభా చ్చానిష్టస్య 
పజాయ తే, bt 


వ్యా. నిజముల్కు ఆగంతువులు, మానసములు నని రోగములు మూడునిభములు, 
అందు శరీరమ.నకు సంబంధించిన వాతాదిదోషములచే కల్లినది నిజరోగము. భూతవీశా 
క్రూదుల్కు విషము, గాలి నివ్వు దెబ్బలు మున్నగు బావ్యాకారణముల'ే సంభవించినది 


౧౧. సూ త్ర స్టా న ను, 968 


అగంకురోగము, తనకిష్ట్రమైనవన్తువులు లభింపకుండుటచేకను, అనిస్టవిషయములు తట 
స్థించుటచేకను సంభవించిన కామ, కో థాదులు మాన సీకరోగములు. 

ఇచ్చట “ఇష్టస్య లాభాల్‌ , లాభాచ్చానిష్టన్యి అని పొఠాంకరమును కనబడు 
చున్నది. అట్టియెడ ఇష్టవస్తులాభముచేత కామము, హర్షము మున్నగు మానసరోగ 
ములు కల్టుననియు, అనిస్టములగు పుత్రాదివియోగము కల్పుట చేత కోశాది మానసరోగ 
ములు శల్డుననియు అర్హము చేయనగును, అప్పుడు చకారమువలన ఇహ్టాలాభము కూడ 
మానసరోగకారణమని చెప్పుట సమంజసము. 

=అథ్రి మానసరోగృప్రతీ కారము. థఆా- 

మూ. తత్ర బుద్దినుకొ మానసవ్యాధిపరీ లేనా వీ సతా బుద్ధ్యా పాళా 

పాతను వేచ్యూ వెళ్ళు ధర్థార్ధ కామానామహీ తొనాం ఆనుప 

నేవనే, హికతొనాం చోవనేవనే ప్రయతితవ్యమ్‌. న హ్య_న్హరేణ 

లోశే త్రయ మేతన్దానసం కిఇ్చీన్ని ప్పద్య లే సుఖంవా దూఃఖం 

వా, తస్తాబేత చ్చాను స్టేయం.__తద్విద్యవృద్ధానాం చోపనేవనే 

వ్రయతితవ్యమ్‌, అత్మ దేశ కాలబలళ ్రిజ్ఞానే యథావ చ్చేతి. ౫౨ 

వ్యా, వై జెప్పిన మూడువిధము లైన వ్యాధులలో మానసరోగములచే బాధింప 
బడు మనుజుడు మంచి బుద్ధికౌశలము కలవాడై ధర్మార్థ కామరూపము లైన త్రవర్ట 
ములలో తన' కెద్ది హికము, ఎద్ది అహితము అని పలుమారు చక్కగ గమనిం చ్చి అందు 
అహితములైనవానిని బొత్తుగ మాని హితములై నవానిని సేవించుటకు ముఖ్యముగ ప్రయ 
త్నము చేయవలెను. లోకమున ధర్యార్థకామములను మూడును దప్ప ఇతర కారణముల 
వేత మానవులకు మనన్సంబంథమెన నుఖమైనను దుఃఖ్వమెనను సంభవించుట లేదు; 
(మానననుఖమునకునుు దుఃఖమునకును త్రివర్ణ ములే కారణములనుట) అహిళములైన 
త్రినర్ష ముల నాచరించుటచే మానసమునకు సుఖరూవమెన యారోగ్యంబును, అహిత 
ముల నాచరించుట చేశ దుఃఖంబును నంభనించునని భౌవము.) కావున నహితములగు 
నానిని వదలి హీతములణే యాచరించుట ముఖ్యక_ర్షస్యము. 

మరియు అట్టి |త్రివర్ణముల జక్క_గ నెరింగిన పెద్దల సేవించుటకు ప్రయత్నము 
చేయవలెను. అక్ష జ్ఞానమునందును, దేశము, కాలము, బలము, శక్తి మున్నగువాని వరి 
జ్ఞానమునందును మిక్కిలి ఫూనికతో ప్రయత్నము చేయవలెను. 

ఇచ్చట “మానసవ్యాధిపరీ లేనాపో అను ఆపీశబ్దము చేత శరీరవ్యాధి కలవాడును 
శ్రీవర్షముల గమనించుటకు ముఖ్యముగ ప్రయత్నపడవలెనని యర్థము. (ఊభైళ క్రమ 


ములో “తయో దగా! (కృయో రోగమూర్దాక' అని చెప్పీయున్నది కాని రోగ 
చికిశ్ళ యుచ్దేశింపబడలేదు. అయినను మానసరోగచికిశ్స స్వల్పమగుట వేత నిచ్చట 
సూచనామా క్రముగ జెప్పబిడెనని యెథంగునది.) 
అరై మానసరోగ చికిత్సాను వాదసం గృ వాము. ean 
మూ, భవతి చార్ర 
మానసం ప్రతి ఛైపజ్యం త్రివర్షస్యాన్య వేత ణమ్‌, 
తద్విద్యనేవా విజ్ఞానాం ఆత్తాదీనాం చ సర్వళః, వతి, ౫3 
వ్యా, శ్రీవర్ష (ధర్తార్థ్ధకాముముల జక్కగ గమనించుట, అట్టి త్రీవన్రముల 
జక్కన టెలిసినవారితో. పరిచయముకల్లి యుక్తాయుక్తముల నరయుట్క ఆత్మ దేశ 
కాలాదుల జక్కగ నరయుట ఇవి యన్నియు మానసరోగములక దగిన చికిత్స యని 
యొరుంగనది. 
అరి మూడురోగ మార ములు నానివివరణము. థియా- 
మూ త్రయో రోగమార్తా ఇ్రలి.._ శాఖా? SS కోఫ్హ్సశ్చో. 
కర్ర శాఖా; రకాదయో థాతవః త్వక్న్య స బావ్యారోగ 
మోర మర్తాణి పునః వ సీవృదయమూర్ధాదీని, అస్థీసన్ధ్థ యః 
అన్టిసం యోగాకి, తత్ర వనిబగ్ధాళ్చ స్నాయుకల్ణరాఖ స మధ్య 
మోరోగమార్దః, కోస శ్రనపచ్య లే_మవ+ స్రోత్క, శరీర 


మధ్యం, మహానిన్న మామసక్యాళయ కృేతి sy గ స్తే! 


స రోగమార్ల ఆభ్య నరః, ౨౫౮ 


వ్యా, శాఖలు, మ ర్మాస్థిసంధ్రులు, కోన్టము అనునవి మూడును రోగములకు 
సంబంధించిన మూడు మార్గ ములని చెప్పబడును. అందు రక్తము మాంసము మేదన్ఫు 
ఆ మజ్జ శు ్రుము అను ధాతువులారును, త్వక్కును చాని నాళ శ్రోయించిన రసథాతు 
చ్చు ee ఇవి రోగములకు చావ్యామార్హము, క దికవృవీమునకు 
కొమ్తలుబో లె బహిర్భూతములై యుండుటం శేసీ శాఖాసదృశములని శాఖసంజ్ఞ చేయ 
బడినది) గా 

వస్సి, హృదయము, శిరస్సు మున్నగునవి మర రృములు; అసులక సంబంధిం చిన 
కట్ట అస్థిసంధులు, అట్ట్‌ యస్థుల నంటియుండు ప సట అస్షినంధు 
లగును; “అట్టి మర సలుజన్‌ అస్థిసంధులును రోగములకు మధ్యమనార్థ ము, థి 
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కోగవ్భము నమహ సో కస్ఫనియు, శరీరమధ్యంబనియు, మహోనిమ్ను మనియు, ఆమా 
శయంబనియు, వక్వాశయంబని యు, వర్యాయళ బముల'వే సీతం త్రమున జెప్పంబడును, 


ఇయ్యది రోగములకు అభ్యంతరమార్ష ము. (కోస్టమన శరీరములో నడమ పెద్దగుట్టవలె 
ర గద ౪” 
నుండు పెద్దడ్పుగని యెరుంగునది.) 


ఇచ్చట శ్వహ్క్య- అను శబ్బమువేత త్వక్కును ఆ శృయించియుండు రసథాతువు 
గృహింవబిడును, రసమని మాత్రము ఇెప్పినచో హృదయము న్య్మాశ్ళయించిన రసమును 
గూడ ఇెవ్చవలనీవచ్చును. కావున అట్టి హృదయా శ్రిత రసమునకు శాఖాసంజ్ఞ ను నిర 
సీంచుటనై 'క్వక్చ'అని వేరుగ చెప్పబడినది. అట్టి హృదయా శ్రికమైన రసము మవ 
స్రోకన్సున జేరినది కావున కోస్ట శబ్దము చే సంగ హింపబడును, ఈయు క్లేశము కోస్టమును 

పు (6 ట్య జ్య - 

వివరించునవ్వుడు స్థా నాన్వామాన్నివక్యానాం మూ్రస్య రుధిరస్య చ వృదున్దుక? 
పుఫుసళ్చ కోస్ట ఇక్యభిధీయ తే”అని చెప్పబడినది. ఆమాశయము, వీత్తాశయము, వక్యా 
శయము, మూశ్రాశయము, రక్షమున కా శ్రయమెన యకృత్ణీ (వాములు, హృదయము, 
ఊందుకము, ఫుఫునసము అనునవి యన్నియు కోస్ట్రమని చెప్పబడునని యర్థము. (రోగ 
ముల సుఖసాధ్యత్వాది నిర్ణయమునశ్తై బావ్యూము, మధ్యమము, అభ్యంతరము నను 
రోగమార్షములు మూడువిధ ములుగ విభజింపబడినవని యొరుంగునది, రోగములు 
జనించుస్థానములు రో గమార్షమున మెప్ప బడును. 


-శప్రూ్రి బహిర్తారజరో నములు, de 
మూ, తత్ర గణ్జపిడ కాలజ్యపభీచర కీలా ధిమాంసమషహక కుష్టవ్య జ్ఞా 
డయో వికార్యా బహిర్థార్లజాళ్చ పీసర్బృళ్వయ థుగుల్తార్మోవి ద్ర 
థ్యాదయః శాఖానుసారిణో భవ ని రోగాః. x 


వ్యా. గలగండము, వీడక, అలజి, అవచి, చర్మశీలము, అధిమా౦సము, మషకము, 
(శరీరమువైన ఉఊద్దిగింజవలెనుండు పుట్టుమచ్చ, కుష్భము, వ్యంగము (మంగు, ఇని 
మున్న గురోగంబులును,  బహిర్హార్గమున పుట్టినవినర్సము, వాపు, గుల్మము, అర్శస్ఫు, 
నిదృథి మున్నగురో గంబులును సైజెక్సిన శాఖారూవమైన బహిర్త్థార్వము ననుసరించి 
పుట్టును. (ఇచ్చట “బహీిర్తార్షజాకి అనుపదము విసర్సాదుల కన్వయించుటచేత విసర్బా 
దులు బాహ్యుమార్చము ననుసరించునవియే బావ్యారోగములని చెప్పబడును. అయ్యవి 
అంక ర్రార్లము న్మాళ్ళయించి పుట్టునపుడు అంతర్తార్ణణములని చెప్పబడునని యెరోంగునది.) 

చ-సూరి4 
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అరి మధ్యమమార్షజరో నములు. శ్రిత 
మూ పతవధగ్రహాఒవతాన కార్టితశోవ రాజయత్షాన్థి సస్థికాల గున 
3 వ్ల రాను 
భ్రంశాదయ శిరోవ్ఫాద్య స్తీరోగాదయళ్చ నమధ్యమవమాద్ర 
౨౫కు 
సారిణో భవ ని రోగాః, 
వ్యా, పక్షవధము, పక్షగృవామ్బు అవతౌనకము, అర్థికవాకము ధాతుకో వము, 
రాజయత్ష్యము, అస్థి సంధుల (కీళ్ల ) యందు పుట్టు పోటు, సద్థ్రంళము, మున్న గురో గంబు 
లును ళిరోరోగంబులును, స్ఫాదయరోగంబులును, వ్టీలో సంభవించు రో గంబులును, 
ఇవి మున్నుగాగల రోగములన్నియు  మధ్యమమార్గమున సంభవించు రోగములు. 
(ఇచ్చట “వత్షవధగ్యవా అనుచోట పకశజ్ఞము వధగ్రహళబ్దములతో సృత్టేకముగ 
నన్వయించుట బే పక్షవధము, పత్షగ్సవాము నని యర్థము సంగతమగును) 
త్రై కోన్టజరో గములు, de 
మూ, జ్వరాలీ సారచ్భర్జ్యల సకవిషూచికా శాస థ్యాన హా కా 
8 రడ లో 0 
నాహోదర సృవోద యోఒ_న్తర్ధార్హజాళ్చ పీసర్బ్పశ్యుయ థు గుల్మ 
ర్యోవి దృ థ్యాదయః కోస్టానుసారిణో భవ న్ని రోగాః, ౫౭ 
వ్యా. జ్వరము, అతిసారము, ఛర్జి అలసకము, విషూచ్చి కాసము, ఈాషసము, 
ఫీక్క, ఆనాహము, ఊదరము, ప్రీ వాము ఇవి మున్నగు రోగంబులును; అంత రార్తమున 
బుట్టిన విసర్బము, శ్వయధథు (వాపు, గుల్మము, పీద్రథి ఇవి మున్న గురో ౫ములును 
కోస్ట్రము ననుసరించి సంభవించును. 
ఇచ్చట జ్వరము సర్వాంగవ్యా ప్లమెనను “దోహాహ్యామాశయా శ యాకి బహీ 
ర్నిరస్య కోష్టాన్నిం జ్వరదా స్ఫూ్యూరసాను గాక అను సం ప్రా క్టియందు అవాళయమున 
పుట్టునని చెక్సిన్నప్ప కారము కోష్టజమని చెప్పబడినది, విసర్బా దిరోగములు త్వ్వగాదుల 
నాశృయించినప్రడు బావ్యాజములు, శరీరాంకర్ణార్హమున జనించినవి కోష్టజము అన 
బడును, గుల్మము చర్శగక మైనపుడు బైట కనబడుచుండును. అంకర్భాగ మున పుట్రవడె 
కోస్టజము. అంతర్విద్ర,ది కోష్టమున పుట్టును, అర్శస్సు గుదస్థానమునందలి బావ్యావళిలో 
బుట్టినది బావ్యాజము. లోవలివళిలలాలి బుట్టినది కోస్ట్రజము, 
పుర్రె శ్రీనిథవై దులు, de 
మూ, శ్రీ నిశా ఫిషజ ప్రతి 
x ఉప వ 9 i 
భిషక్ళద్యచ రాస్స నీ సస్ట్యేశే నద్ధసాధి త్వా, 
a వ అ 
స్తీ టైద్యగుతై వ్యక్తా త్రీ విథాభీషబో భవి, సా 
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ర 
తిరూవ కొ, ౫౯ 


వై ద్యళబ్దం లభ న్తే యే జ్లేయా సే నీద్ద సాధి తాః. ౬౦ 

వ్ర యోగజ్ఞాన విజ్ఞాన నీద్ధినద్ధాః సుఖప్ర దొ, 

జీవితాభిసరా సే స్యుః వై ద్యత్వం తేష్యప స్థితమ్‌. ౬౧ 

వ్యా. వేషధారి వైద్యుడు, సిద్ధ సాధిక వె ద్యుడు, వైద్యగుణసంవన్న వైద్యుడు నని 
వైద్యులు మూడు తెరంగుల నుందురు. అందు వె ద్యుమునకు సంబంధించిన పాక్రములు, 
జ”వథముల్కు పు స్త్రకములు మొదలై న యుంవకరణములనూ త్రము బూని కడియములు 
మున్న గుబిరుదముల బెట్టికొని వైద్యునివలె నాడంబరముగ వేషధారులగు వైద్యులు 
జ్ఞానళూన్యులు, వీరు వైద్యులవలె దొంగ వేషము బూనినవారు గాన వేషధారి యని 
చెప్పబడును, 

కొందరువైద్యులు లోకమున సంపత్తును, కీర్తిని, జ్ఞానమును సంపాదించి ప్రశస్తి 
గాంచినవారితో తనకు నంబంధ మును గ ల్చించుకొని వారిపేరును ఆధారము” చేసికొని 
తానును వై ద్యుడను పేరును సంపాదించి జీవించువాడు సిద్ధసాధిఠ వై ద్యుడని చెప్పబడును, 
అట్టివాడు వెద్యుల ఎరు చెప్పి జీవించుటంచేసీ సెద్ధ సాధితు డనబడును, 

బెవధముల ,పృయోగమునందును, జ్ఞునజనక మగు శాస్త్రాభ్యాసమునందును, 
చికిత్సా సీద్ధియందును పూర్ణ మగకౌశలమును సంపాదించి, రోగులకు రోగనివృ త్తిరూవ 
సుఖముళు కల్లించుచు, ప్రాణముల కా పాడువైద్యులు కొందరు కలరు, అట్టివారికి వైద్య 
శబ్దము చెప్పదగియుండును. అట్టివాడు సృశ స్తమెనవైద్యుడని చెప్పదగును, 

=ఇప్రిగ్రి (త్రీవి భాపథములు, వానివివరణము, లఆా- 

మూ, త్రివిధ మాషధమితి__ దైవవ్య పా శ్ర యం,యు_క్రిన్యపాక్రయం, 

సత్యానజయళ్ళ్చ, త శ్ర దై.వవ్యపా శ్‌ యం.-__మన్రై'పధిమణి 

మంగళ బల్యుపహా రహోమనియమస్రాయశ్సిత్తోవ వాసన్వ సయ 

నప్పణపాతగమనాది. యుక్తి వ్యపాశ్త యం__పున రావారౌా 

షథ ద్ర వ్యా ణాంయోజనా, సత్యావజయః._పునః అహి లేభ్యో 

ఫై గళ రః మనోన్నిగ వః, ౬9 


968 చరకసంహీతే అ. 


వ్యా. చైవవ్యపాశ్తయము యు _క్లివ్య ప్మా శ్యయము, సత్వావజయము నని "వ 
ధము మూడువిధముల నుండును, (దేవతల ప్రభావముచే ఆశ్రయించిన చికిళ్స దైవవ్య సౌ 
శ్రోయమ్బు మం క్ర జపము పూజావిధానాదులచేత దేవతల కన్నుగృవాము కల్లి ఆట్టియిను 
గృవాబలము న్నాశయించి వ్యాధుల శమింపజేయుటకు బూనుట వ క 
భావము, యుక్టీయన నౌషభాదులను విధ్య క్తముగ మార్చుట; దాని నాశ్రయించిన 
చికిక్స యు కివ్యపాశ్రయము. సక్వమనగ మనస్సు, అట్టిమనన్సును ఇంద్రియముల వెంక 
బోసీయక స్వవశమున నుండునట్లు జేసీకొనుట సత్యాజయము.) 


ఆమూటిలో మంత్రములు, సిద్ద క్రియారూప మైన యోషధులు, మణులు, 
మంగళకరములగు కృత్యములు ఫూజావిధానములు, దేవతా ప్రీతికరములగు నువసోర 
ములు వోమములు, (వళౌదినియమములు, దోషశామకములగు ప్రాయళ్చి త్తములు, 
నిరశన వశము, స్వస్తీవాచనము, సూర్యనమసా్క_రములు మున్నగు విధానములు దూర 
మున నుండు చేవతీర్థాదుల నుద్దేశించిన తీర్ణయ్మాకృలు, ఇని మున్నగునవి దేవతాను 
గ్రృవాసంపాదకములు కావున అట్టివిధానముల నాచరించుట దైవవ్యపా శయరూపస 


,మెన చికిత్స యగును, 

ఆహారమును బిిషధములను పెషధ ద్రవ్యములను, అయా వ్యాధ్యనుసార 
ముగ దోషదూష్యాదుల గమనించి, దేశ కాలసత్వసాత్యానుగుణముగ దనయూనా చే 
గల్చించి యువయోగించుట యు _ీవ్యపా శ్ర యా వధ మగును. మనస్సును 
దానిచ్చవచ్చినవిధముగ పోనియ్యక స్వాయత్తము చేసికొని ఆహితములగు విషయముల 
నుండి యిం ద్రియాదుల మరలించుట సత్వావజయరూపమెన కొవధము, ఇ త్రెరంగున 
బపేెషధము మూడు తెరంగుల సం గృవాముగ జెప్పబడినది, 


6 ప,కారాంతరమున శ్రీనిధజేెపభములు. ధ్రిత్రా- 


ణి ఆ జ లీ 
మూ, శరీరదోవ ప్రకో వే ఖలు శరీరమే వాశ్రిత్య (ప్రాయళ్‌ స్త్రీ విభ 
మాషధమిచ న స్త్‌---అ _న్తపరిమార్చనం, బహిఃపరిమార్టనం, న్‌ త్ర 
ప్రజిథానం చేతి. తత్ర యద _గోపరిమార్టనం యద_న్షళ్ళ్శరీ5 
నును ప్రవిళ్య బివధమూవార జాత వ్యా ధీ౯ పరిమార్షి . ౬3 
రు 


యత్సునః బహిస నేషద ప దేవావ 
వ న న పర అభ్యచ్ద స్వెదప్ర, దేహపరి 
చ్చ నృర్గనాదైః ష్‌. తద్బహిఃపరిమార్టనమ్‌, 


జ 
౧౧. సూ శ్రీ స్టా న ము, 269 


శస్త్ర ప్రణిథానం పునః ఛేదన భేదనన్యధనదోరణ లేఖ నో క్పా 
టన ప్రచ్చననీవ నై షణహొరజలౌకస స్పైతి. వం! 


వ్యా. ప్రాయిక ముగ శరీరమునకు సంబంధించిన వాతొదిదోషములు శరీరము 
న్నా శృయిగచియే (సకోపించినపుడు టఅ న్తోపరిమార్జన ము, బహిశపరిమార్జనము, | త్త 
(సృణిథానమునని మూదునిధము లైన యా షధములు ఇచ్భయింపబడును. అందు శరీ 
రాంతర్భాగమున (లోపల (ప్రవేశించి ఆహార వ్యక్త కయమున గల్లినవ్యాధులను శమింప 
జేసి పరిశుద్ధము జేయునౌషధము ఆ న్హపరిమార్జన మనబడును. _ (శరీరాంతర్భాగ 
మును రోగముల పోనడచి శు థ్ర్రసరచునది అ న్తఃవరిమార్భనమని భావము. ఈయర్భము 
“అన్హః కం తి అన్హః పరినూర్జనం” అను వ్యుక్స త్తి చేత యోగరూఢసంజ్ఞ్హ యని 
యెరుంగునది. బహిఃవరిమార్థన మనునదికూడ నిలై వ్యుళ్స త్తిచే సిద్ధము.) 


శరీరమున మెభొగమున చర్శముమై స్పర్శమువేత రోగముల నివర్తిచేసి శుభ్ర, 
సరచునది బహి౭పరిమార్థనము, అయ్యిది అభ్యంగనము, స్వేదము (చెమట బుట్టించుట్రు, 
ప్రబేహము (వట్టువేయుట), పరిషేకము (కహియాదులచే దడపుట్సు ఉఊన్మ్యర్దనము 
న పీనీకించుటు, ఇని మున్నగు విథానముల చే శరీరస్పర్శము కల్లించి అక 
రోగనివృ త్తి జేసి శుభ్రపరచునది బహి3పరిమార్జనరూవచికిళ్ళ యగును, 
ళస్తముల నువయోగించి వేయుచికిళ్స శ శ్రవోథాన మనబడును. అయ్యది 
శేదనము, గ వ్యథనము, దారణము, es ఉఊత్చాటనము, (| పృచ్చనము, 
సీవనము, వీషణము, జోరము, జలౌకములు నని శ స్త్ర చికిక్సయిందు ను ప్ర సిద్ధ ల్‌ ెప్ప 
బడినది. (ఇది శ స్త సాధ్యములగు వ్రణాదులయందు చేయదగినది కావున శ త్రత 
మనబరంగును,) 
అగ్రి ఉక్తానువాదము. తా 
మూ. తత్ర, శ్లో కాః_ 
ప్రాట్లో రోగే సముత్చన్నే బా హ్యానాభ్య_న్త న రేణ చా, 
గణా లభ తే శర్మ శస్త్రోవక్రమణేన వా. ౬౬ 
బాలస్తు ఖలు మోహాద్యా వష వ్రమాదాద్యా న బుధ్య తే, 
ఉత్పద్యనూనం వథమం రోగం ప ౬౭ 
న 8 పళొదీగవర్ష 
ప్రథమం భూత్వా గోగ్‌ | సవర్థ లే 


270 చరకసంహీత అ, 


కి రోగ భేదములు. రతా 


స జాతమూలో ముష్లాతి బలమాయుళ్ళ దుర లే, ౬౮ా 
న మూఢో లభతే సంజ్ఞాం తావద్యావన్న సీడ్య లే, 

పీడిత స్తు మతిం సక్సాల్‌ కురు తే వ్యాధినిగ హే, EE 
ఆథ వుత్రాంళ్ళ దా రాంళ్చ జ్ఞాతింక్నావూయ భామలే, 
సర్వన్యేనావీ మే కశ్చిద్భిష గాసీయతామితి, 80 


తథావిధం చ కళ్ళ్శకా దుర్చలం వ్యాధివిడితమ్‌, 
క్చళం టీ జేన్టి 9 యం దీనం పరి త్రాతుం గతౌయుషమ్‌, ౭౧ 


స త్రాతారమనాసాద్య బాల స్త ్టజతి జీవితమ్‌, 

న్‌ా లాజ్ఞూలబద్దే వాఒఒకృష్యమాణా బలీయసా, కర్రి 
తస్తాతా ఏగేన రోగ భ్యో రోగేషు తరు ణేషు వా, 

భేషజైః వ్రతికుర్నిత య ఇచ్చేత్సుఖమాత్త నః, ౭3 


వ్యా, బుద్ధిమంతుడగురోే గ తనకు రోగము సంభవిం చినతణమునచే అంకఃపరిమార 
నము బహి$వరి మార్గనము శ స్త పృణిధానము నని పైన మూడునిధములుగ జెప్పబడిన 
యుపాయముల. చెద్దానినైన వేసకొనినచో రోేగనినృ త్తిరూవమైననుఖమును పొంద 
నలడు. అటుగాక తెలివిమాలినరోగ కృతు,వుబోలె తనక్రు ప్రాణహానికరమైనరో గ మును 
తెలివితక్కువ వేళను పొరపాటు వేనైనను 'ప్రౌారంభదళశయం దే చెలిసొనక యు సేక్షీం 
చినవో సూత్షరూవముగ నున్నయారోగము నానాట సూక్షైన్నినిబోలె వృద్ధినొంది 
దృథముగ నేర్చడి అసాధ్య స్థితికి వచ్చును. అట్టిసముయమున వై ద్యుడు కొంచెము తెలివి 
తెచ్చుకొని అవ్యాధి చేశ మిక్కిలి బాధవడుచు ఆవ్యాధిని శమింపజేయ ప్రయత్న 
పడును, .ఆట్టిసమయమున తనకొడుకులను, భార్యను, క్థూతులను, బంధువులను మున్నగు 
వారిని బిలివించి తఈననర్వస్వమునైన వ్యయపరచి చికిత్స *ేసీకొనవలెను. కావున నొక 
వైద్భుని బిలిపింపుడని వారితో చెప్పును, శరీరము కృళించి ఇంద్రియములు క్షీణించి బల 
హీనుగై దీనభొవము నొందిన యారోగపీడికుని శాఫాడుటకు యేవైద్యుడు వాని 
వెంో్ట పోవును! ఒక్క_డును వానిజెంక 'జేరడు. కావున తగన వైద్యునిససోయము లేక 
ఆ శెళివిమాలినరోగి బలిష్టమైన వృషభముయొక్క_ తోకకు కట్టబడిన ఊడుమువలె 
దైవమును లాగబడినవాడై తుట్టతుదకు స్రాణముల గోలుపోవును, కావున రోగి మిక్కిలి 
కాగరూకుడై రోగము ప్రారంబ్లించక మునువైనను, ఒకవేళ పౌరచాటుచే సంభవించి 
నను నారోగనుల ప్రారంభదశయంగైనను శగిన వైద్యుని వెదకి చానినసనాయముచే 


౧౨, సూ శ్రీ నే నము, 271 


ఎెజెక్సిన మూడునిధములై న చికిక్సలమూలమున రోగములకు ప్రతీకార మొనర్చుటకు 
చ్రయత్నించవలయును, కనక సుఖమును గోరువాడు మై జేన్సీన్మక్కమమును గమ 
నించి మిక్కిలి మెలకువతో మెలంగుట ముఖ్యకర్తవ్యము. అని ప్రకరణభావము. 
డ్రి అధ్యాయవిషయసం గ వాము, ధియా 
మూ. తత శ్లోశ్షాః_ 
fm 
వషణాస్సముప స్పంభాః బలం కారణ మామయ్యా, 
తిన్రైహణీయే మాశ్లాళ్చ భివజో ఛేషజాని చ. ౭౪ 
/ స క 
త్రి త్యేనాషై సముద్దిష్తూః కృష్ణా తే యేణ ధీమతా, 
పం ఆశ ణల జం ల no, మ | 
ఛావా్యా భా వేష్వస న యేషు సర్వం వ్రతిస్థితమె, వతి ౭౫ 
వ్యా, ఈ తి నై షణాధ్యాయమునందు మూడువిధములయిన నీషణములు, మూడు 
ఉవ స్తంభములు, (లీ విధబలము, మూడువిధములయిన రోగ కారణములు, మూడువిధము 
లయిన రోగములు, మూడు రోగమార్ష ములు, (త్రిిధవైద్యులు, లివిథాషధములు 
అను నీయెనిమిదివిషయములును విషయాస్రిలేని కృష్ణా'త్రే యమహామునిచే నువదేశింప 
బడినవి. 
శ అం భాం ఆ గ 
ఇత్యగ్ని వేళకృలే తనే చరక ప్ర తిసంస్కృ తే నూ 
ur pr ( ౦0 
తిన్రైషణీ యో నామ ఏ శాదశోఒథ్యాయః, 
వ్యా. ఇ్తైరంగున అగ్ని వేశకృఠంబును చరకమహర్షి చే వరిష్కరింవబడినదియం 
నగు నాయు ర్వేదతం క్ర మునందు సూత్ర స్థానము తిస్రై షణీయమనునది వదునొకండవ 
యధ్యాయము సమా ప్హము. 
పీకలు 
దాాదశ థాస్టాయము, 
అవ తారిక:---ఫూర్వాధ్యాయమున త్రీ నిధరో గములును, వానిస్వరూపము, 
మౌర్షముల్రు బావ్యారోగ కారణములు వాని యాషధములును చెప్పబడినవి. అట్టిరోగ 
ములకు కారణములైన వాతాదుల జెప్పుట యావశ్యక మెసను త్రిదోషవిషయ మై వెవ్చ 
వలసీనయంశములు చాల విఫ్రలములగుటచే ఫూర్వాధ్యాయమున జెన్చక (వ ల్యేకముగ 
నీయభ్యాయమున చెప్పబడును, 
మూ. అథాతో వాతకలాకలియమథ్యాయం వ్యాఖ్యా స్యామ,, ౧ 
తి హూ సావా భగవా నాలేయ,, 
ఇతి వా స్గావాభ ల్‌, 
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బ్‌ fa ల జెప్పినపీదప వొాతముయొక్క గుణదోషముల 
a yee న్యూనాతిరేకము త్‌. వివరిం వెదనని యర ము, 

' పోడశకలం ఇత్యాదిస్థలములందు కలాశబ్దమునకు గుణమని యర్థము కనబడు 
చున్నది కావున పృకృతమునను కలాశబ్దమువేత గుణమని యర్థము |గృహింపబడును, 
కలకు (గుణమునకు) విరుద్ధమైనది అకల (దోషము క లాళ్చ, అకలాళ్చ కలా౭కలాకీ, 
వాతస్య కలా౭కలాకావాళీ కలాడ౭కలాకి తాః అధికృళ్వ కృతోఒధ్యాయః—వాఠ 
కలాజ.కలీయకి” అను నిగవాము చేత వాళేనునకు సంబంధించిన గుణములను దోషము 
లను అధికరించి చెప్పునట్టి యధ్యాయము. “వాతకలాకలీయము అని యధ్యాయమునకు 
సంజ్ఞ ఇెవ్చబడీనది లేక కలాశబ్దమునకు సూక్షైంశమని యర్థము. “శలాశ్చ కాలాళ్చ 
కలాకలాకో అను విగృవాము చేత వాతమునకు సంబంధించిన సూక్షైంశములలో మిక్కిలి 
సూత్ష్మములైన యంశములను వివరీంచు నథ్యాయము _వాశకలాకలీయమని యర్శమును 
చేయనగును. దోషములలో వాతము ప్రధానము కావున ఆట్టినాళమును వ్రధానముగ 
చేసీ యథ్యాయసంజ్ఞ “చెప్పబడినది; కాని వీ త్రకఫముల గుణములును ఈయ భ్యాయ మున 
వివరింవబడునని యెరుంగునది. 

అగ్రి వొాతగుణదోషములగురించి బువుల సంభాషణము. థఆా- 
మూ. వాతీకలాకలాజ్ఞానమధికృత్య పరస్సరమశాని జిజ్ఞాసమానాః, 
సముపనిళ్య మహర్ష యః వవ ప్రచ్భురనొ్యఒన్యమ్‌:__ోకిం గుణో 
వాయుః? కిమస్య ప్ర స భోవనమ్‌! 'ఉపళమనానివాస్య కాని? కథం 
జో 

చై నమసంఘాతవ నృమనవస్థితమనా సాద్య, ప్రశోపన ప్రళమనాని 

జ జో /. వ జ 9 డ్డి 9 
వ్రకోపయ న్ది? ప్రళమయ ని వా? కాని చాస్య కుపితాఒకుపి 
తస్య శరీ రాళరీరచరస్య శరీ రేసు చరతః కర్తాణి? బహిళ్ళరీ₹ 

భో వా?” బ్రతి, 3 

వ్యా. కొందరుమహార్డులు ఒక్కచోట విశ్రాంతిగ సభ చేరి వాతముయొక్క గుణ 
దోషములను నిర్ణయించుటన్తై యచ్చట జేరినబుషుల నీస్ధాంతమకముల నరయగోరి 
సుఖాసీనులై యొండొరుల నిట్లు ప్రశ్న చేసికొనిరి. 

వాత మెట్టిగుణములు కల్లీనది! దానిని (వశోపీంప చేయునది యేది! ప్రకోవము 
నొందినవాళమును శమింపజేయునవి యెన్ని! వాతము వీ క్తకఫములవలె అవయవనిశిష్ట 


వో 
౧౨ సూత్రస్థాన ను, 978 


రూవము కల్లినదికాదు; రూపముఖేనిది. చంచలస్వభావము కల్లినది యగుటచే నొక్కు 
చోట నిల్క_డలేనిది. కావున అట్టినణములు కలినవాళముతో దాని వ్రళోపింప జేయు 
కారణము'తైన యాహారాదిపదార్థ ములకోన్సు శమింపక్లేయుపదార్థ ములకును సంబంధము 
కల్పచేరదు. ఆట్టియెడ వాతముతో సంబంధము బొల్తిగ లేక ,ప్రకోపనము లెట్లు ప్రక 
పీంవ బేయంను! అట్టిసంబంధము లేకయే ప్రశమనము లెట్టు వాము శమింప సమర్థ ము 
లగును? (వాతము శరీరమున సంచరించునది యొకటి, బావ్యా ప్ర దేశమున సంచరించునది 
యొకటి. ఈశెండు ప్రదేశముల సంచరించు స్వభావము వాళమునకు కలదు అందు శరీర 
మున సంచరించువాకము ప్రకోపించినచో చేమేమివనుల జేయును! బావ్యాప్ర, దేశమున 
సంచరించునాతము ప్రకోపము నొందినచో నేమేమివనుల జేయును! (అని యిత్తెరం 
గున వాతముయొక్క_ గుణాదుల నరయగోరి బుషులం వరన్నరము ప్రశ్న జేసికొనిరని 
యర్థము.) 
ఇచ్చట ననేకబుషుల సంభాషణరూపముగ వాతవిషయ్యమై చర్చించి చెప్పునది 
యేక బుషి సమ్మతమును చెలుపుట వే ప్రామాణికమని యెరుంగునది, 
ఆగ్రి వాఠమునకు స్వాభావికగుణ ములు, ర్రిఆా- 


మూ. అత్రావాచ కుళ స్సాంకృ త్యాయనః:_._ రూత్‌ లఘుశీ తదారుణ 
ఖరవిశదాః షడిమే వాతగుణాభవ న్తి, of 
వ్యా, వై జెప్పిన బుషిసమాజములో సాంకృతి యనుబుషికి ఫ్యుత్సుదైన క్షుశు 
డను మునిఫుంగవుడు వాతగుణముల నుక్టేళించి యిట్లు చెప్పెను:---రూతత్వము. (జిడ్డు 
శేవందుట్స, శీశశ్వము (చల్లదనము, లఘుత్వము. (శ్రేలిక్స, దారుణక్వము. (శొషింప 
'జేయుంస్వఖావ ము), ఖరత్వము, విశదత్వము ఆను నీయారును వాత మునకు స్వభావసిద్ధము 
లగు గుణములు, (ఇచ్చట రూకాదిశబ్దములు భావవ్ర,ధానముగ నికేశింపబడినవి.) 


-శశ్రా్రి వాఠవ్రకోవనములు, రీఈ- 
మూ, తచ్చు/త్యా వాక్యం కుమారశళి రా భరద్వాజ ఉవాచః.-నీవ 
మేఠతద్యథా భగవానాహా;.__వీత ఏవ వాతగుణా భవన్ని, స 
తు వవంగు-ణై రేవం దవ రేవం వళౌవైళ్చ కర్మభిః అభ స్య 
మానైః వాయుః ప్రకోపమాపద్య తే, సమానగుణా భ్యాసో 
హం ఛాతూనాం వృద్ధి శారణమిలి, న! 
వ్యా, వై జేప్పీన వాక్యమును విని కుమారళిరయను నామాంతరముకల ఛరద్వాజు 


డిట్టు చెప్పెను:లానీవు జేప్పినవి యాలేవాకమునకు జేరినగుణములు. ఈవిషయమున 
చ-సూలాలిర్‌ 


974 చరకస౦హిత అ, 


సంశయము లేదు. అట్టి రూతుత్వాది గుణములు కల్మద వ్యములచేళను అట్టి ప్రభావము 
కల కర్మల చేతను వాతము పృకోపించును. సమానములగు గుణములు కల ద్రృవ్యాదులవే 
ధాళువులు వృద్ధినొందును కావున వాతమునకు సమానములై న రూతృత్వాదులుకల 
(ద్రవ్యములను అట్టి ప భావము కలవనులను వలునూరు అభ్యాసము వేసీనయెడల వాతము 
(పృకోవించునని భావము. 

“వృద్ధినృమా మైస్స శ్వేహాం” అన్యుప్కమాణము ననుసరించి సమానగుణ సంబంధము 
చేశ వాకము వృకోవీంచునని ర ఇచ్చట ' “కుమారళిరా ఛరద్వాజో అని 
చెప్పుటచేక నికడు అల్రైయునకు గురువైన భరద్వాజునకన్న నితరుడని యెరుంగనది. 

గ్ర వాక పృళ మనములు. ధి 
© a [న జర క్‌ 
మూ, తచ్చుత్వా వాక్యం కాజ్కాయనో బాస్తాక భిషగు వాచః 
ఏవ మేతద్యథా భగ వానావా; ఏతా న్యేవవాతప్రకోపనాని 
అ స్‌ జ 

భవ ని, అతో విపరీతాని వాతస్య ప్రశమనాని భవన్తి, ప్రకో 

షన నిపర్య యో పా ఛాతూనాం సృశమన కారణ మిలీ, ౬ 

వ్యా. అవాక్యమును విని బాహీకవైద్యుడైన కాంకాయనుడను మునివరుడు 
ఇట్టు నెవ్పెను:---మారు చెప్పినది నిజము. వాతము వ్ర కోవించు కారణములు మీరు 
చెప్పిననియే యగును, వాతాది దోషములకు Ie శాంతి కల్టును కావున 
వాతమును జేస్పిన గుణములకన్న విపరీతములగు స్నిగ్ధ త్వాదిగుణములు కలద్రవ్యముల 
చేళనుు అట్టి పృభావముకల కర్శల చేశ వాతము శాంతినొందును, 


-శప్రుర్రి నాతమునకు చ్రకోవ్రవ్రశమనములు కల్లు క్రమము, de 


మూ. తీచ్చు)క్యా వాక్యం బడిశో ఛానూర్గవ ఉవాచ!.ఏన 
మేతద్యథా భగవానావావ తానే సిన హార వ్ర స్తం వ్రశమనాని ' 
భవన్తి యథా ప్య్యానమనస్షాతమనవస్థితమొసాద్య ప కోపన 
వ్రళమనాని ప్రకోపయ ని ప్రళమయ న్ని వా, తథానువ్యా 
ఖా్యస్యామః. వాత ప్రకోవనాని ఖలు రూతలఘ్రుశీత దారుణ 
ఖరవిళశదసుషిరకరాణి శరీరాణామ్‌. తథావిధేషు ళరీరేషు 
వాయురా శ్రయం గత్వా స భం ప్రకోవనమా 
పద్య తే, వాతప్రళమనాని పున; న్నీ గు యూప్తన ప మృదుకిచ్చిల 


౧౨ సూ త్ర స్ట్‌ న ము. 975 
ఘనక రాణి శరీరాణామ్‌, తథావిభేషు ళరీరేషు వాయురానజ్య 
మానశ్చరకా ప్రశాన్లి మాపద్య తే, ౭ 


వ్యా. ఆమౌటల విని ధామార్షవుడను నామాంతరముకల బడిశుడు మునివరుడు 
ఇట్లు చెప్పెను:--మోరు చెప్పిన వాత ప్ర కోపమును శమింపజేయునవి కారణములు 
వా_స్తవ్యముఖు, మోరు చెప్పినవిధముగ నే ,ప్రకోపనములకు గలగుణములకన్న  విరుద్ధగుణ 
ములు కల్లినవి యే వాళ ప్రశమననులగును, మరియం రూపము లేమించేసీ నునపదార్భ ము 
గాక చలనస్వభావము కలవాతముతో సంబంధము మనకుండినను వ్రళోవనములు 


ప్రకోపము నొందించు విధమును వ్రశమనములు శమించజేయు విధమును నివరింటెద. 
ఎట్లులన === 
య) 


వాతము పె జెక్సినరీతిగ రూతత్వాదిగుణములు కల్టీయుండును కదా. అట్టివాళ 
మునకు సహజముశలైన రూకత్వలాసఘువశీత దారుణ ఖరవిశ దసుషి రగుణములు కల్మదృవ్య 
ములు మున్నగువాని చే నానాట సంబంధము కల్లి వానిచే పోషింవబడిన శరీరావయవ 
ములతో సంబంధము కల్లినవాళ ము తనకు సంబంధించిన గుణములతో సంబంధము కల్లి 
నవియగును. అట్టి సమానగుణసంబంధమునం జేసీ వాతము (సృకోవమునొందును, అ త్తెరం 
గుననే వాతనిష్టగుణములకు విరుద్ధములై న్నిద్ధగురు ఉష్టళ్షక్ష్రమృదువిచ్ళిల సునములను 
గుణములుకలవాని చే పోషింపబడిన అవయవములు అట్టి సీగ్ధాదిగుణములు కల్టియుండును, 
అట్టి విరుద్ధగణముల చే క అవయవముల నాశ్శయింది నంచరించుపొక ము 
నిరుద్ధగుణసంబంధమునం జేసీ శన ప్రకోపము నుడుగును, (కావున వాకేమునకు సమాన 
గుణసంబంధము చే (పృకోపంబుశు విరుద్ధగుణసంబంధముచే కోవశాంతియు శరీర 
సంబంధమూలక మని భావము 


ప్ర 


ఇచ్చట నీనివరణము నెరుంగునది:-వాతము రూపవంతము కాదుకావున వాత 
కక జో క్రమము న్‌ 

వృద్ధికర ద్రవ్యములనైనను, వాక ప్ర శమనకర ద్రవ్యములశైనను వాత తో నొకపష్టుడు 
వ్రశ్యత్‌ీముగ సంబంధము (స్పర్శము) కల్ల నరదు, అయినను అట్టి గుణములు కల ద్రవ్య 
సంబంధము చే పోషింవబజిన శరీరమున సంస్కారపళముసంచేనీ ద్రవ్యనిష్థ వాతవర్ణక 
గుణంబులే నను, వాతశామకగంంంబు లై నను సం క్రమించును, ఆట్టిశరీరము నాశ 
యించి సంచరించు వాఠమునకు శరీరసంబంధ మూలమున సమానగుణసంబంధము కల్లి 
వృద్ధినొంది వ్రృశోపించును. సమానగుణ ములకు విరుద్ధమ్నులైన గుణసంబంధమువే శాంతి 
నొందును. అని ఫలిళార్థము, 


276 


చరకసంహాత అ, 


-ఇక్రర్రి సమస్థితినున్న శారీరవాతకృత్యములు, ధియా 


మూ, తచ్చు/ త్వాబడిళ వచనం అవితథమృషి గ లై రనువముతం ఉవాచ 


వార్యోవిదో రాజర్షి 8, -వవ మేతత్సరమనపవాదం యథా 
భగవానాహ్య యాని ఖలు వాయోః కుపి తాఒకువీతస్య థోర్రీ 
రాఒళ రిరచరస్య చ శరిరేషు చరత; కర్రాణి, బహి శ్ళరి రేభ్యో 
వా భవన్తి లేషామవయనా౯ ప్రత్య మాఒనుమానోపనమూ 
నైః నాధయిత్యా నమస్ప్య్బృళత్య వాయ వే యథాళ క్రి వ్ర 
వమ్యమః..__ 
వాయు సన య న ధర, ప్రాణో దానసమాన వ్యానాపానాత్తా, 
లి ఆ Uy ఆ 
ప్రవర్షకః చేస్టానాము చ్చాన చానాం, నియన్తా ప్రణేతా న 
మనసః, స ర్వేన్లియా ణా ముద్యో జక? సచ్వేన్షి )యార్జానామభీ 
వోఖా, సర్వళరిర థాతువ్ర్యూ హక ర; సం థానకర శ్ళరిరస్య, 
ప్రవర్తకో వాచః, పృకృతిః స్పర్శళబ్ద యో) శ్రొత్రస్పర్శనయో 
ర్హూలమ్‌, హరో త్సాహయోః యోని సమోరణోఒ్నోక, 
దోవసంశోవణ శెపా బహర్మ్శలానామ్‌, స్టూలాణు స్తోతేసాం 
భతా కరా గర్భాకృతీనామ్‌, ఆయపో౭నువృ త్తీ ప్రత్యయ 
భూతో భవత్యకుపీతేః, 


వ్యా. పె జెప్పిన బడిశునివాక్యమును బుసులందరును నిక్క_మనిసమృతించినదానిని 


విని వార్యోనిదు డనురాజర్షి యిట్లు వెప్పదొడం ౫ను:--మహనీయా ! నీవు చెప్పన 


వాక్యము అనపవాదము (ఫూర్వవతము) లేనిది. శరీరమునందలి కుపీత్యమైనవాయువు 
యొక్క వ్యాపారములను శరీరమున వకోపమునొందక సమస్థీతినుండు వాతముయొక్క 


కృత్యములను, బావ్యావాతము ప్రకోపమునొంది చేయుకృత్యములను, పృకోపము 


పొందక సమస్టీతినుండు బాహ్యవాతము చేయుకృత్యములను, ప్ర క్యతానుమాసో పమాన 


ములను వ్ర మాణములచే సాధించి, వాయు దేవునకు నమస్క_రించ్చి ఆట్రికృళ్ళముల 


నన్నిటిని వెచ్చ వీలుకాకున్నను వానిలో కొన్నిటిని నాళ _క్తికొలది చెప్పెదను; 


వాయువు కంత్రాత్ళ కమగుశరీరమును యంక్రముభోలి ధరించును, ప్రాణము, 


ఉదానము, సమానము, వ్యానము, అపానము నని అవస్థా భేదములచే నామాంతరములు 


కల్లి పంచస్వరూపముతో నీశరీరమ.న సంచరించుచు భరించుచుండును. పలు చెరంగు లైన 


౧౨, నూ త్రీ స్టో న ము, 377 


యాంగికాది చేష్టలను నడిపించును. మనస్సును తనకిచ్చవ చ్చినట్లుపోసీయక నియమనము 
చేసీ నునస్సుకు సంబంధించిన చింత్యాదివిషయములయందు ప్రవ ర్రింపజేయును. (మన 
సుకు ఇష్టముకానివిషయముల ప్రవ _ర్తింపసీయక మరలించుటకున్కు ఇష్టవిషయముల 
యందు వ్రవర్తింప చేయుటకును వాయువు ్రేణచేయునని భావము) జ్ఞానేంద్రియ 
కర్తేంది యములనన్ని టీని వానివానికృత్యములయందు పురికొల్సును, ఇం, ద్రి యార్భముల 
నన్నిటిని యింది యమూలముగ మనస్సమాపమునకు గోొనిపోవును. శరీరమునందలి రస 
రక్తాది ధాతువులనన్ని టిని ఒండొంట జేర్చును. శీరీరావయవముల నొండొంట సంబంధము 
కల్టునట్టు చేయును. వాక్కును (మాటలను) వెడలింప చేయును. స్పర్శమునక్రును శబ్దమున 
కును మూలకారణము. స్పర్శ నేంద్రియమునకును, శ్రవణేంద్రి యమునకును మూలకార 
ణమ్బు సంతోషమునకును మాననీక మైన యుత్సాహమునకును ఉత్ప త్తి కారణము. కాయా 
గ్నిని ప్రైలేపించి వృద్ధినొందించును. శరీరమునందలి ద్రవరూపమైనదోషమును శోషింప 
జేయును, పురీహిదిమలములను బైట వెడలించును. శరీరమునందలి స్థూలములును అణు 
(సూక్ష్ర్రరూవములును నగురంధ్రములను భేవించును, గర్భమఃయొక్క. ఆకృతిని చేయును, 
ఆయువు అనువర్తించియున్న ది యనునమ్మకమును కల్లించును. (వాతసంబంధములేని 
నాడు ఆయువు లేదనియు చాయుసంబంధమున్న పుడు ఆయువున్న దనియు తెలియం 
చున్నదికావున దానికి ఆట్టినమ్మకమునకు కారణమగునని భావము ఇట్టికృత్యములను శరీ 
రమున సంచరించువాతము వ్రకోవమునొందక సమ స్థితినున్నపుడు చేయును, 
ఆరి (వకుపిఠ శారీర వాత కృత్యములు, 0 
మూ, కువీతస్తు ఖలు శోరీరే శరీరం నానావిధ ర్వి కారె రుపతపత్కి బల 
~~ saan QQ. 
వర సుఖాయుషూ ముపఘాతాయ్య మనో వ్యాహర్ష యతి సర్వే 
a) యి 

న్ట్ర్రోయాణ్యువహ ని వినిహా ని గ ర్భాక్‌, విక్సతిమాపాదయ 

లో స mE 

త్యతికాలం ఛారయత్కి భయశ్‌ క మోహ దై న్యాతిపృలాపా౯్‌ 

పే, ల 

జనయలి, ప్రాణాంశ పులా డా 

వ్యా. వై చెప్పీనరీతిగ స్వసమానగుణమ.ల వేవృద్ధిన్‌ 'ంది శరీరమున వకోవమునొం 
దినవాతము శరీరమును వలుబెరంగులై నర” గముల చే తపింపజేయును. దానంబేసీ శరీరము 
యొక్కబలమును, వర్ణ్యమును, సుఖమును ఆయువును చెరచును, (ఈబలవర్తాదుల వారచు 
టకై యనేకరోగములచే శరీరమును కకింపజేయునని ఫావము). మనసును కలతనోందిం 
చును. చత్తురాదీం ద్రి యములనన్ని టిని వానివానికృత్యముల జేయనీయక బాధించును. 
గర్భములను వెరచును, లేక గర్భములకు వికారమును (రోగమును కల్లించును. "లేక 
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చాలకాలనువరకు (నియతకాలము నతి క్షమించి) యుండునట్లు చేయును. భయము, 
శోకమ్మ్కు మోహము, దీనత్వము మున్నగు మానసీకరోగముల గల్లించును. ప్రలాపమును 
(సంబంధము 'లేక వదరుట్స కల్లించును. ప్రాణముల బిగబట్టి వెడలించును, 


-=తర్రి సమస్థీతినుండు బావ్యూావాయుకృత్యములు, dఈ 
మూ. ప్రకృతిభూతన్య ఖల్వస్య లోశే చరతః కర్రాణీమాని భవ న్ని; 
తద్యథా:.ధర ణీ ధారణం, జ్వలన జ్వాలనమ్‌, ఆదిత్యచన్ష 
నకు త్రగహగ ణానాం సన్వానగ తివిధానమ్‌, సృష్టి ళ్ళ మేఘా 
నామ్‌ అపాం విసర్లః, వ్రవర్హం న్రోతసామ్‌, ఫుష్పఫలానాం 
ఇాభినిర్వ రృనమ్‌, ఉద్బేదనం చొద్భిడానామ్‌, బుతూనాం 
వ్రవిభాగః; సృవిభాగో థాతూనామ్‌, థాతుమానసంస్థాన 
వ్య_కః, బీజా భిసంస్కా_రః, సస్యా భివర్గనం అవిశ్లేదోపశోప ణే 
అవై కారికవి కారా న్చేతి ౧౦ 
వ్యా. న్య్యూనాధీకక్టము "లేక సమస్టీ తినుండు బావ్యూవాతము ఈ క్రింద వివరింప 
బడు కృత్యముల చేయును:---భూమిని ధరించును, అగ్నిని జ్వలింప జేయంను, సూర్యుడు 
చంద్రుడు నత్మక్రములు నవగృహములు మున్నగువాని సమూహమునకు ఒకటితో 
నొకటి సంబంధమును కల్లించి వానిని సంచరించజేయును. మేఘముల నుత్స త్తి చేయునది. 
మేఘుములనుండి వర్ష థారారూపమున జలమును 'వెడలించుకు. నదీనదములను ప్రవహింప 
చేయును. పువ్వులను కాయలను ఫలములను పుట్టించును, ఓీవధులు మున్నగు నెద్భిద 
ములను మొలపించును. బుతువులను గృహాది భేదముల చే విఛజించును, బంగారు 
మున్నగు ధాతువులను వేర్వేరుగ విభజించును, బంగారు, వెండి, కానిరాయి. మున్నగు 
థాతువుల యునికికిని పరిమాణమునకును ఆకారమునకును కారణమై యుండును. వలు 
'తెరంగులై న విత్తనములను మొలచుటకు దగినసంస్కారము నొందించును, పైరులను 
వృద్ధినొందించును. వానిని కళ్ళ సీయక ఎండనీయకచేయును. ఫలములు మున్న గువానిని 
అని క్రుళ్టటక తగిన్మద్రవమును శోషింపజేయును. లోకమునశుండు సకల పదార్థములను, 
శాలాది వైపరీశ్యనచే కల్టవికారమును జెందసీయక కాపాడును. 
కారి ప్రపపీఠ బావ్యా హయుకృత్యములు. ఏత 
మూ, ప్రపవితస్య ఖల్వస్య లొశేషు చరత కర్తాణీమాని భవన్తి 
తద్యథా:-శిఖరిశిఖ రావమథనం, _ ఉన్న థనమనోకపోనామ్‌్‌, 


క గ్గ 
౧౨. సూత్ర స్థాన ము. లై 


ఉల్పీడనం సాగ శాణామ్‌, ఉద్య ర్హనం సరసామ్‌, ప్రతిసరణ 
మావగానామ్‌, ఆకంపనం చ భూమే, ఆధవమనమంబుదానామ్‌, 
నీవోరని ర్హ్రాదపాంసునిక తానుత్స స ఖేకోరగ మోరరుధి రాశ్తాళని 
నిసర్లః, వ్యాపాదనం చ పషర్షామృుతూనామ్‌, సస్యానామసంఘాత, 
భూతానాం చ ఉపసర్షః, భా వానాం చ అభావకరణం, చ తుర్యు 
గాంతేక రాణాం మేఘసూర్యానలానిలానామ్‌ విసర్లః, ౧౧ 
వ్యా. బాహ్యలోకమున సంచరించువాశము (శాల) మిక్కిలి (పృకోపము 
నొందినచో నీ క్రింద చెప్పబడు వనులశ్లేయును. ఎట్టులన;---వర్వతములయొక్క_. శిఖర 
ములను పెకలించి పడద్రోయును. గొన్బవృతములను వేళ్ల తో చెకలించును సము 
ద్రములను ఆల్లకల్ణగోలము చేయును. సరస్సులను ఫొంగ ఫౌరలించును. నదులను 
ఎదురుగ | పృవహింపజేయును. భూమిని వడవడ వణకించును. మేఘముల నెగరగొట్టును, 
మంచు, మేఘగర్జనము, ధూళి ఇసుక్క నుళ్చ స్ట్రములు కప్పల్కు సర్పములు కరము, 
రక్షమ్ము పిడుగుల్కు రాళ్లు వీనిని ఆకసమునుండి భూమి సై బడవై చును. ఆయాబుతు 
వులకు స్వభావసిద్ధముగనుండు శీతోన్టవర్ష గుణములను వ్యత్యాసముగ (ఒకబుకువు గుణ 
మును ఇంకొకదానికి) జేయును, భావరూపములగు వస్తువులకన్నిటికిని అభావమును 
కల్పించును. నాల్హుయుగముల యంతకాలముల బుట్టు మేఘ్టుములన్వు సూర్యుని, అగ్నిని, 


గాలిని కట్టించి (పృజలకు కష్టముల కల్లించును. 


-ఇవ్రుగ్రి వాయుసామాన్య కృత్య ములు, థఆా- 
మూ, సహి భగవాన్‌ ప్రభవళ్ళ అవ్యయశ్చ, భూతానాం భావా 
భావకరః, సుఖాసుఖ యోర్యిథా తా, మృత్యుర్య మోనియం తా 
జ జ al మ్‌ వ జ గ జ నా 
వ్రజాపతిరదితిర్విళ్య! రా, శగరరూప j సరగ ॥ సర్వతస్త్రాణాం 
విభ "తా, ఛా వానామణుర్విభుర్విష్ణు (కాన్నా లో కానాం, 
వాయులేవ భగవానితి, ౧౨ 
వ్యా, మజీయు నావాయువు సకల (గ్రవంచమునకును ఉఊళ్చ త్తికారణ మె 
నాశరహితముగ నుండును, లోకమున ఉత్స శ్రీలయములకును సుఖాసుఖములకును 
హపౌకువ్రగా నుండును, ఆవాయం'వే మృత్యువును ఎముడున్కు లోకముల నియమించు 
వాడును, సృష్టీక_ర్హయు, చేవకలకు మాళయెన అదితియు, విశ్వ్ణకర్త యు, విశ్వరూపం 
డునై అంకట వ్యాపించి, సమ స్తకర్శలను జేయుచు సమ స్త ఛావవదార్భ ములలో అణు 
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రూవముగ వ్యాపించి సమస్తలోకములను ఆక్రమించియుండును. కావున అట్టివాయువు 
బైెవస్వహాపమెై ప్రకందహ్యాసారములకన్ని టో కారణభూశ మై యుండును, ఇత్తెరం 
గున వారోోవిదుడను మహర్షి నొయుకృత్యములను వేర్వేరుగ విభజించి చెప్పెనని 
భావము, 
గ్ర వాకగుణపరిజ్ఞాననిషయక, ప్రశ్నము, de 
మూ, తచ్చు) క్యా వారోవిదవచో మారీచిరు వాచః...యద్య స్యేవ 
మేతత్‌; కినురస్యా౭స్న వచనే విజానే వా సానుర్ల రను సీ 
థి ప్రి ఫి ఖు థి రాచి 
ఛిషగ్యిద్యాయాం? భిషగ్యిద్యాం వాధికృత్య వయం కథా 
వవృ లేతి. ౧౩ 


వ్యా, పైజెప్పబడిన రాజర్లి యగు వార్యోవిదునిమాట విని మరీచి పుుత్కుడగు 
మారీచినుహర్షి యిట్లు పలిశెను:---మారు వాతము నుద్దేశించి చెప్పినవిషయములన్ని యం 
నిశ్చయము. అయినను వై ద్యవిద్యయగు నీయాయున్వేదమున వాయువు నుభ్జేళించి యీ 
విషయమును ఇెన్పిన నేమి ప్రయోజనము! ఈవిషయముల చక్కగ నెరుంగుటవలన నేమి 
ఫలము! వై ద్యవిద్య నుర్దేశించి యావాయువుకు సంబంధించినకథ యెందుకు ప్రస్తాషము 
చేయబడినది! అని మారీచి యడిగెనని యర్శము. 

(ఇచ్చట చికిశ్సార్భ మై యాయుర్వేదము ముఖ్యముగ (ప్రవ ర్తించినది. ధాలు 
సామ్య క్రియా చోక్తా తన్షస్యాన్య _వ్రయోజనమ్‌” అను వాక్యము చేత సీయర్థ మే 
సిద్దాంకము చేయబడినది. అట్టుండ ప్రకృతమన వాతము నుద్దేశించి యాయుశ్వేదమున 
వానికృత్యముల చేల బేర్కొనవలెను! వాని నెరింగిన వైద్యున శేమి లాభము! చావ్యా 
వాయుకృత్యముల ,ప్రృస్తావము ఎందుకు కల్లినది! ఆని విషయనిర్థారణమున శై పృశ్నలు 
వేయబడియెనని యెపంగునదిఎ 


=కక్రర్రీ వాయుగుణపరిజ్ఞ్వ నావశ్యకక, 
మూ. వార్యోనిద ఉవాచ? భిషక్‌, పవనముతిబలమశళిపరుషనుతిశీ ఫ్టు 
కారిణ _ చ నానునిశమ్య సవాసా వ్ర కువితం అతి 
వ్ర యత; కథమ, గ ౬ ఫిసంరటీ తుం అభిథాస్యల్‌ ప్రాగేవైన 
మత్యయభయాళ్‌ ఇతి వాయోర్యథార్థ స్తుతిరపి ఛవత్యారో 
గ్యాయ _బలవర్ల ర్ల వినృద్ధయే నర్చనస్విత్వాయ ఉపచయాయ 
జ్ఞానోపప త్తే య ప్రక ర్వాయెతి. ౧౮ 


౧౨. సూ శ్‌, ఫ్‌ న ము, 991 


వ్యా. వైవశ్న లకు వార్యోవిదు డి ట్లుత్తర మొసం గను;:=వాయువు ప్రబలమైన 
బలము కల్లినదనియు, మిక్కిలి క్రూరమైనదనియు, ఆతిశీఘ్రముగ వని 3ేయునదియనియు, 
అవత్తును కల్లించునదియు నని వైద్యుడు తెలినికొనక్క అతిశ్మీక్రముగ (క్రకోవమునొందు 
స్వభౌవముకలవాళము ప్రళోపించకమును పే వ్ర కోసింపనీయక కాపొడుటకను (ఆపుట 
కును) మిక్కిలిజబాగరూకుడై వాతమునకల్దుబాధ కల్పుటకుమును పే అక్రిక్తి బాధకు గోచరము 
కాసీయక రోగికి రక్షీంచుటకును ఎట్ట సమర్ధుడగును ! (వాతమును న్వభి'వసిద్ధములైన 
శీఘ్ర కారిత్వాదిగుణముల జక్క_గ నెరింగినపుడే వైద్యుడు వాశఠవర్హ్ర కముల నివర్థింప 
బోధించి వాతమును ప్ర కోవింపనీయక సదుపాయముల సమర్ధడగునం. అట్టిసదుపాయ 
ముల 'నెరింగి జాగ్రత్తతో మెలంగినగాని రోగిని వాళ వ్రకోవజనితబా భులనుండి తొలగింప 
సమర్థుడు కాజాలడు. కావున వైద్యునక వాశముయొక్క_ స్వభొవమం పూర్తిగ జెలియం 
టై యాయాయు ర్వేదమున వాతఠకృళ్యములం నిరూపీంపబడినవనియయంం వాతమున గుల్డు 
బాధల గల్టనీయక కాపాడుటశై వానికృళ్యములనరయంట 'వైద్యున "కావశ్యకమనియం 
భావము). వైనివరణము వేత నాయు న్వేదమున వాతఠకృత్యముల నిరా పెంచుటకు కారణం 
బును వైద్యుడు వాని నెరింగినందుకు (ప్ర యోజనంబును శెస్పబడినది = 


నురియు వాశమునకు సామాన్యగుణముల స్తుతించుటయంం ఆరోగ్యమును 
బలమును శలీరకాంతిని వృద్ధినొందించును. వర్చస్సు వృద్ధినొందును. శరీరము వృద్ధినొం 
దును, జ్ఞానము కల్ణును, దానం కేసీ పరమాయుష్యమువృద్ధనొంది యధికళతముగును. (వాయువు 
వెజేన్నిన్మప, కారము సర్వవ్యాపకమైన చెవతాస్వరూవమైనదని ఆమా స్టీకసిద్ధాంతము 
కావున అట్టి చేవతారూవమైనవాయువునకు సామాన్యములైన గణాయుల నుగ్గడించి స్తుతి 
చేసినను అదృష్టహావమైన పుణ్యవిశేషము చేత బలవర్ణాదులువృగ్ధినగొందె యారోగ్యమును 
వడనీ, దానిమాలమున వరమాయువునొందునని భావము.) దీనిచేత చాయువుయొక్క 
గుణముల సామాన్యకథనమునకు పృయోజనము నిరూపించబడినది, 


మూ. మారీచిరువాచః.అగ్ని రేవ ళరీరే పిత్తాన్స్షత8 కుపితాఒకువీ 
త్య శుభాఒళుభాని కరోతి, తద్యథా:..-పక్రిమవ క్రిం దర్శన 
మదర్శనం, మా త్రామాశ్రత్వమూప్మణ,, ప్రక తివికృతివర్లా , 
శౌర్యం భయం, శోథం హర్షం; నోూూహం వి వాదం, ఇల్యేవ 


మాదీని బాపరాణి ద్వన్హ్వానీతి, ౧౫ 
చ-నూ=ర0 


9ిర2 చరకశసంహీతే ల 


వ్యా. పైజెక్సిన వార్యోవిదునిమాట విని మారీచి యిట్లు చెప్పందొడం గ: పీ త్ర 
మునకు సంబంధించిన యావిరిరూవ మైనయన్ని కువితంబై నపుడును సమస్థితినుండునపుడును 
సుఖమును కస్ట్రమును కల్లించును (సమస్టితినున్న పుడు సుఖమును, వ్రకకితమైనపుడు కష్ట 
మును కల్లీంచునని భావము) అదియెట్టులన;-అట్టియగ్ని సమస్థితినున్న పుడు ఆవోరమును 
చక్కగ పచింపజేనీ జీర్ణశక్తిని కల్లించును. ప్రకువీళ మైనయెడ ఆహారమును వచింవక 
యజీర్ణ మునుక బ్లించును. (ఇది పొచ కాగ్ని కృక్ణము), సమస్టీతి నున్న పుడు దృష్టికి చూచు 
శక్తిని కల్లించును. పృకువిశమెనయెడ చూచుళ కిని పోగొట్టును. (ఇది నేత్రమునందు 
ఆలోకపి త్తకృత్యము), సమస్థీతినున్న పుడు శరీరమున వేడిని మితముగనుం చును. వ్కకువీత 
మెనచో అట్టి వేడిని అధికముగనైనను తక్కువగమైన జేయును. శరీరమునకు సరియైనవర్ష 
మును సవ ్టతినున్న పుడు కల్షించును. (ప్రకుపిత మై ఆట్టిరూవమును వికృతముగ జేయును. 
(ఇది కరతమైన శ్రా భాబక పీ త్రకృళ్యము, ) గ హృదయస్థానమున నుండు సాధకణి త్రము సమ 
సి తినున్న పుడు కార్యమును వార్ష మును ప్రసన్న శనుకల్దీంచును. నృకువితమైనచో భయ 
మును, క్రోధమును, కజ్తానవు కల్లించున (ఇది సాధకపి తృవికృ తావికృతకృ ళ్యములు) 
ఇ ల్తెరంగున పా చక-అలోచక-భ్రాజక -సాధక భేదములు కలపి త్తము విక ఏ*ెజవికృతా 
వస్గలయందు చేయుకృశ్యములు సామాన్యముగ జెప్పబడినవి. మరియం పిత్తను పై జేవ్పీన 
కృత్యములనేశాక ఇతరములగు న నేకద్వంద్వకృత్యముల జేయును. కావున పి త్తమునకు 
శేనయగ్నియే సామ్య ప్రకోపొవస్థలచే శరీరమునకు సుఖదుఃఖముల గల్లించునని మారీ 
చుడు చెప్పెను, 

-శ్రార్రి సమ్మ ప కువిక క ఫకృళ్యములు. రీతూ 

వూ, కచ్చు) తా మరీచివచః కాప ఉవాచః...సోమ ఏవ శరీరే 

శైప్తాన్తర్లతః కుపితొ౬కువిత్య శుభాఒశుభాని కరోతి, తద 

ఛా_రార రకం, శైథిల్యం, ఉపచయం కార్శం, అహ 

మాలస్యం, వృషకాం వ్ర్‌బతాం, మ్య నమజ్ఞానం, బుదిం సమూహ 


పం చాపరాణ్‌ ద్యష్థనీతి, ౧ 


వ్యా. వైచెప్పినమాట ఏని శాఫ్యు డిట్టు చె ప్పెను:---సామ్యరూపుడగు చంద్రుడు, 
(లేక జలాధిదేవళ) శ్లేవష్యమని చెప్పబడును, ఆయ్యది శరీరమున చేరి! సమసి స్టిలి నున్నపుడు 
సుఖమును, (ప్ర యక కష్టమును కల్పించుచుండును;---అది యొట్టులన ;:----అట్టి 
కష్టము నవీ నున్నపుడు శరీరమునకు దృఢక్వము, వృద్దిని ఉత్సావామును , సంభోగ 


5 జో 
౧౨, నూ శ్రీ స్టా న ము, 988 


కృళతను, ఆలస్యమును, సంభోగమునందు వై ముఖ్యమును, అజ్ఞానము, మూర్భను 
కల్లించును. ఇంతియేకాక యిట్టిద్వంద్వముల ననేశముల గల్లించును. (కావున శరీరమునకు 
జేరిన సుఖదుఃఖములకు శరీరమునందలి శ్లేష్మ మే కారణమగునని శాఫ్యుడనుబుషి చెప్పెను): 
కాస్య అనువవమునకు కాళ్యవ అని పాఠాంక రమున్న ది. 
అగ్ర అలే ర్రీయమతేసీద్ధాంతము, రతా 
మూ తచ్చుత్వా కాప్యవచః భగవా౯ పునర్వసు రాశ్రేయ ఉవాచః. 
సర్వ వ్‌న భవ న్లః సమ్యగావాు; అన్య క్రో ౩ కా న్రికవచనాత్‌ , 
wa డ్‌ ల వ ° ఇ ఇ చ 
సర్వ ఏవ ఖలు వాతవీ త్త శాప్తాణః పృకృతిభూ త్య ప్రురుద 
నువ్యాపన్నె నియం, బలవర్ల సుఖోసపన్న ౦, ఆయుషా మహతా 
ఉపపాదయ ని, సమ్యుగవాఒఒచరిత్యా ధర్థార్థ కామా వ 
స సెన మహాతొపఫురుషమిహా చాఒముష్నింళ ప లోకే 
విక్ళతా స్తే గనం వహ తౌవి వివర్యయేణోపపాదయ ని, బుతేవ స్త్ర 
య 9వ వికృతిమాపన్నాక లోక ముళు భేనోవఘాత కాలే ఇతి, 
వ్యా. త్రి కాలజ్ఞాన వేదియు ఫునర్వసువను నామాంతరముకల యా ల్రేయుడు 
అందరి మతముల వర్యాలోచన వేసీ యిట్లు చెప్పెను;---మోరందరును చెస్సీన విషయము 
లన్నియు నిశ్చయము. (మారు శెప్పిననిషయములలో 'అగ్నిలేవి *“సోమనీవి అని 
అగ్నియొక్క_టియే. కఫ మొక్క_టియే శరీరమునకు నుఖానుఖ కారణమని నిర్ధారణము 
చేసి వెప్టటమ్మాశ్రము పొరబాటు కాని అనిర్థారణాంశమును వదలి కక్కిన యంశము 
లన్నియు మిక్కిలి సమంజసములుగచే యున్నపని యాత్ర యునిభొవము,) వాతేపీ క్ర 
కఫములన్నియు వానివాని (ృకృతిస్థీతి (వికృతి జెందక సమస్థిత) నున్నచో నవి 
యథో క్రముగ నాచరించబడిన ధర్హార్థ కామములవలె శరీరమునకు చక్షురాదింద్రి దయ 
ముల జెరువక బలమును వర్షమును కు కల్రించి అట్టి పురువని జ్రసగ మైన 
యాయుపు కలవానిగ ను. (లోకమున పురునులు ఫర్తార్థ కామములను ఫూరుపార్థ 
ముల చక్కగ నాచరించినయెడ నిహవరములయందు సుఖము నొందును. ఆరీతిననే 
తోను బిలెంద్రి యుడై వాతాదుల ప్రశోవనముల నాచరించకున్నయొడ వికృతి జెందని 
యా | త్రిటోనములును పురుషునకు శరీరబలవ ర్లాదులను ఇంగ్రియపాటవమునకు చక్కగ 
గరించి యాయువును వృద్ధినొందించునని భావము.) 
మరియు నాదోష త్రయము మిష్థ్యాహారాదులవే వికృతినొందినచో, లోకాంత 
సమయమున శీతడొష్ట వర్ష రూపములగు బుతువులు మూడును వికృతి జెంది లోకముల 
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పాడుచేయునట్లు పురుమని నానావిధరోగములచే కష్ట పెట్టి తుదకు చంవజూచును. 
కావున సమస్టీతినున్న వాతేషి శ్రకఫములు మూడును శరీరమునకు ముఖ్యముగ నారోగ్య 
మునకు కారణములగును. అవియే వికృతినొంది భొత్తుగ హానిచేయునని యాల్రేయుడు 
తేక _న వారిమతములకు సమంజసముగ సిద్ధాంతమును చెప్పెను. 

డ్రి ఆత్ర యసీద్ధాం తాభినందనము. లతా 


మూ. తదృషయస్సర్య వీవ అనుమే నిరేవచనమాత్రేయస్య భగ 


వ 
వతోఒభీననన్లు శ్చెతి. ౧౮ 
భవతి చాత్ర 
జ వ 
తదాల్రైయవచళ్ళు) త్యా సర్య వవాను మేనిరే, 
బుష యోఒభిననన్టుళ్చ య థెన్ష్రవచనం సురాః, ౧౯ 


వ్యా. వైజెప్పినరీతిన భగవళ్ళ్స ్వరూపుడగు నాల్రైయమహర్షి ఇెన్పిననీద్ధాంత 
మును తక్కిన బుషిఫుంగవులందరును ఇందునివచనమును దేవతలు కొనియాడి యంగీ 
కరించువిధముగ నంగీకరించి గారవించిరి. 
అర్ర అధ్యాయవిషయసం గృహము, de 
మూ. తత శ్లో కాఃి_ 
yom 
గుణాష్షట్‌ ద్వివిథో పూతుః వివిధం కర్త యత్సునః, 
వా యోళ్ళ్చతుర్విధం కర్త పృథక్చ కఫపి త్రయో: ౨౦ 
మహారీ ణాం మతిర్యా యా పునర్వసుమతిళ్చ యా, 
కలాకలీయే వాతేస్య తత్సర్వం సంప్ర, కాళితమ్‌. ౨౧ 
న్యా. ఈ వాతకలాకలీయా ధ్యాయమునందు వాతమునకు సంబంధించిన రూశ్రూది 
గుణములారును, వాతవ్రకోవప,శ మనమును జేరిన ఇండు హేతువులును, బాహ్యాంతరవాత 
ముల ప్రకోవ్మప్రశమనమున కల్డు వానికృత్యముల నాల్డు భేద ములును,క ఫసీ త్త ములకు బేరి 
శ్ర కోవసమస్టీతియందు ఆవి జేయు వ్ర, ల్యేకక ళట్టములు, ఇందుకు సంబంధిం చిన బువు 
యభిప్రాయంబులున్కు అశ్రైయసీద్ధాంతంబును ఇవియన్నియు వివరింపబడినది. 
ల WN అ ష్‌ 
ఇత్యగ్ని వేశక్ళ కే తనే చరక ప్రతిసంస్కృ లే సూత్రస్థానే 
వాతకలాకలీయో నామ ద్వాదశ ఒథ్యాయః, 
దితి నిర్జెశచతుష్క_స్సమా_ప్హః, 


న 
౧౨. సూ త్రస్థానము, 985 


వ్యా. ఇత్తెరంగున నగ్ని వేళశకృతంబును, చరకమవార్షి చే సంస్క_రింపబడినది యు 
నగు నాయం ర్వేదతం త్ర మున సూత్ర స్థానమునందు వాతకలాకలీయ మనునది వదిరెండవ 
యభ్యాయము సమా ప్పము, 
నిర్థేశచతువ్భు_ము సమాప్తము, 


కా. 


(కల్చ్పనాచతుపష్కుము.) 
ల యోదళాథ్యాయ ము, 

అవతారిక:---వై చెప్పబడిన నిన్లేశచతుష్క_ములో జేరిన వాతకలాకలీయాధ్యా 
యమున వాతాదిపోషములు నిరేశింపబడినవి; అట్టివాతాదులకు దగిన యాషధముల 
గల్చించుటకు విధానమును చెల్సునట్టి వ్రశరణాము కల్పనాచకుష్కు.ము చెప్పబడును. 
బజెషధ్ధముల కల్పనమును చెల్నునట్టి (పృకరణము కల్పనాచతుష్క-ను. అట్టికల్బనము 
దాని కా శృయమెన ద వ్యమును జెప్పక విధానమును దెల్బ వలనువడదు కావున ఆ శ్‌ 
యములైన ద్రవ్యముల తొలుత జెప్పవలెను. అయ్యివి స్నేహము, స్వేదము, వమనము, 
విలేచనము నని నాల్టువిధములు. అట్టి నాల్డువిధము లైన జెషథముల కల్పనను బెల్పుట 
వలన కల్ప నాచతుష్క్ల మనబడును, ఈనాల్రుకల్పనములును ఈయ ధ్యాయము మొదలు 
నాల్ల ధ్యాయనుల చే చెప్పబడును, వ స్టీవిధానము విఫ్రులమగుట చే నిందు జెప్ప బడదయ్యి, 
ఈ నాల్లిటిలో వమనాదులకు ముందు స్నేవావిధి శేయదగినది యగుటం జేసీయం, మూడు 
దోవములలో వృథాన్నమెనవాతమునకు (వధానావధమగుటవలనను తొలుత స్నేహ 
కల్పన్శాపతిపాద్నమెైన స్నేహాధ్యాయము చెప్పబడును. 


మూ, అథాత న్నేవో థ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, ౧ 
ఇతి హా సాహ భగవా నాత్రేయః, ౨ 
వ్యా. వాతకలాకలీయమును శెప్పినవిదన న్నేవావిధానము చెలుపు న్నేహాధ్యా 

యమును త్రి కాలజ్ఞాన వేదియగు నాగ్రేయు డుపదేళించినదానికి న్యూనాలిరెక్షము 

త. ప యర్థము. (జద్డుకలిననూశె మున్నగునవి స్నేవాముల్ము 

వానికి సంబంధించిన విధానము న ప. 

సొ సక్‌ చ్యాతసస్ట్యైయెః నం పునర్వసుమ్‌, 
ww ం “nY 
" పప్రచ్శ వహ్నీ వేళ; స్వసంళ యమ్‌, 3 
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వ్యా, సంఖ్యయన మంచిళ్లానము, మంచిజ్ఞానముకలవారు సాంఖ్యులు. చక్కగ 
జానగరిమచే చెలిసీకొనదగిన పరమాత్మ స్వరూపము తత్వదృష్టి చే నెరింగిన జ్ఞానవంతులగు 
య రై 
బుష్మిపుంగవులతో సద్దోష్టీగ కూర్చొనియుండు ఫునర్వసువును అగ్ని వేశుడు తనకు గల్లిన 
సంశయమును 'వెల్ల డించి లోకమునకు హీతమును జేయదలంచి తనసంశయవిషయమును 
ఇత్తెరంగున నడిగెను, 
6 స్నేహవిధి నుద్దేశించి యగ వేశుని పశ్నములు, 9ఆా- 
మూ, కిం రరానయః? కతి న్నేహాః? శేచ న్నేహగుణాః పృథక్‌? 
శాలాఒనుపానే శే? కస్య కతి శాళ్చ విచారణాః ర 
ఫైలి మాతః! కథం మానా కాచ కేషూపదిళ్య తే? 
(q వే ర ల ర్ల ణే క్‌ రి 
కశ్చ శేభ్యో ర స్పహాః! ప్రకర్ష సవా నెచ కః? % 
జ్‌ ఇడ మ 9 9 5 
వః 5? చ? స్వే గాఒన్సీ గాలి తణమ్‌ 
న్న సి కః న షన్‌ షీ ష్‌ కము 
కమ్‌? పానా తృ్రథమం, పీత్కే జీర్ణ కించ హితాఒహాతమ్‌! ౬ 
శీ ర్ట ప o? భంధం? 2 o? 
స్‌ మృదుక్రూరకో స్థా! కా వ్యావదః। న్య EMT: 


అచ్చే సంశోధనే చైవ న్నే స? వృ త్తిరిష్య లే! ౭ 
విచారణా; శేషు యోజ్యాఃణ విధినా శేన తత్స)భో! 

స్వే హస్నాఒమితవిజూన జూనమిచా?మి వేదితుమ్‌. లా 
a లి య ఈ ఛీ 


వ్యా, స్నేహముల యుకళ్న త్తి కారణమైనది యాశ్రయ మేది! స్నేహములెన్ని! 
అట్టి స్నేహములయొక్క వేర్వేపగుణము లెవ్వి! స్నేహము లువయోగింపదగిన కాల 
మెద్దిీ! వానియనుపొనము లెన్ని! స్నేహవిచారణము లెన్ని! అవియెన్ని! నీయేన్నేహము 
ఇన్నేసి విచారణములు! స్నేహమ్మాత్ర లెన్ని, దానివరిమూణము ఎంత? ఎవరికి వీస్నే 
ల అల గ గ 
హము యుక్తము! స్నేహ ద్రవ్యములలో చేది యెవరికి హితముగగుండును! న్నేహన 

ట్ర వొ 2 5 ౪2 
మునకు నీది శ్రేష్ట మెనది? స్నేహమున కర్దు'లెవరు?! ఆనర్దు లెవరు! న్నీగ్గ-అన్నీగ్గ-అతి 
న్నీగ్గలక్షణము లెవ్వి? న్నేహపౌనమునకు ముందును, స్నేహపానము జేసిన యు క్రరటణ 
మునన్సు స్నేవాపొనము శేసినవీదప నయ్యది జీర్ణమైనప్పుడును చేయదగిన పిశము 
క్‌ mm 
శా || వెస ర! 0 2. గ 1 నా ఎన 
లెవ్వి క మయముల హిళశములు కానివి యెన్ని! మృదు కూర కష్టములు కలచా 
శెవరు! స్నేహ,వై పరీక్య ము వలన కల్టువ్యాపత్తు లెన్వి! ఆట్ర్లివ్యాపక్తుల నివ ర్తించు నుపా 
యములెవ్వి' సంశమన స్నేహ పానమునందును, సంకోధన స్నేవాపానమునందును చేయ 
దగిన యుపాయములెన్ని! స్నేవావిచారణ యెవరికి యేవిధముగ నువయోగించవలెను! 
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అ పారవిళ్ఞానముకల యోడదేవా! న్నేవావిషయమై పైజెప్సీన యంశములను చక్కగ డెలి 
యుటనై మిమ్మ వేడెదనని యాగ్రేయుని అగ్నివేశు డడిగెను అని భావము, 


అగ్రి రెండువిధములైన స్నే వాయోనులు. ర్రితా- 


మూ. అథ తత్సంళయ చృేత్తా సృత్యువాచ పునర్వసు; 


న్నేవానాం ది(విథా వాసా యోని; స్థావర జజ్ఞనూ. జా 
వ్యా. వినుట నన్ని వేశుని సంళయముల నివ్తింపజేయ నిచ్చగొనిన ఫునర్వ 
సువు అగ్ని వేశున కిట్టు చెప్పెను:---న్నేవాములకన్నిటికిని స్థావరమనియు జంగ మనునియు 
నుక్చ త్య శయములు శెండువిధములనుండు. (అందు నెయ్యి మున్నగునవి జంగమరూప 
ములగు జంతువులవలన పుట్టును కావున వాని కాశ్రయము జంగమము. నూనె మున్నగు 
వాని క్యాశ్ళయములు నువ్వులు మ.న్నగునవి స్థావరములైన య్మాశ్ళయమునని యెరుం 
సనది,) 
అగ్రి న్నేహ్మోశృయముల వివరణము. ల్రితా- 
మూ. తిలః ప్రియాలా౭ భిషుకౌ విభీతక 
"a (9 
శ్నిత్రాభయైరజ్జనధూక సర్ష వాం 
కుసుమృబిల్య్వారుక మూల కాఒతనీ 
నికోటకామోటకరల్లశి గు కాః. ౧౦ 
జ \(/ 
లే జ 
క జి తాక తే 
స్నవహాశృయా స్థావరసంజ్ఞి తాః; థా 
జ జ + ఆ ౮ 
స్యుర్జద్దమా మత్స సమృ గాస్సపక్రీ ణక 
తేషాం దధి జీరఘృ తామిషం వసా 
న్నేపీషు మజ్జా చ తథ్లోపదిళ రల. ౧౧ 
వ్యా, నువ్వులు చాలవక్వు అబ్టిషుకములు (లోకమున పీస్తాగింజలు అని ఇెవ్చ 
బడును) తాండ గింజలు, ఎజ్జని యాయుదపుగింజలు, కరకగింజల్కు అముదఫు విత్తులు, 
ఇప్పగింజలుు ఆవాలు కుసుమగింజలు, మారేడుగింజల్కు ఆరోకము (ఇది హీమవ 
త్చా్రంతమున నుండు స్టనాము ప్రసిద్ధము. జీడిగింజిలని కొన్నినిఘంటువుల నున్నది), 
ముల్ల 0% గంజిల్రు అవి నెగింజలం అళివిళ్తులు, ఊడుగగింజలు, కానుగువిస్తులు, మునగ 
విత్తులు ఇవి స్నేహాములకు(చమురులకు స్థావర్వమైన య్మాశ్ళ యములు. (ఈగింజలనుండి 
చమురు తీయబడును కావున స్నేహమునకు ఉత్స త్రికారణమైన స్థావరాశ్రయమని 
భావము.) 
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మరియు మళ్ళ్య్యములు, మృగములు, పక్షులు ఇవి జంగనుము లై. 
వులు కావున చమురుకు జంగమరూపమైన య్మాశ్ళయములు. సై జెస్సిన జంతువులనుంట 
'పెడగు, పాల్కు నెయ్యి, మాంసము, వస్క మజ్జ (కొవ్వు) ఇవి న్నే వాములంగ గ్రహాం 
బడును, (వెరుగు మున్నగువానినుండి చమురు తీయబడును. మరియు పెరుగు మున్నగు 
నవి అయాజంతునవులనుండి యథాసంభవముగ గ్రృహింపబడును) 


వుగి శే మైన్నతెలము. de 
మూ, సర్వేహోం లై లజాతానాం తిలతైలం విశిష్యతే, 
బలారే న్నేహనే ఇవా గం వరణం తు విరేచనే, ౧౨ 
థి య 


వ్యా, స్థావరములవలన బుట్టిన తెలముల ళో నువ్వులనూనె మిగుల శ్రేన్ద మైనది. 
9 ‘ 2. విళే 
బలమును కల్లించుటకును న్నిగ్ధముగ జేయుటక్రను ఆముదము మిక్కిలి 'శే న్య మైనచి 
చనమునకును ఆముదము ,శ్రేస్థ మైనది. 


ఇచ్చట “తిలానాం ఇదంలత్రెలమ్‌ అను వ్యుక్చ త్రిచేత నువ్వులనూ నెనే “తెలమని 
చెప్పుట యుక్తము; అయినను తైలళబ్టము తక్కిన స్థావరమున పుట్టుస్నేహము లన్నిటి 
యందును యోగరూఢముగ నుండును. భెషయందును నీరండతెలము, కరంజ_తెలము, 
కుసుంభ్యతైలము మున్నగు వృయోగము వాడుకగ నున్నది, ఈవిషయమున న్యుశ్కుతొా 
చార్య లిట్లు వెప్చిరి:.ోనివ్స స్తే సద్దుణత్వాచ్చ ఎకైలత్వమిక నేష్వపి” నువ్వులనుండి 
నూనె పుట్టునట్లే తక్కినగింజలనుండి నూనె పుట్టును, నువ్వులనూనె కుండుగుణాములు 


సామాన్యముగ తక్కిననూనెలకును ఉండును కావున అన్నిజాతుల నూనెయం (తేలమని 
సామాన్యముగ జె్చబడునని భావము. 


అరి న్నే వాములలో తారళమ్యుము. రతా 
మూ, సర్పి నెలం వసా మజ్జా సర్వన్నే వో త్తమా మతా, 
ఏభ్యశై వో తృమం సర్పిః సంస్కారస్యానువర్రనాత్‌, ౧౩ 


వ్యా. వైజెప్పిన దధిక్షీరాడి స్నేహములలోవల నెయ్యి, తైలము, వస్త మజ 

ర CE) 

(క్రొన్వ) ఆను నీనాల్డును మిక్కిలి యుక్తమములు, ఈనాల్లీటిలేను నెయ్యి దానితో 
గూడ నికర దవ్యముల జేరి సిద్ధము చేయునప్పుడు, అట్టి (ద, వ్యాంతరముల గుణమును 
(శనసుణముల వదలకయే) అనుసరించి యుండును. కావున రెలాదులకన్న మిగుల 
శ్రేష్యమైనది. (నెయ్యి, తైలము, వస్క మజ్జి యనునాల్దును. తక్కిన దధికీరాయులకన్న 


స్నిద్ధక్వము (జిడ్డు అధికముగనుండును శాశ్చన శ్రీరాదులకన్న మిక్కిలి శేన్సము- 
ఢఠు 
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అందున "నెయ్యి ద్రవ్యాంతరములతో జేర్చి సంస్క_రింపబడినప్పుడు తనయందలి మాధుర్య 
శై త్యాదిగుణముల విడువకయే తనతో జేర్చిన యిశరవదార్థసంస్కారమున గల్టుగణ 
ముల ననుసరించియుండును; కావున్వ _త్రైలాదులు నాల్లిటిలో చెయ్యి మిగుల శ్రేష్టమని 
భావము.) 

ఇచ్చట సీవివరణము నెరుంగునది:--సంసా్క్కారమనగ ద వ్యాంకరసంసర్ల ముచే 
గుణాంతరమును కల్పించుట సంస్కారము. నూనె మున్నగు స్నేహములయందు ఇతర 
ద్రవ్యముల జేర్చి సంస్కరించినచో స్నేవాము తనకు స్వభావసీద్ధములగు గుణముల మాని 
సంసా్క్కారగుణముల ననుసరించియే పనిచేయును. నెయ్యి మ్యాక్కము అటు కాక శన 
యందలి గుణములకు సిరుద్ధములగు రూమాదిగుణనులు కల చిత్రమూలము మున్నగు 
ద్రవ్యములతో జేర్చి సంస్కరించినను అట్టి రూమోవిగుణముల చే న్నే హోదిగుణములకు 
హోనిలేక సంస్కారగుణములతోగూడ కలిసి పనిచేయును, కావున నిదియే శ్ఫుతమునకు 
సంస్కాారగుణానువ_ర్రనము. ఈవిషయముచే శంత్రాంతరమున నిట్లు జెప్పిరి:--ోనాన్య 
స్టే వా స్తథా కళ్ళిల్‌ సంస్కార మనువ ర్త లే, యథా సర్పి రతన్ఫర్చి? సర్భన్నే హో 
కృమం విదుకి ఈవాక్యమునకు సై జెప్పినదియే భావము. మరియు అనువ ర్హ్షనమన== 
“ఆను పళ్చాళ్‌ వర్తనం అను విగృవాముచేత తొలుత నీసణములకు సంబంధిం చినకృక్య 
ముల జేయుచు పిమ్మట సంస్కా_రవిశేషముచే గల్లిన గుణకృత్యముల జేయంనని యర్థము. 
ఘృతము తనగుణములను, సంస్కా_రవిశేషమున గట్టిన గుణములను కల్లి యుండునని ఫలి 
తార్థము. మరియు “స్నేహాద్వాతం శమయతి పిత్తం మాధుర్య కైత్యతం ఘృతం తుల్య 
గుణం దోషం సంస్కా_రాళ్తు జయే త్క_ఫమ్‌” అను వచనాంతరము వైయర్ధమునే బల 
పరచుచున్నది. ఘృతము స్నేహగుణమువే వాతమును, మాధుర్య శ్రైత్యగుణములచే పిత్త 
మును శమింపజేయును. కఫము తనకు సమానగుణములు కల్లియంన్నను సంస్కారవిశేష 
మునం జేసీ కఫమును కూడ శమింపజేయునని యర్థము, 

( శ్రి 

మరియు “మాధుర్యా దవిదాహిశ్వా జ్ఞన్తాద్యావచ్చ శీలనాల్‌ * అని తంత్రాంతర 
మున చెప్పబడినది. ఘృుతము మధురముగ నుండుటవలనను, విదావాకరము కాకుండుట 
వలనను పుట్టిననాట నుండియు అలవాటువే సాత్ష్మ సమె యుండుటవలనను మిగుల 
శ్రేన్టమని స్‌ ము. ఇట్టికారరములవే గూడ ఘృతము తక్కిన స్నేహములకన్న 
మిగుల 'శ్రేన్టమని తెలిసెడిని. 

శు స్ఫుశగుణములు, ధయా- 
మూ, ఘృతం పితానిలహరం రసశు శ్రాజసాం హీంతమ్‌, 
జో ల వ 
నిర్యాపణం మృదుకరం స్వరవర్థ ప్ర సాదనమ్‌. ౧౦ 
చ-సూ=రి? 


200 చరకసంహీొత ఆఅ, 


వ్యా. ఘృతము (నెయ్యి) పీత్తవాతముల హరించును. రసథాతువునకును, శుక్రము 
నకును సీజస్సునకును హిక మైనది. మంటను పోగొట్టి వ్రణముల మాన్చును. కోష్టమును 
మృదువుగ జేయును, కంఠ స్వరమును శరీరవర్డ్‌ మును శుభ్రపరిచి వృద్ధినొందించును. 
-ఆఅధ్రి తెలగుణములు. ర్రిఆా- 
మూ, మారుతఘ్నం న చ న్లేషవర్థన ౦ బలవర్గనమ్‌, 
తచ్యముష్లం స్థీ నిరకరం శ యోనివిశ్లో ధనమ్‌ ౧౫ 


వ్యా, ,తేలము వాతమును వారించును. కఫమును వృద్ధినొందించక సమస్థితి 
నుంచును. శరీరబలమును వృద్ధినొందించును. చర్మమునకు పీతకరము, ష్టనీర్య మైనది. 
అవయవములను స్టీరముగనుంచును, యోనిని శుభ్ధ్రపరచును, 


అరి వసాగుణములు, థిఆఈా 

మూ, నిద్ధభ గ్నా హత భ్రష్ట యో నికర్ల శిరోరుజి, 

పారుపోవచయే న్నే హీ వ్యాయా మే చేష్య తే వసా, ౧౬ 

వ్యా. గాయములకును, అవయవములు విరిగిన గాయములకును, చెబ్బలు తగిలి 
నప్పుడును యోన్నిభ్ధంశమునకునుు కక్ట్ళరోగములయందును శిరోరోగములయందునుు 
వస యంపయోగింవదగును. పుంసక్వమును (శు క్ష మును) వృద్ధినొందించును. శరీరమును 
కోన్టమును న్నీగముగ (మృదువుగ) జేయును. వ్యాయామము చేసినప్పుడు హిత 
కరమెనది. 
మూ, బలశుక్ర రసశె శ్లెష్య మేదిగమజ్జానివర్ధనః, 
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మజ్జా వెశేషతోఒస్థ్నాం చ బలకృత్‌ న్నేహనే హితః. ౧౭ 

వ్యా, మజ్జి (క్రొవ్వు) బలమును, శుక్రమును, రసధాతువును, మేదస్సును, మజ్జను 
వృద్ధినొందించును. ఆస్థులకు విశేషముగ బలమును కల్పించును. శరీరమునకు న్నేవహానమును 
చేయ హిశముగనుండును, 


-అ0 స్నేహపానకాలము, ల్రిఆా- 
మూ సర్చిళ్ళర ది పాతవ్యం, వసా మజ్జా చ మాధ వే, 
త్రేలం ప్రావృషి, నాత్యుస్లశీ తే న్నేవాం సీబేన్నరః, ౧౮ 
వ్యా* శరత్కాలమున భ్ఫుశపానము చేయదగును. _వైశాఖమున వసామజ్జలను 
పానము 'బేయదగును. ్రావృట్కాలమైన ఆఘోఢ క్రావణమాసములయందు త్రైెలమున్ను 


ళ్‌ 
౧౩. సూత్ర స్థాన ము, 991 


పౌనముజేయనగును, మిక్కిలి యుక్తమైన ్రీష్యమునందును, మిక్కిలి శీత మైన 
"హేమంత శిశిరములయందును స్నేవాము పౌనము చేయంజనదు. 

ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది;--"పి త్రం శరది కువ్యతి" అను వచన వ్రకా 
రము శరత్కాాలమున పీత్తము ప్రకోపించియుండును కావున శై త్యాదిగుణములచే 
పీశ్రవారమెన ఘృతమును పౌనముచేయుట యుక్తము; కాని _తైలాదులు యుక్తము 
కాదు, వసా మజ్జలు రెండును సమశీతోస్టములుగ నుండును. 'యథా సత్వంకు శైతో 
షే వసామశ్ఞే వినిర్భి శేత్‌” అనువచనము వసామజ్ఞలకు ఆయాజంకువుల గుణానుసార 
ముగ (నేజంళువు ఎట్టి గుణము కల్లియుండునో అట్టి గుణము అజంకువుల వసామజ్జల 
కును) శీతోస్ణములు కల్లియుండును అని “తెలుపుచున్నది, ఈపచనము చేత _తైలమునకును 
ఘృళమునకును చెప్పిననిధముగ సామాన్యముగ నుస్ష్యశీతగుణములు చెప్పబడినది కాని 
ఉత్కర్త గుణమును చెప్పినదికాదు. మరియు “త్రైలపసామజ్జసర్నిషాం తు యథాపూర్వం 
(శ్రేస్టత్వం వాతవికాలేషు భవతి, యథో త్తరం పీత్తవికాలేష” అని తంత్రాంతరమున 
ఛెప్పియున్న దది. తైలము వస, మజ్జి ఘృళము అను నాల్గు న్నేహములలో ముందు 
ముందు నొకదానికన్న నొకటి వాతవికారములయందు మిక్కిలి శ్రేస్తముగ నుండును, 
(నృుశముకన్న  మజ్జయుు దానికన్న వసయు, దానికన్న _తైలంబును శ్రేష్టమని. 
భావము.) పీక్తవికారములయందు ఫైజెప్పీనవరుస వెనుక నొకదానికన్న నొకటి 
(తైలమునకన్న వసయ్కు, దానికన్న మజ్జయు, దానికన్న ఘ్ఫృృుతంబును) శ్రేస్టముగనుండు 
ననియు భావము. ఈవాక్యము చేత ఘృశము శైశ్యగుణముచే విక్తమునకు మిగుల (శ్రేష్ట 
మనియు, ,తెలము ఊస్షగుణము చెత వాతకఫముల హరించుననియు, వసామజ్ఞలు రెండును 
సమశీతోస్ట్రంబులనియం చేర్చడినది, అట్టి వసామజ్జలు సమకశీతీోన్హంబును బలకరంబులును 
ఛారుప్భద్ధిక రంబులును అగుటం జేసీ బలతీయ ధాతుతీయముల కాసన్న౦బై సమ 
కీతోన్షంబగుటచే సాధారణం భైన వైశాఖమున పౌనమునకు ప్రశ స్తములని చెప్పబడెను. 
చైశ్రము ముఖ్యముగ సాధారణ గుణంబైనను అట్టి కాలమున శ్లేష మధికముగ నుండును 
శావున న్నేహపానమునకు అర్హముకాదని అందు స్నేహపొనమును విధింపలేదు. 

'పౌవృట్యా-లమున వొతము (సృబలముగనుండును కావున వాత హరమెన తేల 
ఫౌనము నిధింపబడినది. అత్యుష్ట మైన | గ్రీష్మ కాలమునందును, ఆతిశీశ మైన , సౌమంత 
శిశిరములయందునుు పర్షాధిక్యముచే మిక్కిలి శీక మైన వర్షూాకాలమునందును న్నేనా 
పానము నిషేధింవబడినది. మరియం సిచ్చట చెస్పిన ,తెలాది పొనకాలనియమము అవ 
సరమైనచ్యాధులు లేనిస్థీతిక సంబంధించి చెప్పబడినదని యెరుంగునది. సైకెప్సిన కాల 


విగదకీషము. ననుసరించియే సేహాపానకొలము నిటు వాగటావార్ముులును వెప్పిరి 


992 చరకసంహాత అ, 


తైలం హ్రైవృషి, వర్ణాశ్లే సర్పి అన్యేశు మాద వే” ఈవాక్యమునకును పెని వివరించిన 
దానికిని భేదము లేదు. 
అర్ర దోనుసారముగ న్నేహపానకాలనియమము, ధిత్రా- 
ఛే ర్ల 
మూ, వాతపిత్తాధికో రాత్ర ఉస్లే చాపి పిజేన్నరః 


శ్లెషాధికో దివా, శీతే పిజేచ్బామలభాస్క_ శే, ౧౯ 
వ్యా. వాతపీత్తములు అధికముగనుండు మానవుడు రాత్రి (సాయంకాలము) 


యందు స్నేవాపానము వేయవలెను. (గృీష్య కాలమునందును సాయంకాలముననే స్నేహా 
పౌనము వేయవలెను. వాతకఫము.లెైనను కేవల కఫయొనను అధికముగనుండు మాన 
పుడును పగటియందు స్నేవాపౌనము వేయవలెను, శీతాధికమెన సూమంశ ళిశిరముల 
యందును వగటిపూట మధ్యాహ్న కాలమునందు మేసూవరణములేక ఆకసమున భొస్క- 
రుడు వెలుంగుసమయమున స్నేహపొనము చేయవలెను, 
ప ¢ 

ఇచ్చట “శ్లేహాధికళ అనువదము చేత వాత శ్లేహైధికకి అని అర్థము చేయవలెను, 
వాళకఫంబులైనన్కు శేవల కఫంబైనను అధిక మైన యపుడు అని యర్థము, ఈవిషయము 
స్నుశ్రు కాచార్యునిచే నిట్లు చెప్పబడెను, వాళకవిత్రాధికో రాత్ర వాత శ్లేహ్లాధికో దివా 

6 కాలవ్యత్యయముగ చేసీన స్నేహపానమున గల్టురోగ ములు, థఆా- 

చ వ్‌ మం 

మూ, అత్యు సై వా దివా విత, వాతపితాధి కేన వా, 

భూ రర పీపాసాొమున్తాదం కావులాం వా సమోరయేత్‌ .౨౦ 

స ం స 

థీతే రాత పిబ౯ న్నేహం నరః శ్లెహ్లాధికోఒపి వా, 

ఆనాహమరుిం మూలం పాణ్టుతాం వా సమృచ్చతి, ౨౧ 

వ్యా. పై జెప్పినకాలనియమమునకు వ్యతిరేకముగ ఉఊష్టాధిక్య మైనకాలమున వగటి 
యందు స్నేహపానము చేసినను వాతపి త్రరోగముచే బాధిందబడువాడు  పగటియందు 
స్నే వాపొనము చేసీనను, మూర్భయ, దప్పీయు, ఉన్లాదంబును కొనులయు సంభవిం 
చును. (ఇచ్చట నుష్టాధిక కాలమున కేఫవ్యాధికలవాడైనను పగటిపూట న్నే వాపొనము 
జేసినను పైజెక్సిన మూర్చాదివ్యాధులు సంభవించునని యెరుంగునది.) 

శీతకాలమున రాత్రిపూట స్నేహపానము జేసీనన్సు కఫాధికరోగముకల వాడు 
రాతి పూట న్నెవాపొనము జేసీనను ఆనాహము (కడుపుబ్బరమ్సు అరుచి శూల, 
పౌండురో గము అనునీరోగములు సంభవించును. ఇచ్చటను (శ్రీక కాలమున రాత్రిపూట 
వాతపీత్తవ్యాథికలవారు స్నేహపానముచేనినను పైజెన్సిన ఆనాహాదిరోగములు కల్టునని 
యెరుంగనగును). 


ళో 
౧౩, సూత్ర స్థానము, 998 


ఇచ్చట నీనిర్భ్ణయము నెరుంగునది:---డొన్ష కాలమునందు వగటిస్రాట కఫపీడితు 
'లైనను న్నేహాపానము వేసీనయెడ ఉఊన్లాదాదులు సంభవించును కావున ఊస్ట్రకాలమున 
వగలు స్నేహ'పానము నిషిద్ధము. వాతపీ త్తవ్యాధిపీడితులు ఉఊన్షశీత కాలమునందు పగటి 
పూట స్నేహపానము చేసినను వె జెన్సినవ్యాభులు సంభవించును. వాతకఫపీడితులు ఉన్ల 
కాలమున పగటిపూట న్నేవాపొనము చేసీనచో మై జెప్పినయుప ద్రవములు మిక్కు_ట 
ముగ సంభవిం చును, రాత్రి స్నేహ పానమునందును ఇ త్రెరంగున చే యూహించునది, 
-అద్రి స్నేహానుపొనములు, థఆా- 
మూ. జలముప్పం ఘృలే "వేయం యూష సె లేఒనుళస్య తే, 
బాలీ క న్‌ va 

వసాముబ్దోస్తు మణ్ణస్స్యాత సర్వేషు స్తవమథామ్బు వా. ౨౨ 

వ్యా. ఘృతమును పొనమువేయునపుడు వేడినీళ్ళ్లను వెంటనే శ్రాగవలయును, 
లమునకు యూషము (పెసలకట్టు) మున్నగునవి అనుపానమునకు మిక్కిలి వృళ 
ము. వసక్రున్తు మజ్జకును మండము అనుపొనమువేయుట చాల ప్రశ స్తము, లేక 
స్నేహముల కన్నిటికిని వేడినీళ్ల అనుపానయోగ్య మైయుండును. (అనుపొనమనగా;ా 
తైలాదులద్రాగినవీమ్మట వెంటనే పొనముచేయబడునది యని యర్థము. అనుపానవరిమా 
ణము పానము చేయబడిన తైలాదులు వికారము జేయక జీర్ణమగుటకు దగినంతవరిమితి 
గల్పింపదగును. ఆయ్యది వృద్ధవై ద్యానుభవమువలన తెలియందగు.) 


సె 
(se 

స 
అటుల 


అగ్రి స్నేహవిచారణమృు వాని భేదములు, ధిఆా- 

మూ. ఓదనళ్చ విలేపీ చ రసో మాంసం పయో దధి, 
యవాగూః సూపళాళా చ యూహసః కావ్బలికః ఖడః, ౨౨ 

స_క్టవః తిలపిష్టం చ మద్యం లేవో స్పణైవ చ, 


భ క్యునుభ జ్ఞానం వ స్తీ తథాచో_త్తరవ_ స్తయః, ౨౦ 
గణ్లూపః కర్ణత్రై లం చ నస్యం కర్గాటీతర్పణం, 
చతుర్వింళ తిరి త్యతాః న్నహాస్య వనిచారణాః, ౨౫ 


వ్యా. అన్నము, గంజి (మిక్కిలి ద్రవమెనగంజికి లేపీ యనబడును), మాంస 
రసము, మాంసము, పాలు, పెరుగు, యచాగువ్వు సూవము (వవ్వ్రు, కూరలు యూషము, 
కాంబలికము (పెరుగును ఉప్పును నువ్వులు మొదలగువానితో చేయబడి ప్రల్హగానుండు 
యూవషము, ఖడయూషము, సత్తువిండ్‌, నువ్వులపిండి, మద్యము, 'లేవాములు (చక్కర 
మున్నగువానిచేత పాకముచేసి ఘునముగానుండునది. ), ఛత్యుము, అభ్యంజనము, వస్టీ 


294 చరకసంహీత అ, 


ఉక్తరన స్ట్రీ గండూషము, కర తెలము, నాసాద్వారమునుండి ప్ర యోగించబడు నస్యము, 
కర్ణ పూర్నమ్సు అక్షితర్చణము, చేత్రముల అప్యాయనము వేయుట), అను సీయిరువది 
నాల్టును స్నేవాప్రవిచారణ ములు, 
ప్రవిచారణమనగా;--“ప్రవిచార్య లే (ఆవచార్య శే) అనుకల్సే నువ అముజ్య తే 
అనయా ఇతి ప్రనిచారణ$” అనువ్యుశ్చ శ్రీచేత స్నేహ ద్రవ్యములతో కూడ కల్పనాను 
సారము సవాకారిగ చేర్చువిధానము ప్రవిచారణ మనబడును. అందుకుసాధన యము లయినవి 
"పెన జెప్పబడిన ఓీదశాదులు ఇరువదినాలు గైయుండునని భావము. అనుపానములతో 
జేర్చి స్నేహములనువయోగించుట నిచారణమని ఫలిశార్భము, కావున అనుపానము లేక 
శేవలము స్నేవామ్మాక్స మున నువయోగించినచో నయ్టీడి విచారణమనబడంను. అది 
ఆచ  పేయనునబడును. 
ఖడయూషకాంబలిక ముల ని ఫ్రైరుంగునది:--'త క్రం కవిష్థచా డ్టేరీ ముదిబాజాణి 
చితక, సుపక్వః ఖడయూపోడయ మయం కామృలికో మశక దధ్యునా లవణ 
స్నేహతిలమాహాన్వితః శ కి మజ్జీగ, వెలగపండు, పులిచింతాక్కు మిరియాలూ జీలకర్య 
చిత్రమూలము ఏనిని చేర్చి వక్వము చేయబడినగ౦ంజి ఖడయూషమనబడును. పుల్ల ని పెరుగు, 
ఊపు చమురు నువ్వులు ఉద్దిపప్పు సీనినివేర్చి వక్వము జేయబడినగంజి -కాంబలిక 
మనియు భావము, 
శెట్టి అచ్చ పేయము, దానిస్రాశస్త్యము. రఆా- 
నే అ నా 
మూ, అచ్చసేయ స్తు యస్స్నహోే న తామావార్వి చార ఇకా బు, 
wn న జ ఆం ర్త స 
స్నెేవాస్య స భిషగ్భ్భృన్టః కల్చః పాథమకల్చీతః, ౨౬ 
వ్య వై జెస్పినవిధముగ నన్నాదులతో జేర్చక శేవలము న్నేహమునవ మాత్రము 
పానము జేనీన నయ్యది విచారణ యనదగదు, ద్ర వ్యా న్తరమున జేర్బక శేవల యు స్నేహ 
మునుమాక్రము పానముజేయుపక్‌ము ముఖ్య మైనదని 'వైద్యవరులచే నంగీకరించబవినది. 
(ఇతరద్రవ్యముతో జేర్చని స్నేహము మిక్కిలి పీర్యవంతముగ నుండునుకాఇవ్రున స్నేవా 
మునకు ఉొత్తమ్మమైన సాంప్ర దాయక వై ద్యసీద్ధాంతమని భావము) 
అరి రస భేదము చే వ్రకారాంతరముగ విచారణా భేదములు, థఆకా-- 
మూ, రనై శోపహీతేస్సే్నేహః సమాస వ్యాస యోగిఖిఏ 
ఉగ + 5 బలో = 
పడ్మిస్తిషష్టి ఖా సంఖ్యాం ప్రాహ్నో త్యెకళ్చ కేవలః, తళ 
( వ స క స వ్‌ ఇ మ 
ఎవ మేషో చతుష్పష్టిః గ్నిపోనాం పృవిచారణా, 
NET SYNE కాలా EYES ఆ 


౧౩. సూ శ్రస్థాన ము, 995 


వ్యా. మధురాదిమడ్రసములును ఒకదానితో నొకటి సంసర్లము కల్పియంండును. 
అట్టిసంసర్ష ము భేదములు అఆల్రేయభద కా్యేయ మనునధ్యాయమున జెవ్పబడును,) 
అట్టిసంసర్హ భేదములు కలరసముల చేతను, అట్టినంనర్దము లైన ముధురొదిరసములయారిటి 
చేతను వేరువేరు? సంబంధించిన వైచెస్పిన యన్నాదియనుపొనములతో చేయబడిన 
న్నేవాపానరూపమైన విచారణము అఆరువదిమూడువిధములగనను, (వరస్పరసంనర్ష ముకల 
రసభేదములతో వేరువేర సంబంధముకలయన్నా దుల ననుపొననుగ జేయుట చేతను, 
సంసర్షము లేని మధురాదిరసములతో/సాడిన యనుపానములవేతను న్నే వావిచారణము 


ఆరువదిమూనువిధములగునని భావము.) 


అనుపౌనములేక చేయబడు అభ్యంజినాదిరూవ మైన కేవల స్నేహవిచారణ మొక 
టియుకలిసీ స్నేవావివారణము లరువదినాల్లువిధములగును. అట్టి యారువది నాల్టువిధము 
లైన న్నే వావిచారణములలో పురువజన స్థానమును, శీత్రోస్త వర్ష "భేదము కలబుతువులను) 
అయావ్యాధి భేదములను, పురుషునియొక్కబలమును వయసును మున్నగువానిని చక్కగ 
గమనించి యేది యెవరికి అనుకూలముగ నుండునో అట్టివిచారణము నువయోగింవదగునని 
భావము. 
శ్రి స్నేహముయొక్క్ల జ్‌ శృమ-మధ్యమ-హ్రస్వమాక్రలు, de 
peal (ఇ ణ్‌ శ 
మూ, అహో రా త్రమహాః కృత్స్నం కం చ వృతీక్యుతే, i 
ప న్నే హమా తా వ తి,౨ 
వ్రథానా మధ్యమా వాసా వ గ్రా జరాం ప్రత.౨౯ 
కం ళా క ౧ స 
బ్తతి తి సృస్సముద్ధిష్థా మాతా స్నెహస్య మానత్య్క, 
వ్యా. నీస్నేహమాత్ర ఒకయవోరాశ్ర,మునక్తు జీర్ణ మగునో అయ్యది యుత్తమ 
మాత్రయగును, నీమ్మాత్ర వగలు నాల్జుజాములకు జీర్ణ మగునో అయ్యది మధ్యమమాత్ర, 
యగును, నీమ్మాక్ర పగలుసగమునకు (శండుజాములట్ర) జీర్ణమగునో అయ్యది వ్రాన్వ 
మాత్ర, యనబడును. ఇత్తెరంగున స్నేవామాక్రలు బీర్ణ దశనుబట్టి ఉ క్రమ-మధ్యమ-హ్రన్య 
భేదములచే మూడువిధములనుండును. 
వైచెప్పీన యు క్రమమధ్యమాధమమా త్ర లనుకూడ దోవ-బేళ-కాలాదులను గమ 
నించి త త్రదనుకూలముగ స్వల్పమాత్ర,ను నిర్ణ యించి ఉవయోగించవలయును, వీలననగా 
జాళరాగ్ని భేదము చే మనుజులకోస్టము (క్రూ,రమ ధ్యాది'భేదముల వే మారును. అట్టికోన్ట 
మున్కు అగ్నిబలమును అనుసరించక స్నేహమాక్రను కల్పించినచో మిక్కిలి వాని 
అట్లీ 'ఒల $6 క్‌ 
కల్లును, ఈవిషయము నే అష్టాంగసంగ్రవామున అజ్ఞాకకో ష్టేః బహు) కర్యాజ్జవిత 
సంశయం” అని యువదేళించియున్న్నారు. కాని వైద్యవరుడు తొలుక దోషము, కోవ 
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థము, దేశము కాలము, బలము ఆహారము, సత్యము, సాళ్మ స్థన, ప్రకృతి మొదలగు 
వానిని బాగుగ నాలోచించి కోష్థముయొక్క స్వభౌవమును గు_క్జెరుంగుటశై వెచెన్పిన 
యు క్తమాదిన్నూత్రలభో నత్యంతము స్రాన్వయైనమ్మాత్రను ఉవయోగించుచు క్రుమక్రవు 
ముగ కోస్టమును గుత్తరిగి యుక్షమైనచో పిమ్మట ను _త్రృమాదిమాత్రలను యథాయోగ్య 
ముగ నువయోగించవలయును. ఈవిషయమునే వాగ్భటాచార్యులు ఇ ట్లుపచేశించిరి:--- 
“ద్వా భ్యాం చతుర్శిరస్ట్రాఖిః యామెర్టర్య ని యా! కమాల్‌, న్రాస్వమధ్యో త్రమామాశ్రాః 
తాః తాభ్యశ్చ స్రసీయసీక్‌, కల్పయేద్వీక్య దోఘోదీన్‌ హ్రౌగేవైకల్‌ వ్రాసీయసీమ్‌.” 

కొందరు కండుపలములు 'హాస్వమా శత యనియు, నాల్హుపలములు మధ్యము 
మ్మాక్సృయనియు, ఆరువలము లుక్తమమా, కృ యనియు వచించిరీ; కాని జాఠరాగ్ని 
యొక్కశ_ీని గమనింపక అట్టిమాత్స నుపయోగించినచో ఆవత్తు సంభవించును కావున 
జీర్షశ క్రిననుసరించి మూతను నిర్ణయిం చువద్ధతి ఇచ్చట చెప్పబడినది. ఇదియే వాగ్భటా 
చార్యులును ఇెప్పిరి కావున పై జెప్పినవిధమున స్నేహమ్మాక్రను కల్పించుటయే సమంజస 
ముగ నుండును, 

అథి ద్వా శ్రమ స్నేహమా, త్రార్ము లు దానిగుణములు. రిఆా- 

మూ, తాంసా౯ా వ యోగా౯్‌ వనమ్యైమి పురుషం పరుషం వతి. 80 

వ్రభూతన్నేహనిత్యా యే తుత్చిపాసా౬ సహో నరాః 

పావక శో త్రమబలో యేషాం యే చో త్తమా బలే, 3౧ 

0 జో జ 
గుల్మీనః సర్పదష్టా శ స విసర్ప్ఫ్పోవహతాళ్ల ఫ్రీ యే 
ర్ల జో 

ఉన్న తాః కృ ఛృమూత్రాళ్చ గాఢవర్చస వవ చ, ౨ 

9 9 

పిజేయురు_త్రమాం మా త్రాం, తస్యాః పానే గుణా౯ శ్సోణు, 

ని కా రాకా శమయ కే పా శీఘ్రం సమ్యక్చ యో జితా, వవ 

దోహానుకరి ణీ మాతా సరరమాన్దానుసారిణీ, 

9 ae య! ౧ 
బల్యా పునర్న వకరీ శరీేన్ది )యచేతసామ్‌ 35౪ 


వ్యా. వాడుకగా స్నేహము నధికముగ నువయోగించి సాక్ష్య స్థ మెనవారును, 
ఆకలిదప్పులకు పీర్వలేనివాపను జఠరాగ్ని వ్రబలముగ నుండువారున్కు  శరీరబలము 
అధిక ముగనుండువారును, సల రో గవీడితులును, పొముకరచినవారును విసర్బ వాస్టిధిపీడి 
తులును, డన క్తులును, మూ త్రకృ ఛ్రృముకలవారును, గట్టిబడిన మలముగల వారును, 
సీరందరును వై జెప్పిన యు శ్రమస్నేహమాత్ర్యను ఫానముచేయదగును. అట్టి యుక్తము 
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న్నేహమును సై జెన్సినరీతిగ బేశకాలాదులననుసరీంచి యథో క్ష్తముగ నువయోగిం చిన చో 
జెప్పిన గుల్లాదిరో గ ములను ఆతికీ శ్రుముళ శమింవజేయును. అట్టినూత్ర, ఆయాదోవ 
ముల ననుసరించి కోస్ట్రము, సంధి, మర్ష ములం శాఖలు అనుమార్హముల ననుసరించి దోవ 
ముల శమింపబేయుటయకాక శరీరమునకోను, ఇంద్రియములకును మనస్ఫుకును చక్కని 
/ జ్య 
బలమును కల్లించి శరీరమును క్రొ, తృగ జేయును. (ఇచ్చట “సమ్యక్స)యోజితా” అని 
వెప్పుటచేక ఈయు శ్తమమాశ్ర, కొంచెమైనను వ్యత్య స్తమయినప్పుడు (పృబిలముగ హానిని 
నల్లించుననియు, దానంజేసి మిక్కిలి జ్యాగ క్లతో నువయోగించవలెననియు తెలియు 
చున్నది (ఎనిమిదిజాములకు జీర్ణ మగునంత వరిమితికల్లినది యు _తృీమమా త్ర.) 


అరి మధ్యమమాశ్ర, స్నే వార్డులు, దాన గల్గుగుణ ములు, $ఆా- 
మూ, అరుష్కస్ఫోటపిడ కాకండుపామాభిరర్జి తాః, 
కుస్టినళ్చ ప్రమా ఢాళ్చ వాతశోణిత కాళ్ళ యే. 3౫ 
నాతిబవా(శినశై వ మృదుకోస్థా స్థణైవ చ, 
పిబేయుర్శధ్యమాం మాత్రాం మధ్య మాశ్చాపి యే బలే, 3౬ 
మారె షా మనవి భ్రంశా న చాతిబలవారిణీ, 
సుఖేన చ న్నేహయతి శోధనారే చ యుజ్య శే. 3౭ 


వ్యా. అరాంషిక్క న్య్ఫోటకములు, వీటకల్కు దురద, గ్జీ అనునీవ్యాధుల చే 
వీడింవబడినవారును, కుస్టరోగ ముకలవారును, వ వృమేవారోగకీ పీ డితులును, వాఠర క్షవ్యాధి 
చాధితులును, i DIT మృదుకోస్టముకలవారును, మధ్యమ 
మైన బలముకలవారును పె జెప్పిన మధ్య (నాల్జుయామముల కాలమునకు జీర్ణ ర్ధ్‌మగు 
మ్మాక్ర ననుసరించి స్నేహామును పానము జేయవలెను. మధ్యమమాతక్ర చే నువయోగించ 
ఆ యీ స్నేహాపొనము అధికముగ సంకటమును కల్లించదు. బాల బలహీనము చేయక 
బలమును మితముగ నుంచును. శరీరమున శెట్టిచాధల కల్టించక సుఖముగ స్నీగ్గగ్వమును 
కల్టించి కోష్టమును మృదువుగ జేయును. శోధనమునకు ముందు అంగముగ న్నే హనము 
చేయుట 'విఫిగనున్న దె కావున అట్టిళోధనచికిళ్సకు అంగముగ  నుపయోగింవబడు 
స్నేహము మధ్యమమాత్ర, నుషయోగింపవలెనని భావము. (ఇచ్చట మధ్యనుమ్మాక్ర, 
శోధనాంగముగ నువయోగ్యమనుటవేత ఊ _శ్రమమా శ్ర, శమనమున క్రవయోగంపదగి నదని 
యేర్చడుచున్నదిం 
చ-సూ=== రీరి 
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శై (హృస్వమాత్ర,గా న్నేవాపానము చేయదగినవారు, దాని గుణములు, థితా- 

మూ. యేతు వృద్ధాళ్ళే బాలాళ్ళ సుకుమా రాస్పుఖోచితా,, 

ర్న క్టకోస్టత్యనుహితం యేషాం మన్ధాగ్నయళ్ళ యే. కిధా 

జ్వరాఒతీ సార కాసాళ్చ యేషాం చిరసముళ్టి తా, 

న్నే వామా్రాం పిబేయు_న్హే హస్వాం యేచా౬వరాబ లే. 8౯ 

పరిహాశే సుఖా చైషా మాత్రా న్నే వానబ్బంవాణిీ, 

నృపా బలార్థ నిరాబా థా చిరం చాస్యనువర్హ లె. ళం 

వ్యా. వయస్ఫుచే వృద్ధులు (ముసలివారును, బాలురును సుకుమారముగ నుండు 
వారును, సుఖము ననుభవింపదగిన (రాజులు మున్నగు) వారును, విశేచనాతియోగమువే 
రిక్త్వమైన కోస్టముకల వారును అగ్ని మందగించినవారును, జ్వరము అతిసారము, కాసము 
అనురో గములు చాలకాలముగ ననుసరించి వానిచే బాధవడువారును చాల తక్కువ 
మైన బలముకలవారును, _ వైజెస్పిన హ్రస్వ (శెండుశాములకు జీర్ణమగు్రమా త్ర, ననుస 
రించి న్నేవాపానము జేయనగును, ఈస్వల్పమా శ్ర, పరిహారవిషయ్మమై సుఖముగనుండును. 
(న్నేహపాననున గల్టుబాధలు ఇది యల్బమ్మాత్య యగుటవలన సుఖముగ వరహోరము 
జేయదగియుండునని భౌొవము) శరీరనును స్నిగ్ధముగ చేసి పుష్టిని కల్లించును. ఇంది, 
యము (శుకృమును బలవరుచును. శరీరమునకు బలమును కన్లించును, ఏవిధ మైనిబా థను 
కల్లింపదు. స్నేవాగుణమును భాలకాలమువరకును శరీరమునం దనువ ర్తింప జేయును, 

అరి నుకమును పౌనమువేయదగిన వారు. రిఆా- 

మూ. వాఠవపి త్త పృక్ళత యో వాతపి త్తవి కొరిణః, 

చకుప్మూమాః తతాః కీ ణాః వృద్ధాః బాలా స్తథాఒబలాః. 

ఆయుః ప్రకర్ష కామాళ్ళ బలవర్ణ్య స్వ రార్భినః, 

పుష్టి కామాః ప్రజా కామాః సౌకుమార్యార్థినళ్చ యే, ఈ౨ 

పా జస్ట్స ఎ్రతి మే థాగ్ని బుద్ధీన్గ య బలార్థిన, 

పీ బేయుస్పర్చిరా ర్తాళ్చ దాహాశ స్త్రవిపాగ్ని భః, 'ఈ9 

వ్యా. వాతవీ త్త్హవ్రకృతికలవారును, వాతపీ త్తరోగములవే వీడింపబడినవారును, 
దృష్టిబలమును కోరువారునుు  ఉరుతతరో గల్పీడితకులును, ధాతువులు శ్రీణించినవారును, 
వృద్ధులును, బాలురును, హీనబలముకలవాపను, ఆయువు నధికముగ కోరువారును, బల 
మును శరీరకాంగిని కంఠస్వరమును కోరు వోరును, శరీర ధాతువులపుప్టిని కోరువారును, 
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పుత్ర సంతానమును కోరువారును, సౌకుమార్యము శరీరకాంత్కి ఓీజన్సు, స్మృతి (జ్ఞాపక 
శ క్షి మేధ, జఠరాగ్ని, బుద్ధిచత్యురాదిం ద్రి యములు అను వీనికన్ని టికిని బళాధికట్టిమును 
కోరువారను, ఎండతాకుడు వేళను ఆయుభములవేశనుు విషము'చేతనుు అగ్ని చేకను 
బాధనొందినవారును ఘృుతమును త్రాగవలెను, 


అరి తెలపొనము చేయదగినవారు. ిఆా- 


మూ, వ్రవృద్ధష్టష్య మేదస్కాః దలస్టూలగ లో దరాః, 


వాత హ్యాధెభి శావిష్టాః వాక ప్రకృతయళ్చ యే. ౮౪ 
బలం తనుత్వం లఘుతాం ధృఢ తాం స్ట్‌ గాత్ర తామ్‌, 

న్నీ గ్ధళ్ళక్ష్రత నుత్వ కాం యే చ కాంక్ష న్సి దేహినః ౪ 

క్రీమికోష్టాః ప్రారకోఫ్థాః తథా నాడీభిరర్దికాః, 

పి బేయుళ్ళీత లే కాలే శైలం. కై లోచితాక్స యే. ళో 


వ్యా. కఫంబును మెదస్సును వృద్ధినొందినవారును, కంఠంబును ఉదరంబును 
మిక్కిలి స్థూలమై కదలుచుండువారును, వాతవ్యాధుల చే బాధింవబడువారును, వాక 
వశృతికలవారును తైలమును పౌనము చేయనగును. మరియు బలమును, కరీరకృశ త్య 
మును, శరీరలాఘపమును, శరీరదార్డ స్థ్రమును సంధిబంథాదుల స్ట రశ్వమును కోరువారును, 
చర్శమునకు స్నిగ్ధత్వమును శత త్వము(నునుష్ఫ్రను, తనుక్వము(వలుచనును కోరు 
వారును కోస్టమున ,క్రిములుకలవారును క్రూరకోస్ట్రముకలవారును, నాడీ ప్రణములచే 
పీడింవబడినవారును తైలమును త్రాగనగును. మరియు శీత కాలమునందును (తెలపొనము 
వ్రశస్తము. తెలపొనముచేయు నలవాటుకలవారును.త్రెలపొనమున కర్దులు, (తలను 


ఉప్ణ్పవీర్యమ/సటం దేసీ శీత కాలమున సామాన్యముగ త్రెలపొనము చెప్పబడినది.) 
-అ౦ నసాపానము చేయదగినవారు. ధ్రిక్రా 
మూ, వాతాతపనవా యే చ రూమి భా రాధ్యకర్మి తౌ 
సంశళుష్క_ శేతోరుధి రాః నిష్పీతక ఫ మేదసః. 'ర్ర౭ 
అస్థిసంధినీ రా స్నాయుమర్మ కోస్టమవహారుజజు 
Mas మారుతో వ ఖాని ఛావృత్య తిష్టతి. ౯౮ 


మహాచ్చాగ్నీ బలం యేషాం వ సాసాత్మ్య్యాళ్చయు నరాః 
శేపాం న్నేహయిత వ్యానాం వసొాపొనం విధీయతే, 'రణా 


800 చరకస౦హీత అ. 


వ్యా. బండను గాలిని నోర్చువారును భూతమైన శరీరముకల వారును, బరు 
చేక 3 న ము 
వును మోయుటచేతను, త్రో,వనడచుట చేతను కృళించినవారున్సు శేశస్సు (శుక్రము, 
రక్తము కఫము మేదస్సు ఇవియొకటిమైన శుష్మించినవారున్కు ఆస్థులు క్రీత్ర సీరలు 
(సన్నని నరములు) స్నాయువులు (పెద్దనరములు) మర్మములు కోస్ట్రము వీనిలో నెద్దాని 
యంైన గొవ్చబాధకలవారున్కు బలిస్ట్ట్రమెన వాతమువే నావరింవ (అడ్డగింపు బడ్‌న 
నో తస్ఫులు కలవారును ప్రబలమైన జాఠరాగ్ని కలవారును అధికమెన బలముకే ల 
వారును వసను ఆలవాటుచేసీ సాత్త్య్యముగ నుండువారును ఇట్టివారికి స్నేవాయునకు 
వస నువయోగింవవలెను. (వసాపానము చే స్నీగక్వము క ల్రించవలెనని భాపము) 
అథి మడ్డా స్నేహోపయోగార్హలు, థితా- 
సం Ro ం వీ నే న్‌ 
దీప్తాగ్నయః న్లేశనవాః ఘస్యరాః న్నేహసేవినః 
ఢి వ ఆల్లు ట్‌ టో ర a 
వాతార్తాః క్రూరకొష్టాళ్ళ న్నే హ్యా నుజ్ఞానమాప్పుయుః. ౫౦ 
వ్యా. మిక్కిలి తీవ్రమైన జాఠరాగ్నికలవారును కష్టములకోర్చు స్వభావము 
కలవారును ఆధికనుగ (మితిమోర్సి భుజించువారును, న్నేహపదార్థ ములను విచేష 
ముగ సేపంచు అలవాటుకలవారును, చాత వ్యాధివే పీడితులును, త్రార్యమెన కోష్టము 
కలవారును వీరికి స్నేహన మవసరమైనపుడు మజ్జ (క్రావ్వు)వే స్నేహనము చేయ 
నగును. 
-ఆధి స్నేహ ప కర్ష కాలనిర్భయము. ధ్రిత్రా 
Er Aon పనో ఇ ం వే oh వ 
మూ. యుభ ్‌ యేభ్యో హిత యూ యః స్నేహాస్స పరిక ర్రిత్క 
న్నే వాసస్న్స పకరొతుస పరాతతిరాత ౧ 
మ. ఈగ షై = 
వ్యా. ఇత్తెరంగున "నెవరెవరికి వీయే స్నేహములు హితముగ నుండునో ఆయ్యవి 
J A జ చ i క 
వేరు వేరుగ వివరింపబడినవి, మరియు స్నెహనముయొక్క.. (ప్రకర్ష ము (న్నీగ్గక యభథిక 
వే 
మగుట) నీడురా తులను మూడుర్శాత్తులను ఆ శృయించియుండును, (అనగా శరీర 
మున స్నీ స్థత్వమును కల్పించుట (పశర్ష ము, అయ్యది మిక్కిలి యధికముగ చేయవలసీ 
( . | 
నచో ేడుర్శా తు లవరకు న్నేహపానము చేయించవలెను, స్వల్ప ముగ న్నీగ్గక్వము కల్లింప 
వలసీననాడు మూడుర్నా తులు స్నేవాపానము జేయనగునది. అంతకన్న నధికళాలము 
స్నేవాపానము చేయదగదని భావము.) 


ఈవిషయము తంశ్రాంతరమున నిట్లున్న ది: ఈ, గ్రహావరం సష్పదినం పరస్తు 
స్నిగ్ధ నరః స్వేదయితవ్య ఇష్ట నాఠః పరం స్నేహనమాదిళ స్త్రి సాత్మీభ వేళ్స ప్పదినాత్‌ 


౧౩, జ 
సూత్ర స్థాన ము, 801 


పు తి 
వరన న్నేవాపానమునకు మూడుదినముశై నను వఏీడుదినము'లైనను వరిమితకాలము. 
కావున మూడుదినములు న్నే వాపానమునేసీ న్నీగ్గుడెనవ్యాడైనన్కు నీడుదినములు స్నేహ 
ఈయన భోం 
పానముచెసీ స్నిస్థడైనవ కైనను స్వేదనమున కోర్టు డగును, ఏడు? నములకు పైని న్నే సానము 
= చం ఇచ 
చేసినచో స్నేహము సాశ్ర బ్రిమగును; కావున నేడుదినములకు వని స్నేహనము ప్రయో 
గింషం జనదని భావము. ఈచెప్పిన న్నేహనకాలనియమము సద్యన్నేషహనముల 
కన్న నిశళరవిషయమున కని యెరఠుంగునది, లేక మూడు ఏినములకన్న తక్కువ కాల 
మున స్నీగ్గక కల్ల దు. సద్య స్ఫే ్న నాసములని చెప్పినది స్నేగ్ధ త్వాతిశయమును చెలియ 
చేయుటశై స్తుకిహాపముగ శెక్సినది, కావున మూడుదినములు న్నే హనమునకు (వ్రధమ 
కల్పము, 
అగ్రి సొమాన్యముగ న్నేహపానార్హ్ము లు. రతా 
మూ, న్వేద్యాశాధయిత వ్యాళ్చ రూమి వాతవి కారిణ,, 
est 5 రి జీ జ 
వాగయానుముద్న సీ నితాషః న్పెవా కం 
$ న్ట్‌స్సని స్ట న్ని ర్థస్సు స్ట్‌ లేచ చీన్తకా ౨ 
వ్యా. స్వతంత్రముగ స్వేదము (చెమటబుట్టించుట) చేత్రచే సాధ్య ములగు వాత 
వ్యాధి మున్న గువ్యాధుల చే ఫీడింపబడినవారునుు వమనవిలేచనాది శోధన చికిక్ళ జేయ 
వలసీనవారును, రూతశరీరులును, వాత వ్యాధిపీడికులును, వ్యాయామము మద్యపానము 
స్త్రీసంభోనము వీనిని నిత్యము నేవించువారున్కు మనస్ఫుచే నెప్పుడు యోచించుచుండు 
వారును స్నేహమున కద్దులు. (ఇచ్చట శ ధనచికిళ్సకు స్నేహ స్వేదములు అంగములు 
గాన శోధనమునకు ముందు స్నేహనము అవశ్యము చేయవలెను. కావున ' స్వేద్యాకో అను 
పదముచేత శోధనాంగముగాక స్వతంత్ర స్వేదసాధ్యములై న చాకవ ఏల 
స్నవావిధి నియమింవబడినది. శోధనాంగ స్వేదము “శళోధయితవ్యాః?” అనువదమువేత సె 
సంగృహింపబడునని యెరుంగునది.) 
-శప్రు(్రి స్నేవాపాననిషిద్ధులు, అయా 
మూ, సంశోధనాదృ్భ లే యేషాం దూవతణం సంప్రచక్షతే, 
న తేషాం న్నేహనం ళ_స్టం ఉత్పన్న కఫ మేదసామ్‌. ౫83 
అభిహ్యన్థాననగుదా నితృమన్థాగ్నయళ్ళ య, 
న నో a 
రారా పరి తాళ గర్నిణసాలుక షణ, ర 
తృష్టామూ ర్భా న. ఎ గ్భాక్టాను 
వ్‌ నొ జళఠరామగ రా రితొః 
అన్న ద్విష శృర్ణయన్ని స్ట యట శ 


దుర్భలా క్చే ప్రకాన్హాళ్చ స్నేహ గ్గానా మదాతురాః, స్మ 


CG 
(వ 
BG 


చరకసంహిత అ. 


న న్నేవ్యాః వర్తమానేషు ననస్తో వ_స్తీకర్మసు, 

న్నేహపానాత్‌ వ్రజాయన్నె తేషాం రో గాస్సుదారుణా 8. Xe 

వ్యా. ఎవరికి శోధనము లేకయే శేవలము రూక్షణము మాత్రము విహిత -మైనదో 
అట్టివారలకు స్నేహనము జేయుట వశసముకాదు, (లంఘనబ్భంవణీయా భ్య్రాయ 
మున “అల్గిష్యన్టా మహాదోషా! మర, స్థా వ్యాధయళ్ళ ర, ఊరు స్తమృవ్ర, భృళయిః 
రూతణియా నిదర్శితాో " అనుకో కము చేక అభ్గిష్యన్షములు, మహారోగములు, మర్త్యస్థాన 
మున జనించు వ్యాధులు, డోరు స్తంభము మున్నగువ్యాధులు ఇవియన్ని యు రూకల ము 
జేయదగినవి యని రూత్తణము విధింసబడినది. ఈవ్యాభులయందు శోధనము చేయక 
శేవలము రూశణమువేయునెడ స్నేహనము కూడదు. శోధనమువేసీ రూక్షణముం చేయు 
నన్వుడం శోధనాంగముగ న్నేహనము విధిస్రాప్తము కావున అచ్చట స్నేహనము శోధ 
నాంగముగ వేయవలసీయే యుండును, కొవున నిషేధము లేదని భావము) 

మరియు కఫంబును మేదస్సును నృద్ధినొంది యున్న వారును ముఖమునందును 
గుదమునందును స్త్ర సనించుచుండువారును ఎల్లవ్వుడును మందగిం దిన జఠరాన్నికల వారును, 
దప్పి చేతను, మూర్భేవ్యాధినేతను పీడింవబడినవారును, గర్భిణి స్త్రీ సిలున్కు తొలువ్రులం (దపు 
డలు) శుష్కించియున్న వారును, అన్న దేషముకలవారును, వమనము లగు చున్న వారును, 
ఊదరవ్యాధిపీడితులును అజీర్ణరోనముకల వారుశు, కృ త్రిమనిషము'చే వీడి ంవబిడిన 
వారును బలహీనులును, మిక్కిలి శ్రీణిం చిన దృవథాశువుకల వారును, స్నేవానమి చీ 
బడలునట్టి వారును, మద్యపానాదుల చే మత్తిల్లినవారును పీరందరును స్నేహపానమునకు 
అర్జ్యలు కారు, మరియు నస్యకర్మ జేయునప్పుడున్కు వస్తికర్మ జేయునవ్వుడునుు స్నేహా 
పొనము జేయజనదు. వైని నిషేధింపబడినవారు స్నేవాపానమును నిషేధము నుల్హం 
మీంచి చేసినచో వారికి చానంచేసీ మిక్కిలి మ్రూరములై నవ్యాధులు సంభవించును. 
కావున స్నేవాపౌనము కూడదనుట. 

-శ్రుగ్రి అన్నిస్థలమీణము. తా 

మూ, పురీషం గృథితం రూతీం వాయుర ప్ర నణో మృదు 

పకా ఖరత్వం రతం చ గా త్ర స్యాన్నీగ్ధలతీణమ్‌, ౫౭ 

వ్యా. వై జెప్పినపద్ధకుల నత్శిక్రమించక యథోక్షముగ  న్నేవాపొానముగేసి 
నప్పుడు శరీరము స్నిస్ధము ౯ వలెను. అటు స్నిగ్ధము కానియప్వుడు పురీషము గట్టివడి 
జిడ్డులే క యుండలుగ నగును, వాతము ప్రశిలోమము? సంచరెంచును,. పా-చచకాగ్ని 


మందగించును. శరీరము జిడ్డులేక గరగరలాడుచుండును. లవి చక్కగ స్నీగ్గము కానం 
దుకు లతశ్నణము. 


౧౩. నూ త్రీ న్‌ నము, 803 


-అఆర్రి సుస్నీగ్గలకణము, రతా 
మూ, వాతౌనులోన్యుం దీపో. న్ని: వర్చన్న్ని గ్ధమసంహతమ్‌, 
మార్గవం స్నిగ్ధకా చాడ నీ స గా ప ఎడ లా 


వ్యా. న్నేవాపానముచే చక్కగ స్నిర్ధముకానివారికి వాతము అనులోమముగ 
సంచరించును. జఠరాగ్ని మిక్కిలి తీవ్రముగ జ్వలించి యాకలిష పుట్టును. మలము జిడ్డు 
కల్లి (స్నిగ్ధ మై ద్రవయుక్తముగ న. శరీరమున మ్చుదుత్వంబును, స్నీగక్వంబంను 
(జిడ్డు కల్టీయుండుటు) కల్పును, ఇది చక్కే_గ స్నిస్థలైనలతణము. 
గ్ర అతిస్నిస్ధలమీణము. ఈ 
మూ, పాణ్లుతా గౌరవం జాడ్యం పురీషస్య విపక్యతా, 
తస్టి0రరుచిరున్లే కః స్యాదశళిన్నీ గ్గ లక ణమ్‌. ౫ 


వ్యా. న్నేవాపానము నధికముగ జేసీనవ్వుడు పౌండువ్యాధి సంభవించును. శిర 
మంకయు బరువుగ నుండును, తడిగుడ్డ గప్పీనవిధముగ జడముగ నుండును. ప్రరీనముంన 
చక్కగ పక్యముకానిమలము కనుబడును. కునికిపొటు కల్లును, ఆరోచకము కల్గును. 
ఓీకళింతలు కల్దును, ఇవియన్నియం నతి స్నీగ్గలతణములు. 

-ఆథ్రి స్నేహపానమునకు ముందుదినమున వస్థ్య సేవన క్రమము. ల్రిఆ- 
మూ, ద్రవోప్షమన భిష్యన్ది భోజ్యమన్నం వమాణత్క, 


రి wa వే 
నాఒతిన్నీ గ్గమసంకీర్ణం శ్‌ స్పెషహాం పాతుమిచ్చతా, ౬౬౦ 
వ్యా, స్నేవాపానము చేయదలచిన దినమునకు ముందుదినమున ద్రువనముగను, 


వేడిగనను [స్రోశస్సుల ద్రవమును గల్లింపనిదిగను మిక్కిలి స్నీగ్గముగాక కొంచెముగ 
స్నిగ్ధంబును, పళ్ళ రవికద్ధములగ (తరము క్యాదులు) ద్రవ్యములతో కూడకయంండం 
నదియం నగు నాహారమును (తనక నియమిక మైన భోజనకౌలమున నాకలిగొనియంన్న్న 
పుడు మిళ్వమెన పృమాణ ముగ భుజింవవ లెను. 
అగి సంశమన-కోధన- న్నే వాపెనసామాగ్య కాలము, $ఆా- 
మూ, పీ బేత్చంశమనం న్నేహం క్‌ 1 వ కాంటీతు, 
శుద ద్ధ గరం పునళానోనే నైశే జీన్లే విచేన్నరః ౬౮ 
న్యా. ans శమించుటనె పానము చేయబడు స్నేహము సంశమనమనంబుడు ; 
అట్టి సంశమానార్భము న్నేహపానమువేయునెడ తాను అన్నమును భుజించుటకు నియత 


మైనకాలమున చక్కగ నాశలికొనియున్న పుడు సంళమన స్నేహమును త్రాగవలెను, 


$04 భరకసంహీత అ. 


కురియు దోషముల బైట వెడలించుటడై న్నేహపానము కేయవలనీనచో తాను రాలి, 
భుజించినయావారము జీర్ధమైనవెంటనే ఉదయకాలముననే శోధన స్నేహమును త్రాగ 
చలెను, 


శమన స్నేహమును జీర్ణ కాలమైన యుదయశాలమునశే త్రాగిన జీర్ణమగు నావోర 
లేవముతో గూడి దానిని శేపెట్టును గాని దోవశమనముల శమింపజేయనేరదు కావున 
తాను భోజనమునకు నియతమైన మధ్యాహస్టి దికాలమున శమన న్నేపామును త్రాగవలెను, 
అప్పుడు ఆకలినొనియున్నవ్వుడే త్రాగవలెను కాని కారణాంకరముచే నాకలి'లేనవ్వుడు 
త్రానజనదు. ఈవిషయమును “అన్న కాలే (వ, కాంకీతళ అనువిశేషణముచే చెలి పెను. 
శోధన స్నేహామును ఉదయ కాలముననే త్రాగినచో జీర్ణమగు నాహారలేవమును . ₹ే పెట్టి 
'వెడలింపజూాచును. శో ధనమునకు అది అనుకూలము కావున “ెశే జీర్ణ అని చెప్పబడి 
నది, (ఈకాలనియమము శోధనశనునములకు సామాన్యముగ శెబ్బబడినది కావున 
“వాఠపిత్వాధికో రాశ్రై' అను నవవాదవిధికి విరోధము లేదని యెరుంగునది.) 
అగ్రి స్నేహము పౌనము జేసీనప్వుడు, జీక్ట మైనపుడు చేయపలనీనయుపచారములం. థితా- 
నూ. ఉష్టోదకోపశారీ స్యాత్‌ బ్రహాచారీ తపాశయః 

శకృన్గూత్రా ఒనిలోద్దా రా౯ ఉదీర్లాంశ్చ న థారయేత్‌. ౬౨ 

వ్యాయానుము చ్రైర్యచనం శోధశ్‌ శౌ పామారతపా, 


వర్గయే ద్ర వాతం చ సేవేత శయనాసనమ్‌, ౬3 

న్నేహం సీతా నరస్సేషహం ప్రతిభుజ్ణాన వవ చ, 

న్నే హమిళ్ళు సపచా రాద్ధి జాయ నే దారుణా గదాః, జర 
థి థి జ 


వ్యా. మనుజుడు స్నేహమును పానము చేసీనవీదన పొన పతాళనాదులకూ "జీడీ 


taf జో వి | ర్రీ గ సం 
నీళ్ళ చేతనే యుపచారముల శేసికొనవలెను న్రేసంభోగము మాని బ్రవ్యాచారిగ నుండ 


వలెను, రా కశ్రులయందుమా[శ్రను పరుండి నిదురించవలెగాని వగలు నిదురిం చకూడదు. 
మలము, మ్యూశ్రము, అపానవాశము, ల్రైనుఫులు ఇవి వెడలనున్న పుడు వానిచేగమును 
నిరోధించి ఆపకూడదు. వ్యాయామము, బిగ్గరగగమాటలాడుట, శోధము, శోకము, చలి, 
శీతోవచారములు, ఎండ వీనినన్నిటిని వర్జించవలెను.. విశేషముగ గాలిలేని వ్ర చేశమయున 
పరుండపలెను. అట్టి ప, దేశముననే వసీంచవలెను. మరియు స్నేహపొనము చేసీనపిదవ 
ఆయ్యది జీర్ణ మైననమయమున తాను పానము జేనీన స్నేహమునకు విరుద్ధములగన గుణ 
పీర్యాదులతో గూడిన స్నేహామును అనోరమున జేర్చికొని యథాయు క్షముగ భోజనము 
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ఆవ్‌ చ జ 
సీయనగును,  స్నేహపొనము బేసీనపుడు అపర్ట షములగు నువచారముల శేసికొనినయెడ 
మిక్కిలి క్రూరములై నరోగములు సంభవించును; కావున వైజెస్పిన నియమముల నతి 
క్‌ నడుచుకొనవలెనని భావము. (ఇచ్చట “న్నేహే వీలే జీళ్లేచ కిం హిళాఒ 
హితమ్‌ అను ప్రశ్నలరెంటికిని బదులు చెప్పబడినదని యెరుంగునది.) 
ప్రై మృదు కూ రకోష్థలక్షణములు, గ్రిఈ 

ఆధ రి 9 ఆనీ 

మూ, మృదుకోష్ట స్త్రీ రాత్రేణ న్నీ వ్యాత్య చో్చోపనేవయా; 


స్నీవ్యాతి క్రూరకోస్థస్తు సప్పరాగ్రేణ మానవః, ౬౫ 
గుడమికురసం మస్తు శీరముల్లో డితం దధి, 
పాయసం కృసరం సర్పిః కాళ్ళర్య త్రి ఫలారసమ్‌. aa 
ద్రాహారసం వీలురసం జలముప్టమథాపి వా, 
మద్యం వా తరుణం పీతా నృుదుకోస్టో విరిచ్య తే. ౬౭ 


విశేచయ న్లి నై తాని క్రూరకోష్టం కదాచన, 

వ్యా. మృదువైనకోన్థము స్నేవానార్థము అచ్చ సేయ న్నే వామును మూడు 
రాత్రులు పానము చేసినచో న్నీగ్గముగ నగును, (స్నేవాపానము మూడుదినములు చేసి 
నంతట కోస్ట్రము స్నిగ్ధమగునేని అయ్యి మృదుకోష్థమని భావము, వీడుదినములు 
స్నేవాపానము చేనీనంకేట న్నీగ్ధమగు నేని అయ్యది (క్రూరకోస్ట్రమని యొరుంగునది. 

మరియు బెల్లము, చెరకురసము, ఇెరుగుమోగడ, పాలు, చిలికిన పెరుగు పాయ 
సము, కృసరము (నువ్వులను, బియ్యమును ఉొద్దిప్పును జేర్చి చేయబడిన యవాగువు 
(గంజి, నెయ్యి నేలగమ్షడిరసము, త్రీఫలముల కషాయము, ద్రాకపండ్లరసము, గోగాకు 
రసము, వేడినీళ్లు, క్రొ శ్రగదింపబడిన మద్యము ఈ చెప్నబడినవానిలో దేని నుపయోగించి 
నను మృదుకోస్థ్రముకల మనుజునకు విశేచనమగును, (వైజెస్పిన బెల్లము మున్నగువానిని 
త్రాగించినచో విరేచనమగునెడ నయ్యిది మృదుకోష్ట్రమని మృదుకోస్థలమీణము చావ 
బడినది) మరియు కెబేస్పీన బెల్లము, వెరప్రరసము మున్నగువాని యువయోగమువలన 
ట్రూరకోస్టముకల వానిక్‌ విశే చనములు కా నేరవు, (కృసరలక్షణము “తిలతజ్ఞులమామెన్సు 
కృసరా త్రినరా మతా” ఆని కంత్రాంశరమున జెస్పబడినది,) 


తీ 


-శ్రు0్రై ప్ర,రమృదుకోస్టముల స్వరూవము. de 


మూ. భవతి హ్రరకోష్టన్య గ్‌ హణ్యత్యుల్బణా నిలా, ౬౮ 
ఉదీర్ణ పిత్తాఒల్బక ఫా గ్ర హణీమన్గమారు కా, 
మృదుకోప్యస్య్థ తస్తాత్స సువిరేచ్యో నరః స్మ తేక ౬డా 
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వ్యా, (గ్రవాణి యన జఠరాగ్ని అధిహ్థానమై యన్నమును గ్ర, గ హించున శ్రీకి "పెద్ద 
సేన (గొట్టమువలె నుండునది) గ్రవాణి యనబడును,) అట్టి గ వాణి ''హృరోబ్ట ముక ల 
య్య కీ మిక్కిలి యుక్యటమైనవాశముతో న. శావున వె కెప్పీన బెల్లము 
మున్నగువాని వే మలబద్ధను కల్లును కాని విరేచనముల నవి కల్ళింపచేరవు. రృదుకోద్ద షము 
కలవారికి గ్రహణి మిక్కలి యుక్కట మైనవి త్తము కల్లి స్వల్బ మైనకఫమును క ట్రియుం 
డును. కావున అట్టిమనుజులు హక ము. నిలేచనము జేయింవనగుూను. 


(.క్రూరకోష్థముకల వారికీ గృనాణియందు వాతము మిక్కిలి వృబలియుంందును 
కావున నయ్యది గుణాదులకు (బెల్లము మున్న గువానికిగల సరత్వమును నిరోటథైిం చును 
వ. కూరకోస్టముకల వారికి బెల్లము మున్నగునవి విలేచనముల గల్లింవ నేరవు- మ్సదు 

గస్పమక హారి గృవాణికి విరోధమును కల్టించువాతము గ్‌ గ్రవాణియందు "లేదు. 
స్త సృంఖింపటేయున్యభ పముకల శ్లేష్మము స్వల్ప ముగ నుండును. ప్రజలమైన సరతష్ద గుణము 
కల పిత్తము బలిస్టముగనుండును కావున బెల్లము మున్నగువానిచే గూడ మృదుకో ష్టులకు 
వీిశేచనము లగును.) 


(రి స్నేహపొనమున గ ల్లువ్యా వత్తులు, వానియుపచారములు. థిఆా- 
మూ, ఉదీర్ణపిత్తా గృవాణి యస్య చాగ్ని బలం మహత్‌, 


ఛన్మీభవతి తస్యాశు న్నేహః వీతోఒగ్ని తేజసా, ' ౭౦ 
స జరా న్నేవామాత్రా కాం కాం ఓజః ప్ర మారయ బలీ, 

శ్నవాన త శక. కేష్టాం సోవసశ్హాముదీర యేత్‌ . 2౧ 
నాలం న్నే వాసమృద్ధస్య శమాయాన్నం సుగుర్యపీ, 

సా చేత్సుశీకం సలీలం నాసోదయలి దహ్యూలే, ౭ 


య ఖై వాళీవిషః wa స్వవిమాగ్నినా, 
అజీన్లై యది తు న్నహే తృజ్లూ స్యాత్‌ చృర్టయేద్చిషక్‌ . ౭3 
కీతోదకం స్ట పునః పీత్వా భుక్త్యా రూమో న్నముల్లి ఖేశ్‌, 


వ్యా. ఎవనికి గ్రహణి మిక్కిలి యుక్కటమైన వీక్తముకల్లి జటరాగ్ని 
మికికలి (వ్రబలమైయంండునో, నాడు స్నేహపొనము వేసీనవ్వుడు అట్టి స్నేవాము 
బలిష్టమైన జాఠరాగ్నిదీ ప్తిచేశ నతిశ్నీఘముగ భస్తమగును, న్నేహసంబంథమువే 
మిక్కిలి బలిష్యమైన యాజాఠరాగ్ని యుత్తమమైన (ఎనిమిదిజాములకు జీర్ణించ నంత 


సరిమితికల) స్నేవామ్మాత్రను కూడ పూర్తిగ భుజించి (జీక్టింపజేసీ) యంతతు తనివి 


ఉద సూత్రస్థాన ము, 807 


దీరక సర్వథాతు సారభూళ మై హృదయము న్నా శృయించియుండు పీజన్సును దృవింప 
జేసీ దానిస్థానమునుండి (స్త్ర నింవచేసీ నశింప జేయుచు అశేకోప ద్రవములలో కూడిన 
బల మైన దప్పినికల్లించును, అట్టియెడ న్నేవాపానము చే (అజ్యాహుతిచే వృద్ధినొందిన 
చావ్యోగ్నినిబోల్సె వృద్ధినొందిన యాజాఠరాన్నిని శమింవజేయు మిక్కిలి గురుత్వము 
గల యన్నము కూడ సమర్థ ము కానోవదు. అట్టిసమయమున మిక్కిలి చల్జ నైన జల 
మును పౌనముజేయనిచో ఎండినచిదుగుల నడువశేరిన సర్పము తనవిషాన్ని వేత 
దహించువిధముగ్య శరీరమును శకింపజేయును, కావున అట్టిసమయమున చల్ల నినీళ్ళను 
త్రాగుటయు, ఆనీళ్ల చేతనే యువచారముల టేసీకొనుటయు ముఖ్యక_ర్తవ్యమనుట. (లోక 
మున నివ్వు రగిలి దహించునవ్వుడు నీస్ట్‌బోసీనకాని చల్హారదుకదా; అశ్తెరంగునణే స్నేవా 
సంబంధము చే లలన జాఠ రాగ్ని శరీరమును కోష్టమును తకీంప చేసీ డప్పీని తీవ్ర 


ముగ గల్లించునప్పుడు శీతజలమును తాగినగాని శమించదని భావము.) 


Uy 

మరియు శ్రాగబడిన యా స్నేహము జీర్ణము కాకున్న సమయమున తీవ్ర మెన 
డప్సికల్టును, అట్టియెడ డప్పికి కారణమైన స్నేహమును తొలుత వమనము చేయించి 
పిమ్మట చల్ల నినీళ్లను త్రాగించవలెను, అంకట స్నేహమంశతయు వెడలకున్నచో రూజు 
మైన యన్నమును భుజించవలెను. పీదప మరల స్నేవామును వమనము చేయించవలెను, 

ఇస్ర ఏ త్తామానస్థయందు ఘృృళ పొనని షేధము, దాన గల్దువ్యా పతులు, రిఆా- 

మూ, న సర్పిః శేవలం పి.ల్రే వేయం సామే విశేషతః, ౭౪ 

సర్యం హ్యనుర జేత్‌ దేహం పాత్యా సంజ్ఞాం చ మారయేత్‌ , 

వ్యా, ీత్తము ఆమముతో గూడియున్న పుడు సంస్కారములేని శుద్ధన్ఫుత 
మును త్రైగహడదు, (పిత్తము సామముగ నున్నపుడు ఒకవేళ పాచకములగు తిక్ష 
కాదుల సంమేళముచే సంస్కరింవబడీన వంచతిక్షకాది ఘృతమును పానముచేసినను 
చయవచ్చునుగాని, అట్టిసంస్కా_రము చేయని శుద్ధస్ఫుతమును మాత్రము సర్వథా త్రాగ 
కూడదని భావము) అటుకాక పొరబడి పిత్తము సొమముగ నున్నపుడు శేవల 
ఫ్ఫుశమును శ్రాగినయెడ శరీరమును పీ త్తమునకు సమాన యెనవర్ణము కల్టునట్టు చేయును, 
వ్యాఢీ స్వఫౌవమువే స్మృతిని చెడగొట్టి చంపును, (కావున పిత్తము. పక్వముశాక 
సామావస్థయం దున్నపుడు సంస్కారరహిక మైన ఫృశతమును బొత్తుగ శ్రాగజనదని 
భవము.) 

ఇచ్చట నీపకాంకరముల నెపంగునది పీ త్రము అమావళ్థ నున్నపుడు పావన 
గుణముకల తిక్షకాదులవెర్చి పక్షమునేసీన ఘృళము నొకవేళ యుపయోగించవచ్చును 
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గాని అట్టిసంస్కారము చేయబడని శేవలస్ఫుతమును మాత్రము ఒకప్వుడును -పొనము 
చేయదనగదు. ఈయర్థము “సామే విత్తే సర్బికః న సేయం, శేవలం (సంస్కారహాతం) 
స్ఫుతం తు విశేషతః న సేయం” అను అన్వ్నయముచే లభించును. ఈయర్భమే మన గన 
వపవబడినది, 

లేక---సంస్కరించబడని కము సామమున నున్నను నిరామముగ నున్నను 
(విత్త సామాన్యముగ) నుపయోగింవజనదు. పిత్తము సామముగనున్న చో బొత్తుగకళూడదుః 
ఆని యర్థము. ఇట్లు చెవ్వటచేక పిత్తసామాన్యముగ అసంస్కల్భృతఘృతపానమం నషి 
ద్ధము. పిత్తము అమావస్థలేక పళ్వావస్థనున్న చో నొకసమయమున స్ఫుత పాన మావశ్యక 
మైనపుడు తిక్తకాది సంస్కృశఘ్ఫుతముచే పొనము చేయవలెనుకాని శుద్ధసుత మును 
పౌనముచేయదగదని భావము, మరియు పీ త్రము ఆమావస్థ నున్నప్పుడు శ్రేవల భు 
పానము సర్వథా నిషిద్ధము, ఇట్టినియమము ననుసరించియ “అత ఊర్థ ఏం కే మనసై 
వాతవిత్తో త్రరే జ్వే, పరిపక్వేషు దో షేషు సర్పి? పానం యథామృతమ్‌” అని విథిం 
చినచోట కూడ దోషములు వక్వములై యున్నను సంస్క_రింపబడిన ఘృుతమునే పొనము 
చేయవలెనని చెవ్పనగును, కాసి శేవల ఘృత పానము చేయదగదు. ఈయర్ధ ము 
“కేవలం (అసంస్కృశం) సర్చిః పిల్తే (క క్రసామాస్యే, సామే నిరామే వా నకయమ; 
సామేతు పిత్రే విశేషతః న "పేయక్‌” అని యన్వయించుటచే లభిం చును, 

లేకవిశే సామే కేవలం, సర్పి విశేషతో న “పీయం, (కింతు పితేతర౭ోః 
వాఠకఫయోః సామయోః _తైలాదీన్యపీ అపేయం” అని యొకనిధమెన యన్వయమ, 
ఈపక్షమున “విత్తే సేయం” అనుచోట అకారమును (వశ్లేషమువేసీ 'అాపీయం” ఆని 
ls చేయనగును. పీ _క్షముమా త్రము అమావస్థ నున్నపుడు స్ఫృతపొన మొంక 
టిమె నిషిద్ధము కాదు, వాతకఫములు అమావస్థ నున్నపుడు వానికి విహితములగు షతలా 
దులును పొనార్హ్ల ములుకావు, అని మ ము, పి త్రము ఆమావస్టనున్న పుడు ఘృత పూనము 
ఎటు చేయదగదో అత్రెరంగననే వాళ మెనను కఫమెనను కమావస్థను నున్నవుడు 
వానికి సౌమాన్యముగ  జెక్సియుండు ఒశతేలవసామజ్ఞలును  పౌనము జేయందగవని 
భావము, (ఈయర ముచేత పీ త్రము అమావస్గనున్న పడు ఘ్ఫుత పౌనంబును, నాకము ఆమా 
వస్తనున్న పుడు ,తీలపొనం౦బును, కఫము అమావస్థ నున్న పుడు వసామజపానంబును నిన్న 

జ 
దడములని ఫలితార్ల ముం 
థి 4 
అడి స్నెహవ్యాపక్తులు, వానిచికిత్స, ఆ 
జ్‌ జ్‌ 

లో త శ ° ప 
మూ. తగా, సోప్రశ మానావ్యా జ్వర స్త ఎమొ విసంజ్ఞ తా, 2 ౫% 

కుఖాని కణూః పాణుత(ం శ్లోఫో,రాంసంరు ని స 

బని కద్దు జుల్వం శ ఫోఒ ర్నాంస్యరు.చి_స్థృషా, 


న్‌. శ్రీ స్థానము, 809 
జళగరం గ్రహణిదోషః సై నైమిశ్యం వాక్యనిగృ గ హూ, 8౬ 
కంపం ప్రదోహాళ్ళ జాయ శే న్నేహవిళ్ర మార్‌, 

త త్రాప్ర వ్యు లేఖనం న్‌ స్త స్తం సేద్య కొల ప ల కీకణమ్‌, ౭7 
సలి ప్రతి వ్యాధిబలం బుద్ధ్యా ప్రంనమేన చ 

త కారిష్ట ప మోగళ్ళ దొతపానాన్న నేవనమ్‌. ౭౮ 
మూశక్రాణాం త్రీఫలాయాళ్ళ సే స్నహావ్యాప్త ల్లి ఫేషజమ్‌, 


వ్యా. వైజెన్సీన స్నేహములకు యధో క్షనిధికి వ్యశ్యస్తముగ _ సేవించినచో 


Fy 


నింద చెప్పబడువ్యాభులు సంభవించును: --క్రనికిపాటు, వమకములు అనాహము 
(క డుపుబ్బరము), జ్వరము, స్తంభము (శరీరము స్తంభించి యుండుట), స్థృతికప్పుట, 
షుస్టముు దురద, పొండురోగము, నొప్పు అర్మోరోగము (మూలవ్యాధి, అరోచకము, 
యన్బ్ర మవోోదరము, గ్రహణీరోగము, స్తెమిళ్యము (శరీరముపై తడిగుడ్డ గప్పినవిధ 
ముగు చర ము మొద్దుబారుట, నోట మూట వెడలక నిల చియుండుట్క శూలము, అజీర్ణ 
ను చ గల్లుచ్యాధులు ఇవియన్నియు స్నెహవ్యత్యాసమున గల్టవ్యావత్తులు, 


పె బెస్ప్సిన స్నేహవ్యావత్తులయందు అన్నిటియందును వమనము చేయించుట 
యం అవి 
చాల పళ స్తము, మరియు వెమటబుట్రించుటయు, స్నేహము జీర్ణ మగునంతవరకు అవా 
రము భుజించక యాగియుండుటయు, వాలమంచిది, మరియు నాయావ్యాథిస్వభా 
మము బలాబలమును చక్కగ గమనించి శత్తదనుగుణముగ నమనవినేచనములచే దోవ 
ముల వెడలింవనగును. ఫుల్ల ని మజ్జిగ నైనను చికళ్చావిధానమున జెప్పబడు అరిస్టముల 
ప్రైనను పూనాదిరూపముగ ప్ర యోగింపనగును. రూతములుగ. (జిడ్డు పదార్థములు లేనీ) 
నుండు అన్న పౌనముల నుపయోగింపనగును, మూత్రవర్గ మున జెన్సీన మూ శ్ర శ్రములన్కు 
రేస ఫలములను సెనించుటయు స్నేహమున గిల్లిన వ్యావత్తులయందు చికిళ్ళయగును, 
ఇకక స్నెహావ్యాస శ్రి కారణములు, రితూ 

మూ, అకాలే చాఒహీతేశై వ మా శ్రీయా నచ యోజిత్కే ౭౯ 

జ eal ఏ రబీ 

సె మిల్లి షపవారాచ్న వ్యావద్నాతొబఒతి సవిత 

స్నెహో థి ఫ్రీ న్‌ ని రం ర 

వ్యా. స్నేహపానమునకు విధించిన కాలమునకు వ్యళ్యయముగనుండు కాలమున 

+ షహాపానము జేసీనను, తనకు హీఠముకా'ని స్నేహమును క్రైగినను, స్నేహమునకు నియ 
మించినమాత్రను (పరిమాణమును) అనుసరించక వృత్యస్తమగ స్నేహపానమువేసీనను, 
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రముకలవారు చక్కె_రపాకమున్కు అల్లప్రరసమునుు నువ్వులనూనెను, మద్యమున కలిపి 
త్రాగినచో శరీరము న్నీ గ్లమగును. చేచబడినమాంసముతో గూడ నన్న మును జీర్ణమైన 

ప భుజింపవలెను. (ఫైజెప్సీన ఫాణితాదియు క్రమద్యమును త్రాగి అది జీర్యమైనవీదవ 
స సయ 'ార్చి యన్నమును భుజింవవ లెను, అట్టు చేసినయెడ రూతు, 
శరీరము న్ని స్ధమగునని భావము.) 


66 మజీకొన్ని స్నేహనయోగములు. థిఆా- 


మూ, తైలం సురాయా నుజ్జేన వసాం మజ్ఞానమేవ వా. ౮౭ 
పి చేత్సఫాణితం క్రీం నరన్సీ వ్యాక వాతీకకి 
థార్‌ రోస్టం న్నే హసంయు క్షం పీతా సశర్క_రం వయః. ౮౮ 
నరస్స్ట్నీ హ్యతి పీతా వా సరం దధ్నస్స ఫా ణితమ్‌, 
పాషా ప ప్రస్ఫతికీ చేయా పాయసో మాషమిశ్ర రక్తి, ౮ 
కీరనిన్ధో బహుునే న్నేహః న్నే హయేదచిరాన్నరమ్‌, 
సర్పిస్వై లకసావాష్టా తర్జులపృసృై ను శ్రుతాః ౯౦ 


పాఖ్బప్రసృతికీ వే ప్‌ "వేయా న్నే హనమిచ్చకా, 


వ్యా. మనుజునకు వాతము (వశోపించినపుడు నువ్వులనూ న్నెనైన ను, వసనై నను, 
మజ్జ్ఞనైనను సురామండముతో చేర్చి శ్రాగినను చక్కెరపాకముతో పాలనుకలిపి త్రాగినను 
శరీరము స్నిగ్ధమగును. మరియు ఢారోక్టయెన (ఆవ్వుడు పిండి పదగుతోసడ్‌ వడం 
నండునదియ్దైన) యావన్చపోలను శ్నహద్రవ్యముతోసార్చిత్రాగనను, పాలతో చక్కెర 
కలిపి త్రాగినన్కు “సెరుగుమిదిమోగ డతో చక్కె_రపొకముకలిపి శ్రాగినను, మనుజుడు 
స్నీగ్గశరీరుడనను, క్రిందచెవ్పబడు పొంచ ప్రసృశకమనుగంజిని పానము బేనీనను, మినువ 
పప్పును భీరమున జేర్చి మిక్కిలి చమురుకల్దునట్లు కాచబడినపాయసమును శత్రాగినను అతి 
శీఘ్ర ముగ శరీరము న్నీ గ్థమగును, మరియు నెయ్యి, నూనె వస్క మజ్ది బియ్యము ఈ 
రదిటీని ఒక్కా ప్రకృకమవంకున జేర్చి కాచబడినగంజి పౌంచ,ప్రస్ఫలతికి (వద్నప్పస్న 
తముల పరిమాణముకల) యవాగువనబడును. స్నేహనమును కోరుమానవుడు ఈపాంచ 
వ్రనృతికి పేయమనుపానముశేనీనయెడ చక్కగ శరీరము న్నిస్ధమగును అని భావము. 
ఢి కన్ని రోగములయందు కొన్ని స్నేహములని షేధము. ల్రిఆా- 
మూ, గ్రామ్యానూపౌదకం మాంసం గుడం దధి పయ నస్థిలాక, 


కుష్టీ శోథీ ప్రమేహీ చ న్నేహనే న ప్రయోజయేత్‌, ౯౧ 


౧౩ సూత్ర స్థాన ము. 818 


వ్యా. కుష్టరోనముకలవారున్కు వాపుకలవారును, వ్ర మేవారోగముకలవారును, 
న్నే పానము వేసీకొనవలసీనప్పుడు గ్రామములయందు జంతువులమాంసమును, జల ప్రాంక మున 
నుండు జంతువులమాంసమును, జలముననుండు మళ్ళా స్రదిజంతువులమాంసమున్వు బెల్ల 
మును, పెరుగును, పాలను నువ్వులను వీని నువయోగింపంజనదు. (కుష్టాదిరోగ పీడితులు 
స్నేహనమున శై గ్రామ్యాదిజంతువులమాంసమును, బెల్లము మున్నగు ద్రవ్యములను ఉపయో 
గింపంజనదని భావము.) 


=అరి కస్టశోఫ్యప్ర మేహములయందు స్నేవానవిధి. రిఆా- 
ఇవ్‌ "దా జా ౨ కీ కధ స్త్‌ 
మూ, స్నెహార్యథాస్వం తె మ! న్నే హయేదవి కారిభి;, 
9 అ స్థ 9 అధ్య గ్రీ రా 2 అత్త 9 | ్పి 
పివ్పలిభిః హూ త క్యా న వా డ్‌ 


చ్రావాములకయూపాభ్యాం దథ్నా చామ్లేన సాధయేత్‌ , 

వ్యోషగర్భం భిషక్‌ న్నేహం పీతా న్నిహ్యూతి తన్న రః £౨ 

వ్యా. మైజెప్సిన కష్టము, శోఫ, ప్రమేవాము అను నీరోగములయందును పిప్పళ్ట 
కరకకాయల్ఫు  త్రికటుకములు అనునీమూటిని వేరువేరు జేర్చి ఆయారోగమునకు 
శరీరత త్వాదులకు అనుగుణము లై నస్ఫుతము మున్నగుస్నేవాములను పక్వముచేసి స్నేహ 
నముచేయనగును, (ఇచ్చట యథాసంఖ్యము నవలంబించి కుష్టరోగమున పిప్పళ్ళను జేర్చి 
వక్వముచేయబడిన  స్నేవాము'వేతనుు శోఫరోగమున కరకశాయల చేర్చి పక్వమెన 
స్నేవాముచేశన్యు వ్ర మేహామునందు శ్రికటుకముల జేర్చి సక్వముచేయబడిన స్నేహము 
వేళను స్నేవానముచేయనగునని యర్భముజెప్పెదరు. ఇది వ్యాధిదోషాదుల గమనించి 
యభథోచికముగ నాచరింపదగు.) 


మరియు ద్రాతముకహిాయము, ఊసీరికకాయలకహియము,పులిసీన పెరుగు, ఈమూడు 
దృవములను నెయ్యి మున్నగు స్నేహ ద,వ్యమున జేర్చి అందు త్రి ఫలముల కల్క_మును 
కలిపి స్నేవాఫాకవిధిగ వైద్యుడు పక్య్వముచేసీ త్రాగించినయెడ సులభముగ న్నిగ్గనుగును. 

అరి న్నే వానయోగ్యఘ్ళక ము, లిక 
మూ, యవకోలకులుణ్ణానాం రసాః తరం సురా దధి, 
క Cre స 
వీరః సర్చిళ్చా తత్సిద్ధం స్నెహనీయం ఘృతో _తృమమ్‌. డార్ర 
వ్యా. యవలు రేగువండ్ల్ర్కు ఉలవలు ఈమూటిరసములు; పాలు, మద్యము, 


"పెరుగు అను సీయారుద్ర వములను భృుతమునకు సమభాగముగబేర్చి అందు యవకార 
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814 చరకస౦ంపాత అ. 


మును కల్కు.ము? జేర్చి ఘృత పాకవిధి ననుసరించి వక్యము జేయునది. ఈఫ్బుతము స్నేనా 
మునకు మిక్కిలి యుక్తమ "మైయుండును. (ఇచ్చట నశ పొకపరిభామానుసారముగ 
వక్వము చేయునది.) 

-శ్రార్రి యోనిశుక్రదోవ ముల కువయోగ్య స్నేహము, రజా 
మూ, లై లనుజ్జవసాసర్బిః బదర తి త్రీఫలారనై : 


౦0 
టో 


యోనిళుక్ర ప్రదోచేవు నే నాధయితౌ్ళ ప్ర వ యోజయేక్‌. ౯? 
స తైలము, మజ్జ వస ఘ్ఫృకము అను నీనాల్లు స్నేవా ములను శేసవండ్లరస 
మును త్రి ఫలాకసాయమును కలికి సిద్ధము చేసి యోనిరోగములయందును, శుక రోగముల 


యందును న్నేహానమునతై ఉపయోగింపనగును (ఇచ్చట తైలాదుల నాల్లిటియందును 
బదర త్రి ఫలారసముల కలిపి కల్కములేకయే సక్యముచేయవలెనని యెరుంగునది). 


-అఆధ్రి స్నేహము శరీరమున య. దృష్టాంతము. థ్రితా- 


మూ, గృన్లత్యమ్బు యథావస్త్రం ప్రస పృస్రవళ్యధికం యథా, 


య 'థాగ్ని ర్టీర్యతి న్నేహ స్థథాస్రవలీ చాధిక, ౯౬. 
యథా ఛాన్లేద్య మృత్చిణ్ణం ఆసీ_కం త్వరయా జలమ్‌, 
© వతి సృంసతే న్నేహః తథా త్వరిత నేవిత ౯౭ 


. లోకమున నొకగుడ్డను మిత మైననీళ చేత శడివినయెడ అనీళ్లీను గుడ్ల 
పీల్చి తనయందు నిమిడించికొ న ఆనిధముగశీ అది బలముననుసరించి తదనుగుణముగ 
మాత్రను కల్పించి స్నేహమును త్రాగినబో నయ్యది శరీరమున జాఠరాగ్నిచే జీర్ణమై 
చక్కగ న్నీస్థముగ జేయును. మరియు ఒకగుడ్డను మిక్కిలి యథిక్యమైన సీళ్ళలోముంచి 
యెర్తినబో నీళ్ణ గుడ్డకు మిక్కటమై వృథాగా కారిపోవును కద్యా ఆరీతిగనే అగ్ని 
బలమును గమనించక మాత్రాధికముగ స్నేహమును త్రాగినయెడ నయ్యది మికు, 
మగటచే జాఠరాన్ని చే జీర్ణముకాక గుదమునుండి బైట'వెడలును, (దానంచేసి యేక 
వ్యావర్శులు కల్టును, కావున యథాయోగముగ  జాఠరాగ్నికి దగిన | పృమాణముగ 
మ్యాక్సను కల్పించి యువయోగించిన యభో క్షగుణముల గల్లించునని భావము.) 


మరియు ఒక మట్టి పెళ్ళవై నతిళ్వరితముగ సీట్టపోసినయెడ నాజలము మట్టి పెళ్లును 


కొంచెముగచే తడిపి (క్రిందికి జారిపోవును; అనిధముగ నొకటేదినమున స్నే వామును త్వరిత 
ముగ నధికముగ త్రాగిన నయ్యది ధాతువులతో కలియకరే శీఘ్రమున బై ట'వెడలును, 
దానం లేసీ స్నిస్థత కల్దనేరదు, (కావున నొకదినమునందే త్వరపడి యధికముగ న్ననా 


౧౨ సూ శ్రీ స్టౌ న ము. 815 


మును త్రాగక, టైజెన్సిన త్రి ర్మాత్రన ప్పర్మా త్ర కాలనియనుము ననుసరించి యథోక్షముగ 
న్నేవాపానము శేనీనయెడ నయ్యది సుఖముగ జాఠరాగ్ని సంబంధము చే జీర్ణమై స్నీగ్గక్వ 
మును నిరపొయముగ గోల్లీంచునని భావము.) ఈవిషయము శిష్య పృశ్నలో లేకున్నను 
శివ్యబోధార్లముగ జెప్పబడినదని యెరుంగునది. 
అరి లవణయు క్త స్నేహము శీను ముగ స్నేహనమనుట. థ్రిజా- 
అ కా జ్‌ ౦ వ్‌ 
మూ, లనణోవపా జ 6 స్నివోః సహాయ న్లరచిరాన్నరమ్స్‌ 
తద ఇ ఫిష్నన ఇరూవ్‌ం చ సూత్నీముష్షం వ్నవా 
ద్ధ్యభవ్యన్ష్య ప చ స | 
వ్యా. నీ న్నేహమునందైనను లనణమునుకాడ చేర్చి యుసయోగించినచో నతి 
శీన్రుముగ మనుజుని స్నిగ్ధముగ చేయును. లవణము ద్రవమును కల్పించి స్రవింప జేయునది 
(యగుటచే శరీరమున ద్రవమును పుట్టించును.) రూతగుణము లేనిది (కావున న్నేహ 
మునకు సహాయకారి యగును). సూత్ష్మగుణముకల్లినది. (కావున శరీరమున. శ్రీశ్రుముగ 
వ్యాపించుటకు సహకారి యగును.) ఉష్టపీర్యము. కల్లినది, వ్యవాయిగుణము కల్లినది 
(తొలుత శరీరమున వ్యాపించి వీన్లుట జీర్ణ మగునది కావున తొలుక శరీరమున వ్యాపీంవ 
ర ఇ చ 
జేసి జీర్ణము నొందించును.) (ఇట్టిగణములు కల్లినది యగుటచే న్నేహద్రవ్యనును 
శరీరమున వ్యావీంపజేసీ శీన్రుముగ న్నేవానమును కల్లించునని భావము.) 


అగ్రి న్నే వా_ స్వేద-సంకో ధనములకు పౌార్వావర్య క్రమము. థ్రిత్రా- 
( నే రు క చీ 
మూ, న్నేహమగ్రై, వ్రయుంజీత తతన్సే (దం ఆన _న్లరమ్‌, 
న్నేహన్వేదోపపన్న స్య సంశో ధనమఖ్దేతరత్‌ . ఇతి, రాడా 
వ్యా, మనుజునకు తొలుత స్నేహము నుపయోగించి న్నీగ్భత కల్లినపీదప స్వేదము 
(వెనుటను విధ్యుక్తముగ వెడలింవనగును. స్నేనా స్వేదవిధుల యథో క్షముగజేసీన 
పీదప (శరీరము స్నిగ్గమై స్వేదము చక్కగ వెడలిననీమట)  సమనవిలేచనరూప మైన 
@ జ అర్జీ రాం 
సంశోధనమును వ్రయోగించవలెను. (ఇచ్చట స్నేహ స్వేదములు శోధనమునకు పూర్వాం 
గములగుట చేత స్నేవా-స్వేద - ఉపకల్సనీ మూథ్యాయములకు పార్వాపర్యసంబంధము 
సూచింపబడినది యని యెరుంగునదిి 
0 అధ్యాయవిషయసం,గవాము, de 
వ చ ఇ లీ జ జో 
_ సువః విధిః కృత గ పత్నొదిః స 
మూ. స్నేవహో షా థి ఫల నాస్టిప x సభేషజ్యా, 
యా ప్ర శ్నం భగవతా వ్యాహృతేం చాన్ష్రభాగినా, ౧౦౧ 


816 చరకసంహీితే అ, 


వ్యా, ఈ న్నేహాధ్యాయమునందు స్నేవాంబులును, స్నేహావిధానంబున్కు వలు 
'చెరంగులైన స్నేహవ్యావత్తులును, వానికి దగిన యాషధంబును ఇవి యన్నియు తాను 
(పృశ్న జేసీన క్రమము ననుసరించి యగ్నివేశునివే వివరింపబడియె.. (ఇచ్చట చాంద్ర 
భాగి యనగ "చం ద్రభాగనదీరమోవనుననండు అగ్ని వేశుడని యర్భము.) 
ఇత్యగ్ని వేళకృలి తె చరక ప్ర తిసంస్కృ తే సూత్రస్థానే 
న్నేహాథ్యాయో నామ త్ర యోదశ్‌ ఒథ్యాయః. 
వ్యా, ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరకమవార్షి చే సంస్కరింపబడినదియం 
నగు నాయు ర్వేదతం క్ర మున నూ త్రస్థానమునందు స్నేహాధ్యాయమనునది వదుమూడవ 
యభ్యాయము సమాప్తము. 
ఏప్ర 
చ తు ర ఛా థ్యా య ము. 
అవళతారిక;---వైయధ్యాయాంకమున "స్నేహ స్వేదోపవన్నస్య సంశోధనంి అని 
వెప్పిన్నపు కారము (క్ర మానుసారముగ నీయ భ్యాయమున స్వేదవిధి చె్చబడును :--- 
మూ. అథాతః స్వేదాథ్యాయం వ్యాఖ్యా పస్య్యామః, ౧ 
తతి హ సావా ఛగవానాల్రైయః, ౨ 
వ్యా. స్నేహాధ్యాయమును ఇెప్పినపిదప స్వేదవిధిని చెల్బునట్రి స్వదాధ్యాయ 
మును త్రి కాలజ్ఞాన వేదియగు నాగ్రేయుడు చెప్పినదానికి న్యూనాలిరేకము కానట్టు 
న 1 యర ము, (శ్యరము ఉస్ట్ర మైన (వేడియెన) ద్రవ్యమువే నొ త్తడము 
మున్నగు దానివలన శరీరము ఇెమటపుట్టించుట 'స్వేదమనబడును. 
అర్ర స్వేదమున శమించుదోషములు. ధ్రితా- 
మూ. ఆతనే స్సెెదాః ప వ్రవత్య స్త మైర్య థావత్చ యోజితే 
న్వెదసాథ్యాః పృశామ్య గి గదా వాతీక ఫాత్త కః, వే 
వ్యా. విధ్యుక్షప్ర వ, కారము వ్రయోగింపబడిన యే స్వేదములవేత స్వేదసాధ్యము 
లగు Ws కధవ్యాధులున శాంతినొందునో, అట్టి సే స్వదములు చెప్పబడును, 
స్వేదసాభ్యాళ అని వెప్పుటచేక స్వేదసాధ్యములైన వాళవ్యాధులున్కు కఫ 
వ్యాభులును శమింవ చేయునవి స్వేదములని యర్థము. ఇట్లు చెప్పుటచేక మవోదరము 
మున్నగు వ్యాధులు వాతకఫములవే జనించినను 'స్వేదముచే సాధ్యములు కావు. కావున 
నవి స్వేవవిధానమువే శాంతినొందవని భావము, ' వాతకఫాత్త్మ కాళ అనుచోట సంసర్లము 


౧౪౮౪ సూత్ర స్థాన ము, 817 


లేక ప్రల్యేకముగ వాఠముేైనన్తు కఫముచేనైనను జనించినవ్యాధులను స్వేదము 
శమింపజేయునని యొరుంగునది* 


ఆగ్రి స్వేద వ్ర యోజనము, థితా- 


మూ, న్నేహవూర్వం ప్రయు_శ్తైన న్వేదేనావర్టి కేనిలే, 


వురీషమూత్ర, రెతాంనీ న సజ్జ న్తి కథంచన, రో 
కుష్కాణ్యవి హి కాస్టాని న్నేహన్వేదోవపాదనై 8 
సమయ న్హి యథాన్యాయం కిం ఫునర్జీనతో న రాక, స 


వ్యా. వై న్వేహాధ్యాయమున జెప్పిన విధి ప్రకారము తొలుత స్నేహసానము జేసి 
శరీరము స్నిస్ధ్వమైనపీదప స్వేదమును (చెమట బుట్టించు విధానమును) వ, యోగించినచో 
వొతేము ప్రకోపము తస్టి యనులోమముగ నగును, వాతము (వృకోవ ముడిగినవ్వుడు 
AA ae క ను మళీ నళ జ ర 

ఫురీషంబును మూ క్రంబును శుక్కంబును నొష్టమున నడ్డగింపబడక యుండును, (ద్రవము 
లేక యెండిన కట్టెలును వానికి చమురు ఫూసీ నివ్వునెగలో కాచినచో స్వభాపసీద్ద 
ముగచే పంగును, నిర్జీవములగు కాస్ట్రములే స్నేహ స్వేదములచే వంగుచుండ ఇంక సజీవు 
లైన మనుజులు స్నేవాస్వేదములచే మార్టవమునొందక యుందురా? (కావున న్నేహ 
స్వేదవిధుల నుపయోగించుట చే వాతము శమించును, కోష్టము మెశ్తవడును), 


-ఆథ్ర యు క స్వేదస్వరూపము, ల్రిఆ్రా 
మూ. రోగ రువ్యాధికా వేట నాత్ఫుహ్లోఒతిమృదుర్న చ 
దృవ్య వాక్‌ కల్పీతో దేశే స్వేదః కార్యకరో మతః, a 


వ్యా, రోగములు శీత వర్షాదిబు కువులు రోగపీడితులు వీని బలాబలములను గమ 
నించి తత్తదనుగుణముగను మిక్కిలి తీవ్రమైన తాపంబును. మిక్కిలి మృదువును గాక 
సమస్థితి నుండునదిగను, న్నీగ్గహతాది గుణయం కమైన ద్రవ్యములతో గూడినదిగను 
కల్పింపబడిన స్వేదము నుపయోగించినచో నామాళయము మున్నగు ప్ర చేశమునందు 
చక్కగ వని చేయును, (రోగముయొక్కయం ీత్రోహ్టాది కాలముయొక యు బలా 
బలము నెరింగి ఆమాశయాది స్థా నానుగుణ ముగ మిక్యాలి త్మీవుంబును మిక్కిలి మృదు 
వునుగాక సమోస్ట్రముగ నుండునట్లు యథోచిళతముగ స్నేహ ద్రువ్యమునైనను రూత్‌ 
(ద్రవ్యమునైనను గూర్చి కల్పింవబడిన స్వేదము ఆమాశయాది స్టీతదోషమును చక్కగ 
మృదువుగ జేసి యథో క్షకార్యమును బేయంనని భావము.) 


818 చరకసంహీత అ, 


డ్రి తీ చ మృదుమధ్య న్వేదో పయోగ్య ములు, రిఈ- 

మూ. వ్యాధా రీతే శరీరే చ మవో౯ న్వేదో మవాబ లే, 

దుర్చ లే దుర్భలన్నే సదః నుధ్య మే మధ్య మో హితః, ౭ 

వ్యా. వ్యాధియెననుు కాలకృత మైన శీళంబైనను, రోగ శరీరంబైనను మిక్కిలి 
బలిష్థముగ నున్నపుడు మిక్కిలి వేడి నుండునట్లు స్వేదమును చేయనగును, అటుగాక 
పైకెక్సిన వ్యాధిశీఠశరీరములు మిక్కిలి బలహీనముల్తై యున్నపుడు మృదువైన 
స్వేదము నువయోగింవవలెను. లేక వ్యాధి శీతము శరీరము మధ్యబలములుగ నున్నపుడు 
మధ్యమముగ (మిక్కిలి తావంబును మిక్కలి మృదువునుగాక)నుండు స్వేదము నువయో 
గించుట చాల హితకరము. (ఇది బలానుసారముగ స్వేదకల్పననిరయము.) 

-అ౦్ర అయమాదోహిసారముగ స్వేదకల్పనము. రిఆా- 

మూ, వాత్లేన్యణి వాలే వా కేవా సేద ఇవ్య తే, 

స్నిగ్ధరూడః తథా న్ని" రూతు శ్చాప్యుపకల్పితః. ౮ 

వ్యా. వాతకఫములు రెండును ప్రళోపించియున్న పుడు స్నీగ్గంబును రూతంబు 
వైన ద్రవ్యాదులబేర్చి కల్చించబడిన న్వేదమును, శేవల వాతమున స్న్య్యద్రవ్యముతో 
కల్పింపబడిన స్వేదమున్కు కేవల కఫమున రూతగుణముకల ద్రవ్యముల గూర్చి కల్పింప 
బడిన స్వేదము నుపయోగించదగును. (ఇది (ద్రవ్యా పేతముగ 'స్వేదకల్బనము.) 

అగ్రి అమాశయాది చేశానుసారముగ స్వేదకల్పనము. ధ్రిఆ్రా- 

మూ. ఆమాశయగతే వాలే కే సక్యాశయా శీ త్తే 

దాక ఫూర్యో హిత స్స్వేదః న్నెహపూర్వ స్తజైవ చ, = 

వ్యాః వాతము (కఫస్థానమైన) అమాశయమున జేగినపుడు తొలుత కఫగ్థాన 
మునకు అనుకూల్నమెన భూత స్వేదమును బిసీ, పీమ్లట వాతమున కనుకూలమైన స్నేహా 
దృవ్యముతో గల్పింవబడిన స్వేదము నువయోగించుట హితకరము, మరియు కఫము 
నాతస్థాన్నమైన వక్వాశయమున జెరినపుడు తొలుత వాతమున కనుకూల మైన స్నిగ్ధ 


స్వేదము నుపయోగించ్చి పీన్తుట కఫమునకు అనుతాల మైన రూవ్న స్వేదము నువయో 
గించునది. 


ఇచ్చట వాళము కఫస్థానమున జేరినపుడును, కఫము వాతస్థానమున “జేరినపు 

"లంక న | న్‌ ర 
డును తొలుత నట్టిస్థానము నాశ్శయించి దోషమునకు దగిన స్వేదమును చేసీ వీమ్మట 
నాస్థానమునకు వచ్చియుండు దోషమున కనుకాలమైన స్వేదమును వేయవలెను 


౧౮ సూత్రస్థానము, 819 


ఈనిషయము “స్థానం జయేద్ధి పూర్వం తు స్థానస్థస్యా ఒవిరుద్ధకళా అని చెప్పబడినది, 
కావున తొలుత స్థానమునకు దగిన చికిళ్స జేసి వీదవ ఆస్థానమున చేరినదోషమును 
శమింపజేయుట యుచిశము, ఇది (చేశా పేక్షముగ స్వేదకల్పన విభానము,) 


-అధి అవయవ భేదమునుబట్టి న్వేదకల్పనము. థ్రితా- 
జౌ థ్రీ ay అ 
మూ, వృషణ హృదయం ద్భష్ట స్వేద యేన్మృదునై వ వౌ 
మధ్యమం వజ తొ శేషమజావయవమిషతేః, ౧౦ 
శ ఆ శ్రి 


వ్యా, మరియు ఆండకి 'శము, హృదయము, కన్నులు, ఈస్థలములయందు కేవలము 
స్వేదము వేశ నే సాధింపవలనీన వ్యాధులు సంభనించినవ్వుడు మృదు స్వేదమును గల్చించి 
యువయోగింపనగును, అట్టిస్టలములయందలి వ్యాధులు మృదు స్వేదనము గాక నుపా 
యాంకరములచే సాధింపదగిన యవస్థనున్న పుడు మృదు స్వేదమును సూడ మానుట 
వాలమంచిది. గజ్జలయందు స్వేదసాధ్య వ్యాధులు కల్లినపుడు మధ్యమ స్వేదము నువయో 
గింపదగును. పె బెప్పీన స్థలములు దక్క తక్కిన యవయవములయందు తనకిచ్చవచ్చి 
నట్లు స్వేదనము చేయవచ్చును. 


నేక్ర-హృదయములయందు స్వేదనము చేయునపుడు 
చేయదగిన యువచారములు, 


మూ, ప. కృకైః వీణ్ణ్యా గోధూమానామథాపి వా, 


పద్దోత్సలపలా శే ర్యా సద్యః సంవృత్య చకుపీ, ౧౧ 
ముకావలీభిః నీ శాఖ క$ీతలై ర్భాజనై రవి; 
ప. ల సె; స్వీద్యతో" హృదయం స కేర్‌ ౧౨ 


నల! 
యా 


వ్యా. కన్నుల కావిరివట్టి స్వేదనము చేయునపుడు పరిశుద్ధములై తెల్లగనుండు 
గుడ్డల చేశైనను, గోధునుకిండిచేనైనను తామురాకలచేశౌనన్సు కలువల'వేశైనను కన్నుల 
గప్పి మూసీ యావిరి పట్టవలిను. హృదయమునకు ఆవిరిచే స్వేదనము చేయునెడ 
చల్లనై యుండు ముత్యముల చే నైనను, చల్లగనుండు పౌ క్రలచ్చేనైనను, సీళ్లచేళడినియుండు 
తామరపువ్వుల చేశైనను, కలువల చేనైనను వాదయమును వలునూరు స్ప ఎ్రశించుచుండ 
వలెను, (కన్నులును వృదయంబును వేడికి యోరువజాలదు కావున ఆనిరిచ్చోన వేడిచే 
వానికి భాధకల్ల నీయక వై జెప్పిన యంపభారముల జేయవలెనని భావము. ెజ్జలయందును 
అనిరిపట్టునపుడు తగినయుపచారముల చేయవలెనని యెరుంగునది.) 


990 ఛరకసంహీిత అ, 


గ్రి స్వేదసమ్యన్యో గఅయోగలకణములు, థయో- 
మూ. శీతకఘాూలవ;ంవ స చ 
చ్‌ 
సంజాతె నూగవే నదే స్వేదనాద్యిరతిర్ష తా, ౧౩ 
య ఆశ్ర 

వ్యా. స్వేదనము (ఆవిరిచే చెమటబుట్టించుట) చేయునప్పుడు ఆవిరి బట్టినచోట 
చల్లదనముపోయి వేడిగనుండి నొప్పీ మున్నగుబాధ నివర్తించుట, స్తంభించియంండుట, 
భారంబును నివ_ర్థించుట్క అవయవములు మృద్యువైయుండుట ఈలక్షణములు కన్నట్టు 
నపుడు చక్కగ చెమట వెడలినదని యెరింగి స్వేదనకృత్యమునుండి విరమించవ లెను, 
(హైశెక్సిన లక్షణములు కనబడినప్పుడు స్వేదనము చక్కగ జేయబడినదని యెరుంగునది. 
శె బెప్పినది సుస్వీన్న లక్షణములు. మరియు మై జెప్పిన లతణములకు వ్యతిరే కముగ చల్ల 
దనంబునుు బాధయు, _స్తంభగొరవంబులును నివ ర్తించకేయుండునెడ స్వేదనము చక్కగ 
పని చేయలేదని యెరుంగునది. ఇదియే అయోగలక్షణము, అట్టియెడ మరల స్వేదనము 


చేయవలెనని భానము. -ఈోశ్ట్లోకమునందు స్వేదసమ్యగోగఆయోగలతణములు "రెండును 
చెప్పబడినవని యెరుంగునది) 


=ర్రి స్వేదాతియోగలవ్‌ణములు, అందువభారములు, థూ 


మూ, పిత్తప్రకోపో మూర్భా చ శరీరసదనం తృషోా, 


దావాన్న (దొబ్బ దౌర్బల్యం అతిస్విన్నస్య లశ్‌ణమ్‌. ౧౮ 
ఉక్త స్పస్యాశితీయే యో సై షికస్సర్యశ్‌ విధిః, 
సోఒతిస్విన్నస్సు కర్తవ్యో మధురః స్నిగ్ధశీతలః, ౧౫ 


వ్యా. అధికముగ న్వేదనముచే చెమట బుట్టించినయెడ పిత్తము (ప్రకోపీంచును. 
మూర్భగ్రమ్మను, శరీరము కృశించును, దప్పి కల్లును. మంటబుట్టును. చెమట యధికముగ 
'వెడలును. శరీరము మిక్కిలి దుర్భలమగును. ఇవియన్నియు ఆతి స్విన్నలమీణములు, 
అట్టి స్వేదాతియోనగము గల్లినవ్వుడు తస్యాళితీయమను నారవయధ్యాయమున జెప్పిన 
ల బుశు విధానమంళయు చేయదగును. మరియు మధురంబును స్నిసంబును లీతలంబు 
నైన యన్నపానాదుల సేవింపనగును, 


ఇచ్చట © షీకకి అని చెప్పుటచేకణే మధుర స్నిగ్ధ శీతలాదుల 'సేవిందవలెనని 
యర్భమగుచున్నను, “మద్యమన్లుం నవాపేయం”అని పమౌంతరముగ విధించబడిన మద్య 


పానమును ని షేధించుటకును, మధురన్నీగ కీతాద్యాహారమును విశేషముగ విధించుటకును 
మరల “మధురః స్నీగ్గ శీతలకో అని చెప్పబడినది, 


౧౦౪. సూ త్‌ నై నము. 821 


=అర్రి స్వేదనము చేయదగనివారు. 9ఆా- 
మూ క పాయమద్యనిక్యానాం గర్భిణ్యా ర_క్టపి త్తినామ్‌, 
పి త్తినాం సాతిసారాణాం రూమౌణాం మధుమేహినామ్‌. ౧౬ 
విదగ్ధ భ్రష్ట బ్ర థ్నానాం విషమద్యవి కారిణామ్‌, 
శాన్తానాం నష్ట్రసంజ్హూనాం స్థూలానాం పీ త్త మేహినామ్‌. ౧౭ 
తృవ్యతాం క్రుధితానాం చ శుద్ధానాం శ్లోచతాముపి, 
కామల్యుదరిణాం చైవ శ తానామాఢ్యరోగి శామ్‌, ౧౮ 
దుర్భలాతివిశుప్కూ_ ణాం అపక్రీణౌజసాం తథా, 
ఛిష ెమిరికాణాం చ న న్వేద మవతారయీత్‌ . ౧౯ 
వ్యా, మధురరసముదక్క_ తక్కిన రసముల చే సేద్దమెనమద్యమును నియతముగ 
త్రాగు నలవాటుశలవారు, గ ర్భిణీ స్తీ ల్కు రక్తపి త్తవ్యాధికల వారు, పిత్తవకృతికలవారు? 
అతిసారవ్యాధికీ డితులు, రూశమెనశరీరముకల వారు, మధుమేహవ్యాధికలవారు, నివ్వువే 
కాలిన వ్రణముకలవారు, గుదభ్రంశము (గుదము స్వస్థానమునుండి ఛప్పముగురోగముచే 
బాధితులు, విషముచే బాధితులు మదాత్యయమున గట్టిన వాకకఫరోోేగములచే బాధింప 
బడినవారు. శరీరమున కాయాసమును కల్లించుపనుల జేయుటచే బడలినవారు, శరీర 
మువై ప్రజ్ఞదక్సినవారు, స్థూలశరీరముకలవారు, సీత్త మేవారోగముగలవారు, దక్చిగొన్న 
వారు ఆకలిగొన్న నారు, కోపము జెందినవారు, దుఃఖవడువారు, కామలారోగపీడితులు, 
ఉదరరోగచాధితులు, ఉరఃకకరోగముకలవారు (లేక చెబ్బ గాయము తగిలినచారు, 
ఆథ్యవాతమని చెప్పబడు వాకరక్షవ్యాధికల వారు, బలహీనులు, మిక్కిలి శుష్క ౦చిన 
శరీరముకలవారు,  సర్వధాతుసారరూపమైన యోజస్సు తీణించినవారు  తిమిరమను 
చే శృరోగముకలవారును, వీరికందరకును వైద్యుడు స్వేదననిథిని చేయదగదు. 
ఇచ్చట కషాయశబ్దము చేత మధురరసమునకన్న _ నితరరసమని చెప్పబడును 
నుధురరసమునకన్న నితరరసముల వే సిద్ధ మైనమద్యమును త్రాగునలవాటు కలవారికి స్వేద 
నను చేయదగదని యర్థము. ఏలయన=కహోయరసము వాత వర్గకము కావున కషాయ 
రసమును నియతముగ నువయోగించువారికి వాళము వృద్ధినొందియుండును. అట్టివారికి 
వాతహార మైన స్వేదనము హితకరమగును. కావున నిషేధము పొసగచేరదు. సై జెప్పిననిధ 
ముగ నర్గ ముచేసీనయెడ సమంజసము? నుండును, లేక కషాయరసము రూత్షము స్తంభన 
మునువేయును. అట్టికహాయరసమును నిత్యముగ నువయోగించువారిశరీరము రూవ్‌ముగ 


నుండును. అట్టివారికి స్వేదనము చేసినయెడ శరీరము పగులును, కావున కహోయరసమును 
చ-సూజాాట! 
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నిత్యముగ నలవాటుపడి భుజించువారికిని మద్యపాొననిరతులకును కూడ స్వేదననిషేధము 
సమంజనమగును. ఈవత్ష మున “కషాయ మద్యని త్యొ నారి ఆనుచోట 'కహాయనిక్యానాం 


గృహముచేత కహాయనిక్సులకును, మద్యనిత్యులకును స్వేదనము 
ల 


మద్యని త్య నాం” అని విగ 


తగదని యర్థము, 


ర కపి శృవ్యాధిక లవారికి (పృశిశ్యాయాది స్వేదనార్హ్హ వ్యాధులలో  పరిగణనము 
లేకుండుట'చేకనొ స్వేదనము నిషిద్ధమైనను, అట్టి రక్షని శ్రవ్యాథిపీడితులకు స్వేదసాధ్యము 
లగు వ కములైన యితరరోగములు సంభ్గవించినను వారికి స్వేదము చేయదగ 

చేధించుటడై మరల రక్తి ల్లినాంి అని ద్ర ల్యేకముగ నిషేధింవబడినది. ఈ 

ర కవీ త్తముకలవారికి విహితములగు వమనవిలేచనముల వేయునపుడును 
వానికి ఫూరాషంగముగ వేయవలసీన స్వేదనమును కూడ చేయకూడదని నిషేధము ఏర్ప 
డును, ర క్షపీ క్రమున నేయవస్థయందును స్వేదనము నిషిద్ధమని ఫలితార్భము, ఇ తెరంగు 
ననే పీ పు కామలారోగములయందును స్వేదని షే షధమునకు పయోజనము నెరుంగు 


ఎవ శ 
ప్‌ వీనారి అనగా పిత్తప్రకృతికలవారని యర్భ ము, 


త 


మధు మేహళబ్దము మేహాసామాన్యముగ వాచకమగునని కియ న్లక్చిరసీ యాధ్యా 
యమున చెప్పబడును కావున నిచ్చటను వ ప్రమేవాసామాన్య వాచకము, అన్నిప్ర, మువాముల 
యందును శరీరము చాల శిథిలమగును. అట్టి శరీర ె శే. థీల్యకారక ములగు జ ప్రమేవాముల 
యందు స్వేవనము చేసినయెడ శైథిల్య మెక్కుడగును కావున న అన 
'స్వేదనము నిషిద్ధము, ఈయర్భముచేశశే ఏ పిత్త మేహమునను స్వేదని షేధము సిద్ధించిన 
ని వేధ ప్రాబల్యమును సూచించుటడై 'పిత్తమేహినారి వ వృ ల్యేకముగ నిషేధింవబడినది. 
ఇట్లు చెప్పుటచేక పిత్త మేహమున స్వేదసాధ్యరోగములు తటస్థించినపుడును స్వేదనము 
చేయహడదని యురుంగునది. 


మరియు నిని'షేధమున నొకవిశేషము--- స్వేదని షేధనిషయములలో వె జెప్పిన 
రీతిగ రక్తపీత్త క్రగుల్ణాదులయందు తప్ప తక్కినరోగములలో కేవలము స్వేదసాధ్యములై న 
సన్యాసము, అప పస్తారమ మున్నగు ప్రబల్వమైనవ్యాధులు సంభవిం చినయెడ సీఏ షేధమును 
కూడ సరకు చేయక శే స్వేదనమును అవళ్యముగ వేయవలెను. అట్టు వేయనినాడు వ్ర 
లములైన వ్యాధులవే నావత్తు కల్టును. అట్టిసమయమున స్వల్బవిరోధమునతై యు పే 
శ్షీంచిన గొప్పవోని రాజూచును గాన స్వల్పవిరోధమును గమనింవనక్క_ర లేదు. ఈవిష 
యమునే “యద్భూయో విరోభే స్వల్బమన్యాయ్యమ్‌” 


అని న్యాయము చెప్పుచున్నది 
కావృన గమనింపనగును, 


ఫో జ (3 
౧౪౮. సూ త్రీ సొ నము. 828 
=అధ్రి స్వేదనము చేయదగినచ్యాధులు, రత 


మూ, ప్రతిళ్యాయే చ కానే చ హీ క్కాళ్యా నేప్వలాఘవే, 


కర్ణ మన్యాశిర ళ్ళూ లే స్వర ఖేదే గళ “పూ, ౨౦ 
అరి తై కాబ్ద సర్యాజబ్రపవాఘా తే వీసాము, 
కోస్థానాహావిబం ధేషు శ క్రాఘాలే నిజృమృశే, ౨౧ 


పార్మ (షృష్థక టీకుయీసబ్ద హీ గృ ధ్ర సీపు చ, 
మూ త్రకృచ్చే) మహశ్తే ర చ ముష్క_ యోరజ్ఞమర్గ శే. 
పాదజానూరుజక్ట్రై ర్థి సజ్జ )"హా శ్యయథావపి) 


le 
ta 


ఖల్లీ పాష మేషం రీతేచ వేపథా వాతకజ్ఞశే, ౨౩ 
సప్కోచాయామళకూ లేషు _స్తమృ గౌరవసు_ప్రిషు, 
సర్వాచ్హేషు వికా రేషు స్వేదనం హితముచ్య తే, ౨౮ 


వ్యా. వడినెము, దగ్గు ఎక్కిట్ట్స, శ్వాసము, శరీరము కొంచెము బరువుగనుండుట, 
ఇనిపోటు, మెడకు వెనుక పృక్కనుండు నరములనొప్ని, తలనొప్పీ కంఠస్వరము మారి 
యుండుట్క కుత్తుక మూసీకొనియుండుట్క అర్జితవాతము, వీకాంగవాతము, సర్వాంగ 
వాతము పతషాఘాతవాతము, వినామక (శరీరమును వంచునట్టి) వాళవ్యాధి, కోప్టగత 
రోగము ఆనావాము (కడుపుబ్బరము), మలమూూ, క్ర ములబంధము, శుక్రము వెడలక 
బంధించియుండును. విజృంభచాళ ము (బహిరొాయామము, లేక అధికముగ గ బ్రిన యాన 
లింకల్సు పృక్క-లయందును, వీష్టనందును, నడుమునందును, కుక్షీ యందును బిగబట్టినట్లు 

(2 చం 

చాధకల్లుట, గృ ధ్ర సవాతము, మూ క్రకృచ్భ ము, అండవృద్ధి, శరీరమునం చెల్ల నొప్వులం, 
పొదములయందును, మోకాళ్ళయందునుు తొడలయందును, పీక్క.లయందును పోటు, 
పాదములు మున్నగువానియందు పట్టుకొన్న విధముగ బాధ్య శరీరమున వాపు ఖలీ 
వాళశము (శాళ్ళప్రళ్ణు మున్నగు ననయవములు ముడుచుకొను చాకఏ శేషము ఆమ 
వాతము చల్కి వణకు చీలమండయందు పుట్టు వాతకంటకమను వాకరోగము, అవయప 
ములు ముడుచుకొను వాతరోగము, అవయవములవంచునట్టి వాతవిశేషము, శూల 
వాతము, కశ్యయందు పట్టినట్లు గల్గువాతవిశేషము, శరీరము మిక్కిలి బరువుగనుండుట, 
నుప్తివాతము (శరీరమువై స్పర్శము చెలియక మొద్దువలెనుండుట్స, ఈ చెన్న బడిన 
వ్యాధులయందును, సర్వాంగముల వ్యాపించు నానానిధవాతరో గములయందును స్వేద 
నమృవేయుట మిక్కిలి ప్రశ స్తము, 
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వ్ర స్వేదోపయోగ్య దృవ్యములు, ధియా 
మూ, తిలమాప.కులుళ్థాన్లుఘృత తై లామిహౌదనై,, 
పాయనైః కృసరై కాంనైః పిజ్ణన్వేదం ప్రయోజయేత్‌ , ౨9౫ 
గోఖరో వ వ రావోళ్వళ కృద్భిస్పతు వెర్య వై ౫; 


ey 
సీక తాపాంసుపాపాణక రీపొయసపూటనై * ౨౬౬ 
శ్హైప్యికా౯ న్వేదయేత్‌ వూనై (8 వాతికాక౯ా సముపాచరేత్‌, 
ద సార వ న అ సేం ౧9 
ద్రన్యా గ్య లె ని కస్య నే య థాస్వం ప్ర_స్తరేవ్వపవి, ౨౦ 


వ్యా. నువ్వులు, ఉద్దుల్కు ఉలవలు వీనిని పుల్లనిగంజియం దైనను నేతియం దైనను, 
తీలమునం,దైనన్సు మొంసమునం దైనను, అన్నమునందైనన్తు పాయసమునం టైనన్సు కృస 
రము (నువ్వులన్వు ఉద్దులనుు బియ్యమును చేర్చి కాచబడిన గంజ్సియంటైనను, మాంస 
మున౦ం దైనను కలిపి పిండ స్వేదమును పృ యోగింపనగును. (అనగ వై జెప్పిన నువ్వులు 
మున్నగువానిని ,ద్రపముతో గూర్చి ముద్ద జేసి జేయబడు స్వేదనము పండ స్వేదము.) 

మరియు అపులయొక్కయు, గాడ దెలయొక్క_య్య, ఒం టెలయొక్కయు, 
పందులయొక్క_యు,  గుజ్జములయొక్కయు. పేడవేతను, పొట్టుతోగూడిన యవల 
చేతను ఇనుక, దుమ్స, రాటు పిడకలు, ఇనుపగుండ్లు వీని ఫపుటపొకము చేసీ పొట్టము 
గట్టి వానీచేత కఫరోగములయందు స్వేదనము వేయవలెను, ఇందు తొలుత జెప్పిన 
నువ్వులు మున్న గువాటిచే వాతరోగములయందును, వీమ్నట చెప్పిన గోమయాదులచే 
కఫరోగములయందును స్వేదనము చేయవలెనని యర్థము. మరియు మై జెప్పిన తిలమాహిది 
దృవ్యములన్నియు ప్ర స్తర స్వేదమునతై అయాదోహినుసాగముగ (నువ్వులు మున్నగు 
వానిని వాతరోగములకును, గోమయాది ద్రవ్యములు కఫరోగములకును) నువయోగింవ 
జనును, 

-ర్రి స్వేదన యోగ్యస్థలములు, de 
శ కా శ్‌ అధ 
మూ. భూగ్భ హేషు చ జన్హా శషూప్తగర్భగ్భ హేషు చ 
అయి ఆభ అ 

విధూమాజ్డారత ప్రష్వభ్య క్షః స్వద్యతి నా సుఖమ్‌, ౨౮ 

వ్యా. మనుజుడు తైలముచే శరీరమునకు చక్కగ నభ్యంగనము జేనీకొని, పొగ 
లేక గనగనమని యుండునిప్పువే వేడియెన భూ స్వేదమున శై. యేర్చరువబడిన భూగ్భహ 
ములయందును బేంతాకములయందును, _ వేడియైన గర్భగ్భహములయందును నుఖముగ 
వెమట వెడలించగలడు, 


ఇ క ర్‌ 
౧౪౮. సూత్ర స్థానము, 92 


అరి నాడీ స్వేదము, అందు వాఠవారనాడీ స్వేదకల్పనము, 0ఆా- 
మూ, గ్రామ్యానూపౌదకం మాంసం పయో బ_స్పశిర_ స్తథా, 
న్‌ న ఉద్య వ 
వ రాహమధ్యపిత్తాసృ క్స్న హవ త్తిలకేజ్ణుల క్‌, ౨౯ 
ఇల్యేతాని సముక్కా(థ్య నాడీన్వేదం ప్ర యోజయీత్‌ , 
= శ్‌ ఖం 
దేశ కాలవిభాగజ్ఞో యుక్త $ వేత భిష_కృమః 30 
వ్యా. గ్రానుముల నివసీంచు జంతువుల మాంసము, జలప్రాంతముననుండు జంతువుల 
మాంసము, ఊదకముననుండు మత్సా్యాదులమాంసము పాలు, పొజైలితల్క పందిమధ్య 
ఛాగముననుండుమాంసము, దానిపిత్తము, దానిరక్తము, స్నేహముతోగూడిన నువ్వులు 
బియ్యము వానిని చక్కగ నుడక పెట్టి వాని చే నాడీ స్వేదమును ప్రయోగింపనగును, అట్టి 
స్వేదముల చేయం నపుడు వైద్యుడు డేశకాలాదులవిభోగమును చక్కగ నెరింగి చెవధ 
సంయోగరూవయమైనయు క్టిని అనుసరించి త త్తదనుగుణముగ సై జేప్పీనవిధానము వ, కారము 
స్వేదనము వేయందగును. (ఇది వాతహరనాడీ స్వేదము.) 
అగ్రి కఫహరనాడీ స్వేదము, ఏతా 
మూ, వాపణామృత కై రణ్ణశి గ్కుమూలక సర్ష పెటి 
వలెరళ నకస్య చ, ౧ 
వాసావంళక రంజార్క._ ల్‌ శ్ర_న్ద స్‌ 3 
శోభాజ్టనక శై రేయమాలతీసురసారశె 2, 

1 స్త వం క నా 
స్టల్రైరుత్కా్వాథ్య సలిలం నాడీ సషదం వ్ర యోజయేత ౩8౨ 
వ్యా. ఉలిమిర్కి తిప్పతీగ, అముదపుచెట్టు, మునగ్క ముల్లంగి, అవ, అడ్డసరము, 

వెదురు కానుగ, జిల్లేడు పాహెణ భేది ఎజ్జమునగ, నీలిచెట్టు, జాజిచెట్టు తులసీ, 
రుద్రజడ ఈవెట్టయొక్కఅకలను నీళ్ళలోచేర్చి కహాయముకాచి యాకపాయముచే 
నాడీ స్వేదమును జేయదగును* (ఇయ్యది కఫహర స్వేదము). 
అగ్రి వాతక ఫహరనాడీ స్వేదము అవగాహ స్వేదవరికల్చనము. ్రిత్రా- 
మూ, భూతీకవఖ్బమూలాభ్యాం సురయా దధిమ స్తునా, 
వి సం మ్‌ ప = 
మూ క్తె 5 మైళ్ళ సన్ని షె, నాడి సదం పృయోజయేత్‌ తేరి 
త్ల ది షొ nfo వాద > శే 
ఏత ఏవ చ నిర్యూహాః ప్ర యూజ్యా జలకొస్టనే, 
వ 5 వా --వృ జొ లొ 
స్వెద నార్థం ఘృతతీర తై లక ఫ్టాంళ్ళ్చ కారయేత్‌ . 8 
వ్యాః కామం చిగడ్డి, వంచమూలము, మద్యము, సెరుగుమోదిమోగడ్క, ఎనిమిది 
వివములేన మూత ములు, షలిసీనగంజి మున్నగునవి. సేహూద వరములు అనునీద వం 


826 చరకస౦పహిత అ, 


ములచేత నాడీ స్వేదమును చేయదగును. ఇయ్యది వాతకఫహరనాడీ స్వేదము. మరియు 
వె చెప్పిన వాళవారాదికహాయములను పెద్దతొట్టిలోబోసీ స్వేదనమున కై యుపయోగించు 
నది. (పై జెప్పిననహాయములను తోక చెప్పిన పృ కారము సిద్ధపరచి తొట్టిలో 
బోసి యవగాహనము చేయునది. (ఇది యవగాహన స్వేదము), త్మ తొట్టిలో 
చెయ్యిని బోసీన నయ్యది ఘృళకోష్టమనియు, పాలు పోసిన నయ్యది తీరకోన్భమనియు, 
తైలముతోనింపీన నయ్యది _తైలకోస్ట్రమనియు చెప్పబడును, న్వేదనమున కై యట్టి నుత 
శ్షీరతైలకోవ్టములను కూడ కహియకోన్టమునరెనే చేయునది, 
శభ ఉపనాహ స్వెదకల్పనము, థ9ఆా- 
న 9 య ల్‌ 9 
మూ నోధూమళక లై ళ్చూన్సైః య వానామన్సుసంయు లై ౫; 
నూ 

స. ఉపనాహః ప్రశొస్య తే, 3% 

yr కిణేన జీవన్స్యా థ త్రప్రహయ్మో, 

ఉమయా కుష్టతై లే లాఖ్యాం రము శక్షయాచోపనాహయేత్‌ , 5౬ 

చర ర భిశ్పోఫనద్దన్య సలోమభిరవూతిభిః, 

ఉస్షవీనై రై ్యరలాశ తు కౌ శేయావిక శొటనే 8 ్రి౭ 

వ్యా. గోధుమవీండి యవలపిండి వీనిని పులిగంజి మున్న స ద్రవనులకోభాళ్చి 
అందు స్నేహమును కిణ్వము (సురాబీజము)ను స్రోంధవాదిలవణ ములను గూర్చి యువ 

హా స్వేదము చేయదగును. మరియు సుగంధ ద్రవ్యములు, నురాబీజము, పాలకూర, 

సదాప్క అవసీయాక్కు చెంగల్వకోష్టు, ,తెలములు వీనినిగార్బీ యువనాహాము చేయునది, 

(ఊవనాహమనగ--- 'ఉవనవ్యా శే (బధ్య శ) ఛర్మ్యవట్రాదినా ఇత్యువనాహ 
అనువ్యుర్న్చ త్రి చెత గోధుమాదిపిష్టమును వ్యాధి సంభవించిన అవయవమున దట్టముగ నునిచి 
చర్మము మున్నగువానిచే బిగియకట్టుటయని యెరుంగునది) ఇది యగ్నిసంబంధములేని 
యుపనాహ స్వేదము.) 

పైజెక్సిన ద్రవ్యములను నీద్ధపరిచి వ్యాధికల్లిన ప్రదేశమున బెట్టి రోమములతో 
గూడి కంపులేక శుభ్రముగనుండు ఉస్ట్రవీర్భ్యమ.లె న జంతువుల చర్మమువే బిగియగట్ట 
నగును. ఆట్టిచర్మము దొరకనియెడల పట్టుగుడ్డ (వట్టుపుధగునారవే సిద్ధము చేయబడిన 
గుడ్డచేనైనన్కు కొండగొజ్ఞరోమములతో చేయబడిన కంబశీగుడ్డ పనై నను కట్టు గట్ల 
పలెను. ఈయంపనాహా స్వేదమును అహ్టాంగసంగ్రహమున “సుఖోమ్మః స్పష్టలవణః సాల్వ 
ణః పరికీ రీతి” అనువాక్యము'చే సాల్వణమని చెప్పిరి, కావున సాల్వణమను నామాంతర 
మును ఉపనాహ స్వేదమునకు కలదని యెరుంగునది, 
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౧౪. సూ శ్ర స్ట నము, 


కర్రి ఉవనావామున కట్టువిడ చుటకు వాలపరిమితి. ధ్రితా- 
మూ, కాల, బం దివా ముక్వోత్‌ ముక్చ్చోద్వాతే డివాక్ళతమ్‌, 
విదాహపరిహో రార్థం స్యాత్స 9)కర్ష స్తు శీతలే, కతా 
థి షీ 
వ్యా. మైజెప్పినరీతిన కట్టు కట్టినపుడు ర్యాత్రి కట్టినదానిని వగలును పగలు 
కట్టినదానిని ర్యా తీయు విడువవలయును. అట్టి కట్టుచేక రక్తము మున్నగునవి మిక్కిలి 
దహింవబడును కావున నది నివర్తించుటకై సైజెక్పినరీతిగ కట్టును విడచి మరల వేరే 
రహావధము నునిచి కట్టవలెనని భావము. మరియు మిక్కిలి కీతలముగ నున్న కాలమున 
వైబెస్పీన కాలమునకన్న నధికముగ కట్టు నుంచనగును, 
అరి పదిమూడు స్వేదముల వివరము, రథఆా- 
మూ సజ్కరః ప్రస్తరో నాడీ పరి షేకోఒవగావానమ్‌, 
సున కర్యు హా కుమీికే వ చ, 
జేన్తాకోఒళ్ళ ఘన కర్షు కుటీ భూ కు కవ బ్రిడా 
స అ 4 
రూపో హోలాక బత్యే తే సి(దయ న్ని త, యోదళ, 
తాకా యథావత్చ (వ మేష్టమి సర్వానే వానువూర్వళ:, ళం 
వ్యా. సంకరము వ్ర స్తరము, నాడీ, పరిషేకము, అవగాహనము, జేంతాకము, 
ఆశ్శవునము, కర్షు, కుటి, భూ స్వేదము, కుంభిక్క కూపము, వోలాకము అను నీవదు 
మూడును స్వేదమునుకల్దించును, వైజెస్పబడిన పదిమూడు స్వేదములును వరుసగ నీ క్రింద 
విధ్య కృముగ వివరింపబడును. 
పై కెప్పబడిన సంకరాది స్వేదములు అయం న్వేదవరంవరగ వాడుకలో నుండునవి, 
వీనిలో కొన్ని "పీరులకు మాత్రము అవయనార్భము కలదు. జేంతాక స్వేదము హోలాక 
స్వేదము మున్నగునవి కొన్ని కేవలము సంజ్ఞామ్మాత్సముగ నుండునుకాని యన్వర్థత కన 
బడదు. 
డ్రి 1, సంకర స్వేదము. ఆ 
ఇ "= రి న్‌! 
మూ తత్ర వస్త్రాన్లరికై రవస్ర్రై నరిలై ర్యాప్‌ రథ్‌ మః ఉపస్వెదనం 
సజ్మ్క_రశేషద ఇతి విద్యాత్‌ , రోగ 
వ్యా. పెళెప్పబడిన వదుమూడు స్వేదములలో సంకర స్వేదము తిలమాషి 
'గోఖరి అను నిరువదియైదు ఇరువదియారు శ్లోకములలో  జెక్సిన్న ప్రకారము జవ 
మును ముద్దబేసి నస్త్రయుచే మూసియెనను మూయకయెనను విధ్యుక్తృవుకారము కాప 
డము బెట్టి చెమటబుట్టించునది సంకర స్వేదమని చెప్పబడును, 


828 చరకస౦హిత అ, 


తగ్రి 2, చ స్తరస్వేదము, ధ్రితా 
మూ. శూకశోమో థాన్యవులా కానాం వేసవా రాయసకృసరో కారి 
కాదీనాం వా ప్రస్తరేః కౌ శేయావికో త్తరప్రచృదే, పళఖ్బొద్దు 
లోరుబూ కార్క_పత్ర ప్రచ్చదె వొ సభ్య క్రసర్వగాత్రస్య 
శయానస్యోపరిన్వేదనం ప్ర స్తరన్వేద ఇతి విద్యాత్‌. ౪౨ 
వ్యా. నెమలి వరిధాన్యమునైనను శమీ (కాయ) థాన్యమునైన వండి యా 
యన్నమునైనన్కు వానిచే. సీద్ధముచేయబడిన వేసవారము కృసరము ఉఊత్కాారిక 
(ఉంగ్రాట్ల కుడుములు మున్న గువానిశైనను పురుష, పృమాణముకల పడక పైన పరచి, 
దాని పైని పట్టుబట్టలనై నను, కంబళులవనై నను ఆముదపొతలశైననుు కొండాముదపాకుల 
నైనన్వు ిళ్లేడాకుల నైనను గప్పి, రోగికి శరీరమునందంతటను చమురు బూసీ సె జెప్పిన 
పడకపై పరుండబెట్టి చెమట బుట్టించునది. ఇది ప్ర స్తర స్వేద మనబడును. 
(పృస్తరమనాా ప్ర స్రీర్య లే ఇతి ప్ర స్తరి అను వ్యుక్చత్తిచేత వైజెప్పిన ద్రవ్య 
ములచే గాబా దనము చేసిన టి. చేయబడు స్వేదము (వ్వస్తర స్వేదమని ఇెవ్స 
బడును) ఇది సర్వాంగగ తవాతమున నువయోగింవదగును. 
అగ్రి రీ. నాడీసే స్వెదము,. ధమ 
మూ. న్వేదద్రవ్యాణాం పునః మూలఫలవత్ర, శుజ్చాదీనాం, మృుగళకు 
నవిశితశిరః వదాదీనాం ఉన్షస్యభా పహ వ్యా యథార్థ రృ మన్లు 
లవణ న్నేవళోవసంహి తానాం త్ర నానా ఇ 
బాప్పమను ద్భమన్హ్యాం ఉత్క(ధితానాం, నాడ్యా థ్‌ రే 
వంశ్‌ దళ కరజ్ఞూర్మ_వత్రాన్యతమకృతయా, గజూగ్ర వూ pot 
నయా, వ్యామదీర్ధ్యయా వ్యామార్థదిర్ధ్భయా 1 వా ను 
చతు క్భాగాష్ట్రభాగమూలా గ్ర గ పరిణాహా స్తో తస, సర్వతో" వాత 
హూరప త్‌ త సంవృతచ్చిద్ర దయా, ద్వి స్తీ ద os TE వాత 
వారసిద్గన్నే వళ క కగొ త్రః 'నోప్పమువహరేత్‌. ఛొప్వో 
హ్యనూర్ధ Qగామో వివాతచబ్డ చేగః త్యచమవిద హక సుఖం 
ew నాడీ న్యేదః ౪3 
వ్యా. (న్వేదనమున కుదేశించి నాల్హ వయభ్యాయమున “శో భార్ఞశై రణ్ణ---దశే 
మాని స్వేదోవగమాని భవ గి న్ని 'ఆనువాక్యము'ే వది (ద్రవ్యములు చెప్పబడినవి ఈయధ్యా 


యమున “ ర్యాన్యూనూపో-ానాడీనే స్వేదం వ్రయోజయేత్‌ ” అను నై దుళ్జోకముల'చేత 
నాడీ స్వేదమునకు అవళ్యకములైన క్వాథద్రవ సము నిస్టేశింపబడినవి.) 


జో 
౧౦, సూ శ్రీ స్టా న ము, 829 


అట్టి న్వేదనోద్దిష్టద,వ్యములలో వేరు, కాయలు ఆకులు, ఊడలు మున్నగు 
నంగములను, మృగ ములయొక్కృయు వతులయొక్కయు మాంసము, శిరస్సు, పాద 
ములు మున్నగువానిని, ఇంకను ఊస్షగుణాదులుకల యితరద ద్రవ్యములను సమకార్చికొని, 
అందు ఫులుపుగల (దృవములను లవణములను తెలాది స్నేహముల నైనను, మూ్రగణ 
మున జెప్పినమ్మూ క్ర కములు శ్నీరములు మున్నగు (దృ ద వములనై నను a గమ 
నించి యథాయోగముగ గూర్చి, అన్నింటి కొకమంటివండల చేర్చి ప్రా యిమోదనునిచి 
యావిరి బైటవెడలి పోకుండునట్టు అభాండముమూతిని సందు 'లేకుండునట్టు మూత 
మూసీ, క్కీంద మంట బెట్టి వక్షముగ క్వాధమును సిద్ధము చేయునది, 

మృట కాకీవెదురు బద్దలచేనైనను, వెదరు బద్దలవేనై నను కానుక యాకులచే 

నైనను కెళ్ళే డావలచే నైనను ఒకగొట్టమును డం, ఆగొట్టము ఆగ భాగము 
వనుగుతొండము కొనవంటి యాకారముకన్లీ యొకబాశెడు లేక తు. పొడవై 
యుండవలెను. ఆగొట్టముయొక్కు మొదటిభాగమున నొకమూరశెడు చుట్టుకొలత కల 
రంధ్రంబును, జేణెడు చుట్టుకొలతకల రంధ్రము గొట్టముయొక్క కొసయందును ఉండ 
వలెను. మరియు నాగోట్టముయొక్క ద్వారమందు వాశహరములగు కికులచే నిండింవ 
వలెను. అయ్యది మూడు మెలికల నను రండుమెలికలైనను తిరిగి చుట్టుకొని యుండు 
నట్టు రంధ్రములు లేకండునట్టు నేర్పుగా చేయవలెను. (ఇది గొట్టమును చేయువిధము. 
ఇదియే నాడ్కి నాడిక యనబడును 

పిమ్మట చెమట వెడలించపలసీన రోగికి వాశహార ద్రవ్యముల జేర్చి వక్వముచేయ 
బజిన తెలాదులచే శరీరమునం చెల్ల ఫ్రాసీ బెబెప్పీన కషాయ స్వేదాషధము వే నిండి 
యున్న కుండలో సీగొట్టమునునిచి దానిద్వారమునుండి 'వెడలుచున్న యావిరిచే శరీరము 
నందు చెమట బుజ్రించవలెను. వై జెన్పినగొట్టము 'శెండుమూడుచుట్టు మెలికలై తిరి 
యుంండుటవలన ఆందుండివెడలు ఆవిరి చేగయుడిగి స మోస్ట్రమై చర్మ మున వేడియు మం 
టయు కల్ల నీయక సుఖముగ రోగికిశరీరమున వెమటపఫు పుట్టించును, ఇది నాడి (గొట్టము)వే 
వున స్వేదనము కావున నాడి స్వేదమని చెప్పబడును, 


-ఈం్రి 4. వరిే షేక స్వేదము. గీతా 
మూ, వాతికోత్తరవాళతి కనొం పునః మూలాదీనాముక్కౌ( జై సుఖో 
షః కుమ్మ ర్వాగ్గులి రె ప్రనాడిర్యా పూరయికా, యథార్హ 


రాం 
సిద్ధన్నె వోభ్యో కృగాత్రం వస్త్రావచ్ళన్నం పరిపే.చయేత్‌ ; రితి 
వరిషేకః. రర 


చ=నూ=42 


880 చరక సంహిత అ 


వ్యా. శేవల వాతవారంబులును వాతమును (పృథానముగాకల కఫమును 
హరించునవియు  నగ్నుదృవ్యములయయొక్క.. మూలఫలాదులను యథో క్షవిధి ననుసరించి 
క్యాధముచేసి యయ్యది సుఖోస్ట్యముగ నుండునపుడు ఒక చిన్నమట్టికండలో బోనీ 
మొనను, అనేకరంధ్ర, ములుకల ఛిదృ దకలశమునందైనను లేక 'వెదురుగొట్టము మున్నగు 
వొనియం దైనను పప, నాఠవార ్రవ్యమాలచే సిద్ధమైన తైలమును కోన శరీరమున బూసీ 
సడ్డ గప్పి మై స్వేదనకహిాియమువే వ్యాధికలచోట థారగ (స, వింవజేయనగును, ఇది 

షేక స్వేద మనబడును, 

“వరితః an వేళకి అను వ్యుత్చ తి ల్‌ చేత శరీరమునం బెల్ల చల్లీ 
నెమటబుట్టించునది పరిషేకస్వేదమని యర ము. వార్దులిక యనగ అనేక రంథ్రములుకల 
పట్టిప్మాక్కయని యర్భ ము. అట్టిపౌ శృను రోగిశరీరమునకు పెన ఎత్తుగ నునిచి యందు 
ఫ్వీద క్య్వాథమును బోసివచో సన్ననిరం ధ్రములనుండి శరీరమంశట వ్యాపించి చెమట 

అగ్రి 5, అవగావా సే సదము. రిఆా- 


బా, వాతవారో త్క్వాథటర తై లఘ్బత పిశితరసోన్లసలిలకోస్ట కావ గా 

హస్తు యథో క్త వఏనావగాహః. ర 

వ్యా. వాకమును వారించునట్టి స్వభావముకల (ద్రవ్యములను వలసినంత _ దీసికొని 
బుక స్వా కృలోబోసీ షష. ఆంగ "స తైలమును స్ఫుతమును వాత 
Mere యథోచికముగ కలివి యాయావధమును ఒక గొవ్న్పతొొట్టిలో 
శన్చి స్వ సుఖాకష్టముగ నుండునపుడు వేడినీళ్ల నుతాడ పోసి యందు రోగికి మునిగి స్నానము 
ముంచవలెను, ఇవి యవగాహ స్వేదము. (ఇచ్చట క్యాథముు తీరము తైలము, 
తోము, మాంసరసము, వేడినీళ్లు అను దృవ దవ్యములలో నాయావ్యానథిస్వభావాను 


'రముగ వలసినవానిని జేర్చుకొననగును)  అవగాహమన స్నానము, అట్టిస్నానమువే 
ఏటబుట్రించునది యవగావా శే స్వేదము. 


అగి రీ, జేంతాక స్వేదహాటాగారనిరాణవిధి, 9ఆా- 
రా. అథ జేన్తాకం చికిర్టుః భూమిం పరీ తతత త్ర వూరగస్యాం దిశి 
ఉ_త్తరస్యాం వా, గుణవతి ప్రశ _నే భూమిభా గే, కృష్ణమృ త్రిశే, 
సువర్ణమృ త్తికేవా, AB see జలాళ యానాం 
అన్య తమస్య కూ లే దకీ ణే పళ్చిమేవా, సూపతీ రే, సమసువి 
భ్‌ _కృభూమిభాగ; సప్వ్పాష్టై వా రత్నీరువ క్ర క్రమ్యోడశాత్‌, 


౧౪. సూ శ్‌, స్టా న ము, 881 


ప్రాబుఖినుదజ్ఞుఖం వా, అభిముఖ తీర్థం, కూూటా గారం కొర 
మేక్‌, ఉ త్సేథవిస్తారత। పరమరత్నీష్షోడళ, సమన్వాత్‌ సువృ 
రం, మృత్కర్థ సమ్బన్న౦, అనెకవాతాయనం, అస్య కూటా 
గారస్యా_నః సమ_న్సతో భి త్రి మరల్నివిస్తారో తే భాం విజ్జి కాం 
కారయేత్‌ ఆకపాటాత్‌ . రోజ 
మే చాస్య కూటాగారస్య చతుష్కిష్కు మాత్ర, ౦ పురుష 
ప్ర మూణం, మృణ యం, కును (కనుక) సంస్థానం, బహుసూత్త 
చ్చి ద్రం అజ్జారకోప్పక _స్తమృం సపి థానం కారయేత్‌. ౪౭ 
తం చ ఖాదిరాణా మశక ర్లాదీనాం వా కాబ్థూనాం పూర 
యి తాగ ప్ర దీపయేత్‌ .స యజా జానీయాః (యాత్‌ సాధుదగ్ధాని 
కాష్టాని విగతధూమాని, అవత_ప్తంచ శేవల మగ్నినా తదగ్ని 
గృహం, న్వేద యో గ్వన చోపష్యణా,యు రృమిత్కి త ్రైనం పురు 
షం వా తహరాభ్య క్రగాత్రం, వస్త్రావచ్భన్నం ప్ర వేళయేత్‌. 
వ్యా. , బేంతాక సే స్వెదమును క సట. అట్టి సే స్వదమునక్రు కావలసీనయింటిీని 
నిర్మించుటతై తొలుక భూమిని పరీక్నీంచవలెను: గ్రామమునకు తూర్పుదిక్కునం టైనను 
ఊఉ క్తరపునిప్కు.నంచైనను (వెట్టువేమల చక్కగ పైరగు మంచిగుణములు కలదియు, 
పొట్టుబొస్త్టలుబూడిబె మున్నగు నశుభములైన వస్తువులు లేక ప్రశ స్తమెనదియు, నల్లని 
మృ త్తికయైనను బంగరురంగుకల మట్టియైనను కల్లినదియు, బావి గుంట మున్న గుజలాభా 
రముకల్లినదియు, మిట్టపల్టములు లేక చదరముగనుండునదియునైన భూమిభౌగమున, 
గుంట మున్న గుజలాశయమునకు దశక్నీణపుగట్టునందైనను, వడమటిగట్టునం దైనను నొక 
గుండ్ర మైనయింటిని కట్టవలెను, ఆయిల్డు జలాశయమునకు పడమటిగట్టుననుండు నెడ 
కూడ్భమఖమైనవ్వారయిను, దక్షీణపుగట్టుననుండునెడ ను క్రరముఖ మైన ద్వారంబును 
కల్లియుండవళను. (అఖ్హైనచో) ఆద్యారము జలాశయమున కెదుటనుండును. మరియు 
నాగ్భహము జలాశయ ముననుండు జలమునకు వడుఎనిమిదిమూరలదూరమున నొంజ 
వలెను. పదుగారుమూరలగెక్తును పదునాపమూరయే. విస్తారంబును (చుట్టుకొలకయం) 
కల్లి వంకరటింకరలేక గుండ్రముగను, శుద్ధముగ మట్టిబూసీనదియం, అశేకములైన గవా 
శులుక ల్లినదియు వైయు౦డవలెను. అట్టి చుట్టుయింటిని గట్టి దానికి లోభాగ మున గోడకు 
'చేరియుండునట్టు మూశెడుపొడవును మూరెడువెడల్బునుకల యొకతిన్నెను కట్టవలెను, 


832 ఛరకసంహీత అ. 


ఆశిశ్ని యింటిగోడక లోభాగమున చుట్టును అయింటితలుపు(వ్వారమునుకు సరిగ 
వ్యాపించి చుట్టియంండవలెను. 
అట్టియింటికి మధ్యభాగమున నాల్జుమూరలవిస్తారంబును ఫురుషవ్రృమాణము 
ఫొడవునుు చెండువలె గుండ నెనయా కారంబును, ఆ చేక సూక్త రంధ్రములునుకల రఘొక 
అగ్ని కుండమును మట్టితో కట్టవలెను, ఆక్రండము బొగ్గలుండుటకు నడము అవకాశము 
(బోల్యుకల్లి పొగ 'వెడలుటకు సన్ననిరంధ్రములతో గూడి (పొడవైనగొట్టముబోలి 
_స్తంఛముపలె నుండవలెను, ఆయగ్నికుండమునకువైన యావిరి పోకుండునట్లు మూసీ 
యుండవ లెను, 
ఇత్తెరంగున నమర్పబడిన యగ్నికుండమున చండ్రకొయ్యలతుండ్హ నైనను, ఏపీ 
కొయ్యలకుండ్లనెనను నిండించి, నివ్వనంటించి మంట వేయవలెను. అందలి కట్టిలన్నియు 
చక్కగ కాలి, పొగయంకయునణగి, నివ్వునెగ వేత నాగ్భహమంకయు వేడెక్కి_యుండు 
నపుడు, స్వేదనమునకు దగినంత వేడిగ ల్లియుండుసమయమును గుత్తిరంగి, స్వేదనము చేయ 
దగినరోగికి శరీరమునం చెల్ల వాళవారద్రవ్యముల జేర్చి పక్వము జేయబడిన స్నేవాద్రవ్య 
ముచే నభ్యంజనము చేయించి, నిర్గ లమైనగుడ్డ గప్సి చె చెప్పిన స్వేదయోగ్యగ ఎపామున 
బ్ర వశింప బేయవ లెను, 
అగ్రి చేంతాక స్వేదనిధానము. 0ఊా- 
జ న్‌ చించు! యక 
మూ, వ్ర, వెళశయంశైన మనుశిష్యూత్‌ :__ న న్యు! ప్రవిళ కల్యా 
షె బో ౨ య mi 
ణా యాఒ౬౬రో గ్యా యెతి, ప్రవిళ్య చైనాం పిణ్ణి కామధిరుహ్యూ, 
పార్శ్వ్యాఒపరవా ర్మా పభ్యాం యథాసుఖం శయీాథాః. న చ 
తయా న్వేదమూర్చాపరీ తేనాపి సతా వపిణిశ3హా విమో క 
ణో త్‌, భశ నో వ తః పిణ్లి ప 
పాణ ఇవా (సాతి, మూన్‌ హ్నాతః & 
వ్యా, అప్రాణోచ్యాాసాత్‌. శ్రక్యమానో వ్యాతః పిజి కావ 
కాశొత్‌ , ద్యారమనధిగచ్చక, స్వదమూ ర్భాసరీతతయా 
జ్యో 6 అ 04 9 
సద్యః ప్రాణాక్‌ జహోస్టః; తస్తాత్‌ పిణ్లే కా మేనాం న కథళ్చున 
ముష్చేథాః, త్వం యదా జానీయాః_విగ తా భిమ్యన్షమా 
నం అం నర వీగ 99 వ 
తనం, సమ్యక్చ స్రుత స్వేదపిచ్భం, సర్వసోతోవిము_క్రం, 
లఘుభూతం, అపగతీవిబన్ధ _స్తమృసు పీ వేదనమిత్కి తతసాం 
el బ్‌ 
9 జ అజ రి అ 
పిజ్ణ కాం అనుసరకొ ద్వారం ప్రవద్యేథాః, నిష్క్ల/మ్య చ న 
సహసా చమీషో, పరిపాలనార్థం కీతో దళముపస్పృశేథా,, అప 


౧౦. సూ శ్రే ని న ము, 838 


గతసన్లాపక్లముస్తు మువణాన్తాత్‌ సుఖోస్టేన వారిణా యథా 
న్యాయం పరిషి_క్షః అక్నీ యాళి” ఇతి 'జేన్తాకన్వేదః, రజా 


బోధించవలెను, 'పఓసౌమ్యుడా! నీకు సుఖముకొరకును అరోగ్యముకొరకును ఈ స్వేదన 
గృహమున ప్ర వేశించుము. నీవు ఈయింటిలో బ్రవేశించి లోపల గోడ చేరువననుండు 
చుట్టుతిన్నె పె నెక్కి "రండు పార్శ సముల (శ్రకరమనందలి యిరుప్రక్క_లును మార్చు 
కొనుచు నుఖముగ తిన్నె పైని పరుండుము. నీకొకవేళ స్వేదమువలన మూర్చ గల్పునట్లు 


వ్యా. వై జెప్పినరీతిన సిద్ధ మైన స్వేదనగ్భ్ళవామునందు రోగిని ప్ర వేళ పెట్టి వానికిట్లు 


న్నను, సీయూవిరియుందునంకవరకును సీవుపరుండినతి న్నె నుమాక్రము విడువవలదు. 2 
వేళ యేమరియైన తిన్నెను విడచి క్రిందికి దిగితివేని చెమట వెడలుటవలన 7 
చేక్ర గృవాద్యారమును గమనించి రాలేకపోదువు, దానంచేసీ ప్రాణముల గోలుపోదువు. 
కావున చెన్ని విధముల నైన తెన్నెనుమాక్ర ము విడువవలదు. 

అట్లు తిన్నెపై నీవు పరుండినపుడు నీశరీరమున చెమటబట్టి చానిమాలమున నీ 
శరీరములోని చెడ్లమలములన్ని యు బైటవెడలి |సృవించినట్లును అధికముగ చెమట 
'వెడలినట్టును శరీరము ఖారమువదలి శేలికయె _స్తంభములేక స్వుప్పిబాధ మున్నగునవి 
యన్నియు బొత్తుగ నివర్తించినట్టును ఎపుడు తెలిసికొందువో, ఆసవాయమున నీవు 
వరుండియున్న తిన్నెను విడువక దానిమోదుగనే మెల మెల్లగ ద్వారసమావమును జేరవల 
యును. పిమ్మట నావ్వారమునుండి బైట వెడలి తొందరపడి శీఘ్రముగ చల్లనినీళ్ళను తాక 
వలదు. అటుగాక వెంటనే శీకజలమున స్నానమువెసీనయెడ స్వేదనమునం చేసీ తావము 
నొందిన శరీరమునందలి వేడి (ఉష్ణము) కన్నులకు వ్యాపించి వెడగొట్టును; కావున కన్ను 
లకు బాధ కల్పనీయక కాపాడుకొనుటకై 'వెంటచే చల్లనినీళ్ళలో స్నానపానాదుల జేయ 
" దగదని భావము. 


పిమ్మట స్వేదనమున సంభవించినసంతాపము బోత్తుగ నివ _రించినపివ్హట ముహూర్త 
కాలము నిరీక్షించి సుఖోష్టముగనుండు వేడినీళ్ళతో నుఖముగ స్నానముచేసి యథా 
న్యాయ ముగ విధ్యక్షప, కప కారము హికముగ భుళించవలెను.” ఇ త్రెరంగున స్వేదనము 
చేసికొనురోగికి త సముదితార్థము. ఇదియే జేంళాక స్వేద మనబడును. 


ఇచ్చట నీజేంతాక స్వేదముననై భూమిపరీకయు, జలసామివ్యంబును రోగికి 
నుంగళొర్భ ముగ విధింపబడినది. మరియు ఎట్టయెదుట నీట్టేండుటవలన అనిళ్లను చూచుట 
చేత కన్నుల క పాయములేకుండును. ఓకవేళ స్వేదాతియోగమునం జేసి యుంషద్రువములు 
సంభవించినయెడ అందుకు ప్రత్మిక్రియను శీఘ్రముగ జేయ సౌకర్యముగ నుండుటకై 


ల్రీకి4 చరకస౦పాత అ, 


జలసామాన్యము చెప్పబడినది. పై జెస్సిన యుపదేశములననుసరించి స్వేదనమును యథో 
_క్తముగ నాచరించినరోగికి వై జెప్పినసణములన్నియు కల్లి యారోగ్యమునొందును. 
అవియే చేంళాక స్వేదమునకు సమ్యగ్యోగలమీవాములు, అలతణములబట్టియే ఆరియోగ- 
అయోగలక్ష!ణముల నూహించునది. 
జక జే 
అర్ర 7, అశ్ష నున స్వెదము, ర్రికా- 
మూ. శయానస్య ప్ర మాణేన ఘనామళశ్ళమయిం శిలామ్‌, 
తాసయి త్వా మారుతేమై దారుభిస్సమ్బ దీసి తైః. ౫౦ 
ఉద్య జ జ్య 
వ్యపోహ్య సర్వానజ్హా రాక్‌ ప్రోత్య చై వోప్టవారిణా, 
తాం శిలానుథ కుర్వీత కౌ సేయాఒవికసం స్టరామ్‌. గం 
తస్యాం స్వభ $ _క్తస ర్యాద్దః స్వపక్‌ స్వేద్యతి నా సుఖమ్‌, 
ల్‌ Sa న 
Eh రవాఒజినకౌ శయప్రావారాదై స్రస్సుసంవృత! ౫౨9 
తక ఒళ ఘన సే(దః 
ఇత్య్యుక్వో క ఘన స్వెద 
వ్యా, ఒకమనుజుడు వరుండుటకు దగినంఠవరిమాణ ముక ల్లి ఘనముగనుండు నొక 
పెద్దబండమోద వాళహరములగు వెట్టయొక్కక(భ్రైలను పరచి మంట వేసీ యాబండ వేడి 
యైనపిదవ దానిపైనున్న నివ్వకణముల నెల్ల దూరంబుచ్చి, వేడిసీళ్ళ చె ప్రోతీంచి, యా 
బండ వైని పట్టుగుడ్డనైనను కంబళివైనను కచ్వునది. వీమ్షట వాశహరతైలాదులచే రోగ 
శరీరమునం బెల్ల నభ్యంజనము చేయించి పైనమర్పబడిన వేడి బండశైని పరుండబెట్టి 
నూలుగుడ్డ నైనను పట్టుగుడ్డ నైనను జింకచర్యము.నైనను కంబళ్ళినైనను గప్పినయెడ రోగికి 
సుఖముగ చెమటబట్టి బాధలెల్ట నివర్తించును. ఇదియే ఆశ్తున స్వేదమని చెప్పబడును, 
(భున్నమైన రాతిపైనుండి చేయబడు స్వేదనము ఆళ్మఘ్టన స్వేదమని యన్వర్శముగ జెప్ప ' 
బడినది.) ' 
వీర్యం ఆ fF: 
మూ, కిర్లూ సద ప్రవత్యు ట్ర 
ఖాన యెచ్చయనస్యాఒధః కరూం స్థానవిభాగవిత్‌ . సో ప్ర 
నా గ 3 © అ = 0 
దీ వ్రైర్విధూమై రజ్జారైః తాం కర్ష్యూం ఫూరయే త్తత్య, 
తస్యాముపరి శ యాష్థయాం స్వహ స్విద్యతి నా సుఖం, ౫౪౮ 
వ్యా, ఇక కర్టూ స్వేదము వెస్పబడును.---(మూతి సన్నగనుండి అతోవల విశాల 
ముగనుండు గుంటకు కర్షు అనిపేరు) ఒళమనుజుడు వరుండుటకు వసతియైన ప్రదేశ 


౧౪౮. సూ త్ర స్టా న ము. కిరి 


మున నొకకర్షువను గుంట క్వి యాగుంటను గనగనమని పొగలేక జ్వలించుచున్న 
నిష్టుకణములచే నిండించి దానివైన నొక (నులిక మంచము నునిచ్చి స్వేదనము చేయ 
వలసీన రోగి వాతహరతైలాభ్యంనగనము చేయించి యాశయ్య పై పరుండ బెట్టి గుడ్డ 
మున్న గువానిచే గప్పిన సుఖముగ శరీరముపై చెమటబట్టును, 
-ఆ౦ 9. కటీ స్వేదము, $9ా- 

మూ, అనత్యు క్సేభవిస్తారాం వృతా కా రామలోచనామ్‌, 

ఘనభి త్తిం కుటీం కృత్యా కుస్టాధై ్యస్సమ్చ్రి లేపయేత్‌. ౫౫ 

కుటీముధ్యే భిషక్‌ శయ్యాం స్వా స్తీర్ణాం చోపకల్పయేత్‌ , 

ప్రావాశాఒజినకౌ శేయ కుథకన్చుళగోళ ౩ ;, ౫౬ 

హాస న్ని కాభిరజ్ణార వూశ్ణాభిస్తాం చ సరషశోః, 

సరివా ర్యాఒ_న్హరారో హేత్‌. అభ్య క్షన్సీ (ద్య లె సుఖమ్‌, ౫౭ 

వ్యా. మిక్కిలి యెక్తును విస్తారములైన మితమై, ఫ్లునమై (లావైన గోడకల్లి 
గుండ ముగ నుండునట్టు లొక చుట్టుగుడిసెను గవాతీములు మొదలగు సందులు 'లేకుండు 
నట్లు కట్టి, యాగుడినె గోడకు చెంగల్వకోష్టు సుగంధ ద్రవ్యములు మున్న గువానిని నూరి 
సాసీ యుంచునది. పీమట నాగుడినెనడుమ దుప్పటి, చర్మ ము పట్టుబట్టలు, రత్నకంబ 
భుల్కు కంబళులు వీనిచే చక్కగ బరిచి యొకశయ్యను కల్పించి యాశయ్యక చుట్టు 
ప్రక్కల పొగలేక చక్కగ జ్వలించుచుండం నివ్వకణములచే నిండియుండు కోంపట్ట 
నునిచియుంచునది. పిమ్తుట న్వేదనము చేయదలచిన రోగికి శరీరమున వాతవార తైలమును 
బూసీ యాగుడినెనడుమ నమర్బబడిన శయ్యపై పరుండబెట్టిన మిక్కిలి నుఖముగ 
చెమటపట్టును. ఇయ్యది గుడినెమూలమున జేయబడు స్వేదము శావన క్రుటీ స్వేదమని 
యన్వర్థముగ జెఫ్పబడును. 

-ఆధ్రి 10. భూస్వేదము, రజా 

మూ. య ఏ వాళ్ళఘన న్వేదవిధిః భూమా స ఏవ తు, 

వ్రశస్తాయాం నివాతాయాం సమాయామువదిళ్ళ కే, ౨౪౮ 

వ్యా. రాట చిల్లపెంకులు మున్నగునవి లేక (వశస్తమై గాలిలేక మిట్ట పల్లములు 
గాక చదరమైయుండు భూమి పైని, అశ ఘున స్వేదనమునకు జెప్పి నవిభముగ "వేడిని కల్లించి 
శయనించినచో న దేవిధముగ చెమటబట్టును. (ఇయ్యది భూమివైజేయబడు స్వేదము 
శావున భూ స్వేదమని యన్వర్భముగ చెప్పబడును.) 


886 


చరకసంహీత అ, 


0 11. కుంఖీ స్వేదము, ధియా 


మూ కుమ్మిం వాతహార క్యాథవూర్ణాం భూమా నిఖానయేత్‌ , 


తం త్రీఖాగం వా శయనం తత్ర, చోపరి గబా 

స్థాసయేదాసనం వాపి, నాతిసాన్ష్రపరిచ్చదమ్‌, 

అథ, కుమారం సుసనృప్తా౯్‌ ప్రవే వేదయసో గుడా౯ ౬౦ 
అమలా స 9 జ్యో 

పాజు ణాంశ్చొప్తణా తేన తత్థన్వేద్యతి నా సుఖమ్‌, 

సుసంనృ తౌబ్బః స్వభ్య కృ న్నే హైరనిలనాళనై 8, ౬౧ 


వ్యా, వాతహర్శద్రవ్యముల జేర్చి కషాయము సీద్ధముచేసి యాకహాయమును 


ఒక (సన్నమూతికల) కుండలో నిండుకు పోసీ దానిని భూమిలో నొకచోట నాకుండ 
సగభాగ మైనను ముప్పాతిక భాగమైనను భూమిలో నిమిడియుండునట్లు సౌతి, దానివై 
బరుండుటకు తగినట్టు మంచమునైనను కూర్చొనియుండుటకు తగినట్టు బల్లపలకచెన 
నమర్చి దానిపై పలుచగ నుండునట్లు గుడ్డ మొదలగువానిచే పరిచి వాకవార ద్రవ్య 
ముల'ే సిద్ధమైన్నతెలమును రోగికి శరీరముపై బూసీ వానిని: వై జెప్పిన శయ్యవై పరుండ 
నియమించి, అవిరి బెటపోకుండునట్లు గుడ్డను వాన్నివై గవ్పియం౦చునది. విమృట ఇనువ 
గుండ్ల నైనను రాళ్లేనైనను ఎజ్జగకాల్చి శయ్య[క్రింద భూమిలో పాతియున్న క్వాధ 
పాత్రమున _వెచినయెడ నందుండి యావిరి వెడలి రోగిశరీరముమై వ్యాపించి సుఖముగ 
చెమటబట్టును. (ఇవి కుంభియను ప్మాత్రమూలమున వేయబడునది కావున క్రుంఖీస్వేద 
మని యన్వర్భముగ జెన్సబడును.) 


మూ 


అగ్రి 12, కూప స్వేదము. 9ఆా- 


. కూపం శయనవిస్తారం ద్యిగుణం చావి వేభత్క 


దేశే నినాతే శ స్తేచ కుర్భాద_న్హస్ఫ్సుమార్థనమ్‌, ౬.౨ 
హస కక్షగోఖరోస్ట్రాణాం కరీమైర్ణ్ధపూరిలే, 
స్వవచ్చ్శన్న స్ఫుసం స్త రే. భ్య_క్టన్సీ ్యద్యతి నా సుఖమ్‌. ౬9 


వ్యా. గాలిలేక ప్రశస్తమైన ప్రదేశమున మంచమంక విస్తారంబున్కు అంతకు 


శెట్టింత పరిమాణము లోతును కల్పునట్టు లొకబావివలె (చౌకముగ) నొకగంక శని, 
యాగుంతలో శు భ్రముగ నుండునట్లు శుభ్రము చేసి, యాగోతిలభో వీనుగలయొక్క_యు 
గుజ్జిములయొక్కయు అవులయొక్కయు గాడిదలయొక్కయు ఒం టెలయొక్క్యయు 
సేడచే చేయబడిన పిడకలను నివ్వువలె కాల్చి నిండించి, యాగోతివైన శయ్యనమర్శి 


స 887 
౧౦౮. సూత్ర స్థాన ము. 


మంచిగుడ్డల చే పరిచి సిద్ధము చేయునది. స్వేదనము చేయవలసిన రోగిశరీరమున వాత 
హార ద్రవ్యములచే సద్ధమెన తైలమును బూసీ యాశయ్యపై పరుండబెట్టి గుడ్డ గక్పియుం 
చునది, ఇటు జేనినయేడ మనుజునకు నుఖముగ చెమటబట్టును. ఇది జ్‌. గోతి 
మూలముగ జేయబడు స్వేదము కావున కూవస్వేద మనబడును. (ఇచ్చట “బేధకకి అను 
నది సార్వవిభ క్తిక సిల్‌ వ్రత్యయాంశము. “వేధ చేని అని కృతీ యాంకము. తృవ్వుటచేత 
న్‌ య్యా ప్రమాణ మునకన్న రెట్టింశలోతు కల్లి యుండవలెనని యర్థము) 
- 18. వహోలాక సే స్వేదము, లి 

మూ ధీతికాం తు కరీహీణాం యథోకానాం ప్రదీవయేత్‌ , 

శయనా న్హప్రమాణేన శయ్య్యాముపరి తత్ర చ. జర 

సుదగ్గాయాం విధూమాయాం యథోకాముపకల్పయేత్‌, 

స్యవచ్చన్నః స్వపం స్త్వత్రాఒభ్య కః స్విద్యతి నా సుఖమ్‌. = 

హోలాక న్నేద ఇ్రక్యేషః సుఖః ప్రోకో మహర్షి ణా, 

వ్యా. పైని చెప్పబడిన యేనుగు గుజ్జము మొదలగు జంతువుల పేడచే చేయబడిన 
పీడకలను ఒక ప్రదేశమున శయ్యాపరిమాణమునకు లోపలనే యిమిడియుండునట్టులు 
మూటుగ పేర్చి నివ్వు రగిలించి చక్కగ నిష్వవలె పిడకలు శాలి పొగ నిలిచినపిదవ 
దానివై నొకమంచము నునిచి గడ్డచే పరిచి, _త్రెలముచే రోగిశరీరమున కభ్యంగనము 
వేయించి వానిని అశయ్య వై పరుండబెట్టి గుడ్డ గప్పియుంచిన సుఖముగ చెమటబట్టును, 
ఇది వోలాకసే స్వేదమని మహాగ్ధులచే- చెప్పబడినది. 


=ఇప్రుర్రి (వ్రకరణోవసంహారము, dE 
ం వే మ 
మూ, బ్రతి త్ర యోదళ్‌ విధ। న్వేదోఒగ్నీ గుణసం శ్రయ,, ౬౬ 
వ్యా. ఇత్తెరంగున సంకరాది నామ భేదములవే వదుమూడు విధములైన స్వేద 
ములు వివరింపబడినవి. ఇవి యన్నియు నన్నిగుణములు ప్ర థానముగగల్లీ యగ్ని సంబంధ 
ముచే చేయబడునవి, 


వాగ్భటా చార్యులు “స్వేదస్తాపోపనాహోష్మ ద (ద్రవ భేదా చ్చళుర్విధగి ఆను 


శోకము చేశ తొపము, ఊోవ వ్శము, (ద్రవము నను నాలు స్వేదముల 
మాత్రము చెప్పిరి, అవియు నీపదుమూడు స్వేదములలోచే యంశర్భూశము లగును, 
-ఇర్రి అగ్ని గుణసంబంధము లేని స్వేద ములు. de 
మూ, వ్యాయాముముష్టసదనం గురు, ప్రావరణం తుథా, 
చ-నూ= వీరి 


888 చరకసంహిత (| 


బనాుుపానం భయ, కో థావుపనావోహవాతపా,ః, i 
నేేదయ ని దశై తాని నరనుగ్ని గుణాద్భ తే, 


వ్యా. వ్యాయామము (బేవావరి శృమమ్సు లావైనగోడకల్లి గవాత్షములు లే 
యుండుటచేత ఆవిరివలన నుష్ట్ర మైనయిల్లు దట్టమైన కంబళాదుల గప్పికొనుట్క ఆక! 
ఆధికముగ మద్యమును పానముచే ముట, భయము, శోధము, ఊవనాహము. (కళ 
గట్టుట్స, ఎండ, మల్లయుద్ధము. ఆను సీవదియును అగ్నిసంబంధము లేకయే చెను 
బుట్టించును. 


“అన్నిగుణాదృ లి అనుచోట వ్రశ్యతముగ నగ్నిసంబంధమువలన కల్టినవేడి శ 
యిశరసంబంధమున శల్లిన యుష్టగుణముచేత పై జెప్పిన వ్యాయామము మున్నగు క 
యుపాయములును స్వేదము కల్లించునవి కావున నివి యనగ్ని స్వేదము అని చ 
బడును. ఎండ వేడిళల్లినది మైనను అయ్యది అగ్నిసంబంధము లేక సూర్యునియావమ 
గల్లినది కావున ననగ్ని స్వేదమే యగును. ఉవనాహ స్వేదము సాన్ని-నిరర్నియు న 
'శెండువిధములు, అందు అరగ్వధీయాభ్యాయమున “కోలం కులంస్థాస్సురదారురాస్నా 
ఆని యుషృకృమించి వెప్పబడినదృవ్యముల చేర్చి పట్టు బెట్టి చేయంనది ఊపనాహ న్వేదవ 
అగ్ని సంబంధము లేనిది. ఇయ్యది యుక్షపీర్యము లగుటం జేసి శరీరమునందలి వేడిని నిక 
ధించి ఆగ్నసంబంధము లేకయే స్వేదమును పుట్టించును. ఆగ్నిసంబంధము కల్గిన య 
నాహా స్వేదము సంకర స్వేదమున జెప్పి నరీతిగ నగ్నితప్తమైన పిండి మున్నగువానిని క! 
గట్టిచేయునది యని యెరుంగునది. 


-శఫ్రగ్రి షడ్విధ స్వేదములం. రిక 


మూ బ్రత్యుక్వో ద్వివిఫన్నే్యదః సంయుకోఒగ్నిగుశ్రైర్న చ. a 
ఏ కౌబ్దసరాషజ్ఞగతః న్నీద్ది' రూత_స్టభఖెవ చ, 
హైం? న్‌ వనేంచదముదిళం కీ వ్‌ 
బ్ర ల్యేతద్ది (విధం ద్వన్ష్వ న్వేదముద్ధిళ్య కీర్తితమ్‌. ఓ 


వృస్ట సె చేన్నబడిన స్వేదములన్నియు ఆగ్నిసంబంధము కల్లినది సాగి 
మనియు, అగ్నిసంగంథము లేనిది నిరగ్నికమనియు శెండునిధములుగ విఖాగము నొ 
యుండును. (అందు సంకరాది స్వేదములు పదుమూడును అగ్ని సంబంధము కల్లి; 
వ్యాయామాదులు వదియును అగ్నిసంబంధము లేనివి) 

మరియు అవయ,వైకబేశమున నుపయోగింపదగినవి సంకరనాజీ స్వే దాదులు 


కాంగగకమనియు, శరీరమునందంతట నువయోగింవదగిన (సృస్తరజేంతా కాది స్వేదన 


౧౦. సూ శ్రీ స్టా నము, వరి 


సర్వాంగగళమనియు చెప్పబడును, మరియు వాళేహరమైన న్నీగ్ధ స్వేదంబును, కఫహర 
"మైన రూక స్వేదంబును, వాతకఫముల సంసృష్టవ్యాధిహర మైన స్నిగ్గరూడ్‌ స్వేదంబును 
చెప్పబడినవి. ఇశ్తెరంగు వైప్రకరణము స్వేదమునకు పరస్స రవిరుద్ధస్య భావము బే భిన్న ము 
లైన సాగ్నినిరగ్ని కాది ద్వంద్వ భేదములచే వివరింపబడినది. 
జుట్టి స్నేహాది సేవన క్షనము. థఆా- 

మూ, న్నీర్ధః న్వేదై రష క్షమ్యషి న్వీన్నః పక్ట్యాళనో భవేత్‌, 

తదహః స్విన్న గాత్ర స్తు వ్యాయామం వరయున్నరః. ఇతి. ౭౦ 

వ్యా, మనుజుడు తొలుత స్నేహములచే న్నీగ్గశరీరముకలవా"ే స్వేదనవంల 
చేసికొన నుషక్రమించవలెను, స్వేదనవిధి వేత శరీరమున చెమట బుట్టినపిదవ పత్థ్యములైన 
యాహారముల భుజింపదగును, స్వేదవిధిని ఆచరించినమనుజుడు ఆదినమున (బలము తగ్గి 
యుండును కావున) శరీరవ్యాయామమును విడువవలెను. 

“ర ఆధ్యాయవిషయసంగ వాము, de 

మూ, త శ్రీ న్లో ge 
న్వేదో యథా కార్యకరో హీంత్రో యేభ్యళ్ళ యద్విథ$; 
యత్ర దేశే యథా యోగ్యః దేశే రత్యశ్చ రొరూ యథా, 
స్విన్నా తిస్విన్న రూపాణి త థాతిన్విన్న భస జమ్‌, 
అన్వేద్యాః న్వేద మో గ్యాళ్ళ స్వేద ద్ర వ్యాణి కల్పనా, 8౨ 
త్ర యోదశవిధన్నే 1దః వినా దశవిధోఒగ్నినా, 
సజ్జ) "హణ చ షట్‌, న్వేదాః స్యెదాథ్యాయు నిదర్శితాః ౭3 
న్యదాధికా₹ య ద్య్వాక్యం ఉక్త మేతన్తహర్షి ణా, 
శిమైస్తు ప్రతిపత్తవ్యం ఉవదేష్టా పునర్వసుః. ఇతి, ౭ 
వ్యా. స్వేదనమువలన గల్గువ్ర్యయోజనము ఎవరికి యేవిధమైన స్నేహము హిత 
మైనదియు, ఆమాశయాది, వ, దేశము ననుసరించి స్వేదము నుపయోగించువిధము అయా 
ప్రదేశమును స్వేదవిధి వే కాపాడవలసీ విధము, స్విన్న -అ స్విస్నలతణములు, స్వేదాతి 
యోగచికిల్సికము, స్వేదనానర్హులు స్వేద యోగ్యులు, స్వేద ద్రవ్యములు, స్వేదకల్నన 
ములు, పదుమూడువిధములై న సాగ్నిగుణ స్వేదములు, పదివిధములైన రగ్నిసణ స్వెద 
ముల్క అగ్నిగుణ, నిరగ్నిగుణ, వీ కాంగగత సర్వాంగనత, స్నీగరూవ భేదముల చే స్వేద 
షడ్విథసం గ్రహము అను సీవిషయములన్నియు నీ స్వేదాధ్యాయమున వివరింపబడినవి, 


$40 చరకసంహీత ఆ. 


ఇ త్తెరంగున స్వేదాధికారమున ఫునర్వనువే చెప్పబడిన నిషయము లెల్ల శిష్యులు గమనించె 
దరుగాశ ! 
కక RA ఏ. 
బత్యగ్ని వేశకృలే తస్తై చర ప్రతిసంస్కృ లే సూత్రస్టాన 
న్వేదాథధ్యా యో నామ చతుర ఖో ఒథాాయః 

వ్యా. ఇత్తెరంగున నగ్ని వేళశకృతంబును చరకమహర్షి చే సంస్క_రింపబడినదియు 
నగు చరకసంహిత యను నాయు ర్వేదఠంత్రమున సూత్ర స్థానమునందు స్వేదాధ్యాయ 
మనునది వదునాల్దవ యధ్యాయము సమ్మాప్తము, 


అయానోమంచాననననాలరాశాలాలాకొనాయనిలన 


పంచద ళా థ్యాయము, 


అవతరణిక;--- స్నేహ స్వేదోపవన్నస్య సంశోధనమతః వరమ్‌ అని చెప్పిన 
ప్రకారము, వై యధ్యాయముల శెంటిచే స్నేహ స్వేదముల కల్పనముల చెప్పీ, కను 


ఫ్రై ప్త్వమైన వమనవిే చనరూపసంశో ధనకల్పనము ఈయ ధ్యాయమున చెప్పబడును. 


మూ. అథాత ఉపక ల్చ్పనీయమథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧ 
వా నాతేయ,. 

బ్రతి హ స్తా భగవా ప్రాయ 

వ్యా. (ఊపకల్పవమన క్రమప్రాప్తమైన సంశోభనకల్పనము) స్వేదాధ్యాయ మును 
జెప్పినపీదప సంశోధనముయొక్క_ కల్పనమును బెల్బునట్టి యుపకల్పనీయాధ్యాయ మును 
అత్రేయు డువ దెశించినదానికన్న న్యూనాతిరేకము లేకుండునట్లు వివరించెదనని యర్థము, 
(లేక ఉపకల్పనమన  చికిశ్సకు కావలసీన యుపకరణములు సేకరించి యుంచుకొనుట 
యనియు జెన్చనగును) 


అధ సంభెరముల బేర్చికొనుట యావళ్యకనునుట, ధ్రిత్రా 


మూ. ఇవా ఖలు రాజానం రాజమా త్ర మన్యం వా విపుల ద్రన్యం 
సమ్మృతసమ్మారం వమనం విరేచనం వా సాయయితు కా మేన 
భిషజా ప్రాగేవౌపథపానాత్‌ సమ్మారా ఉపకల్బనీయాః భవ 
న్ని. సమ్యనైవ పీ గచ్చకషధే పరిభో గా ర్ధాః, వ్యావన్నే 
చాషధే వ్యాపదః పరిసక్ఞ్య్యయ ప్ర తీ కా రార్భాః నహి సన్ని 
కృష్టేకా లే ప్రాచుర్భూతాయామాపది సత్యపి క్రయాఒఒ 
శ్రయే సుకరమాళు సమ్మరణమాపథానాం యథావత్‌... 8 
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వ్యా. ముఖ్యముగ కావలసీన వస్తువులనన్నిటిని సేకరింవ సమర్ధుడైన రాజు 
కైనను రాజుతో సమానమైన ద్రవ్యపంతునశైనను పమనవిరేచనాషథములలో నొక 
దానిని త్రాగింపదల చినపుడు వైద్యుడు ఆట్టియాషధమును త్రాగించుటకు ముందుగ నే 
కొన్ని సంభారములను సద్ధముగ నేకరించియుంచవలెను. అయ్యని త్రాగబడినయావథము 
ఏవిధమైన వ్యత్యయము లేక చక్కగ వని చేసినయెడ తాను కొన్నినిషయములయం దువ 
యోగించుటకును అట్టియావధము దేళశశాలాదివ్యత్యయ మునం జేసి వ్యాపత్తును కల్గించు 
నేని అట్టియుపద్రృవముల గమనించి వానిని శ్రీశ్రుముగ నివర్తింప చేయుటకును నుపషయో 
గించును. (కాని వ్యర్థములు కానేరవు.) వై జెప్పిన యాషధమును సేవించినపుడు కటా 
లున వ్యాపత్తు సంభవించినచో, తాను ధనవంతుడై యుండి వస్తువులు కొనదగియున్నను 
శీ న్రుముగ నాసంభారముల 'వెదకి సేకరింప వలనుపడదు. కొంచెము కాల మలి కృమించి 
నచో వృత్తు లధికములై వోని కల్లింపచూచును, (కాబట్టి యాషధమును సేవించుటకు 
ముందుగ చే యావశ్యశములైన సంభారములను సేకరించి సీద్ధముగ నుంచుకొనవ లెని 
భవము, 

-ఆి అగ్ని వేశుడు ప్రశ్న చేయుట. 0ఆా- 


మూ, బ్రత్యేనం వాదినం భగన_న్హమాక్రేయం అగ్ని వేళః ఉవాచ:.._ 
నను భగవ ! ఆదావేవ జ్ఞానవతా తథా ప్ర తివిధాతవ్యం 
యథా పతివిహిలె సీధ్యే చేవావధమే కా న్తేన, సమ్య 
క) యోగ నిమిత్తా హ్‌ సర్యకర్శణాం సెద్ధిరిష్టా. వ్యాపచ్చాఒ 
సమ్యుక్చ యోగ నిమిత్తా అథ సమ్యగ సమ్యుక సే సమారస్థం కర్మ 
సిధ్య తి, వ్యాపద్య తే వా అనియ మేన, తుల్యం భవతి జ్ఞాన 
మజ్జానే నేతి. ర్రి 


వ్యా. వై జెన్పీనరీతిన భగవంకుడైనయ్మార్రే యుడు వల్కుటయు.. నగ్ని వేశు 
డిట్లడి ₹ను:---బుద్ధిమంఠు డగువైద్యుడు తొలుకనే దేశకాలాదుల జక్క_గ గమనించి, 
వ్యా ధ్యాపిబలానుగుణముగ నే యావధము నువయోగించినచో నయో గాతియోగమి ్ఞ్యా 
యోగములు లేక యారోగ్యమును గల్లీంపనోప్పునో, ఆట్టియాషధము నిర్ణయించి యున 
యోగించినచో నవశ్యముగ రోగనివృ త్తి కల్లును, చొషధముల యథో_క్తముగ నువయో 
గించుటయే కార్యసిద్ధికి కారణమగును, 'పొొపధముల విధినియమము లేక యువయోగిం 
చుట వాంప లికి కారణమగును. (కావున నౌొషధమును విధు క్మృవ,కార ముషయోగించిన 


కప్పక చక్కగ పనిచేయును, అన్యధా ద్రయోగించిన వ్యాపత్తు కప్పక కల్గును) నిర్ణ 

యము లేక చక్క_గనో, లేక వ్యత్య స్తముగనో ప్రయోగింవబడినయెడ నియమములేక 

యొక'వేళ సిద్ధించును ఒకవేళ న్యళ్య స్తమగును. కాబట్టి జ్ఞానము అజ్ఞానముతో సమాన 

మగును. 

యు కాయు పరిజ్ఞాన పూర్వక ము? నౌపధము నుసయోగించినచో వ్యావత్తులు 

కల్ల చేరవు కావున జ్ఞానవంతు డగ వైద్యుడు తొలుకనే యథావిధిగ నౌషథము నువ 
యోగించునెడ సంభారముల నేల చేర్చవలెనని ప్రశ్నము. 

అగ్రి ఆత్రేయ ప్రశివచనము. 0ఆా- 

మా తమువాచ భగవానాక్రేయః శక్యం తథా ప్రతివిథాతు 

స్ట ను అ చే 1 జ 5 వ్‌ 

మస్తాఫః, రర వళ! యథా ప్రతివిహి శే ss 

దేవాషధ మేకా నేన, తచ్చ ప్రయోగసౌొష్ట్రవ ముపదేష్టుం యథా 

వత్‌ , న హీ కళ్చిదస్తీ య వతదేవనుపదిష్ట ముపథారయికు 

ముత్ప పాత, ఉపథార్య వా తథా ప్రతిపత్తుం వ్రయోక్తుం వా 

సూక్షూణి హీ దోప. భేషజ-బేశ. కాల.బల-ళ రర-ఆవార-సాత్య్య- 

సత ప్రృకృతి.వయసా మవస్థాన్త రాణి; స 

నినులవిపులబుదేర పి బుద్ధిమాకులీకుర్యుః, క్రీం పునరల్పబుద్దః. 

తస్తాదుభయ మేతత్‌ యథానదుపదే వూ మః  సమ్యక్చ 9 

యోగం చెషథానాం, వ్యాపన్నానాం చ వ్యాసత్సాధనాని 

సిద్ధిషరా త్త నాలం, % 


వ్యా. మైజెప్పినరీతిగ ప్రశ్న జేసిన యగ్నివేశు నిన్టేశించి యాత్రేయు డిట్లు 
బదులు సెప్పెను.---చికిళ్స చేయవలసీవ యొకవ్యాథికి ఎట్టి యాషధము నువయోగించిన 
యెడ నయోగాలియోగ మి స్థ్యాయోగాదులు లేక యథోదిత కార్యమును చేసీ గుణకర 
మగునో,అట్టి యా షధమును నిర్ణయించి చికిళ్స చేయుటకు మనకను, మనవంటి జ్ఞానగరిమ 
కల యితరులకు సామర్థ్యము కలదు, అట్టీప్ర యోగసౌస్థవము నువదేశించుటకును మన 
చంటివారెకిని మనకును సామర్థ్యము కలదు. అట్టియుపబేళమును (గ్రంధడూవమైన 
గ నుంచుకొనుటకున్కు ఒకవేళ నువస్థికముగ నున్నను చానియర్థమును 
గ్రహించి, దానికి పొరబాటుబడక విధ్యుక్తముగ నాచరించుటకును 
గా డో'కడైన నుండడు. వాళపీ _తృకఫములను త్రీదోషములు, చెవధములు జాంగ 


౧౫ నూ శ్రీ న్‌ నము, 848 


లాది దేశము, రోగిశరీరమునందలి రో గాధిష్టాన్నవ, దేశము, వసంతాదికాలము, బలము, శరీ 
రము, ఆహారము, చేశాదిసాత్త్మ గ్రము, మనస్సు, వాతాది పకృతి, బొల్యాదివయస్సు వీని 
యన్నింటియొక్క్ళ_ అవస్థా భేదములం మిక్కిలి సూవ్ష్మ్మసూక్షుములై యుండును. కావున 
నయ్యని మలంబున్వు మిక్కిలి వ్యాపక ౦బును నగు బుద్ధికౌశలముకల మవానీయులచే 
పలుమారు సయుక్షికముగ చేక్యాగ్యకతో యోజింపబడినను బుద్ధిని వ్యాకలముగ భ్రమింప 
"జేయును గాని ఇదమిళ్ధమని నిశ్చయముగ నిర్ణయింప సాధ్యముకాదు. కావున వై జెప్పిన 
నిర్ణయము ఆల్బబుద్దులగు సామాన్యులకు సాధ్యము కానిది. కావున దోష దేశాద్యనుసార 
ముగ నౌవధముల జక్క_గ నుపయోగించుసద్ధతియం, దాన సంభవించు వ్యాపత్తులకు దగిన 
చికిక్సలును కల్ప సీద్ధిస్థాన మున ఏవరముగ నువ దేశించబడును, 


-శ్రు(్ర్రి బిషభాలయనిర్హాణము, రికా 
మూ. ఇదానీం తావత్‌ సమ్మ్భారా౯ వివిధానపీ సమానేనోప 
దెవ్యోమః, తద్యథా:---దృథం నివాతం వ, వాతైకదేళం 
సుఖ ప్రవిచారం అనుపత్యకం ధూమాతవజలరజసామనభి గమ 
నీయం అనిష్టానాఖ్బ శబ్బస్పర్శరసరూపగన్థానాం సోదపానో 
లూ ఖలముసలవర్చస్ప్నా నభూమిమహానసో పేతం వా స్తువిద్యా 
కుళల్క సృశో_స్హం గృహమేవ తావత్‌ పూర్వముపకల్పయేత్‌ ౬ 


వ్యా. ఇప్పుడు చికిత్సకు కావలసీన వలు బెరంగులైన సంభారములను సంగ్కవా 
ముగ నీ కింద జెప్పెద:---ళథీలము గాక దృఢంబును, గాలి విశేషముగ లేక మితమైన 
దియు, ఒక ప్రదేశ మున విశేషముగ గాలి కల్టినదియు, నుఖముగ సంచరింవ యుక్త 
"మైనదియు గాలి వెల్తురు మున్నగువాని నడ్డగించు కట్టడములు నమోపమున లేనిదియు, 
పొన ఎండ ఉదకము భూళి మున్నగునవి చొరతండునదియు పీరువ శక్యముకా 
శబ్దము స్పర్శము రూవము రసము గంధము అనునవి లేక, నుఖకరములుగ నుండు శబ్దని 
స్పర్శాదులు కల్దీనగియు జలమును శ్రాగుటకు దగిన పాత్రములు, రోలు రోకలి అను 
నుపకరణములత్‌ కూడినదియు నగు నొకయింటిని వాస్తుశాస్త్ర మును చక్కగ ఇెరింగిన 
శిల్సి నిరించవలెను. అయింటియందు మలమూత్ర విసర్భనమున కనువగు స్థలంబును, స్నాన 
యోగ్య వృ చేశంబున్కు వంటశాలయు తగినవ్ర దేశమున చేర్చరింపవలెను. మరియు నా 
చికిత్సాలయమును (పశ స్తమైన భూభాగమున నిర్మింవనగును. ఇదియే ప్రధానమైనది 
కావున నట్టి చికిత్సాలయమునే తొలుత నిర్హింపవలెను. (ఇచ్చట “ద్వివిధానపి" అని 
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పాఠాంతరమున భోగార్భము లైన సంభారములును, వ్యావత్సాధనార్భ మైన నంభారములును 
ఇచ్చట సంగ్రహముగ జెప్పబడునని భావము.) 
అగ్రి చికిత్సాలయమున సంభారసంభరణము. థిణా- 

మూ, తతళ్ళ్శీలశె చాచా రాను రాగ దాత్యు ప్రా దతీణ్యోపనన్నాక్‌, 
ఉవచారకుళలా౯ా, సర్వకర్య సు పర్యవదా తాక, సూపొదన 
పొచక స్నాపక కసం వాహకో శ్ఞాపకసం వెళ కౌపధ పే పవ కాంళ్స్చ పరి 
చార కాళ సర్వకర్శస్వప్ర ae తథా గీత వాది తొల్లాపక 
వో క్ల క గాథాఖ్యాయి కేతిహోసవు రాణకుళ లాక్స్‌, అభివ యజ్ఞా 
నానుముతాంళ్చ చేళ కాలవిదః పారిషద్యాంళ్చ; క్‌ న 
పిర్టులళళ హరిజై వంకర పా ర భల. రి 
ద్యో్రిం శీ లవలీనునాతు రాం జీవద్యత్సా ంసు ప పృతివిహతతృణ 
శరణిషానీ మాం; పాతా శ్రాిరమనీ యో దకోష్భనుణికఘట పి కర 
పర్యో గకుమ్మాకును కుణ్జశ రావదర్శిక టో దఖ్బనపరిపచ నమన్ధా 
నచర్మ చేలమూత్ర కా ర్చాసోన్లాదీని చ; శయనాసనాదీని చోప 
న్య స్తభృజ్టార ప్రతి గృహాణి, సువ్రయుక్తా స్తరణో శ్రర ప్రచ్చ 
దోపథానాని, స్వాపాశ్ర యాణి, సం వేళనోవ వేళ నన్నేహ 
న్వేదాభ్యబ్దప్ర ప చేహూపరి పే, కాను లేపనవమనవి లేచనా స్థావనాను 
వాసనశిరోవిరేచన మూ,తోో శ్ర చ్చారకర క స 
సుప్ర కాళి తో వథానాళ్చ సుర్లక్షఖరవథ్థమాః దృహద్క, శస్త్రాణి 
చోపకరణా కాని, ధూవమునే త్రం చృవస్తీనే త్రం చ, ఉ త్తరవ స్తీ 
కం చ, కుళహ స్తం చ, తులాం చ, మాన భాజ్జం చ, ఘృత 
శ్రలవ సామజ్జమద్ర ఫా ణితలవ ణేన్టనో ద కమధుశీ ధుసురా సౌవీరక 
తుషోదక మై రేయ మేదక దధినుజ్ఞో దళ్విద్ధాన్యామ్సమూ త్రాణి చ 
తథా శాలీషష్టిక ముద్దమాషయవతిల పలుద్థబదరమృద్వ కా కాళ్ళ 
ర్యపరూవ కా భయాములో విఖీతశాని, నానావిధాని చ న్నేహా 
న్వేదోపకరణాని ద్రవ్యాణి, తై థై వోర్ధ్యహ రానులోమి' 
ఛయభాళ్థ, స 9వ ణీయదీపనీయపాచనీ యోపళమనీయనాత 
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పహరాణి సమాఖ్యాతాని చౌపష థాని; యచ్చాన్యదపీ కిఖర్చీ 
దాగ్యాపదః పన వ యూన లం విద్యాత్‌ ; యచ్చ పతి 


WW 
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వ్యా. వైజెప్పినరీతిగన ఆలయమును నిర్మించి అందు ఈ క్రింద జెన్సబడు సంభార 
ములనన్ని టిని సిద్ధపరచియుంచవలయును. ఎట్టులన;---మం౦ం-చచినడవడిక యు, వరిశుద్ధతయు, 
రోగులవిషయమె ప్రీతియు, అభిమానంబును అనుకూల్యంబును కలవారును, ఉపచార 
ములజేయంటక్రు నేర్చరులున్కు అన్ని పనులయందును సామర్థ్య గ్యముకలవారును. పవ్వు, 
అన్నము మొదలగు నావోరవదార్థముల జేయ సమర్ధులున్కు స్నానము ఒడలుపిసుక్రట 
లేవదీయుట వరుండ బెట్టుట మున్నగువరిచర్యల చేయ సమద్ధలునుు జెవధముల నూరుట 
యందు సకుర్థులును నగుపరిచారక్రులను వారివారివనులను జేయుటకు (ప్ర తికాలముగాక 
శ్రద్ధతో చేయువారిని చూచి నీర్చాటుచేసి యుంచవలెను. 


మజియు గాత్రజంత్రములతో చక్కగ సంగీతము పొడువారిన్తి వాద్యగాం 
డను, స్తోత, ముచేయువారిన్కి శ్లోకముల జేప్పీ అర్థ ములవివరించువారిన్తి మనస్సు క్షుళ్హాస 
ముగ సంభాషించువారిన్తి అనేకములగు పురాణ ఇతిహాసముల జక్క_గ వినిపింపుబారా 
ణికులను, రోగియొక్క_ _ఇంగితము నెరింగి వానికి వలయుదానిని సమకూర్చువారిన్సి చేశ 
కాలముల జక్క్లగ చెలిసినవారిని వైద్యునిచెంత సభ్యులుగనుండునట్లు నియమించవలెను, 

మరియు నాావైద్యశాలయందు లకుముకివీట్టలు, కపింజల ములం, కుం చేళ్లు జింకల్కు 
లేళ్ట, నల్లనితో కళల జింకలు, మృగమారృకలు (పెద్దకడుపుకల యొకవిధ మైనజింకలు) 
పొళ్టేట్ల అను సీమృగ వమ్యోదిజంతువులను వానివాని కనుకూలముగ నుండునట్టిస్థలముల 
నుంచవలెను, సమృద్ధిన పొలిచ్చునదియు, సాధ్యువెనదియం, రోగములేనిదియు, దానికి 
కల్లినదూడలన్ని యు (, తికియంండునట్టిదియు, నిర్దుస్ట్ర మైన నీళ్ల చేతను గడ్డిమున్నగు 
నాహారమువేతను చక్కగ పోషింవబడినదియు వెన మంచియానవును అగ్భవామునందు 
మరుగుస్థలమున గ ట్రియుంచవలెను, 


మరియు నీళ్లు త్రాగుటకు దగినప్మాత్రలు, చేతులను ముఖమును కడీగికొనుటకు 
'వెడలువైనపాశ్రలు, నీళు పోసియుంచుటకు దగిన గంగాళముల్పు మణికములు (మూతి 
సన్న శై నీళ్ళలోముంచినపుడు ధ్వనించు ఊజిబించ్చె, కండలు, స్థాలీవెంబులు, పరోోగ 
ములు (పెద్దబానల్సు సన్ననిమూతికల కడవలు, సామాన్యములగు వాడుక కుండలు 
కుండలు అను'భేదముకల కొన్ని పాత్రలు, ఇనుమువేతను కొయ్యచేతను చేయబడినగరి 
'టెలు ఛాపల్కు మూసీయు౦ంచదగినమూకుళ్లు, బాణండ్లు కవ్వము, చర్శమ్ము గుడ్డలు, 
చాసూయాార్తేటే 
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'దారములు, 
నుంచునది, 


వ్ర త్రి గొజై మున్నగువాని వెండ్రుకలు ఇవి మున్నగు నువకరణముల 

మరియు మంచము మున్న గుశయనములు కూర్చొనుట కనుకూలము లై నబల్హలు, 
భృంగారములు (కూజాలు, రోగియొక,_మ్మూక్రము ఉమ్మినీరు మున్నగువానిని ఆయా 
సమయములయందు పట్టికొనుటకు దగిన కొన్ని పాత్రలు, (ఇవి మంచమునకు సమీప 
మున నుంచదగినవి) రోగి సుఖముగ నిదురించపలసీయున్న పు డువయోగించునట్లు 
మంచముమోద మె క్రలచే బరిచి దానివై శెల్లనిదుష్పట్లు మున్నగువానివే గప్పి, దిండ్లు 
“వేసీ యుంచవలెను. వరుండుటకును కూర్చొనియుండుటకును మరికొన్ని పరుపులును 
రళ్న కంబల్లును సిద్ధముగ నుంచవలెను. స్నేహము, స్వేదము అభ్యంగనము, వ్రదేహము 
(వట్టు వేయుట), పరిషేకము, అనులేవనము, వమనము, విరేచనము, అస్థాసనవ స్త్రీ అను 
వాసనవ స్తీ శీరోవిరేచనము (నశ్యకర్శ), మ్మూక్రమును వెడలించుట అను నీచికిళ్చా 
విధానముల చేయునప్పుడు ఆయాకృత్యములప దగినయుపభారముల జేయుట కె 
కావలసీన యుంవకరణముల నన్నిటిని సీద్ధపరిచి యుంచునది. ఉెషధముల నూరుట కువ 
యోగించునట్టు కొన్ని నునుపుకల్లియు కొన్ని కరకరమనియుం, కొన్ని కరకుభారియుం 
నుండునట్లు సన్ని కలురాళ్ళను, దానివైనూరుట కన్నువైనగుండ్లను సిద్ధపరిచి, సళ్ళ చే శుభ్ర 
ముగ కడిగి యుంచవలెను, శ స్త్ర చికిళ్సకు సాధనములై న శస్త్ర ములను సీద్ధముగ నుంచ 
వలెను. ధూమశ్నేతృము (పొగ ఫీల్చుటకైన గొట్టము, వ స్తీనేక్రము (వ స్తీకర్మ చేయు 
టకు దగినగొట్టము, ఉాత్తరవస్త్రీ క్రువయోగింపదగినగొట్టము, చిపురుకట్ట, (త్రాసు, 
తూనిశెగుండ్డు కొలశమానిశెల్కు తూములు మున్నగునవి ఘృతము, తైలము, వస 
మజ్జి, తేని బెల్లము జీరా (చక్కెరపాకమ్సు లవణము, కట్టెలు, నీళ్లు, మద్యము, 
శీధువనుముద్యము, సారాయి, సౌవీరకమను కాంజికము, తుపోదకము, ఆసవము, మేద 
శము, ెదగు, పెరుగుమోదిమోగడ, ఉదక ముతోకూడినమజ్జిగ, పులిగంజి గోమూ 
త్రము మున్నగుమూ శ్ర ములు వీనినన్నిటిని సీద్ధము చేసీ యుంచవలెను. 


మరియు రాజనముల్కు అరువదినాళ్ల్ళసంబావులు వెనలు, ఉద్దులు, యవలు, 
నువ్వులు, ఉలవలు, శేగుపండ్లు, ,ద్రాతవంక్లు, చేలగుమ్మడు, చిట్లీకవండ్లు, కరక కాయలు, 
ఉసీరికకాయలు, తాండ్ర, కాయలు వీనినన్ని ంటిని సీద్ధముగనుంచునది. ఇతరములగు 
నానావిధములైన స్నేవా స్వేదములకు కావలసీన యుపకరణ ద్రవ్యముల నన్నింటిని సిద్ధ 
ముగ నుంచవలెను. మరియు శరీరమునం దూర్థ ఏఫొగమునందలి దోషముల హరించు 
నవియు, వాతము ననుభోమముగను (ప్రలిలోమముగను శెండువిధములుగను సంచరింప 
శేయునవియు, మలమ్మూత్రాదుల. నిల్బునవియు, అక లిబుట్టిం చునవియు , అవోరమును 


౧౫ సూత్రస్థాన ము. ప్రత్త? 


బ్‌ర్డి ౦పజేయునవియు, దోషముల శమింపబేయుననియు, వాతహరంబులును నగు నానా 
విధాషధములను సేకరించి యథోవయోగ్యముగ సిద్ధపరిచి వానివానికి తగ్యుమైనగుర్తుల 
పెట్టి శ క్షదుచికస్థలముల నుంచియుండవలెను. మరియు చికి త్సావ్యత్యయమునం జేసి 
సంభ్గవించెడు వ్యాపత్తుల నివ_ర్దింపదగినవిగా తనకు చేయేయుపకరణములును 'పెషధము 
లును గోచరములగునో వానినన్నింటిని రోగక సుఖమునుకల్లించు నితరములైన భోగ్య 
పదార్థములసుంగూడ సిద్ధపరిచి యుంచవలెళు, (ఇ త్తెరంగున పై జెప్పిన యుపకరణ ములను, 
చెెషథములన్ను సాధనములను అన్నింటిని యథా ర్రముగ నీద్ధముచేసి ఆయావస్తువును 
అవసర మైనపుడు తటాలున చె త్తికొనుటకు వీలగునట్టు కగినచిన్నా ముల నేర్చరిచి యుక్త 
స్థలమున సీద్ధముగ నామధాలయమున నుంచవ లెని (వ్రశరణార్థ ము). 
గ్ర వమనాషధ ప్రయోగ పూర్వక ఎ్రకేన్టీము. రతా 
మూ, తీత స్తం పురుషం యథో శ్రాభ్యాం న్నహ స్వేదాభ్యాం యథా 
ర ముపపాదయీత్‌ . తం చేదసిన్న న్తలే మానస్క శారీరో వా 
తా 34-9 
8 * సహనై త్‌, త 
వ్యాధి కశ్చిత్‌. తీ వ్రతీర CREE ;, తమేవ 
కావదస్యో పావ రృయితుం య లెత, తత సముపావ ర ర తోవ 
— అ panto) DD 
మేవై నం కాలం తథావిభేనైవ కర్మణా ఉపాచనేత్‌. ౮ 
వ్యా, పై చెప్పినరీతిన సంభారముల సిద్ధముగ జేసికానినవీమ్వట శోధనచికిళ్ళ జేయ 
దలచినరో గిని స్నేహ స్వేదములచే విధ్య కృష్రకార. ముపచరించవలెను, వానికి స్నేహ 
స్వేదవిధుల నిర్వ ర్తించుసమయమున నేదైన నొక మానసరోగమెనను శారీరరోగ మైనను 
మిక్కిలితీ వ్రముగ కటాలున సంభవించినయెడ, ఆట్టికేళ స్నేహ శ్వేదవిధులను కీశ్రముగ 
మానుట క్షై ప్రయక్నమువేయవలెను, వీమ్లట రోగికి నాకస్మీకముగ తత్కాలమున సంభ 
వించిసరో గ మునకు దగినచికిత్సను ఆరోగము శమించువరకును జేయినగును, 
అర్రి వమనౌషభధపానవఏిధము. ర్రితా- 
మూ, తతస్టం పురుషం, స్నెహ స్వేదోపపన్నం, అనుపహాతమానసరి 
అర త కష జల అ 
అభిసమిావ్య; సుఖోషితం సుప జీర్ణ భ_క్షం, శిరస్న్నాతమను 
జ ట్య జజ వ ఇ 
లి_ప్తగాత్రం, స్ర,గ్విణమను పహతవ స్త్రసంవీతం, దవతాగ్ని 
om శ్చ చ It 
ద్యిజగురువృద్ధవై ద్యానర్శితేన నం ల్లప్టే నత త్ర తిథికరణ 
అ 7 జ రి అ ణ్‌ 
ముహూ సై కారయి త్వా శ్రాహణాక స్వ న్సవాచనం, ప్రయు 
౮ on ల్‌ 6 
కాభి రాళీర్భిర భిమనన్తి ౪ 0 మధుమధురనై న్థవ ఫా ణిళి వపా 
తాం మదనఫలక హాయమాత్రాం పాయయేత్‌ , డా 


848 భరకసంహీతే అ, 


వ్యా. పైజెక్సినరీతిగ చికిత్స చేసి యారోగకి నాకసీకముగ సంభవించిన యుప 
ద్రవము శాంతినొందినకిదప స్నేహా స్వేదముల చే సమ్యగ్యోగలతణములు కలవానిగ నెరింగ, 
వాడు సంతోషమానసుడుగ నుండుసమయమును చక్కగ గమనించ్చి సుఖముగనుండు 
వానిగన్తు వాడు ముందుదినమున భుజించినయాపహారము చక్కగజీర్జి ంచియుండువానిగ ను 
దోచినప్పుడు, వానికి శిరస్సాషనము బేయించి, చందనాదులను సుగంధముల శరీరమునకు 
బూస్కి ప్రస్సమాలికలచే నలంకరించి, పరిశుద్ధ మె నిర్మలములైన బట్టల గట్టించి, బ్రాహ్లోది 
చేపతలకును, అగ్నికిని బ్రాహణులకును, గురువులకును, జ్ఞానవయోవృద్ధులకును, వైద్యా 
చార్యులకును ఫూజావిధుల నొనరింపళేసి, జ్య్యోతిళ్ళా స్త్ర విహిత మైన తిథివారనక త్ర, 
యోగకరణయు క్షసుముహూూర్హమున బ్రాహ్లణులచే స్వ స్తీవాచనము జేయించ్చి అట్టి 
బ్రావాణులచేనొసగ బడిన యాశీర్వచనముల చే నభిమంత్రింపబడినదియం, తేనె మధురరస 
ద్రవ్యములు, నైంధవలవణము, చక్కెర పాకము (జీరా ఆను నీద్రవ్యములతో యథా 
యోగముగ గూర్చబడినదియు. నగు మ్రంగకాయలకహెయమును మాత్రాప్రమాణాను 
సారముగ రోగికి (వమనమునకై) త్రాగింపనగును, 


-వత్రు(ర్రి సంకో ధనాషధమాత్రానిర్ణ యము, de 


మూ, మదనఫలక పూయమా త్రౌ ప్ర మాణం తు ఖలు సర్వసంశోధన 
మాత్రాప్రమాణాని చ ప్రతిపుకుషమ వేమీతవ్యాని భవి, 
యావద్ధి యస్య సంశోధనం వీతం వై కారిక దోషహరణా మోప 
పద్య తే, న చాజతి యూ గాఒ యూ గాయ, తావదస్య మాత్రా 
ప్రమాణం సెదితవ్యం భవతి. ౧౦ 
వ్యా. వై జెప్పిన మ్రంగకాయకహాియమా తావ మాణంబును, తక్కిన సంశోధ 
నావధముల మాత్రాపరిమాణంబులును ప్రతిమనుజుని బలాదుల నెపేశ్నీంచియుండును 
(కాని నియతముగ నాయాషధములకు పరిమాణ మొకటి నిర్ణ యముగనుండదు.) ఏపురు 
వుడు ఎంకమా త్రము శోధనౌపధమును త్రాగినచో అయోగాతియోగాది జనితోవ ద్రవ 
ముల గల్లింపక, తత్కాాలమున రోగికి దోష వెపరీళ్యము చే సంభవించిన రోగమును 
మాత్రము నివర్రింప సమర్థ ముగనుండున్నో అట్టి ప్రమాణము అపురువునకు మొర్రగా 
చెలిసికొనునది. (రోగ శొధనాషధమును నేవించినపుడు దానివలన వానికి అయోగాతి 
యోగములు లేక సుఖముగ రోగము మాత్రము ఛమించినచో నయ్యది వానికి 
దగిన వ్ర మాణమగునని భావము అట్టిపరిమాణము ఫురుమునిబలాబలముల ననుసరించి 


స 849 
౧౫ సూత్రస్థాన ము. క్రి 


యుండును కావున పలుమారు ,క్షమ్మక్రనుముగ నుపయోగించి నూ తౌనిర్భ యము వేయ 
వలెను), 
అరి వమనమునదోలచలనాదిలతీణములు, థఆా- 
మూ, పీతవన్తం తు ఖ ల్వేనం నువ్వూ ర్హ మను శాం మేత్‌. తస్య 
యదా జానీయాత్‌ న్వేదప్రాదుర్భాపన దోషప్రవిలయన 
మాపద్యనూనం, లోమహనైణ స్టా నేభ్యః వ్రచలితం, కుత. 
సమాశ్లాపనేన చ కువీనమనుగతం, హృల్లా సాస్య స్రవణాభ్యా 
మపి చోర్ధ ముఖీ భూతం, అథాన్మై జానుసమమసంబాధం, సుప్ర 
యుక్తా _స్తరణో త్తరపచ్చదోపథానం స్వాపాశ్ర యమాసనం 
ఉప పష్టుం ప్రయశ్చేత్‌ , ౧౧ 
వ్యా. వై జెక్సినరీతిగ వమనాషధకషాయమును. రోగి (తాగినవిదవ నొక 
ముహూర్త (శెండుగణియలు కాలము నిర్వ్యాపారముగ నుండవలెను. పిమ్మట వాని 
శెవ్వుడు చెమటబొడమునో అప్వుడు దోషములు సడలుచున్నవనియం, లోమహర్ష ము 
కల్లినయెడ దోషము స్వస్థానమునుండి 'వెడలుచున్న దనియు, కడుపులో గడబిడమనుళ బ్ఞము 
కల్లి యుంబ్బినప్వుడు దోషము కుక్షీలో ననుసరించి యున్న దనియు, గుర్మడ్రించి యోక 
రింతలుకల్లి నోట సీరు'వెడలుచున్న యెడ దోషము డోర కముఖ్యమె పైకి వ్యాసిం చుచున్న 
దనియు వరుసగ నెరుంగునది. వై జెప్పినలతీణములు వరుసగ కానబడనవ్వుడు మోకాలి 
పొడవైన మంచమునైనను బల్ల పలక నైనను మె త్రగనుండునట్లు దానిపై బరిచి యానుకొను 
టకు దిండ్లువేస్కీ దానిపై వానిని నుఖముగ కూర్చొనియుండ నియమిందవలెను. వాని 
చెంత మిక్కిలి సందడి 'లేకుందునట్లు చేయవలెను. (స్వాపొ శ్ర యనున సుఖముగ పరుండ 
ని దృబోవుటకు వసతిగనుండు మంచము ఈజిచేరు మున్న గునవియని యెరుంగునది). 


అగ్రి ఉపచారములు. ధియా 


లి 


ప 
య 
ప 


వ్‌ లన ల =) 5 
గృహోంశె న యో, పార్శ్వ 
శ గాది అ df బో | ఆన అగ 0 
గ్రవా భ్‌ నాభిప్రవిడ నె, సృష్టోనర్ష నె; అనవ శ్ర పనీయాః 
సుహృదోఒనువమతా; ప్రయ లేరన్‌. ౧౨ 

వ్యా. (“ పతిగ్భక్షస్తీతి ప్రతిగ్రవోఃి అను వ్యుశ్చ త్తివేత లలాటము మున్నగు 
గవయనముల పట్టి చేయబడిన మర్దనాద్యుపచారములు ప్రతిగ్రవహాము లనబడును), 


850 చరకసంహీత అ, 


వైజెక్సినరీతిగ రోగికి దోషము ఊర్థ ముఖముగ నున్నపుడు కగినస్వాష్మా శ్ర యమున 
సుభిముగనుంచి వానికి |క్రిందచెప్ప బడురీతిగ |ప్రత్మిగృవాముల _(మర్జనాద్యుపణారముల) 
జేయించవలెను:=నానికి సిస్టను కలీంపని వారును మంచిమనస్సు కల్లినవారును ఇష్టులు 
నగు పరిచారకులు నుదుట పట్టికొనుట్క ఇదపార్శ ముల గట్టిగవట్టి వేశులచే చరుముట, 
బొడ్డుసమోపమున వీసుకుట్క వీపున మర్దనము వేయుట అను సీయువఛారముల యఖో 
చికముగ చేయవలెను. 
-అ6 సమనౌషధమును పౌనమువేసీ వేగ, పృవ_ర్దనో పౌయములు, థ్రిత్రా- 
మూ, అశై నమనుశీష్యూత్‌ ___వివృతోస్టతాలుకణ్లో _నాతిమవాతా 
వ్యాయా మేన వేగానుదీరానుదీరఠరయ౯ కీష్చోదవనమ్య గీ గీ వాం, 
డార్ల ధ సల్‌ రరమువ వేగం అప్రవృత్తా౯ువ_ర్హయక, సుపరిలిఖిత 
నఖాభ్యాం ఉత్సలకుముద సౌగ న్థికనా శై ర్వా కంఠథమనుస్సృశక్‌ 
ముఖం ప్రవర్రయన్వేతి, ౧౩ 
వ్యా. పీమట రోగ కిత్తెరంగున నాజ్ఞాపింపవలెను:ావమనములు _ వేగముగ 
వెడలనున్నపుడు పెదవులను దవుడలను కంఠమును బిగబట్టక బాగుగ చెరిచి యధికమైన 
బలవంశమగు వ్రయత్నము చేయక మిక మైన ప్రయక్నముతో నమనముల 'వెడలింవ 
వలెను, అవ్వడు కంఠమును కొంచెముగ వంచియుంచుకొనవలెను, మరియు శరీరమున 
చెభొగమునకు కొంచెముగ వ్యాపించి వమనము రాక యడచికొని యున్న పుడు మెడను 
కొంచెముగవంచి గోళ్ళ నూడదిసీన శిండువే ట్రళ్ళ వేచ్చైనను, కలువ కాడల చేశైనను, అల్లికాడ 
ల చ్వేనైనను, తకామరకాడల చేనైనను నోట (కత్తుకలో) కలియ బెట్టి వెడలనుద్యమించు 
సమనములను పెకలించి 'వెడలింపవలెను. (ఇచ్చట “ఉపవేగం ప్రవర్ధన్వ అనుదానికి 
వెడలక యది యూర్థభాగమున నున్నప్పుడు దానిని వె కిప్పినయుపాయముల చే 
పెల్లగించి భారాళీముగ వెడలించవలెనని యర్థము. ఇట్లు వెప్పుటచేత వమనవేగము 
బొత్తుగ లేనపుడు బలాత్కారమున ెల్లగంపదనదని భావము.) బ'త్తెరంగున వమన 


శైశివధమును తాగనరో ౧కి నువ దేళించవలెనని యర్థము, 


అర్ర వమస'వేగపరీక్ష్‌ దాని ప యోజనము, ధ్రిఆ- 


Uy 
స తథ్రావిధం కుర్యాత్‌. తతోఒస్య వేగా౯ వ్రతిగ్రహగ తా 


 నవేతేత అవపహిత,, Mast కళలో "యూగాతి 
యోగవిశేపాకా ఉపలభేత, వేగవిశే శిహదర్శీ వునః కృత్యంయథా 
ర్త ర్ట్హ్యమవబు ధ్యెత లవ్‌ ణేన, తస్తాత్‌. వేగాన వేతేతావహిత;ః, ౧౮ 


౧౫ సూ త్‌ నై న ము, లర్‌ 


వ్యా. వైద్యు డిత్తైరంగున నాజ్ఞనొసంగ రోగియు నట్టనే యాచరించవలెను, 
వీన్లట వైద్యుడు పాత్రతో గ్రహింపబడిన వమనమలములను మిక్కిలి గమనముతో 
పరిశీలించవలెను, అట్టిమలములయందలి విశేషముల చక్కగ గమనించినగాని 'చానగల్ల 
బోవు అయోగాలియోగలత్‌ణముల చెలిసీకొనజాలడు, కావున వమనవేగముల విశేష 
లక్షణములను మిక్కిలి గమనముతో పలుమారు పరీక్షీంచవలెకు. అట్టు గమనించుట చేత 
దానికి అవళ్యకమగుకృత్యము జేయుటకును వైద్యుడు సమర్జుడగునని భావము. 


మరియ వేగములనుబట్టి శరీరము చక్కగ శుద్దమైనది లేనిది గమనించవలెను, 
ఈవేగనిర్ణయము వేరొకచోట నిట్లు చెవ్చబడినది,---“జఘున్యమధ్య పవ రేతు వేగా 
చశ్వార ఇష్టా వమనే షడప్టై” (నాల్లుమార్లు వమనము లైనయెడ మధ్యమ వేగమనియం, 
ఆరుసార్లు అయిన మధ్యమ వేగమనియు, ఎనిమిదిమార్లు అయినచో ను_క్లనువేగమనియు 
గమనింపనగును) కావున మైజెస్పినరీతిగ వైద్యుడు వమనవేగముల గమనింవవలెనని 
భావము. (ఇచ్చట వ్రతిగ్రవామనగ పమనాదిమలముల గృహించుటకై యుంంచబడిన 
వశ్చేము మున్నగుపా త్ర విశేషమని యెరుంగునది). 


“ఇధ్రి వమనాయోగలతణములు. ధ్రిత్రా- 
మూ. త త్రామాన్య యోగ యో గాతి యో గని శేమజ్ఞానాని భవ న్ని 
తద్యథా౪ పవృ త్తి కుతశక్సిత్‌ శేవలస్య వా ప్యావధస్య 
విభ్రంశో, విభన్ణో, వేగానామయోగలతణాని భవన్తి ౧౫ 
వ్యా, వమనౌషథము వేగల్లిన అయోగ-సమ్యగో్యోగ-అతియోగలత్‌ణము లీ క్రింద 


' వివరింపబడును;---వమనాషధము చక్కగ సనిచేయనియెడల వమనవేగము భోొత్తుగ 
కల్లకయే యుండును, లేక ముఖ్యముగ "విడలవలసీన దోషముమా త్రము వెడలకుందును. 
లేక బెవషధము ప్రతీహలనుగ (వమనొషధము విరేచనమార్గముగను, విలేచసొషధము 
వనునమార్గమునను) 'వెడలును. అట్టియా:' ధము కూడ వెడలక బద్ధమగును, ఇవియ న్ని యం 
వమనాయోగలవత్షణములు, 
ఈయ యోగలక్షణములు సీద్ధిస్థానమున నిట్లు చెప్పబడినవి. 'అయోగః ప్రాతి 
తామ్యేన నవాల్బంవా (ప్రవర్తనమ్‌” ఇవియే పైన వివరింపబడినవి, 
-అర్రి పమనసమృ్యగ(|్యగలక్షణములు, $ఆా- 


మూ. కాలే ప్రవృత్తి, అనతిమవాతీవ్యథా యథాక్రమం దోష 
హరణం, స్వయం ఇావస్థానమ్‌, ఇతి యోగలతణాని భవన్తి 


తిర్ర్‌ల్లి చరకస౦హిత ట్ర 


యోగేన తు దోవ ప్రమాణవిశేసేణ తీళ్ల.యృదు.మధ్యవిభాగో 
ద్ర ష్ట్ర ర్‌ ౧౬ 


వ్యా. వమనౌషధము చక్కగ పని చేసినయెడ సకాలమున వమనములు చక్కగ 
'వెడలును. వమనాషధమువేత కడుపులో సంకటము మున్నగుబాధలు స్టల్పముగ కల్టును, 
(వమనాషధమును సేవించినపుడు తొలుత కఫంబిన్సు పీదవ వి త్తంబును, పిమ్మట పతం 
బును వరుసగ వెడలవలెను) అట్టినియమము ననుసరించి కఫపిత్త్సవాతములు వరుసగ వెడ 
లును. అట్టిదోషములు వరుసగ నెఢలి పిమ్మట తనంతట నే వేగములు నిలచును. ఇని వమ 
నాషధసమ్యనోోగల కణములు. మరియు నట్టిస సమ్యగో|ోగమునను క ఫరూపమెనదోషము 
విశేషముగ వెడలినచో తీక్లయోగమనియు, మితముగ నున్నచో మృదు యోగమనియు, 
మధ్యముగ నున్న చో మధ్యమయోగమనియు కఫ కఫ ప్రమాణ భేదమునుబట్టి నిర్భ యించునది. 
సమ్యుగ్యోగమున నిట్టి శీక్లమృదుమధ్య భేదములు పేయాది కృనుము ననుసరించుటశై 
వెవ్చబడినది. ఈనియమము సీద్ధస్థానమున విశే సషముగ జెర్షబడును, మరియు దోవము 
వెడలు క్రమము సిద్ధ్ధానమున ప వెవ్చబడినది:లాో (కృమాక్కఫః ఏ శ్రమథానిలశ్చ 
యసై్యైతి సమ్యగ్వమితసృ ఇష్టం” 
అగ్రి వమనాతియోగలతణములు, థ్రితా- 
మూ, "యో గాధిక్వేన తు సేనిలర_క్షచన్ది)కోపగమనం ఇత్యతి యోగ 
లవ్‌ణాని భవ న్ని, ౧౭ 


వ్యా. వమనాతియోగమువలన నురుగుతోడను ర క్షముతోడను నెమలికన్ను వంటి 
చిత్రమైన రంగుగల ద్రవ్యముతోడను గూడిన వమనములగును. ఇది వమనాతియోగ 
లక్షణములు, 


కారి నమనా యోగ-అతి యోగ ముల గల్జునువద,వములు. de 
అ a అ. జ ళా 
మూ. తత్రాతి యో గాఒ యోగ నిమిత్తానిమానువద్ర, వాక్‌ విద్యాత్‌ 
ఉక 30 అలో జుట్ళ్‌ ww 
ఆథానం పరిక _ర్చికౌ పరిస్రావా హృద యోపసరణం అబ్ద 
గ్రహో జీవాదొనం వి భ్రంశః _స్తమ్మః శ్రమః ఉవద్రవళితి. ౧౮ 
వ్యా, మరియు వమనాతియోగ-అఆయోగములవలన నీయువ ద్ర వములం సంభ 


వించును:---కడుపుబ్బరము, ఆశయమున క్తిరించినవిధ మున పోట్లు, స్త ద్రనము 


శారుచుండుట, రొమృపట్టినట్లు అడప్పు ఒడలినొవ్వలు, (పాణమున కాధార్మమెన 


౧౫. ఘూ శ్ర స్టా న ము, విరక్తి 


రక్తము వెడలుట, ప్రజ్ఞిశప్పుట, శరీరము _స్తంభించుట, బడలిక అను సీయంషద్రవములు 
వమనాతియోగ అయోగములవలన సంభవించును. మరియు సీ్ధిస్థానమున “బహుపోవన్య 


రూతస్య” అని యుషక్రమించి అయోగాదుల వే గల్లునుషద్ర, వనములు వివరింవబడునుం 
శావున నవికూడ గమనింవనగునుం 


2 


ఇచ్చట ' వాదయోపశరణం, వాద యోవసరణం, వాదయోపరో ధనం” అని 
మూడువిధములుగ పాఠ భేదములు గానవచ్చుచున్నవి. అందు “వృ దయోవళశరణం, 
హృదయోపరోధనం” అనునవి శెండును సరూనార్థక ములు, “వృాదయోవసరణ మను” 
వమనాతియోగము చే దోషములు వ్రకుకితము లై హృదయ స్థానమున చేరుటయనియర్థ ము 
ఈవిషయము నే తం క్ర కారుడు “కవితా హృదయం గత్యా వోహిః క్రర్వన్తి వృద్ద) 
హక్‌” అని స్థలాంతరమున జెప్పిరి. దోషములు ప్రకువితములై నృదయస్థానమున జేరి 
హృదయమును అడచునని యర్థము. ఈమూడుపాఠ ములయందును విశేష భేదము కన్న 
ట్రదు. “జీవాదానం” ఆనగా జీవనమునకు హేతువైన ధథాతురూపర క్తము “పెడలునని 
యర్భము. ఈవిషయము “అతియోగాచ్చ _భైషజ్యం జీవం హరతి శోణితమ కజ్టీవాదాన 


మిత్యు క్షం ఆదశ్తే జీవితం యకళి” అని స్థలాంతరమున జీవాదాననిర్వచనము చెప్పబడినది 
ఆగ్రి యథో క్తముగ వాంతియైనవానికి ధూమపానవిధి, 9ఆా- 

మూ. యోగేన తు ఖలేనం చృర్టితవ_న్హమభిసమిత్యు సుప్తమోళత 

పాణిపాదాసంం మువారా ర్రమాశా(స fT ఇహీొకనవె శేచని 

$ జాని 0 ట్టి ర యై 

కోవథశమునీయానాం ధూమానామన్యతమం సామర్థ్యతః పాయ 

యిత్యా, పున లేవోదకముపస్పర్శయేత్‌ ౧౯ 

వ్యా. వై చెప్పినవిధముగ వమనములు యథోకృముగ వెడలి సమ్యన్యోగలతణ 
ములు గానవచ్చి యుషద్ర్యవములు 'లేకండునపుడు వాని శాట్టచేతులను ముఖమును 
ళ్ళ త్రో చక్కగ కడిగికొన నియమించి శెండుగడియల'కాలము సేదదీర్చికొననిచ్చి, 
వై న్నహిక-వై రేచనిక-ఉపళమనీయక ధూమ ద్రవ్యములలో ెయ్యది యెవనికి హితకర 
ముగనుందడునో, వానికి అట్టిద, వములచేనైన ధూమమును పొనము వేయించి, మరల 
మై జెప్సినరీతిన హా స్తపాదముఖముల నుదకముచే గడిగికొని యుండ జేయవలెను. ఇచ్చట . 
“సామర్థ్భళః పొయయిత్యా్టా' అని వెవ్వటచేక రోగయొక్క.. పరిస్థితిని చక్కగ పరిశీ 
లించి యుచితమెన ధూమపానము చేయిం చవలెనని భావము, 

తరి నమితునకు హితములైన యాహారవివోరములు. థ్రిఆా- 
Wel at టో జ్య 
మూ, ఉపస్ప స్టో దకం చైనం నివాతమా గారమను ప్ర వేశ్య, సంవెళ్వ 
ఛి అ 
చానుశిప్యూత్‌ ఉనై ర్భాష్యం, అత్యాశ నం, అతిస్థానం, 
చ-సూ=క్లీర్‌ 


854 చరకసంహీతే అ 


అలిచజ్క్రమణం క్రో క్రో ధశోకహిమాతపావశ్యా యాఒలిప్ర 
వాతాొకా, సి. చగ్రామ్యధర్త 0, క డిపో 
స్వవ్నం: సా న. మ 
విషమభోజన వేగ సగ్థారణో దీరణమితి ఛావానేతాక మనసి 

స్య నేవమానః సర్యమాహారమచ్యాదితి స ; స తథా కుర్యాత్‌ ౨౦ 


వ్యా. మె జెప్పినరీతిగ నాచరించినరోగిని గాలిచారని యొకగదిలో ప్రవేశం 

జ్జ యచ్చట వానికి నుఖముగ నుండునట్టు మంచము మున్నగు తగునాననముపై సు: 
ముగ వరుండమని వైద్యుడు వానికిట్టువటేశిందవలెను;---మిక్కిలి బిస్తరగ మాటలా 
కూడదు. అధికముగ భుజింపదగదు. అధికముగ సంచరింవదగదు. సోమరిబోతువలె నొ 
చోట చాలకాలము స్థీరముగ కూర్చొని యుండకూడదు, కోపమునకును శోకమునకు, 
అవకాశ మొసంగ దగదు, చలియందును ఎండయందును మంచునందును మిక్కిలి గొ 
వీచు ప్ర చేశమునం మను ఉండకూడదు, గుజ్జిము మొదలగువానిశెకి_ సవారి చేయ దగ ద 
స్త్రీసంభోగమును.. రాత్రి నిమరమేల్కాంచుటయుం. పనలు నిదురించుటయు విడ 
దగును. పరన్పరసంయోగ విరుద్దమైన శీరనుత్సా గదుల నొకటిగ జేర్చి భుజింపదగ! 
నులధముగ జీర్ణముకాని చేమదుంపలు మున్నగువానిని, వశృతికి సరిపడక యసాక్ష 
ములైన పదార్థముల భుజింపదగదు, అకాలమున భుజింపదగదు, ఒకటేరసమును భుజి( 
కూడదు సత్తువలేని వదార్భములను స్వభానముచే గురుక్వనునుకల్లించు లడ్డు ఆటుకో 
మున్న గుపదార్భనులను తినకూడదు. పద్థ్యములను అవ గ్థములను జేర్చి భుజింపదగ, 

మలమూత్రౌదివేగముల నాపుటయు అవి వేగములేనవ్వుడు బలాత్కాారముగ వెడలి 

బూనుటయు దశదు, పైజెప్పీన నిషిద్ధవిషయములను మనస్సునందైన స్మ రింపక విధ్య 

'మెన యాహారమును భుజించపలెనని | వైద్యు డుపబేశింపవ లెను. . రోగయు అ 

కొంశెమెన జప నాటక యధోో క్షముగ నాచరింపవలెను, 


అరి సపికునకు పేయారి క్రనూహారనియమము, రీ 


మరా, అశై సం సాయాెహ్నీ అపనేఒహ్న్‌ సుఖోదక పరిషి క్షం వు 
ణానాం లోహితళాలి తణ్గులానాం స్యవక్లీన్నా నాం మణ్ణవూర 
సుఖోష్టాం యవాగూం పాయయేత్‌ అగ్ని బలమ భిసవిరాత్య 


వ్‌వం ద్వితయే, తృతీయేవాఒన్న కాలే, 


౧౫. సూ త్ర స్టా న ము, ల్‌గ్ర్‌ర్‌ 


చతుర్గ్ణే త్వన్న కాలే తథావిథానా మేవ శాలికణ్లులానాం 
ఉత్చ్విన్నాం విలేపీం ఉష్లోదకద్వితీ యాం అన్నేహలవణాం 
అల్పన్నే హలవణాం వా భోజయేత్‌ , స్‌ వఖ్బమే పస్తే 
చాన్న కాలే, 99 
సస్తమే త్వన్న కాలే తథావిథానా మేన శావీనాం దగ్గి ప్రస్ఫతం 
సున్వీన్న మోదన ముహ్లోద కానుపొనం తనునా తనుస న్నే హులవ 
ణోవవన్నేన ముద్దయూవేణ భోజయేత్‌ , వవమస్ట్రమే నవమే 
చాన్న కాలే, ౨3 
దశమే తన్న కాలే లావక పిజ్ఞలాదీనాం అన్యతనుస్వ మాంస 
రసనౌదకలావణికేనావీ ప భోజయేత్‌ . ఉష్టోద కాను 
పానమ్‌,. వవమేకాదశే ద్యొద శే మ ఆత డాద్ధ్వ 
మన్న గుణాకా శృమేణొోపభుజ్ఞాన్య స స్పష్పరాల్రేణ క్ష బ్రకృతిభో జన 
మాగ చే త్‌ | ౨౮ 
వ్యా. పిదప వె చెప్పినరీతిన వమనరూపశోధనము చే శుద్ధ మెనవాడు నాటీడి నము 
సాయంకాలమునం టైనను మరుసటిదినము ఉదయ కాలమునం కన తొలుత వేడినీళ్ళతో 
శుభ్ర ముగ స్బానమువేసీ ప్రాతవియగు ఎజ్జవరి రాజనములభియ్యము బే బాగుగ 
పక్షము కేయబడినదియు, మండముతో గూడినవయు, వేడిగనుండునదియు నగు యవా 
గువును జాఠగాగ్నిని చక్కగ గమనించి పొనను వేయవలెను, ఇతెరంగుననే శెండవ 
యన్న కాలమునందును, మూడవ యన్న కాలమునందును ఫై చెప్పన యవాగువును 
తాగవలెను. (ఇచ్చట కాయాగ్ని చక్కగనుండి యాకలి చాగుగనున్న యెడ నాటి 


క 


సాయంకాలమునందును, ఆకలి చక్కగ లేనియెడ మరునటిదినము (పౌకీశికాలమునను 


పై జెప్పీనరీతిగ యవాగును శౌగవలెనని 'తెలుపుటనై “సాయాహ్నేే, అపరే ఒహ్ని వా” 
స త బా? అట చ § చే 

అని పతద్వయిము చెప్పబడినది. wus సిద్ధిస్థానమున నిట్లు చెప్పియున్నది+ 

“వమిశళం సజ్జ మేశ్చమ్యక్‌ జీర ర లిచ్లాన్య పేతయక్‌ , తాని దృష్ట్వా తు శై (క్రమం 

కుర్యాన్న లబ్ధ యేల్‌” వమనముచే శుద్ధ శై మైన వానికిని అకలి చక్కూగ కల్టునంక వరకు 

లంకణము న ఆకలి లక్షం అములు ఫూర్జి ననవజినప్పుడు ేమూది 


(శ్రమము ననుసరించి యాహారమును పెట్టవలెనుకాని లం౦ంకణము బెట్ట్లతగ దనియు 
భావము. 


856 చరకసంహిత అ 


నాల్లవ యన్న కాలమున | పాతవియగు ఎట్టి నిరా జనముల బియ్యము చే బాగుగ 
౧ wy ఆ 
పక్వము చేయబడినదియు, ఉఊష్టోదకముతో కూడినదియునగు విలేపియనుగంజిని ఉప్పు 
తోను నెయ్యితోను జేర్చకయైనను కొంచెముగ జేర్చిమైనను భుజింపవలెను, ఇ త్తెరంగు 
ననే వదు అరు అన్న కాలములయందును భుజింపనగును, 


ఏడవ యన్న కాలమునందును ప్రాక్‌ జ్ఞ వరి రాజనములబియ్యమును పాబుగ 
రెండుమార్లు వండి గంజివార్చి యాయన్నమును తేటనై కొంచెముగ స్నేహలవణను 
లతో గూడిన ముద్దయూసము (వెసలకట్టుతో గూర్చి యుస్టోదకానుపానముగ 
భుజింవవలెను. ఇటుల నే యెనిమిది తొమ్మిది యన్న కాలములయందును భుజింవనగును, 


పదియవ యన్న కాలమున మిగుల సారవంత మెన లకుముకిపిట్ట కవీంజలము మొద 
లగుపత్యులలో నొక దానిహూంసముతోడ ెజ్జరాజనములయన్న మును ఉష్టోదకానుపాన 
ముగ భజింవవలెను. ఇటులనే వదునొకండు సండ్రైంశు అన్న కాలములయంచును 
భుజించునది. అందుమై జేడవదినము మొదలు బేనీ క్రమక్రమముగ మధురాదిరసముల 
తోడను నృుదుకఠి నాది గుణములతోడను గూజినయావారమును మామూలుగ భుజింప 
నగును. (ఇత్తైరంగున సమ్మ గో|ోగ వమితునకు నాహార క్రమము చేయించందగునని భావము.) 


అట్ట యాహారక్ర మము ననునరించుటకు చ యోజనమును వాగ్భుటాచాల్యు 


UW 
లిట్టువ దేశించిరి:—'యథాణురగ్ని _స్హణగే మయా? సన్గుతమాణో భవతిక్ర మేణ, 
జ్య అం జనవ TR శం యు $ జ 
మహాక్‌ స్థీరస్సర్వవచ స్తథైవ శుద్ధస్య బయాంచెఖిర న్హరగ్నిక” చాల స్వల్చ్బముగనుండు 
అగ్ని లోకమున గడ్డిపోచలు పిడకలు చిదుగులు మున్నగువానివే క్రమ క్రమము”; 
రగిలి వృద్ధినొంది యన్నిటిని దహింప సమర్థ మగువిధముగ, వమశాదిశోధనముచే సన్నగిలి 
యుండు జాఠరాన్ని సేయారది,క్షమాహారమువే నానాట వృద్ధినొంది యెట్టి గురువదా 
eh లు 
ర్లములనెనను జీర్షింవ సమర్గ మగునని భావము. 
WU. అ య 
వ్యాధి విరేచనాపధ సేవన క్రమము. be 
మూ, అశ్రైనం పునరేవ న్నే వాన్వేదాభ్యాముపపాద్య, అనుపహాత 
ట్‌ ల వ్య, అ 9 జ ల 
మానసమభిసమో త్య, సుఖోషితం, సుప్ర, జీర్ణ భ_క్షం, కృతహూోోమ 
బ్య నళ జి - 
బలిమద్దళ జప్య ప్రా యళశ్చీ త్తం, ఇస్టై తిధినకు త్రకరణముహాూ స్తై 
శం కి న్‌ 4 
బ్రాహృణా౯ స్వ స్తివాచయిత్యా త్రీవృత్కల్కం అతవమా, తాం 


Wy 
యశార్థాలోడన ప్ర తివినీకాం పాయరయేత్‌; ప్రసమిత్యుదోవ 


౧౫. నూ అ స్టా నము, 357 


భేషజదేశ కాలబలశోరీ రావోరసాత్త్మ సత్య పృక్ళ ృతివయసాం ఆవ 


సాన రాణి వి కా రాంళ్చ. 9X 
థు 


వ్యా. వై చెస్పినరీతిగ వమనముచేసీ మ యథోక్తాహారమును సేవించిన 
వానికి మరల స్నేవా స్వేదముల యథో క్ష క్షముగ లేసీ సుఖముగ నుల్లానముతో నున్న వానిని 
గమనించి యాహారము చక్కగ జీర్చించియుండుసమయమున వానిచేత హోమము 
జ్య జఫ | 
పూజావిధానము మంగళకృళ్యములుు జపము ప్రాయళ్చిత్తము మున్నగు కృక్యముల 
వాని క ర్తానుగుణముగ జేయించి, శ్రేష్టమైన తిథివారనత తృ యోగ కరణయు క మైన 


సుముసూా_ర్థ్హమున బ్రావాణుల రావించి స్వ స్పీవాచనము జేయించి, యథార్హ ములైన 


వస్తువులగలిపీ సిద్దము చేయబడీన తెగ డకల్కమును అత వ వమాణమాత్ర తమును విశే 

ఛనములై యారో? త్రాగింపప లెను. త స ప్రోగించునపుడు 
వాతాది దోషపరిన్టి తిని కెషధము చేశము కాలము శరీరము ఆహారము సాత్ర్య్యము 
వాతాది ప్రకృతి రోగయొక్క వయన్ఫు వీని యవస్థా భేదములను, కుష్టాదిరోగ ముల 
వరిన్సి తిని చక్కగ తొలుత గమనించి త _క్లదనుగుణముగ  మైబెప్పీన తెగడకల్కమును 


=ఇప్రెర్రె సమ్యుగ్విరిక్తానంకరక ఎీఫ్రములు, 9ఆా-- 
మరా, సమ్మ గి(రి_క్టం చైనం వమనాన_నరలఖణో కేన ధవూమవ క్టైన 
విధినోపపాదయీత్‌ , ఆబలవర్ష ప్రళృతిలాభాత్‌ , బలనర్లోవ 
వన్నం చైనం ఆనుపహ తమనసం, అభిసమిాతయ్య్‌; సుఖోషితమ్‌, 
అజ లో 4 జ జ శ జ 
సుప జీర్ణ భ క్షం, శిరస్సాషాతం, అనులి_పగాత్రం, సృగి్టణమనుప 
హతీవస్త్రసంవీతం, అనురూపాలజ్మా.ర లజ్క్మృతం, సుహృ 
దాం దర్శయిత్యా జాతీనాం దర్శయేత్‌ , అఇినం కా మేష్వ 
ణా షీ 
వసృచే త్‌, ౨౬ 
వ్యా. ప్రజెన్సీనరీతిగ నాపధసేవంచేసీ వానికి చక్కని విలేచనములైన లక్షణ 
ములు గానవచ్చినవ్వుడు వానికి వమనాంకరమున జేయదగినవిగ విధించిన విధులలో 
ధూమపాన మొక్కటిని మాత్రము విడచి తక్కిన విధులనన్నిటిని య-చరింవపలెను, 
శరీరమునకు బలంబును శరీర కాంతియు వ్రశృతియం మామూలుపద్ధతిగ వానికికల్లు 
నందాక పైజెప్సిన పమనానంకరకృత్యములనే యాచరింపదగును, వీమ్మట బలవర్డా 


ర్టికది భరకసంహీత అ, 


దులతోగాడి నిశ్చల మె నిర లమైన మనస్సుకలవానిని నుఖముగ ని దృవట్టి అన 
రము జీర్ణ ంచుచున్న వానిగ గమనించి, శిరోభ్యంగస్నా నమును నలుగు పెట్టి చేయించి, 
చందనాదుల నలంద్కి పుష్పమాలికలచేకను నిర్తల వ స్త ములచేతను తగిన భూవ 
జాదుల చేతను అలంకరించి వాని స్నేహితులకును బంధుగులకును జూపవలెన్స పిమ్మట 
వాని యిషహ్టొనుసారముగ యథోచితాహార విహారాదుల సలువ' నడ్డు లేక వదలి పెట్ట 
వలెను. 


అత్రి ఉవప త్తిలేనివారు సంకోధనము నాచరించవలనీనవిధము. ధిఆ్రా- 
మూ, భవన్ని చాత్ర శ్లో కా 
అనేన విధినా రాజూ రాజమాత్రాఒథ నౌ పున, 


యస్య వా విపులం ద్రవ్యం స సంశోధనమర్ష తి. ౨౭ 
దరిద్ర స్త్యావదం ప్రాప్య స్రౌప్తకాలం విలేచనమ్‌, 
వీ చ త్కామమసమ్మృత్య సమ్మా రాన వి దుర్గ భా, Ee 
న హీ సర్భమును మ్యూణాం సని సర్వపరిచ్చ దా 
నచ రోగాన భాధ నై దరిద్రా నపి దారుణాః, ౨౯ 
యద్యచ్చక్యం మను మ్యెణ క ర్తువావధవమావదవి, 
తత్తల్సేవ్యం యథాళ క్రి వసనాన్యళనాని చ, 5౧ 


వ్యా, వై బేప్పబడిన విధుల పృ కారము సంళోధనమును బేసీకానుటక్రు 


ప్రభువుల 
వేనను, రాజుత్రోసమానముగ ద్రవ్యము ప్రుష్యు-అముగ కొలవానివై నను సాధ్యమగును, 


పడదు. దర్శిద్దుడు తనకు ఆట్టిసంళోభన సాధ్యములగు రోగ 
ములు సంభవించినప్పుడు కనకలని కాని సంభారముల చేర్చ లేకున్న ను తనక్షు సాధ్యములగు 
వానినిమాత్తము కగుమాశ్రమున బేర్చీకొని విశేచనాషధముల సేవించి యావద తొలగ 
మౌర్షము సరయవలెను, 


కాసి సామాను బక్రు వలను 


లోకముల మనుబులకంవరకును ముఖ్యముగ కావలనీన వస్తువులన్నీ యు కల్లి 
యఃండపు. అట్టి ద్ర ద్రులను మాత్రము రోగములు చాధిందకపోన్ట (వారిని కూడ 
బొధించన నె యుర్ధమ్భు, ౩'వున వానివాని! సాధ్య మెనయా షధమును యథాశ_క్థి నం 
విధానములో సేవించి బాధించుచున్న రోగముల నేవించి, వారివారి శ్ర _క్ష్యనుసారముగ 
నళనపసనాదులనుంచుకొని యెట్టశేలక రోగనిర్షు కలై సుఖంతురుగాత! 


౧౫. సూ శ్ర స్థా న ము, సీ 


అరి సంళోధనమున గ ల్లుగుణములు, ఈ 
మూ, నులాషహం రోగహరం బలవర్ల ప సాదనమ్‌, 
పీతా సంశోధనం సమ్యక్‌ కి యుజ్య తే చికమ్‌. 3౧ 
వ్యా. వైజెప్సీన నిధ్మిపృకారము వమన విరేచనరూపమైన సంశోధనమును చేసీ 
కొనినచో శరీరములోని మలముల హరించును. అన్నిరోగములను హరించుకు. శరీర 
మునకు బలంబును కాంతియు సౌక్షుమార్యంబును కల్లి చరకాలమువరకును నుఖముగ 
నాయువు వృద్ధినొందియుందురు. 


గ వాము. గ్రిఆా 


=ఇప్రైగ్రే ఆభధ్యాయవిషయిసం గ 


మూ. తత శ్లో కాః_ 
టో ౧౧ 
ఈళ్యరాణాం వసునుతాం వమనం సనిరేచనమ్‌, 
సమ్మారా యే యదర్భం చ సమానీయ దృయోజమేళ్‌, 39 
వె తా యా నుదయోగనస్న ఒతణమ్‌ 
యథా ప యోజ్యా మాత్రా ప i 
యోగాలతి యోగ యోర్యచ్చ దోహో యే చాఫ్యుపద్ర, వాః 
జే Mids క 
యద సవ్యం విశుద్దేన యశ్చ సంసర్జనక్రమః, 
తత్సర్వం కల్పనా థ్యాయే వ్యాజవోర పునర్వసుః, డం 
వ్యా. (వృభువులుగ నుండువారికిని తతృమానులక్రును వమననిలే చనముల జేయించ 
వలసీనవిధము, అట్టి చికిక్సలకు కావలసీవ సంభారముంం సంభాొరముల  సేకరించుటకు 
(వ యోజనము, నోధనాషధ మాత్రావరికల్బనము, వమనవిలే వనముల అయోగాలి యోగ 
సమ్యగో్యోగలతణ ములు, వొనివలన గల్టుదోవములు, వానసియుషృదృవములు, శోధనా 
నంశరము సేవింపక విసర్టింపవలసీనవి పేయాద్యాహార క్రమ సేవనమ్ము ఈనిషయము 
లన్నియు నీయ చకల్పనీయాధ్యాయమున పు ఫునర్వసువు చే ఏఫ్రులముగ నిస్తరించి వెచ్చ 
బశినవి, 
ఇత్యగ్నీ వేళకృ తే తస్తై చరక వ త .లీసంస్న__ రో సూ గ్రస్థానే 


ళ్‌ 
Ss 


ఉపకల్సనీ? హ్‌. నాను సష్పిద కే క 


స్రీ ఇత్తిరంగున నగ్ని వేళక లంబును చరకమహర్తి చే సంస్క_రింపబడినదియం 
నగు చరకసంహిళయను నాయంన్వదతం క్రమమున సూత్ర స్థానమున నుపకల్సనీయా 
ఛ్య(్రాయవమనునది వంచదళా ధ్యాయము సమాప్తము. 


రాయల వా రాశితో నివకానక్య్యూ నైక 


860 చరకసంహిత అ, 


అవ: వెయ ధ్యాయమున వమనవిరే చనవిధానములు చెప్పబడినని. అట్టి వమన 
విశేచనములకు సంబంధించిన నమ్యగ్యోగ-అయోగాదిలతణ ములు మున్నగువానిని విపుల 
ముగ చెల్పునట్టి చికితృాస్త్రాభృతీయ మనుసీయధ్యాయ ము చెప్పబడును; 


మూ, అథాత శ్చికిళ్సా ప్రాభృతీయమ థ్యాయం వ్యాఖ్యాన్యామః. ౧ 
ఇతి వా స్థాహ భగవానాత్రేయ, 9 


వ్యా, ప్రాభ్ళృతమన (పృభువులును మున్నగువారికి శాకగా నియ్యదగినది, 
ప్రాభృతము. రాజుల క్రవహరముగ నియ్యదగిన (రాజార్హ్హమైనుదియం. రోగికి సుఖ 
కరంబు నగుచికిళ్సను బోధించునధ్యాయము. చికిళ్ళాప్రాభృతీయము. (అనగా రోగి 
కత్యంతోవయు క్తమై నిర్భాధకముగనుండి సుఖమునుకలించు.. చికి త్సావి ధానమును 
బోధించునధ్యాయ _ మనుట). అట్టి యధ్యాయమును త్రి,కాలజ్ఞానసంపన్నుడగు 
నాత్రేయమహార్షి శ్రెస్పినదానికన్న న్యూనాతినేకము గాక్రండునట్టు వివరిం చెదనని 
భానము, 


-ఆ3 సై ద్య-అన దై ద్య చికిత్సాగుణపోషములు. 9ఆా- 


మూ, చికిత్సా ప్రాభృతో విద్యా౯ శాస్త్ర వాకా కర్షతత్పరః 
నరం విశేచయతి యం స యోగాత్సుఖనుళ్ను తే. 3 
యం వైద్యమానీ త్వబుథో విరేచయతి మూనవమ్‌, 
సోఒతియో గాదయోగాచ్చ మానవో దుగఖమళ్ను తే. ౪ 


వ్యా. రాజోవయోగ్యంబును రోగికి నుఖకరంబు నగుచికిళ్స జేయ సమర్గుడును, 
విద్యాంనుడుశు శాస్త్రముల జక్కుగ చదివినవాడును, చికిత్సా సంబంధము లైన 
కృళ్టములయందు మిక్కిలి యలవాటుకలవాడును నగు వైద్యవరుండు రోగికి వనున 
విరేచనాషధముల నువయోగించినచో నట్టిరో॥ సమ్యగో్యోగమునం జేసీ నుఖముగ 
వమనములైనను విరేచనములైనను వెడలి దానంజేసి యారోగ్యారూవపైన సుఖము 

అటుగాక కనకు వైద్యము తెలియకున్నను తెలిసినవానివలె నళిమానము కల్లిన 
వోడును పండితుడుకాని వాడు నగువై ద్యుడు రోగకి వమనవిలేచనౌవధముల నువయో 
గించినచో నతియోగ-అయోగములం కేసీ రోగి రోగముల పాలగును, 


న l 
౧౬. సూత్ర స్థాన ము, 86 


ఇచ్చట 'వికఃరో దుకఖమేవ చి అను వ్రచూణము ననుసరించి ఆరోగ్యము నుఖ 
మనియు, రోగము దుఃఖమనియు సెరుంగునది. “విశేచయతి అనుశబ్దము చేత “వావ 
యతి అనియం నర్భము చేయవలెను. “రిచ్‌ అనుథాతువునకు ,స వించునది యని యర్థము 
కావున దోవమ్యస్త్రావరూసమైన వమనవిరేచనములు రెండును పృకరణానుసారముగ నిచ్చట 
గ్రహింవబడును. 


(౮౮ (a 


మరియు చేవస్తు వెంశమ్మాత్స ముపయోగించినచో నుచిశముగ నుండునో 
అయ్యది సమ్యగ|ోగము. అట్టివమాణమునకు తక్కు.వగ నుషయోగించినను బొత్తున 
జేర్సకున్నను అయోగ మనబడును. అధికసంబంధముచే కల్లినది అతియోగము. ఇని 
-8 ర్‌ అర సట జ 
రోగముల గబ్లించును. వభ ద్రృవ్యమునకు అనుచితసంబంధము కల్లిన నయ్యది మిశ్రా 
యోగ మనబడును. ఎట్టులన; కఫము ఉృద్రిక్తముగ నున్నపుడు వమనము చేయించ 
వలసియుండగ విరేచనము వేయించుట అనుచితము కావున నయ్యది మిస్థ్ట్యాయోగ 
ముగ నేర్పడును. వృశృతమున మిస్ట్యాయోగము కూడ నయోగము వేత నే గ్రహ్‌ంవ 
బడును కావున “సోజరతియోగాదయోగాచ్చి అని చెప్పబడినది. ఈవిషయమునే 
అయోగలతణమున నిట్లు చెప్పిరి:ాగపొతిలో మ్యేన వారణం వారణాశ్తే హ్యక్ళ 

జ అక 9 అ 
క్స్నశకి అయోగసం్లై కృచ్ళేణ యదా గచ్చతి చాల్పశః” దోషమును ప్రతికూల 
ముగ వెడలించుట (వమన మవసరమెనపుడు విరేచనంబును విరేచన మవసరమైనపుడు 
పమనంబును చేయించుటయు, దోషమును ఫూర్చిగ వెడలించక యుండుటయు, 
మిక్కిలి కష్టముచే న్వల్పముగ దోషముల వెడలించుటయు అయోగమని యర్గము, 
సమర్థుడగు వైద్యుని వే ప్రయోగింవబడిన వమనవివేచనావథములు సమ్యన్యోగమునం 
జేసి రోగకి సుఖమును (ఆరోగ్యమును) కల్లించుననియు, వైద్యము తెలియని వైద్యాభి 
మానిచే నువయోగింవబజిన వమనవిరేచనొవధములు అయోగ-అతియోగ-మి క్ఞ్యాయోగ 
ములం జేసీ యనేకరోగముల గల్లించుననియు ఫలితార్థము, 
అరి విరేకసమ్యగ(|్టోగలక్షణములు. థతా- 


మూ దౌర్భల్యం లాఘవం గ్లానిః వ్యాధీనామణు తా రుచికి, 


హృద శుద్దిః క్షు త్త ప్లా కావే వేగ'పవ రనమ్‌. x 
భా థి —2 అరా Ww జన 
బుద్దీన్థి] యమనశ్ళుద్ద్ధి! మారుత స్యానులోవుళా, 
థు థి క 
సమ్యుగ్విరి కృలిం గాని కాయా గ్నాళ్చానువ_ ధనమ్‌, టు 


వ్యా. బలహీనమ్సు శరీరము బరువులేక చులకవ్రైయుండుట్క బడలిక గల్పుట, 
వ్యాధియొక యుద్రేకము తగ్గి స్వల్బముగ నుండుట, ఆవహారమునందు రుచిపుట్టుట, 
చ-సూ=$రీ 


864 చరకస౦హిత న్‌ 


గాంచుట, శరీరబలంబును కొంతియు నశించుట, బృంహణౌషధ ములు సేవించినను శరీర 
బలంబును వర్థంబును నశించుట ఇవియన్ని యు ఆచేకదోషములుకలవానికీ కల్టులతణములు 
కావున ఆట్టివానికి ఆయాదోషమును అనుసరించి వమనరూవముగశైనను విరేచనరూప 
ముగ నను, శరీరమునం దూర్ధ్వాధో మార్గములనుంజె దోషముల వెడలించి బలానుసార 
ముగ సంశోధనము చేయుట ముఖ్యక ర్హవ్యము. 
అరి సంశో ధనగుణము. థితా- 
మూ, వీవం విశుడ్ధకోవ్యస్య కాయాగ్నిరభివర్ధ లే; 
వ్యాధయశ్చోపళామ్యంతి ప్రకృతిశ్చానువ ర్తతే, ౧౭ 
er hie. iid 
ఇన్టి)యాణి మనో బుద్ధిః వర్ణ శాస వప్రనదతి; 


బలం పుష్టి పత్యం చ వృషతా చాస్య జాయతే. ౧౮ 
జరా కృచ్చ్చణ లభ లే చిరంజీవత్యనామయ:; 
తస్తాత్సంశోధనం కాలే యు_్రీయుక్తం పిబేన్నరః, ౧౯ 


వ్యా. వైజెస్పినరీతిగ విధ్యు క్ష ప్రకారము సంశోధనముచే శుద్ధముగ చేయబడిన 
కోష్టముకల వాని! జఠరాగ్ని వృద్ధినొందును. వ్యాధులన్నియు శాంతినొందును. శరీరము 
రోగములు లేక స్వస్థత నుండును, చక్షురాదీం ద్రియములును మనన్ఫును బుద్ధియ 
శరీరవర్భంబును నిర్శలముగ నుండును. శరీరబలంబును పుష్టియు సంభోగళ కీయు వృద్ధి 
నొంది సంతానము కల్లును. సౌథారణముగ ముసలికనము రాబోదు. వాలకాలముపర 
కును రోగవిము కడై జీవించును. కావున యు క్తమైన కాలమునందు యుక్షియు_క్తముగ 
సంశోధసాషధ మును పొనము బేయవలెను, 
-శ్రుర్రి సంక్‌ ధన స్రాశ స్త సము: de 
మూ, దోషా; క డాచిత్కుష్యు ని జితా లజ నపాచనేె 1 
(| ఆ యు ల 
Ee వో వ జో ర్ల 
జిలెస్సం% భనై ర్య తున తేపాం పునరుద్భనః. ౨౦ 
దోహెణాం చ ద్రుమూణాం చ మూచేఒనువహూలే సతి, 
రోగాణాం ప్రసవానాం చ గ తానామగతిర్దు) వా, ౨౧ 
వ్యా. లంఘనపొచనరూపచికిత్స చేయునప్పుడు రోగములు శాంతినొందినను 


మరల క"లాంతరమున స్వల్ప కారణము చే గూడ నారోగములు రొనుండును. నమన 
విశేచనరూపమైన సంళోధనము చేత వారింపబడినదోషములు దోషమునకు బలవ క్లర 


౧౬. సూత పాన ము, కిర్ర్‌ 
థీ 


కారణము గాక స్వల్ప కారణము తటస్థించినను మరల ఫొడనూపవు. (అంఘనపాచన 
రూవములగు చికిత్స లును దోషములను శమింవబేయును కాని అట్టిచికిళ్సలు తాళ్కా 
లిక దోష పకోపమును మాత్రము శమి౦ప బచేయునుకాని అట్టి వ్యాథి కల్లించుకారణమును 
సమూలముగ శమింప జేయ నేరవు; కావున స్వల్పముగ వైన దోషవర్షక కారణము తట 
స్ఫీంచినప్పుడు మరల నారోగములు అంకురించును, సంశోధన చికిత్స చేసినప్పుడు రోగ 
ములకు మూల కారణము మొదలంట వెడలును కావున స్వల్ప కారణము చేత మరల నంకు 
రింవవని భావము ) 

ఎట్టులన:లా-లోకమున చెట్లు వేళ్ళ త్రో పెకలింపక సెసెన 'ఛదించినపుడు 
మరల కాలాంతరమున జలము మున్న గుప్ఫద్ధి కారణ ములు స్షల్స ముగ తటస్థ ంచినను 
చిగిరించి నానాట వృద్దినొందును. అ త్తెరంగుననే లంఘనపొచనములవే తాత్కాలిక 
ప్రకోపము మాత్రము శమించిన రోగములు మూలకారణము సేేషముగ నుండుట 
చేశ కాలాంతరమున స్వల్ప కారణముచే గూడ మరల పొడసూపును. చెట్టను వేళ్ళతో 
గూడ నడుగంట నిశ్నేషముగ వెకలించినచో జలాదివృద్ధి కారణములు తటస్టించినను 
మరల నెన్నటికిని చిగిరింసజాలవు కదా! అ త్తేరంగున సంశో ధన చికిత్స జేసీనప్పుడు దోష 
ము (రోగము లడుగంట హరించును. కావున స్వల్చకారణములచే మరల నంకురింవ 
జాలవు అని భావము. (ఈవషయమునే వాగ్ళటాభార్యు లిట్టు నం్మగృహముగ నుడి 
విరిా్యయే తు సంళోధకై శుద్ధాః న తేషాం పునరుద్భవ$”) 

ఆధి శోధనముచే గల్లీన బలహీనమునకు బృంనాణోపచారములు, లిత్రా 
మూ, భేషజత్‌పి లే పళ్ట్యమావానై రేవ బృంహణమ్‌, 


ఘ్ఫుతమాంసరసశక్షీ రహృ ద్య యూషో పసంహి త్రై 8. ౨౨ 
అభ్యబ్ల త్సాదనై స్నానైః నిరూ హైస్బానువాసనైః, 
తథ్రాస ౬భలే శర్మ యుజ్య లే వ్రాయు హో చిరమ్‌, ౨౨ 


వ్యా. శోధనొపధముల _ నేవించినవ్వుడు ఉత్కటములుగ నున్న దోషములు 
తయించును. ఆప్పుడు ఒకసమయమున ,రక్తాదిధాతువులును శీణించి బలహీనమగును; 
ఆట్టియెడ బృంహణములగు నాహారములయందు నెయ్యి, మాంసరనము, పాల్కు నాడ 
యమునకు హితకర్వమైనయూపమను గంజి అనునీదృవముల కూడ శేర్చి భుజించుట 
చేతను అభ్యంగనము నలుగుపెట్టికనుట, స్నానము, నిరూహవన్హీ అనువాసనవ ప్రీ 
మున్నగు విధులశేశను బృంవాణమును శేసికొనుట మిక్కిలి హీళకరముగ నుండును, 
అట్టివత్థ్యము నాచరించినచో మిక్కిలి సుఖము కల్లి చిరకాలముపరకును ఆయువు వృద్ధి 
నొందును. 


866 చరకసనంహీత అ, 


ఇచ్చట “అవహాశకై శేవి అని యవధారణార్థకమైన నీవకారము వేత శేవలము 
అవారో పచారములమా క్రము చేతే బృంహణమును చేసికొనప లెనుగాని, బృంహణరూప 
మైనయాపధము ప్రబలపీర్యముగ నుండుటంచేసీ యోర్సుటకు కష్ట్రముగ నుండును 
కావున నుపయోగింవ దగదని భావము. 
అధి ళోధనాతియోగచికిక్స. రజా 
మూ, అళి యో గానుబద్ధానాం సర్చిః పానం ప్రళస్య తే 
తైలం నుధురకై స్ఫిద్ధం అథ వాప్యను వాసనమ్‌. ౨ 
వ్యా, శోధనాతియోగమునం చేసీ యుష్మద్రృవములు కలినప్పుడు నెయ్యిని త్రాగట 
మిక్కిలి వ్రశస్తము, మరియు మభురములగు జీవనీయగణ ద్రవ్యముల గూర్చి సిద్ధము 
చేయబడిన తెలంబును, లేక యనువాసనవ స్టీయం మిగుల (వశ్‌స్తము, 
వురి శోధనాయోగచికిళ్స. de 
మూ, యస్య త్వయోగ స్తం న్నీగ్ధం వునః సంశ్‌ ధయేన్న రః; 


జి వ్య ల ~ 
మాత్రా కాలబలా పేట్సీ స్మరక్‌ ఫూర్వమను క్రమమ్‌. ౨ 
న్నేహనె న్వేదన శుద్ధా రోగాన్సంసర్టనే చ యే, 
జాయ న్తే.మార్లవిపి తే తేషాం సీద్ధిషు సాధనమ్‌, ౨౬ 


వ్యా. సంకోధనాతి యోగమున స్నేహ స్వేదముల జేసీ మరల సంకోధనమును 
చేయవలెను. అట్టిసంళోధనను సేవించునపుడు వైద్యుడు మ్యాకృను కాలమును బల 
మును మొదలగువానిని చక్కగ గమనించి, అందు దేనివ్యత్యయమున అయోగము 


సంభవించెనో అట్రి కారణమును జ్ఞివీక్‌ చెచ్చుకొని దానిని సరిచేసికొనును. మాత్రాకాలా 
ద్యనుగుణముగ మరల సంశోధనము నేవించనగును, "పేయాది క్రమమును మునుపటి 
వలెనే యాచరించనగును. మరియుం స్నేహనము స్వేదనము సంసర్గనము ఇవి విధానము 
నకు వ్యలిరేకముగ జేయుంటవలన సంభవించు రోగములకు తగిన వ తీ కారము సిద్ధిస్థాన 


మున నిపులముగ జెవ్చబడును. 
=ఇప్రర్రె ఢాకువైషమ్యసామ్యస్మి తికారణములు, ధ్రితా- 
మూ, జాయన్తే హెతువై సమ్యాత్‌ విషమా దేహథాతవ,, 
హేతుసామ్యాశ్సమా స్తేషాం స్వభావోపరమస్సదా, ౨8 
వ్యా, శరీరమునందలి రసాదిధాతువులకు ఆహారవిహారాదులు శార 


ణములు. అట్టి 
కారణములైన యాహారనివోరాదులు విషమములుగ నున్నపుడు శరీరథా 


తువులును తదను 


౧౬ సూత సాన ము. 867 
Uy థ 


సారముగ విషమస్టీ తి నుండును, అట్టియావారాదిశారణములు విషమములు కాక సమ 
స్థితి నుండునెడ థాతువులును సమములుగచే యుండును, అట్టి కారణముల చేశ విషమ 
ములుగను గమములుగను ఉండునట్టి రసాదిధాతుపులు శారణాంతరము నెపీషీంపకణయే 
తమంతట తామే నశించును. (భాతువులు విషవమములుగ జనించుటకు ఆహారవిసోరాదుల 
'వెషవ్యాము కారణముగ నుండును. సమస్థీతి జనించుటకు ఆనోరాదిసమస్థితి కారణ 
మగును. కాని యవి బొత్తుగ నళించుటకు మాత్రము. వేరు కారణము నెపేశ్షీంపకయే 
తమంతట తామే నళించును. ఎవ్వడు ధాతువులు పుట్టినవో అప్పుడే వానికి నాశము 
స్వక స్పీద్ధముగ నే సిద్ధముగ కాలాంతరమున చెప్పటీశైనను రానుండును; కావున వాని 


యుత్స త్తికి మాత్రము కారణా పేత యుండునుకాని నాశమునకు మౌ గ్రము కారణా 


ఇ్చీళ్ల లేదని భాపము 
-ఈర్రి భవపదార్థ ముల (పవృ త్తినివృ త్తి కారణ ములు, ధిక 

ము వృవృ త్తిహితు రా వానాం న నిరోధేఒ ప్రి కారణమ్‌, 

శేచి త్ర తాపీ మన్య నే "హేతుం హీత్రోరవ ర్లనమ్‌. ౨౮ 

వ్యా. భొవపదార్భ ముల కన్నిటికిని ఉత్స త్తికారణము (ఆవి జనించుటకు తగిన 
కారణము) అవశ్యముగ నుండును, ఆవి నించుటకు మ్యాకృము కారణము లేదు. 
(లోకమునందలి భావరూపమ.లగుపదార్థ ముల కన్నిటికిని యుశ్చత్తికారణము (దీపము 
జనించుటకు వర్తి తైలము అగ్ని వీనిసంయోగమువలె అవళ్య ముండితీరును. ఉత్స త్తి 
నొందినవానికి నాశము ఎన్నటిశైన కల్లక మానదు, కాన నాశము స్వత స్సీద్ధము, 
కావున భావపదార్థ ములనాశమునకు కారణాంతరా"పేత యనవసరము. (లోనామయ 
మైనఖడద్దము జనించినవ్వుడు ఆఖడ్డమునకు లోవానుయక్వము పుట్టుకతో శే సిద్ధ మనది. 
కావున లోహమయత్వనిర్భ యమునకు కారణాంతరాపేక్ష యనవసరము కదా, అత్తే 
రంగున నే యుత్స శ్రీనొందినపదార్భ మునకు నాశము కూడ స్వభావసిద్ధము) కావున వాని 
నాశ మునకు కారణాంఠరా పేక యనవసరమని భావము) ఈన్యాయము ననుసరించి 
రసా ధాతువులయుత్స త్రికిని యాహారవిహారాదులు కారణ మగును కని వానినాళశము 
మాము స్వభావనిద్ధ మగటం చేసి కారణాంతర మ సేక్షీంవదని తాశ్చర్యము. 

మరి-యు---భౌావరూపము లగువదార్థముల యుక్స కస్టికుల. శేది కారణముగ 
నుంగునో అట్టికారణము లేకండుటయే జానినాశమునకు కారణమగునని కొందరు 
శాృష్షాలు చెప్పెదరు. (దీపషముయొక్క_ యుళ్చ ్తికిని స్థీతికిస వ త్తితెలముమున్న గునవి 
కారణములగును. అట్టి కారణములు లేనినాడు దీవము నళించును కాన, ఉత్ప త్సికారణము 
శేకుండుటయే వినాశమునకు కారణమగునని కొందరు తలంవెదరని భావము.) 
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ఇచ్చట నీనిషయము "నెరుంగునది:---లోకమున పృతిభావమునకు కారణము 
అవసరము. ఈవిషయము వైని వివరింపబడినగి. ఒకవస్తువు మరీయొకవిధముగ రూపాంత 
రము నొందుటకు శారణాంతర మవసరము.  శెల్లనివ స్త్ర ము ఎజ్జనిరంగుతో మారుటకు 
వేరొక కారణము అవసరము. ఇ త్తెరంగున వృతికార్యమునకును కారణము నియతముగ 
నుండును. ఈ ప్రణాళిక ననుసరించి వస్త్వభావమునకు దానికారణము  శ్రేకండుటయే 
కారణనుగును. ఇచ్చట వస్తునాశమునకు దానియుక్న త్తి కారణాభావమే కారణమగును. 
ఇది కూడ వస్త థావోత్స ర్తికి వన్తుజనక కారణాభావము కారణమగును కావున అభావో 
కృత్తిక కారణ మైనదికాని వస్తునాశమునకు వేరుగ కారణ మొండు లేదు. ఈవ్థనె 
శ్ర కారము ధథాతువై షమ్యుమునక్ర ఆహారాదివై షమ్యము కారణము, ఛాకుసామ్యమునక 
త్య న. శాపున రోగోత్న్స త్తికి కారణము మిస్ట్యాహారవివో 
రాదులు. రోగములు జనించకుండుటకు మి స్థావోరవివోరాదుల నాచరింవకుండుట 
కారణమగును. అట్టి కారణమును విసర్టించుటకు దగినవ్యాపారమే చికిత్స యగును, 
ఇఎతియకాక వ్యాధినాశమునశై చికిళ్సయనునది వేరొండు కారణము లేదని ముఖ్య 
శవము, ఈవిషయముణే “సంక్నేపశః క్రియాయోగో నిదానపరివర్జనమ్‌” అని 
కం త్రాంకరమున క్షృప్తముగ జెప్పబడినది. 


అగ్రి చికిళ్సావిషయ మై శిష్య పృశ్నములు, రికా 
మూ, వవముక్రార్థమా చాన్యమగ్ని వేశో ఒభ్యభావతే, 
స్వభావాపర మే కర్త చికిత్సా ప్రాభృతస్య కిమ్‌? దడా 
ఛేషట్రైర్సినమూా౯ ఛాతూక౯ా కాకా సమికురు లే భిషక్‌? 
కా వా చికిత్సా? భగవ౯! కిమర్భం వా ప్ర యుజ్య తే? 30 
వ్యా. ఫైజెస్పినరీతిన తనకు గురువైన యాత్రేయుడు ఇెప్పినవాక్యమును విని 
యనగ్నివేశు డిట్టు కనక గల్లీనసంశయముల నడిగెను:---భనవత్స రూపుడైన యోగురు 
వర్యా! పైకెక్సినరీలిగ కారణము నపేక్నీంపక స్వభావము వేత నే భావపదాళ్భముల కన్ని 
టికిని నాశము కల్పుణెడ మి స్ట్యైాహారాదులచే సంగవిం చినరోగములును తమంతటనే 
(నివ ర్దకకారణము నెపీక్షీంపక) నళించుచుండును; కావున చికిత్సానిపుణుడున 
నన్న వైద్యుడు సాధింపదగినవిషయ మెద్టి! (వైద్యునివే కొత్తగ సాధింపదగినది లేదు 
అనీ యర్థము). ఆహారాదివై షమ్యము చే ధాతువులు విషమస్టీతి నొంపినపుడు వై జెప్పిన 
రీతిన విషమస్థితినాశము శమంకేటశే కల్టునెడ వైద్యుడు కొషథములచే విషమస్థితినున్న 
యేథాతువులను సమసీ స్థితికి 'దేవలెను! (ధాళువైషమ్యము స్థీరయుశాక కమంతటే నివ 
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రించునెడ వైద్యుడు తనయాషధముల ప్రయోగించి ధాళువుల సమితికి చేవలసీన 
యవసరములేదు కదా! యని |పృశ్నము. చికిక్స యనునది యెద్ది! (రోగ, ప్రళమనో 
సాయము చీకిక్స. అట్టిచికిళ్స వై చెప్పినవుశారము చికిత్సానివృ ్తికి కారణము కాని 
నాడు చికిళృయనునదియే లేదు కదా, చికిక్స యనగ నేమి! యిని (ప్రశ్నము). చికిత్స 
'జేని కవయోగించబడును ? (ధాతువై షమ్యమును నివ రింపటేసీ సమస్థీతి నొందించుటకు 
ళో 6 పున 93 
చికిక్స ప యోగింవబడును థాతుసామ్య, కియా చోశ్తా తంత, స్యాన్య (వ, యోజనమ్‌ 
అనువాక్యము చే నీయర్భ మే నిరయింవబడినది. అట్టి భాతువైవ మ్యము కారణము నపే 
శ్చీంపక తమంతటనే నివృ త్తియగుచుండ చికిత్సా ప్రయోజన మేని ! యని ప్రశ్నము.) 


-శప్రు(ర్రి శిష్య ప్రశ్న ముల కుత్తరము. తా 
Yad టో 3 ఉం జ్ర 
మూ, తచ్చివ్యవచనం శ్రుత్వా వ్యాజహార పునర్వసు; 
నూయతాముత యా సౌమ్న? యు క్లిరాహా మహర్షి ిః8౧' 
తక, ల ప్రి -౨ద అటి య 
న నాశకారణాభఖావాత్‌ భావానాం నాళ్‌ కారణమ్‌, 


జాయ తే నిత్వగ న్వేవ కాలస్యాత్యయ కారణమ్‌, 39 
ష్‌ తె బి 

థీ ఘ్ర గత్యాద్య థాభూతేః తథా భావో విపద్య తే, 

నిరోభే కారణం తస్య నాన్సీ నైవాన్యథా క్రియా. 33 


వ్యా, వైజెప్పినరీతిన శిష్యుడు (ప్రశ్నల సేయ పునర్వనును (ఆత్రేయుడు) విని 
యోశాంతుడా ! నీవడిగిన ప్రశ్నల విషయమున మహార్దులచే గన్లొనబడిన యుక్తిని. 
చెప్పెద ఏనునుని యిట్లు జెన్చందొడం-గను---సకల్నమెన భావపదార్థములకును నాళ 
మునశె నియతముగ నొకకారణము తేలియబడదు. కావున భొవపదార్భ ముల కన్నిటి 
కిని అభావమునశై కారణము నిర్భయముగ నుండదు. ఎట్టులన---భావపదార్థము 
లన్నియు కాలమువలె నిత్యములు. నిత్యమైన కాలమునకు నాశకారణ మొకటి లేదు 
కదా? ఆరీతిగనే భావరూపమైన వదార్భ మునకు అభావమే లేదు కావున కాలమునకు 
నాశ కారణము లేనట్టు భావపదార్థ ములకును నాశ కారణము లేదు. (ఒక భావవదార్డే 
మునకు నాళ కారణ మొకటి యున్నచో నయ్యది నిత్యము కానేరదు. ఒక కార్యము 
కారణాంశరము నపేక్షీంచునెడ నయ్యది నియశనుగ సంధవించునది కాదు. ఒకబట్టక్వ 
రంగు కారణము నెపేక్నీంచియే యుండును, అట్టిరంగు నిశ్యము కానేరదు కదా! 
అ ల్తెరంగున తణికాది కాలము మారుటకు కారణాంఠరము నపేవీంచుట లేదు. అవిధము 
గణే ఒక భావపదార్థ నాశమునశై వేరొండు కారణము నపేశ్షీంచుట లేదు. తణిశాది 
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కాలము ఉృత్తరతణాదిరూవముగ నెట్టు మారునో ఆరీతిగనే భావవచార్థ ములును ఎట్టు 
పుట్టునో ఆలాగుననే విన త్తునొందును, కాని నాశమున కై Br es నియతముగ 
నపీకీంచుటలేదు. అని భావము.) కావున నాశమునకు కారణ మొండులేదు. ట్టి 
నాశమును వేరువిధముగ మార్చుటకును వీలుండదు, అని భావము. 


(రి చికిత్చాస్వరూప వము, వె ద్యునికృత్య ము, థిఆ- 
మూ, యాభః శ్రీయాభీర్ణాయ స్తే శరీరే ee 


సా చికిత్సా విశారాణాం కర్మ తద్భిషజూం స్మృతమ్‌. 8 


వ్యా. శరీరమునందలి ధాతువులు (త్రిదోషములు నీక్రియలవే సమస్థితి 


నుండునో అట్టి సామ్యస్థితి సంపానకమగు క్రియాకలాపము లోగములకు చికిత్సయని 
చెప్పబడును. అట్టి చికిత్సాకరణమే (చికిత్సను చేయుటయే) వైద్యునివని, (దీనిచేత 
(వ్ర శ్నానుగుణముగ చికిత్సృయు, నిఫుణుడగు వై ద్యుడు చేయవలనీనవని యు చెప్పబడును 
=ప్రెర్రె చికిళ్చావ్ర, ప యోజనము. రియా 

మూ. కథం శరీరే ఛాతూనాం వైషమ్యం న భవేదితి, 

సమానాం చాను నా ర్ట్‌త్‌ ఇత్యర్థం క్రి కియలే శీ యా, 3౫ 

త్యాగార్నివమహేతూనాం సమానాం చప జీవన క్‌ 

విషమా నాసుబధ్న న్ని జాయ నే థాతనస్సమాః, ౨3౬ 

వ్యా. శరీరమునం దుండుథాతువులకు నిషమస్థీతి కల్లక, స్వతస్సీద్ధమై యవి ద్భిన్న 
ముగ నుండు సమశ్వముతో గూడి యెట్టులనువ ర్రిం చియుండగల్లునో అట్టిస్థితితై చికిత్సా 
హపమైన క్రియ చేయబడును, థాతువైషమ్యమునకు సంబంధించిన కారణములను 
దూరంబుచ్చి, 'భాతుసామ్యమును కాపొడువానిని మ్మాతృము సేవించినయెడ విషమము 
శిన ధాతువులు సంబంధించక సమభథాతువులు స్మూక్రమే యెల్లప్పుడు అనువర్తించి 
యుండును. (ప్రై గృంథము శెండుశ్లోకముల చేశ శిమర్థం వా పృయుజ్య శే” అను ప్రశ్న 
మున కు త్తరము చెప్పబడినది.) 

ఈవిషయ మిచ్చట నెరుంగునది:--ధాతుసామ్యుము, స్వాభావికము, 'ఛాతు 
'వైషమ్యము నళించు స్వభావము కల్లినది, అయినను ఆట్టి భాళ్ళ్నువైషన్యుము విషమ్మమైన 
థాగువ్రుచే యూరంభఖించును. అయ్యిది వేరొండు విషబుము నారంళ్ళించును. ఇత్తెరంగున 
ధాకువై షమ్యపరంపర యేర్చడును. ఆట్టిధాశువైషమ్య సంతాననివృత్తి ధాతుసామ్య 
మునుకల్లించు కారణములేక నివర్థింనోవదు. థాతుసామ్యమును కల్లించ్చు క్రియ నువ 
యోగించినయెడ దానంచేసీ భాతు'వె వ షమ్యసంశ థి నివ రించి అయ్యది a త మైనను 


౧ సూత్రస్థాన ము, 87] 


ఛాళు సామ్యజనక హౌతువగును. (ముద్దర్మ ప, హారము వే పరమాణుసం తానరూవ మైన 
మృద్ధృటము మరల కపాలరూవమై సుటరూపకార్యము నారంభింపనోపును కదా! 
అ త్తెరంగుననే ధాతుసామ్యకారణత సం సేవననమున, నిషమస్టీతి నుండు ధాతుసంతోనము 
ను నిషమస్థీతిని మానుచు ధాతుసామ్యుమును కల్లింప సమర్గ మగునని భొవము.) 
ఇచ్చట విషమస్థితిని నశింపచేయుటకు కారణములేదు. విషమకారణకరి త్యాగ 
ఫూర్వక ధాతుసామ్య క్రియల నాచరించుట ధాతుసామ్యమునక్రు మాత్రము కారణ 
నుగును. థాతువైషమ్యము కారణము నెపేకీంపకయే కనంకట నశించును. 'కోవున 
“నికోధే కారణం తస్య నానీ స్ట నైవాన్యథా క్రియా” అని చెప్పబడినది సంగతమని 
యెరుంగునది, *“ ప్రవృత్తి హేకుర్భావా నాం న నిరోధేఒస్టీ కారణమ్‌” అని చెప్పి 
నదియు నీయుద్దేశము చేకణే యని తెలియునది. 
అ శా స్త్రీయవైద్యునిచే గల్టునుపకారము. (ఆ 
మూ, సమైస్తు హేతుభఖిర్యస్తాత్‌ థాతూ౯ సంజనయేత్సనమూకా, 
చికిత్సాస్తాళృ్ళత స్తస్తాత్‌ దాతా దేహసుఖాయుషామ్‌. 38 
ధర్మ స్యార్థస్య కామస్య నృలోకస్యో (స్యాఛభయస్య చ, 
దాతా సంపద్య తే వైద్యో దానాద్దేహాసుఖాయు మోమ్‌ 3౮ 
వ్యా. చికికృయందు నై పుణ్యముకల వైద్యుడు థాతువులకు గుణాదులచే సమము 
లెన హేకువులచే (చెవ ధాహారనిహారొదుల చే మనుజుల రసాదిధాతుపులను వాతాది 
దోషములను సమస్థీతినుండునట్లు వేయుటం జేసీ చేవామున క*రోగ్యరూపమైన సుఖ 
మును అయుర్వ ్రబ్ధిని: దానిమూలమున ధర్మ శ -కామరూవము.లైన (తీ, వర్షములను 
కల్లీంచునా డగును. కావున చికి త్సానిపుణుడగు వైద్యుడు మనుజులకు నివాపరలోకముల 
శంటియందును వరమ సుఖమును ఇచ్చుదాత యగునని భావము. 
=కక్రెగ్రీ అధ్యాయవిషయసంగ్రవాము, 0 
మూ, త్రేత్రే న్లో కోయ 
చిక్‌త్సాప్రాభృతగుణో దోపో య న్చితరా శ్ర శయ్య 
యోగా యో గాలీ యో గానాం లతీణం కష్టం క్రయః వడా 
బహుదోషస్య లీజ్హాని సంశో ధనగుణాళ్చ హే 
చికి త్సాసూ శ్ర మాత్రం చ నీద్ధివ్యాప శ్తీసం శ్రయమ్‌ ళం 
యా చ యు క్తికికిత్సాయాః యం చార్భం కురుతే భిషక్‌, 
చికిక్సాప్రాభ ఎ లే౬థ్యాయే తత్సర్య మవదన్తునిః, రం 
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వ్య. చికిత్సానిపుణుడగు టైద్యునిగుణములు చికిత్స 'జెలియని మూఢవైద్యుని 
యందలి దోషములు వమన విరేచనాది సంకోధనములకు సంబంధించిన సమ్యగోోగ = 
అమోగ-అరియోగముల లక్షణములు, బహుదోషలింగములు, సంకో ధనమున గల్లుగుణ 
ములు, కోధనాది వ్యాపత్తులకు సంబంధించిన చికిత్సాసంగ వామ్ము చికిత్సా యు డీ 
స్వరూవము, చేని ను్జేశించి వైద్యుడు చికిక్స కేయునో అట్టి ప్రయోజనము నను 
సీవిషయము లన్నియు చికిత్సా ప్రాభృతీయమను నీయధ్యాయమున నగ్ని వేశమహర్షి చే 
విశదముగ చెప్పబడినవని యర్థము. 
చ్‌ Cu Rim, నః జ 
ఇత్యేగ్ని వేశకృ తే త్త చరక ప్రతిసంస్కృతే సూత్రస్థా నే చికిత్సా 
ప్రాళ్ళతీయో నాను పోడశోఒథ్యాయః 
బ్రతి కల్చనాచతుష్కస్నమా ప్పి 
వ్యా. ఆగ్ని వేశక్చకంబును చరకునిచే సంస్కరింపబడినదియం నగు, చరక సంహిళే 
చ ళ్‌ స "శ 
యను నాయం శ్వేదతం త, మునందలి సూత్రస్టానమున చికిత్సా ప్రభ తీయమనునది వదు 
నారవ యధ్యాయము సమా పము, 
ఇది కల్చనాచతుష్కము. 
జ కల్రష్టి 
(రోగ చతుష్క ము) 
స ప్తదళా థా య ము, 
అవతారిక:-మె చెప్పబడిన భేసజచతుష్కుము, స్వస్థచతుష్కుము నిన్టేశచతు 
ష్కుము, కల్పనాచకుష్కు_ము అనునాల్చుచతుష్క_ములయందు చికిత్సయు దానికి సంబం 
ధించిన విషయం౦బులును సామాన్యముగ నిరూపింవంబడినని. పిమ్మట అట్టి యాషధమునకు 
(చికిశ్సకు) విషయమైన రోగముల వివరించుట రోగచకుష్కుము చెప్పబడుచున్నది: 
రోగముల విషయమై చికిక్స పృథానమగుటం జేసీ తొలుత జెప్పి కిమ్మట రోగముల 
నిరూపించు రోగచతుష్కు.ము జెన్వట సమంజనము. అందును శరీరావయవములయందు 
శిరస్సును మర్శములయందు వృాదయంబును (వ థానమగుటం బేనీ శిరోహృదయముల 
నాశ్రయించిన రోగముల బెల్బునట్టి కియంకశ్శిరసీయమను నధ్యాయము చెప్పబడును, 
6 కిషన వీ 3 ణ్‌ 
మూ, అధాతః కియ _న్రళ్శిరనీయమథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧ 
బ్రతి హ స్తాహ భ్‌ గవానాత్రేయః, 23 


౧. సూ త్ర స్టౌ నము, 873 


వ్యా. “కయ న్హశ్ళిరసి యన్నుపృశ్నమును స్రారంభమునగల యభథ్యాయమును 
శ కాలజానసంపన్ను డగు నాల్రేయమహర్షి యువచదేశించినదాని! నూ్య్యూనాతిరేకము 
కొకుండునట్టు వివరించెదనని భావము. 
అరి రోగములవిషయ్యయమై యగ్నివేశునిప్రశ్నము రఆా- 
మూ. కియ న్పళ్శినసి పోశాః రోగా హ్ఫాది చ చేహినాన్‌్‌, 
చ Jo 


కతి చాప్యనిలాదీనాం రోగా మాననికల్చ్పజాః. 3 
తృయా,ః కతి సమాఖ్యాలాః పీడ కా; కతి చానసఘు 
గతిః కతివిధా చోకా దోహోణాం దోషసూదన. ర 


చ ఆగక ర నో |“ క్ష 
సుుతాళ వళ (పృన్య వచ తచ్చు/ త్వా గురుర బ్ర వీత్‌ ; 

ఖో ఇద కి సి AK 

పృష్ట వాననీ యత్‌ "మ్య తనె శ్రుణు సవి స్తరమ్‌ 

వ్యా. మనుజునియొక్క_ శిరస్సునందు జనించురోగములు ఎన్ని ! హృదయ 
మున జనించురోగములు ఎన్ని 1 వాతపీత్త కఫలములయొక్క (పృమాణవికల్బము చే 
కల్పురోగము లెన్ని ! తయరోగము లెన్ని విధములు  విటికరోగము తెన్ని విధములు ? 
వాతపీ త శ్లేష్మములయొక్క_ గతి ఎన్నివిధములు ? అని ఇత్తెరంగున ప్రశ్న చేసీన యిగ్ని 
వేశునివాక్యము విని గురువైన యాల్రేయండు ఇట్లు ఇెప్పందొడం గను, 

ఓ సౌమ్యుడా ! నీవడిగిన్నపృళ్నలకు సవిస్తరముగ ను శ్లరములు చెప్పెదను 
వినుము. ((మానవనికల్పజాక' అనుచోట మానమన క్షయము, స్థానము, వృద్ధియునని 
వాతాదిపోషములకు జెప్పిన పృమాణము, ఆట్టి మానముయొక్క_ వికల్చ్పము దోహింశర 
సంబంధకృత భేదము, దాన జనించురోగము లెన్నియని వోషము.) 

=ఇప్రెర్రే వెవళశ్నా నుసారముగ రోగసంఖ్యావిభాగ ము. Oa 
మా, దృష్టాః పఖ్బ భిరోరోగా; పన్లావ హృదయామయాః, 


వ్యాధనాం దష్భధి'కా పష్టిః దోషమానవిశ ల్బజా. ఓ 
దళాఒహై చ శీయాః సప్త పీడకా మధు మేపీ కః, 
దోహాణాం శ్రివిథా చోనా గతి ర్వి స్తరతశృ,ణు. శ్రి 


వ్యా, శీరస్సున జనించురోగము శ్రైదు, హృదయమున జనించునవియు నెదు. 
వాకేపీ త్తకఫముల మానవికల్పమువే గల్బురోగములు ఆరువదిరెండు. తయములు పదు 
ఛనిమిది విధములు, మధుమేహాముచే జనించుపీడకలు (రాచపుంద్ద్రు) దొషములగతి 
మూడువిధములు, ఇత్తెరంగున సం 
సీ క్రింద విపరింపబడును వినుము! 


(గృవాముగ జెస్సబడినది, ఆయ్యవి ని _స్తరముగ 


374 చరకసనంహీత ఆ, 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునడి:-"వినా (వ, మేవామస్యేతా జాయ చే 
దుష్ట మేదన$ి” ఆనువాళ్యముచేత పృమేవాము లేకున్నను మేదస్సు దుష్ట్రమైనవానికి 
పీడకలు (రాచకురుపులు జనించునని (వ, మేహసామాన్యము "లేకున్నను జనించునని 
చెప్పబడినది. కావున “మధుమేహి కాళి అనువదమునకు (వ మేహసామాన్యమున జనించు 
నవి యని యర్థము చెప్పనగును. ఆటుగాక కేవలము మధుమేవాకిడకలని యర్థ ము 
చప్టునెడ “వినా ద్ర మేవాముపే శా? అను+వోట “వినా నుధుమేహాంి అని మూల 
కారుడు చెప్పీయుండును. అటు నిశేషవిధిగ చెప్పకుండుటచేక | వ్ర మేవాసామాన్యముగ 
పిడకలు జనించునని తం క్ర శారునియాశయము. ఈయభి ప్రాయము చేతనే చికిళ్ళయం 
దును “ోపృమేహిణో యాః విడకాః యథోక్తాః రోగాధికారే వృథేవ సప్త” అని 
(వ మేహసామాన్యముగ జనించువీడకలు స ప్పవిధములని _నిచ్చేశింపబడినది. మరియు 
కేవలము మధుమేహము చేత నే వీడకలు జనించునెడ మధుమేహ మసాధ్యము కావున 
దాన సంభవిం చినపిడకలును అసాధ్యములుగ నే యుండి తీరవలెను. అట్టియెడ ప్రమేవా 
పిడకల నుద్దేశించి చికిక్స కెప్ప్వుటయే యసంగతమగును. కావున (వృక్ళిశమున “మధు 
మేహికాకి అనుచోట (పృమవాసామాన్యమున జనించినపీడకలు వీడునిధము లనియే 
యర్భము సమరసముగ నుండును 


మరియు. “గుల్మీ చ మధుమేహీ చ రాజయక్ష్మీ చ యో నరు అచికిత్స్యా 
ఛవ నేక తే బలమాంనపరిక్షయే” అనువాక్యముచేశ మధుమేసాముకలచానికి శరీరబలం 
బును శరీరమునందలి మాంసంబును. శ్వీణించికయెడ నసాధ్యమగును కావున. చికిక్స 
జేయంజనదని చెవ్బబడినది. మధుమేహము స్వభావము చేత చే యసాధ్య మెయుండ 
బలమాంసములు శీణించినపుడు అసాధ్యమని విశేషవిధిగ జేవ్చనవనరములేదు, కావున 
నచ్చట కూడ మధు మేహశబ్దము వ (వ, మేహసామాన్యము గృహింవబడును, సుశ్రు 
తమునందును “తద్వచ్చ వసామేదోభ్యామభ్గిపన్న స్య శరీరస్య దోషెశ్చానుగక ధాతోః 
వ్రమేహిణః పీడకా జాయ నే” అనువాక్యమువేత ప్రమేహసామాన్యముగ_ పిడకలు 
సంభవించునని చెప్పబడినది, మరియు వ్రమేనాము లన్నియు శరీరమున తీవికల్ణుటవలన 
సంభపించును. కావున (వ మేహము లన్నియు సామాన్యముగ మధుమేహము లనియే 
వెవ్చబడును. ఈవిషయనును వాగ్ళటాచార్యు లిట్టువ దేశిం చరి: మధురం యచ్చ 
సర్వేషు స్రాయో మధ్వివ మేహత్కి సర్వే హి మధుమేవోఖ్యాః మాధుర్యాచ్చ తనో 
రత” శరీరమున తీపెక్కినపుడు వ్రమెహము. లన్నియు మధుమేహము లగునని 
భావము, పె జెప్పిన వివరణమువేత ప్ర మేహసానూన్యముగ మధు మేహశబ్దము చె 


వ్పబడు 
నని యేర్చడును. 


౧౭, సూ అ స్థ నము, 875 


కిని శిరో రోగసామాన్య కారణములు, సంప్ర ఫీ, రతా 


ము, సన్గార ణాద్దివాస్వప్నాత్‌. రాలే జూగర ణాన దాకొ, 
థి టె లో ఆఆ 
ఉచ ఎర్భాప్యూ దవక్యాయాత్‌ ప్రాగ్యాళాదతిమైథునాత్‌ స్తా 


గ్‌ అధ ర న 
గన్గాదసాక్త్యాదాఘ్రకాత్‌ రజో ధూమహీమాతపాళ్‌ , 


గుర్వన్లుహరి కౌ దానాత్‌ ఆతిశీకౌామ్ము నేవనాత్‌. ణా 
శిరోఒభిఘా తాద్దుస్టామాత్‌ రోదనా ద్చాష్పన్నిగ హాత్‌ 
మేఘాగమాన్మనస్తాపాత్‌ దేశ కాలవిసర్యయాత్‌ , ౧౦ 
వాతాదయః ప్రకుష్య ని శిరస్య స్తం ప్రదుష్యతి, 

తతశ్శిరసీ జాయ న్తే రోగా వివిధలశుణాః. ౧౧ 


వ్యా, మలమూూ'త్రాది'వేగ ముల నిరోధించుట్క పగలు నిదురించుట, ర్యాత్సుల 
యందు నిదుర మేలా్కాంచుట, మద్యాదులచే మక్తుగొని యుండుట, మిక్కిలి బిస్టరగ 
మాట్లాడుట, మంచుతో నివసించుట, తూర్చుగాలిని సేవించుట, ఆధికముగ నంభో 
గముచేయుట్క తనకలవాటున లేనిగంధము నా ఘ్రాణించుట్క ధూళియు ఫొగయు 
మంచును ఎండయు శరీరమునకు సోకట, గురుపదార్థముల నైనను ఆన్హువదార్థ ముల 
నైనను అల్లము మొదలగు నాకుకూరల్ననై నను తినుట, మిక్కిలి చల్బనైనజలమును 
అధికముగ స్నానపానాదుల క్రవయోగించుట శిరన్సునం దభ్గిఘూతము కల్లుట శరీర 
మునం దామరసము చెడుట, వీడ్చుట కన్నీళ్లు వెడలనున్నపుడు వెడలనీయక నిరో 
ధిందుట్క అకసముల మేఘము లావరించీయుండుట, మన।ప్ఫున సంతాపము. కల్టుట్క 
జేశంబును కాలంబును తమకు ఎనెజిమైన శీత్రోన్టస్థి తులు మారియుండుట, ఈకారణముల 
చేక వాళ తపి త్తకఫములు వ్రగోవ వమునొంది శిరమునందలి రక్తమును చెరచును; దానంచేసీ 
శిరస్సునందు పలు బెరంగులైన రోగములు సంభవించును, 

ఇచ్చట “గుహ్టౌమాతీ * అనుచోట “ఉస్టామాత్‌ * అని పౌఠాంకర మున్నది. అట్టి 
యెడ ఉష్ట్రముచేశను అమ (అజీర్ణముము చేకను వాతాదులు ప్రకోపించి శిరోరోళ 
ము గల్లిం చునని యర్థము, 'అస్తం ప్రదువ్యతి” అనుటవేక  శిరోరోగములయండు 
రకము చెదుట ముఖ్యమని యెరుంగునది. 

అరి అంగములలో శీర రస్ఫుకో ప్రాధాన్యము. శ 

మగా, చ్రాణాః ప్రాణభృ తాం యత్ర Ya స్ప ర్వేన్థి)యాణి చ, 

యదు _క్లమాజ్ఞమజ్ఞానాం శీర_స్తదభిధీయ లే, ౧౨ 


876 చరకసంహీతే ఆ.. 


వ్య. (ప్రాణులయొక్క ప్రాణంబులును, చత్తురాదీం, ది యములన్ని యం చేయంగ 
మును ఆశ యించియుండునో కరచరణాద్యవయవముల కన్నిటికిని ఎయ్యెది యున్న క 
స్థలమున నుండునో ఆయ్యది శిరస్సని చెవ్పబడును. 

సకల ప్రాణులకును జీవధారణమునకు (వధానవ ములగు ప్రాణములకును ఇంద్రియ 
ములకు ముఖ్యాథార్యమై యుండుటంశేసీ శిరస్సు ఉత్తమమైన యంగము కావున ను క్త 
మాంగమని చెప్పబడును. ఈయర్థము “ఉత్తమం చ తదజ్జం చి అను విగవామునే 
లభించును. మరియు 'ఉరరిక్టాదజ్డం ఉఊత్సమాంగరి అనువ్యుక్స త్రి నిభ అంగము 
లన్నింటికిని పెభొగమున నుండునఏి యనియం నర ము. ఇచ్చట | పృస్తావవశ మున శిర 
స్ఫుకు ప్రాథాన్యమ.ను చెలుపుటకై యానుషంగికముగ నీస్యూత్రము చెప్పబడినది గాన 

ఉళ్సూశ్రము (ప్రధానసూ కము) కానేరదు. 


-4ఖుగ్రి సామాన్యశిరోరోగములు, ధీఆా- 
మూ, అన్ధావ భేదళో వా స్యాత్‌ సర్యం వా రుజ్య లే థిరః, 


వ్రతిశ్యాముఖనాసావ్షీక ర్మరో గాళ్ళిరోఛ్రమః. ౧౩ 
ఆర్జితం శీరస్య కను; గళమన్యావాను గృహం, 
వివిథాశ్సాపరే రోగా; వాతాది క్రీ మిసంభ వాః ౧౪ 


వా. అర్థాపభేదకము, (శిరమునం దక పక్క సగభాగమున నొప్పి, తల 
యందంకట నొప్పి, పీనసము (పడిసెమ్సు ముఖము (నోరు) ముక్కు_కన్నులు చెపులు 
అను అంగముల గల్గురోగములు, శిరోళ్రుమణము. (తల దిరుగుట), ఆర్జి శవాతము 
(ముఖమునందు పత్సగత వె.నచచ్చు), తలవణకు, నళ గ హము మన్యా స్తంభము, వాను 
గ్రహము, ఈరోగంబులును, (త్రీదోషముల చేతను స్రేములచేకను సంభవించు నితర 
రోనంబులును శిరస్సున కల్లను. 


టనే వంచవీధశికోరో గనినేశమునకు వివరణము, 9ఆా- 


పృథగ్గ హై స్తు యే పళ సజ్జ బొ పరమరి రి భః 


రు మి 


శిరోగడాంస్తాకా శ్ర్‌ణు మే యథానై ml తులక్ష తై ౧౫ 


వ్యా, ప య యష్టోదరీయ మను పందొమ్మిదవ యభ్యా 
యమున “వంచ కక అని నిరైశించి mene గన్లొనబడి బడిన శిరో 


రోగముల వ్రైదిటిని వానివానిహేశువులను క వేరువేరు" నివరించెద 
వినుము, | 


౧౭, సూత సాన ము. ప్ర్‌7౯ 
J ® 


ఇచ్చట మై జెస్పినరీతిగ కర్ణ నాసాదిరోగములును శీరస్సంబింధమున కల్టువ్యాధు 
లును. వానిని విడచి శిరక్సునందు వ్రధానములుగ శరాలాదిబొధల గల్లీంచు పంచవిధ 
శిరోరోగములును స్మీక్రీంద వివరించబడినవి, శిరోరోగనున శిరళ్యూలరూవమైన వ్యాధి 
యందు |ప్రథానముగ వర్హించునని భావము, 

అగ్రి పంచవిధశిరోరోగములు, అందు వాతికళిరోరోగని దానము, సంప్రాప్టి, ఆా- 

మూ, ఉచ్చై ర్భాహ్యాతిభా మ్యెభ్యః తీళ్లపానాత్స)జాగరాత్‌ , 

కీతమారుతసంస్ప ర్నాత్‌ వ్యవాయాద్వేగనినృవాత్‌.. ౧౬ 

ఉపనాసాదఫీఘాతాక్‌ నిలే కొదగమనాద పి, 

బాస్పశోకభయ త్రాసాత్‌ భారమాన్లాశికర్షణాత్‌, ౧౭ 

9ిరోగ తాన్సీ రావృద్ధో వాయు రావిశ్య కుష్ఫులి, 

(శిరోగతా వై భమనీర్యాయు రావిళ్య కువ్యతి) 

తతళ్ళూలం నుహ _త్త్‌స్య వాతౌత్సముపజాయ లే, ౧౮ 

వ్యా. బిస్టరగ మాటలాడుట్క అధికముగ వదరి మాట్లాడుట, మిక్కిలి తీత మైన 
మద్యమును త్రాగుట, ర్మాత్కులయం దధికముగ నిదుర మేల్కాంచుట్క మిక్కిలి చల్ల 
వైనగాలిని స్పృశించుట, అధికముగ సంభోగము చేయుట, మలమూత్రాది వేగముల 
నిరోధించుట్క ఉపవాసమువేయుట, శిరమువై నభఖ్గిఘోతము కల్టుట్క విరేచనములును 
వమనములు నగుట్క కన్నీరు గార్పుట, దుఃఖంచుట, భయము చే మనస్సు కలత 
నొందుట, శిరస్సు వే భారమును మోచుట, అధికముగ దారినడ చుట్క మిక్కిలి కృళింవ 
జేయు నావోరాదుల సేవించుట (లేక బేనివైన విశేషమున లాగుట్స, ఈకారణ 
ములవేత వాతము కోపించి శిరస్పునందలి ధమనులలో బేర (పృబల మైన సరూలను 
(నొప్పిపోటు మున్న గుబొధలను కల్లించును. ఇది వాత స్తకోపమున క్షల్లినశిరళ్నూలము. 
(కాలముతో బోొడిచినట్లు కల్లుభాధ శూలమని చెప్పబడును. ఇచ్చట “శిరోగతా వై 
ధమనీర్వాయు రావిళ్య కుష్యతి” అను పొఠాంశరమునను ఆర్ధ ఛేశము కానరాదు. 

అగ్రి వాతికళిరోరోగలవమ్షణ ములు, థతూ- 

టా, నిస్తుద్యే ఆ భృశం శంఖ ఘాటా సంభిద్య తే తథా, 


సభ్రూమభ్యం లలాటం చ తవతీ వాతివేజనమ్‌. ౧౯ 
వధ్యేల స్వనతే; శక నిష్మృ మేతే బ్రవాశ్రీణీ, 
ఘూర్జృతీవ శిరస్సర్యం సన్ధ్‌భ్య భవ ముళ్య తే, 20 


చంసూజక్లీరి 


§78 చరకసంహీత అ, 


స్ఫురత్యతిని రాజాలం స్తభ్య తే చ శిరోధరా, 
న, నోవమువళే లే చ శిరోరోగేఒనిలాత శే. ౨౧ 
ఇధి ఈ క. 


వ్యా. పె చేప్పిన వాతికశిరళ్నాలమునందు కణకలయందు సూదుల బొడిచినట్టులు 
పోటు పుట్టును. మెడ వెనుకటిభాగ మున పసలదీయునట్లు నొప్పీ కల్టును. కనుబొమల 
మధ్యభాగంబును నుదుటియందును నిస్వున కాలినట్టులు బాధ కల్టును, చెవ్రులయందు 
పోటును శబ్దంబును కల్గును. కన్నులు లాగునట్లు నొప్పీ యెత్తును. తలయంకేటను గిరగిర 
తిరుగునట్టుండును. శిరస్సుకు సంబంధించిన సంధులన్నియు నూడునట్టు సడలియుండును: 
కలలోని నరములన్నియుం నదరుచుండును. మెడ యిటునటు తిరుగక స్తంభించి 
యుండును. ఇట్టిలత్‌ణములు కల్లినది వాతమున జనించిన శిరోరోగమని యొరుంగునది. 
మరియు నట్టిరో గమునందు స్నీగ్గపదార్భంబులును, ఉష్ణ ఫర్యములగుప దార్థ ౦బులును పీత 
ముగ నుందును, (న్నీ గ్గోష్ట సేవనము వాతికశిరోరోగమునం దువళశయముగ నుండునని 
భవము.) 

అథి పె త్తికళిరోరోగని దానము లక్షీణములు. ధ్రితా- 

మూ. కట్నన్టులవణమోరమద్య కొ థాతీపానలై 8 

పిత్తం శిరసీ సందుష్టం శిరోరోగాయ కల్పతే, ౨౨ 

దహ్యులే రుజ్య లే తేన శిరళ్శీతం సుషూయతే, 

దహ్యేలే చమషీ తృష్ణా భ్రమళ్చే దళశ్చ జాయశే, ౨౩ 

వ్యా. కారన్సు పులుపు, ఉప్పు, మౌరమ్సు మద్యము వీనిని వెేశేషముగ సేనిం 
చుట్క (క్రోధము, ఎండ, నిప్పునెగ అనునీ కారణముల వేత పీశ్తము ప్రకోవమునొంది 
శిరస్సునందలి శిరలయందు చేరి శిరోరోగమును కల్లించును. ఈశిరోరోగమున తల 
యందు మంటయు, నొప్పియు కల్లును. శిరస్సునకు శీతోపచారముల జేనీకొనుట కిచ్చ 
బొడమును. కండ్ల మంటపుట్టును. దన్పీ కల్లును. శల తిరుగునట్టుండును. చెమట విశేష, 
ముగ బట్టును (ఈలతణములబట్టి పీ త్తజళిరోరోగమని యెరుంగునది). 

ఆగ్రి త్రై ష్మికశిరోరోగనిదానము, లక్షణములు. థఆా- 


మూ, ఆస్యాసుఖైస్స గష్నసుఖైః గురున్నీ గ్ధాతిభో జనై:; 


రా 


శేసా శిరసీ సన్గుష్లః శిరోరోగాయ కల్పతే, 2౪ 
Mm దిటు 
ఫిగో మన్షరుజం లేన సుప్త స్తీమితభారికమ్‌, 


— 0 


భ్‌ వత్యుత్చద్య ల దన్దా? తథాలస్యమరోచక మ్‌, ౨ 


౧౦, సూ శ్ర స్టా న ము, §79 


వ్యా. చాలకాలము కూర్చొనియంండుట, నిదురింపకూడని కాలమున (పగటి 
యందు) విశేషముగ నిదురించుట్క _గురుపదార్థములను న్నీగ్గవదార్భములను అధికముగ 
భుజించుట, వరిమితిగ భుజించుట, ఈకారణములవేత కఫము వశోవమునొంది శిరస్సు 
నందలి సీరలయందు శేరి శిరోరోగమును కల్పించును, అట్టిశిరోరోగమునందు తలయందు 
మందముగ నొప్పి పుట్టును శిరస్సున స్పర్శము చెలియక "మొద్దుబారి బరువుగ నుండును, 
కునికిపొటు కల్టును, వనులయం దలసత కల్లును. అరోచకము కల్గును. (ఈలమీణముల 
చేత కఫజకశిరోరోగమని యెరుంగునది) 


=-శక్రిర్రీ సాన్ని పొతికశిరోరోగలత్షణములు, త 

మూ. వాతాచ్చూలం ఛ్రమః కమ్బుః పిత్తాద్రాహో మద_స్తృషా, 

క ఫాద్దురుత్వం తద్దాా చ విరోరో గ్ల త్రీదోవ శే, ౨౬ 

వ్యా. త్రిదోవముల ప్రకోపము చేత (సన్ని పాఠము వేత) కల్లిన శిరోరోగమునందు 
వాశమువలన శాలంబును, (శ్రుమంబును, కంపంబున్కు వీశ్తమువలన మంటయు, మదం 
బున్ఫు దప్పియు, క ఫమువలన గురుళ్వంబును కునికిపాటును గ లును, 

0 క్రిమిజశిరోరోగ నిదాన, సంప్రా స్రీ లతీణములు, తా 

మూ, తిలటిరగు డా జీర్ణ పూతిసజ్కీర్ల భోజనాత్‌ , 

శ్లేదోఒసృక్క ఫమాంసానాం దోషలస్యోపజూయ లే, 9 

తతళ్శిరనీ సంశ్లేదాత్‌ శ్రీమయః పాపకర్మ ణక 

జనయ ని శిరోరోగం జాతా బీభత్సలకుణమ్‌, ౨౮ 

వ్యథ చ్భేదరుజాకణ్ణుశ్‌ ఫ దార్గత్య దుఃఖతమ్‌, 

( ఛేదవ్యధనరుక్కణ్ఞశో 5 దౌర్గస్థ స్టదుఃఖి తమ్‌) 

ప చి 
శ్రిమిరో గాతురం విద కత శ్రీమోణాం దర్శనేన చ, ౨౬ 


Gu 


వ్యా. నువ్వులు, పాల్కు బెల్లమ్కు అజీర్ధమును క ల్లీంచువదార్భ ములు కల్లి కంచె 
శ్తీన కూరగాయలు, పండ్లు మున్నగునవి వీనిని విశేషము? తినుటచేకనుు పరస్సరసంసక్ష 
వియద్ధములగు పౌలు చేవలు పౌలుమాంసము మున్న గువాని కలిపి తినుటచేశను, వాతాది 
దోషములు ప్రకోపమునొందియుండువానికి గక్తమ్సు మాంసము, కఫంబును చెడి ధాని 
వలన శిరమునందు ద్రవము పుట్టును. అట్టి దృవనువలనను తౌను జన్యాంకరమున శేసీన 
పాపకర్మ వేళను శిరస్సునందు (క్రీములు (పురుగులు) పుట్టును. అట్టి శ్రీములు శిరో రోగ 
మును కల్లించును, ఇయ్యది ్రీమిజిరో రోగము. ఈరోగమునందు ముక్కు మున్నగు 


880 చరకసంహీత అ. 


రంభ్ధ్ర,ములనుండి చీము మున్నగునవి యసవ్యాకరముగ జనించి స్రవించును. ఈరోగము 
నందు తెగగొట్టినవిధముగను, సూదులతో బోడి వినవిధముగను నొప్పీయు, దురదయు, 
శోఫంబును, దుర్చంభంబును కల్టును, అట్టి బాధలవేత రోగి చాల కష్ట్రవడును, ఒకసమయ 
మున | క్రిములును నాసాడిరం్యథ్రములనుండి 'వెడలును, ఈలతణములబట్టి (క్రిమిజళికో 
రోగంబని యెరుంగునది. (ఇత్తెరంగున “కియ న్లళ్శిరసీ ప్రోక్తా” అను ప్రశ్న మునకు 
“దృష్టా పష శిరోరోశాకి? అని చెప్పబడిన యుత్తరము ననుసరించి శిరోరోగము 
జ సఖ్య క 
శై దును వివరింపబడినవి.) 
వంచవిధవ్నదయరోగములు, అందు వాలికవహ్నా దో గనిదాన- 
| ధహృ క మ. eo ల | 

| నర్రా ల అఎయకొాము లు, 
మూ, శోకోపవాసన్యాయానురూతశుప్మా_ల్బ భోజనై 1 

వాయు రావిశ్ళో హృదయం జనయత్యు త్తమాం రుజమ్‌. 30౦ 

వళ్ళ Kun 9 అ ఒధ్య న g ర 

పపథు ర్వెష్టనం _స్పమ్మః పృమోహక్ళూ ఏ తౌదర (శ్రమ ); 

హృది వాతాతవే రూపం జీర చాత్వర్గ వేదనా. 3౧ 

(ac) అథి 

వ్యా. దుఃఖము, ఉపవాసము, చేవాపరశ్సమము, రూతములగు (జిడ్డు లేని వదా 
ర్భ ములనైనన్సు ద్రవము "లేక యెండినపదార్థృ ముల నైనను భుజించుట్క మిక్కిలి కొంచె 
ముగ భుజించుట, ఈకారణములచేత వాతము వకోపమునొంది హృదయమున జేరి 
యం దధిక మైననొప్పిని కల్దించును, ఆట్టిన్బ ద్భోగమునందు కంపంబును వడదియునట్లు 
బాధయు, ము కల్లును, నూర్భ గ్రమ్మును, వృదయ్థాన మున శూన్య ముగ 
నేమియు దోచక యుండును. శ్రమము కల్లును. (లేక దడ, ఆదరుపొటు కల్లును.) 
భుజింపబడ్‌ిన యాహారము జీర్ణ "మైనవ్వుడు మిక్కిలి బాధ కల్టును. ఇవి యన్నియు వాత 
పృకోపమున కల్లిన హృద్రోగలతణములు, 

గ్ర మె త్తికవ్భా దో గసిదాన - సంహ్లైప్తీ లక్షణములు, థ్రిత్రా- 

మూ, ఉప్లాన్లులవణమ్‌ రకటుకాఒజీర్ణ భోజనై 1; 

మధ్య క్రో థాతవై శ్చాళు హృది పిత్తం ప్రకుష్యతి. 3.9 

9 

హృద్దాహ_న్టీ క్రతా వచ్చే తిక్తామ్లోద్దిరణం క్షమః; 

తృష్ణా మూర భ్రమన్సే దః పిత్తవా దోగలత్షణమ్‌, 53 

వ్యా, ఉర్థృవీర్ణ ములగు స. ముల్ననెనను పులుపు, ఉవ్వు, కారము, కటువు అను 
రనమ.లు కలవదార్భమ. లవైనను భుజించుట, జీర్ణము కాని పదార్థ ముల భుజించుట, ' (లేక 


౧౭. సూ త్ర స్టా న ము. 91 


జీర్ణము కాకుండునప్పుడు మరల భుజించుట, మద్యమును పానము చేయుట, కోవవడుట, 
ఎండలో సంచరించుట ఈ కారణముల చేత వీ త్తము (వశోవమునొంది హృదయమున జేరి 
హృదయరోగమును కల్టించును. ఈరోగమునందు హృదయమున మంట పుట్టును. నోరు 
చేదుగనుండును, చేదుగ నైనను పుల్ణగనైనను 'శ్రేపులు 'వెడలును. బడలిక కల్లును, దప్పి 
పుట్టును. మూర్చ (గ్రుమ్యును. ఒడలు తిరుగును. శరీరముపై చెమట పుట్టును, ఇవియన్ని యు 
పిత్తప్రకోవమున గల్టీన వా ద్భోగలక్షణములు., 

అర్ర చ్రేక్మీ కహృద్రోగనిదాన లక్షణములు. ధితా- 
. + 9 
మూ. అత్యాదానం గురు న్నీగ్గం అచి_న్తనమ చేష్టనమ్‌, 


ని ద్రాసుఖం చాభ్యధికం కపహృద్రోగ కారణమ్‌, 3౪౮ 
హృదయం కఫహృాద్రో గ సుప్త స్తిమితభారికమ్‌, 

(స్తమృ స్తిమిత భారికం) 
తంద్రారుచిపరితస్య భ్‌ వత్యత్తావృతం యథా, 3౫% 


వ్యా. మిక్కుటముగ భుజించుట, గురుపదార్భ ములను, స్నీగ్భ పదార్థములను విశే 
షముగ తినుట, చింతనారూవ మైన మనో వ్యాపారమును ఆంగ కాది చేష్టారూవ మైన శరీర 
ప స పారమును మానియుండుట్క అధికముగ నిద్రించుట, ఈకారణములవేత కఫము 
ప్రకోపించి వృాదయమున చేరి బాధ కల్టించును. ఈరోగమునందు హృదయమున స్పర్శ 
బ్రానము లేక తడిగుడచే గప్పబడినట్లును, భారముగను నుండును. కునికిపొటు కలును. 
ల్ల Co ద్‌ 6 ౧ 
అరోచకము కల్టును. హృదయమున రాళినడచినవిధముగ బాధ కల్గును, ఈలత్‌ణముల 

ఇ 
బట్టి కఫజహృద్రొగమని యెరుంగునది. 


అరై సాన్ని సాతిక సృృదోగని దానలకణములు, థఏఆా- 
మూ. హేతులతణసంసన్దాదుచ్య తే సాన్ని పాతిక, 
వ్యా. వాతాదిదోషముల నుద్దేశించి వేరు వేరుగ జెప్పబడీన కారణముల చే కల్లీ, 


వానికి వ్ర ల్యేకమ.గ జెప్పినలతీణము లన్నియు మిశముగ కల్లినచో సన్ని పౌతమున 
జనించిన హృదోోగమని యెరుంగునది, 
0 క్రిమిజహృప్రాగనిదాన - సంప్రాపీ లక్షణములు, ధ్రిత్రా- 
మూ. త్రిదోషజే తు హృద్రోగే యో దురాక్తా నిషేవ తే, 3౬ 
తిలటీరగుడాదీని గ్రని సస్యోపజాయ కే, 
సంన్లేదాత్కి 9ముయ క్చాస్య భవ న్ఫ్యుపహాకౌత్త నః, 3౭ 


ఫీ చరకసంహిత్ర త, 


మధర్తెకదేశే సంజాతాః సర్పనో భక్షుయ న్ని చ, 
తుద్యమానం సహృదయం సూచీఖిరివ మన్య తే, విరా 
ఛిద్భమానం యథా థః జూతకణ్ణూ మహారుజమ్‌, 
హృద్రోగం శ్రీమిజ స్టే §తైః ల బ్రెర్బుద్ధ్వా సుదారుణమ్‌, ౩౯ 
త్య రేత జేతుం తం విద్యా వికారం రీ సు కోరిణమ్‌, 
వ్యా, వై జెప్పిన త్రిదోపసన్నిపాకమున గల్లిన వా ద్బోగమునందు ఇంద్రియ 
ముల న్నిగృహింపక నువ్వులు పొడు బెల్లము మున్నగువానిని తినినచో నట్టివానిక గంధి 
కల్పును. అట్టి గంథియొక్క_ దృవమునలన (క్రీములు సంభవించును. అట్టి క్రిములు ముఖ్య 
మగు మర్శ స్థానమైన హృదయమునందు బేరి వ్యాపించుచు హృదయమును తినను మొద 
లిడును, అట్టియెడ వృాదయమున సూదుల గ్రచ్చినవిధముగన్ను శ స్త మలవే ఛేదించు 
నిధముగను బాధయు, జిలయం, అధికమైన నొప్పియు కల్లును. ములక 
యయ్యది క్రూరమైన ,క్రిముజవ్భృ ద్రోగమని తెలిసీకొని దానిని శమింప చేయుటకు అతి 
శీన్రుముగ ప్రయత్నము వేయసగును. అవ్భాద్రో,గము కగినచికిత్స శీ శ్రుముగ జేయని చో 
మిక్కిలి క్రారమె యతిశీషఘ్రముగ నపాయమును గల్లించును; కావున వెంటనే చికిత్స 
నరయపలెనని భౌవము. 
(“రోగా హృది చ దేహినాం కతి” అన్నుప్రశ్నమున కుత్తరముగ వదు హృద్బో 
గ'ములు వివరింపబడినవి. 
వ వా తొదిదోషములకు గల్లు నరువదికెండు భేదములు.9జా- 
మూ, దుషల్బణె కి WE స్యుః హీనమథ్యాధి తై శ్చ పట్‌. కం 
సమె మెస్చేకో వి కారా స్తే స్తై సన్ని పాత్నాస్త్ర స్తయోదళ్‌, 
శ్రే 9 
సంసారే నవ షట్‌ తేభ్యః ఏకనృద్ధ్యా సమైస్త్రయః రణ 
వృథ కృయస్సుః తెరరడెః వ్వ్యాధయః పఖవింశత్కి, 
యథా ME శీణైః దోమైస్సు రి పఖ్బవింళత్యి, ౪౨ 
క యకతశా ర్ట వ 
నృష్థివ్‌ యకృతశ్నాన్యా వికల్ప ఉపదేక్ష్య శే, 
వృద్ధి కస్ట సమతా చక న్యైకస్య సంశయః, ల 
వృదిః ఏ న్‌ | 8 
ద్వ ద్ధి తేయశై్బైకనై ఫక్‌ వృద్ధి ద్భయోః తీయక, 
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వ్యా. “కతి చాష్యనిలాదీ శాం రో గాః మానవికల్పజా$” అని శిష్యుడు వృళ్నింవ 
“వ్యాధీనాం ద్వ్యధికా వష్టిః దోషమాననికల్పజా”"అని వైప్రళ్న మునథ నుత్తర మొసంగ 
బడియె. ఇచ్చట దోషములయొక్క సమస్థీతి, వృద్ధి, శత్షీయము అనునవస్థల ననుసరించి 
దోషముల వరస్సరసంసర్హ సన్ని పాఠములచే రోగము లెన్నివిధములగును! అని పృశ్నము, 
దానికి అట్టి భేదముచేశ నరువదిెండువిధములుగ రోగములుండునని రోగ భేదముల నినే 
శించి సమాభానము చెప్పబడినది, అట్టివాతపి త్తసంసర్ష ములతొరతమ్యము ననుసరించి కల్లు 
అరువది"రెండు భేవంబులును “ద్యు ృబ్పటెకోల్బడైః వకన్య సంక్షయకి” అను గో ౧ఢ్గోము 
చేగ వివరింవబడును. 

వాకపీ క్తకఫములతో శెండేసీదోవషములు అధికముగ వృస్థినొందుట చే నారువిధం 
బుః౦ను, హీన-మభ్య-అధిక ములుగ (తారతమ్య భేదము వ్ర వృద్ధినొందుట చే వారువిధంబు 
లున్కు వాతపి త్తకఫములు సమములుగ వృద్ధినొంది యుండుట చే నొకవిధంబును నె యివి 
యన్నియం కలిసీ సన్ని పొతశములు పదుమూడువిధములుగ నుండును, 

(వై జెప్పీన పదుమూశింటివివరణము:--- వాతేపీ క్లము వృద్ధినొంది కఫము సమముగ 
నుండునది యొకటి, వాళతకఫములు వృద్ధినొంది పీత్తము సమముగ నుండునది రెండవది, 
సిత్తకఫములు వృద్ధినొంది వాతము. సమస్థితి నుండునది మూడవది, (ఈమూడును 
ద్వు సుల్బణ భేదములు); వాతము వృద్ధినొంది పిత్తకఫములు సమస్థితి నుండునది నాల్లపది, 
పిత్తము వృద్ధినొంది వాళకఫములు సమములుగ నుండునది మైదవది, కఫము వృ్యనొంది 
వాతసీ త్తములు సమస్థీతి నుండునది యారవది (ఇవి యేకోల్బణ భేదములు); వాతము 
వృద్దినొంది అంతకన్న నధికముగ పీత్తము (వృద్ధతరము) వృద్ధినొంది కఫము ఆంతకన్న 
నధికముగ (వృద్ధకమృమై వృద్ధినొందినది యేడవది, పిత్తము వనర వాతము వృద్ధ 
తరంబున్కు కఫను వృద్ధకమంబు నైనది యెనిమిదవది, కఫము వృద్ధినొంది వాతము స్త 
తరంబున్కు పిత్తము వృద్ధతమంబు నెనది తొమ్మిదపది, వాతము వృద్ధినొంది పీస్తకఫములు 
వృస్థతరములుగ నుండునది పదియవది, పిత్తము వృద్ధినొంపి వాతకఫములు వృద్ధకరము 
లు నుండువది వదునొకండవది, కఫము వృద్ధినొంది వాకపీత్తములు వృద్ధకరములుగ 
నుండునది పండ్రైండవది. (ఈయారును హీనము థ్యాధీక భేదములు.) చాతి గకఫములు 
మూడును సమముగ ప్రకోపించినది యొకటియు చేరి సన్నిపాత భేదము వదుమూడు 
విధము అగునని భావము 

మరియు ెంబేసీ దోషములు స్వవ్రమాణమునకన్న నధికముగ వృద్ధినొంది 
యొండొంట గలిసిన సంసర్ద భేదములు తొమ్మిది. ఎట్టులన:--స్వ ప, మాణమునకన్న నధ్ధి 
కముగ వృద్ధినొందిన దోషనుల శెంటిలో నొకటికన్న నొకటి యధికముగ వృద్ధినొందు 
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టచే గల్లినసంసర్ల భేదము కారు. శండుపోవములును సమములుగ వృద్ధినొందిన సంసర్జ 
భేదములు మూడు, ఇని శే తొమ్మిది సంసర్ల భేదములు, ఇవిగాక యొకొ_కదోవము 


'వేవవేరుగ వ్రశోపించుటచే గట్టిన భేదములు మూడు. ఇత్తైరంగున నివి యన్నియు కలిసి 
యిరువది యెదునిథము లగుశు, 


‘ Ur wt వ 
(దీనివివరణము:=న్య వ చూణమునకన్న నధికముగ వృద్ధినొందు శండేసి 
షము లాకటిగ శేరి వ్యాధిని గల్లించిన నయ్యడి సంసర్హము. అందు వాతము అధిక 
ముగ వృద్ధినొంది, అంతకన్న షీ త్త మధికముగ వృద్ధినొందిన సంసర్ద మొకటి, పీత్త మధీక 
ముగ నుండి అంశకన్న కస్ట మధ్గికముగ నుండునది యొకటి, కఫ మధికమె అంతకన్న 
వాక మధికముగ నుండునది యింకొకటి, వీత్త మధికమె వాళ మంకకన్న నధికమగునది 
యొకటి వాళ మధికమై అంకకన్న కఫ మధికమగునది యొకటి, కఫ మధికమై అంత 
కన్న పిత్త మధికనుగునది మొకటి, (ఇవి యేకవృద్ధినంసర్ల భేదములు). మరియు వాతేపి త్త 
ములును వాతేశఫములును, పీ త్తకఫములున్కు రెం'డేసీయు సమానములుగ వృద్ధినొందుట'చే 
గల్టునంసర్హములు మూడు, ఇవి యన్నియు జేసీ సంసర్హ భేదములు తొమ్మిది. మరియు 
వాతి శ్రకఫములు మూడు జేరు వేరుగ నొకొకటి ప్రకోవించుటచే గల్లు భేదములు 
మూడు. పైజెక్పినసన్ని సాక భేదములు వదమూడును, నంసర్బ భేదములు తోొమ్రిదియు 


ఏకదోష భేదములు నూకును గలిసి దానగల్దు రోగ భేదములు ఇతవదియైదువిధములుగ 
నుండునని భావము, 


టో 


మరియు వైజెప్నిన వృద్ధి క్రమము ననుసరించి శ్నీణించినదోవ'భేదములం ఇరువది 
మైదువిధము లగును. (శ్రీఇపోవద్వయవీకదోవ భేదము లారును, హీన-మధ్య-అధికరూవ 
తారకమ్యమువే. గీణింరినదోష భేదము. లారును, మూడుదోవములును సమములుగ 
తీణించులేద మొకటియు శేరి వదుమూడు. ఇవిగాక దోవద్భయసంసర్హ మున ఒక్కొక 
పోను శీణీంచి కోల్లిన సంసర్హ భేదములారును కండేసీ దోషములు సమములుగ శీణించి 
కల్లిన సంసర్హ భేదములు మూడును చేరి సంసర్హ భేవములు తొొమిదియును, ఒక్కొక 
దోనమ్స మా త్రము ప్ర త్యేకముగ &ీణించుటచే కలిస వీళదోష భేదములు మూడును, 
ఇవియన్నియు కలిసీ స్వప్రమాణమునకన్న  శ్నీణించినదోవ. శేదములనే నల్లు వ్యాధులు 
ఇరువియెదుఃధము లసనని భావము, ఎపె జేన్చీనపోషవృద్ధి భేదములు ఇరువఏియైదును 
తీణదోష భేదములు ఇరువదియిదును కలిసి యేబది యగన. 


ఇవిగాక మాడుపోష ములలో నొకటి వృద్ధినొంది యొకటి సమమె వేరొకథీ 
శీణింఛుటచే గల్లుభేదము లాగున ₹ెం'జేసిదోషములం వృద్ధినొంది యొక్కొకదోవవ 


టో 
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శీణించుటచే గల్లు భేదములు మూడును, కెండేసీదోషములు శీణించి యొ కొ_కదోషము 
వరన ందుటచే గల్లు భేదములు మూడును కలిసీ యిని పండ్రైండగును, పై జెస్సీ నది 
యేబదియు నివి పండ్రైండును కలిసి యరువదికెండు భేదముల)నను. 


(దీనివివరణ ము:---వాతము వృన్ధినొంది, పిత్తము సమమై, కఫము శ్లీణించినది 
యొకటి. వోతము వృద్ధికొంది, కఫము సమమె, విత్తము కంచికి శెండవది. పిత్తము 
వృద్ధినొంది కఫము సమమె, వాతము re 8 క్రము వృద్ధినొంది, 
వాతము సమమె, కఫము శీణించినది నాల్ల వది. కఫము వృనొంది వాతము గమయమె, 
క్షి తము నే యెదవది, కఫము వృ్య్యనొంది, ఫ్సీ తము సమమె, నాళము hen 
నది యారవది. (ఇవి ఏ3 శై కవృస్థినరుత్నీణ భేదములు.) వాతపీ కములు వృద్ధినొంది, కఫము 
శ్రీణించినది యేడవది. వాతకఫములు నృద్ధినొంది పిత్తము ss మా 
ప్తకఫములు వృద్ధినొంది వాతము కు తొమ్రిదవది. (ఈమూడును శండుదోవ 
ములు పృస్థన్‌ 02 యొకటి శ్రీణిం చినవోష EP వొశము వృసినోంది:.& పి క్రకఫ 
ములు os పదియవది. పీత్తము వృద్ధినొంది కఫవాకములు 1.20053 వదు 
నొకండవది. కఫము వృద్ధినొంది వాకపి త్తములు శ్రీణించినది వండ్రైండపది. (పై జెప్పిన 
యేబదియు, ఈవ పండై ందును కలిసీ న యం. ఇవి స 
మున మానతారతమ్యాది భేదముల చే గల్లు రోగ భేదములు, 


ఈపద్ధతినే యవలంబించి వాగ్భటా చార్యులు నిట్లు ఇెవ్పెను..---“వత్య చ్చేకః 
వరం దోషా వృద్ధికయవి భేదత9, వృథక్‌ త్‌ వృద్ధిసంసర్ల స్త్రీ ధా తత్ర, తు తాన్నవ, 
త్రీ చేవ సమయా వృద్ధ్యా షడేకస్యాతిశాయ'ే, త్ర యోదళవమ స్తేషు షట్‌ చ్వ్యేకాతి 
శయేన తు, నకం తుల్యాధికైః షట్బ తారశమ్యవికల్ప నాల్‌ క పఖ్బవింళతిరి త్యేవం 
: ర అ ed ర్వ 
వృద్ధెః మీైళశ్చశావకం, నీ వైకవృద్ధిసమతా కయెప్షట్‌ లే పునశ్చ షట్‌, నీకకీయ 

అధరాల 4 ది, స ణి “* 

ద్వస్థ్‌ ్వవృద్ధ్యా సవిపర్జయ మా వీ శే, భేదాః దిషష్న ర్నిర్ది హైం శ్రీనష్తి సా వ్రస్థ గకార 
ఇమ” ఈవాక్యమునకును, పృకృత,గ,ంథమునకును ఆనుఫూర్విమా త్రము ఛేదముకాని 
పిషయ భేదము కానరాదు. మరియు దోషములు స్వవ్రమాణమున (న్యూ నాతిరేకము 
లేకృనుండునవస్థ యరువకమూడవదియని యం, అయ్యది సమస్థితి నుండి శరీరమును నమ 
స్టితినుంచుటంజేసీ యారోగ్య కారణ మగుననియు నానృటమున “త్రివష్టిస్స్వాస్థ్య 
శారణి" మని వ్ర, క్యేకముగ చెప్పబడినది, వ్రకృత్మంథముక “రేగా నకం. 
అను పప్రశ్నము ననుసరించి రోగకారణము లైన యరువది శెండు భేదములు మాత్రము 
నిరూపింవబడినని, 

చ-సూ=49 


886 చరకసంహీత అ, 


వృద్ది మీయనముల చే (62) అరువది రెండువిధములుగ నైన 
వాతొదివొవషముల సులభ ముగ 'దెల్చుపట్టిక . అందు వృద్ధి భేదములు, 925, 


























సంఖ్య. | వాతము, పీత్తము కఫము వివరణము, 
వొదవ వద సమము |, 
వ | కృద్ధము అ ఈమూడును ద్య (ల్బణ 
ఇద్ధయు న. పృద్ధి సన్ని పాత భేవములు, 
ఏ, సమము వృద్దము నృద్దము 
Hn) On) 
' దవ సమ సమము 
[1 పృద్ధము os నన ఈమూడును వికోల్బణ 
గ్‌ సమము వఇ్శదము సమము 
యె ములు 
రీ | సమము సమము వృద్ధము 
7 వృద్ధము వృద్ధతరము వృద్ధతమము 
రి వృద్ధకరము వృద్ధము వృద్ధతమము 
9 వృద్ధతరము వృద్ధతమము వృద్దము ఈయారున హీన, మథ్య, 
10 వృద్ధము వృద్ధతరము వృద్ధతరము అధికదోష భేదములు, 
ll వృద్ధతరము వృద్దము వృద్ధకరము 


12 వృద్ధతరము వృద్దతరము వృద్దము 

సమముగ వృద్ధి జెందిన 
సన్ని పొకము, ఇవియన్ని 
యు చేర సన్ని పొళ భేద 
| | ములు, (18) వదమూడు. 


18 సమవృద్ధను సమవృద్ధము సమవృద్ధము 


14 | వృదము వృద్దకరళు | సమము 
ఇ్రధ ధి 

15 | సమము సృద్ధము వృద్ధతరము 

16 వృద్దకరము | సమము వృద్ధము 

1? వృద్దకరము వృద్ధము సమము మే 

18 | వృద్దను సమము వృద్ధతరమ సక వ నస్‌ మ 

19 | సమము | వృద్ధకరము వృద్దము ప న 

20 | పృద్ధము వృన్ధము సమము 

pa వృద్ధము సమము వృద్ధము 

ఇల సమము | వృద్దము ప్నద్దము 
(a ఉధి 

99 వృద్ధము సమము నమము కు | 

౧01 నమము వృద్దము సమము మూడును వీకదోవ 
ల ® వృద్ది భేదములు, 

లన | సమము సమము వృద్ధము థి 

rr rrr rrr nr లవడ ల 








ఈయిరునదియెదును దోషవృద్ధిచే గల్లు భేదములు. ఈ మొత్తము (బగ్స్‌ ఇరువదివిదు, 


అటే 


౧౭, 














సంఖ్య. | వాళము, పిత్తము, కఫము వివరణము, 

27 | శ్రీణను సమము తీణము 
9ర్రి | సమము శీణము తీణము 
99 మీణము సమము సమము 
80 | సమము శ్రీణము సమము 2 
2 | శీణము శీణశరము | తీణతమము న 
స్రి శ్రీణకరము ప్‌ త్నీణకనుము ఫి 
84 శీణకరము తీకాశమము శతు ప 
ర శీణము శీణకేరము శీకాశరము అ 
96 | &ీణకరము. | తూము తీణకరము ' 
స్‌ శ్రీణశరము తీణకరము | &ణము ; 
(పీ శీణము మ తక స్ట్‌ 
99 | శీణము శీణకరము | సమము og 
శ0 | సమము కీణము  |తీణకరము శి 
dl శీణతరము సమము మీణము 
42 శ్నీణకరము ns సమము Bt 
43 శ్వీణము సమము తీణకరము ్ట 
త్తే సమము తీణాత్రరము తీణము స్‌ 
రస్‌ శ్వీణము తీణము నముము గ 
శ్‌ | తీణను సమము మీము స 
47 | సమము శీణము శకము 
శర | &ీణను ma సమము 
49 ' సమము తీణము సమము 

తీణము 





ఈ 25 ను తీణదోవ భేదములు, 


888 చరకసంహిత అ, 




















నృద్ధతీ ణమి శ్ర భేదములు. 
సంఖ్య వాతము, పిత్తము. కఫము, | వివరణము, 
51 | వృద్ధము sa dae ry 
59 | పద్దము శీణము సమము 
స. ర వృద్ధము సమము ఈయారును  వృద్దసమ 
54 | ననుము పృ శ్నీణము టీణమి శ్ర భేదములు, 
కీర్‌ | సమము తీణము వృద్ధము 
కరీ | తీణము సమము వృద్ధము 
ల? సృద్ధము స్టృద్ధము మేము ద్విపృద్ది నీకళీణ భేద 
ర్‌ి వృద్దము తీణము వృద్ధము ల$ 
రఫి | తీణీము వృద్దము సృద్దము ప 
@ 
60 | సృద్ధము | శీణము షగాము 
61 రము సృద్ధము తేజము ఏకె కటీణ భేదములు. 
62 నము గ. వృద్ధము 





క నా ననాద. 








తి దోష సమత్వము 
(8 సమము సమము సమము ee క క్ష 


ఇవి యన్నియం కలిసీ అరువదిశెండు దోష భేదములు వృద్ధిక య భేదములును, 
రోగకారణము లగును. అరువదిమూడపది సమస్థితి నుండుదోష భేదము. ఇది యారోగ్య 
కారణము. ఇయ్యది వాగ్భటసూచితము, 


3 నీకప్ఫద్ధి నీకసమ నీకతీయమున గల్టు దోష భేదము లారిటి కుదావారణము, $ఆా- 
మూ (౧) ప్రకృతిస్థం యదె పీ త్తం మారుతః శ్లేష్ణణః శుయే, ౪౪ 
నాతల గాత్రేషు యత్ర, యత్ర, విసర్బతి, 

తదా be దాహాళ్ళ తత్ర త త్రాఒనవస్టీతః, ౪ 
గాత్ర దే గె భవత్యస్య శ్ర్‌మో దౌర్భల్య మేవ చ 

(౨) సామే స్టీతం కఫం వాయు; వీజే పి శ్రే తదా బలీ, ౪౬ 
కనేత్కు.ర్యా త్తీడా శూలం సశై త్య స్తమృగారవమ్‌, 

(3) యదానిలం వ్రకృృతిగం వీ త్రం కఫపరిక్షయే, ర? 
సంరుణ్ధి తదా దాహ శూలం ఛాస్యోవజూయ శే, 


౧౭, సూ త్ర స్ట్‌ న ము, 889 


(౮౪) 3 శేష్టాణం హీ సమం పీ త్తం యదా వాతపరిశయే. ౪౮ 
నిపీడయే శ్తదా కుర్యాత్‌ సతన్లా వు జ్వరమ్‌, 

(౫) ప్రవృద్ధో 1 హి యదా నషా వీ వ వీకే సమారణమ్‌ ౮౯ 
ye తదా ప్రకుర్విత్‌ కీతకం గౌరవం రుజమ్‌్‌, 

(౬) సమీర ణే వరివీజే కఫః వీ త్తం సమత్వగమ్‌ ౫౦ 
కుర్వీత సన్ని రున్భానో మృడ్యగ్నీ త్వం శిరో గ వామ్‌, 
(ప్రకృతిస్థం యదా పీ త్రం శేషా గ 
సన్ని రుద్ధ్యా త్తే తదా ప. ద్యగ్నిం చ శిరో గృహమ్‌) 


నిద్రాం 'కళ్టాిం వ్ర వలాపం చ హృద్రొ దోగం గా శ్రీ యక 


నఖాదీనాఖ్బ పీశత్యం స్పీననం కఫ కస్ట పకా 

వ్యా. ఇచ్చట “వ వ్రకృళిస్థం యదా పిత్తం. , కఫపి తయోః” అనుగ గ్రంథము వేత? 
“వృద్ధిరేకన్య సమతా వైకస్యైకస్య సంతయః” అని యర్ధ్థళ్ల్‌ కమున 'జెస్పినయారుదోష. 
'భేదములకును వేర్వేరు నుదాహరణము క 

(౧) విత్తము స్వభావస్థితినుండ్కి వాతము. వృద్ధినొంద్కి కఫము. శ్రీణించియున్న 
ఫుడు, వృద్ధినందినవాతము స్వభావస్థితి నుండుపీ త్తమును దానిస్థానమునుండి లాగికొని 
దానితో గూడ కలిసికొని శరీరమునం దెచ్చ టెచ్చట వ్యాపించునో ఆయాస్థలములయం 
చెల్ల పగులదియునట్లు నొస్పీయం, మంటయు, బడలికయు, బలహీనతయు నిలుకడ లేక 
కల్లుచుండును,. (ఇది విత్తము సమస్థితినుండ్కి వాతము. వృద్ధినొంద్కి కఫము శీణించి 
యుండు దోసలతణమున కుదాహరణము). 

(౨) కఫము సమస్థీతినుండి, వాతము సృద్ధినొంది, పిత్తము శీణించి యన్న పుడు 
వ్రబలమైనవాశము సమస్థితి నుండుక ఫమును చానిచోటినుండి లాగికొని దానితో గూడి 
ఛరీరమున వ్యాపించును. ఆట్టియెడ వాతమువ్యాపీంచిన స్థలములయం బెల్ల శూలనొన్నియు, 
వల్లదనంబును, భారంబును కల్టును. (ఇది కఫము సమస్థితి తినుండ్కి వాతము వృద్ధినొంది, 
విత్తము &ణించియుండు దోషమున కుదాహరణము). 

(3) వాతము సమస్థితినుండి, వీక్తము వృద్ధినొండి, కఫము తీణించి యున్న 
పుడు ప్రళోపమునొందినవిత్తము సమస్థితినుండువాతమును నిరోధించును. అట్టియెడ 


ర్స 
es శూలనొస్పియు కల్టును. (ఇది వాతము సమస్థితినుండి, పీత్తము వృద్ధినొంది, 


Wak 4 ల్లీ అం యాలి ల ఎట పల టు కలి టు. * 


ఢీ 
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(క) కఫము నమస్థితినుండి విత్తము వృద్ధినొంది, వాతము శీణించినపుడు సన 
నొందిన వీత్తము సమస్థితి నుండుకఫమును నిరోధించును. అట్టియెడ కనికిపాటును శరీర 
భారంబును జ్వరంబును సంభావించును, (ఇది కఫము సమ స్టితిశుండి, పీర్తము నృద్ధిన్‌ 0, 

ఫము శ్నీణించినదోవమున కదాహరణము). 

(1) కఫము వృద్ధినొంది, విత్తము శ్షీణించ్చి వాతను సమస్థితి నుండినయెచ 
వృద్ధినొందినకఫ ఫము సమస్థితి నున్న వాతమును నిరోధించును. అవ్వుడు స్‌ బరువై 
జ్వరంబును చలియు నొ నొక్చియః కల్లును, (ఇది కఫము వృద్ధినొంది, విత్తము క్షీణించి, 
వాళము సమస్థితినుండు దోషమున కుదాహరణము), 

(ఇ) వాతము. శ్నీణించ్చి పీత్తము సమస్థితినుండి, కఫము. ప్రకోనిం చినపుడు, 
ప్రవృద్ధకఫము సమస్థితినుండువి త్తమును నిరోధించి జఠరాగ్నిని మందగింవ జేయును. 
తలనొప్పిని కల్లించుకు. నిదురయు కునికి పొటును కల్లును, ృలాపము, హృూదయరోగము, 
శరీరభరము ఇని కల్లునా. గోళ్టుమున్న గునవి వచ్చనగును, నోట కఫంబును పిత్తవనరును 
వెడలును. (ఇది వాతము శీళించి, వీ త్రము సమస్థితినుండ్కి కఫము వృద్ధినొందినదోషమున 
కుదాహరణము. 


ద్వంద్వవృద్దినకటయపోవ, భేదములు మూడు. అంచు వాతము 
ర న 9 gy Cai 
వృణించి పీత్తకఫములు వృద్ధినొందిన దోహ లక్షీణములం 


మూ, హీనవాతస్య తు 3ఫః పిళ్తేన సహితశ్సరకా, ౫ 

క రోత్యరోచ కాపాళకొ సదనం గౌరవం తథా, 

హృల్లాసమాస్య సృవణం దూయనం పాళ్లుతాం మదమ్‌. ౫9 

“రేకస్య మగు నె HE వెస మ 

వి స్ట్‌ పే వైషమ్యం వైషమ్య మన లస్య చ, 

వ్యా. వాతము తీణస్టీతినుండి, పిశ్రకఫములు శెండును వనం యున్న పుడు 
కఫము పీక్తముతో గూడి శరీరమునందు సంచరించుచు ఆరోచశమును అజీర్ణ మును 
కెల్లించును. ఒడలినొవ్వులు పుట్టును, శరీరము బరువుగనుండును, పీకళింకలు కల్లి నోట 
సీరువెడలును, శరీరమున వేదన పుట్టును, శరీరము శెల్లబారును, తిక్క_యె శ్రీనటబ్టుండును. 
మలప్ర, వృ శ్రి ఫి యొకవ్వడు కల్టుట మరియొకప్వుడు వెడలకండుటయు సంభవించును. జట 
రాన్ని యొకద్వుడు మందగించియు మరియొకప్పుడు తీ చ్రచమయ్యు నుండును, (ఇ) 


వాశము డీణించి వీ శ్రకఫములు శెండును పృకోవమునొందిన దోషమున కుదా 
హరణను, 


౧౭, సూ త్రీ స్థా న ము. 891 


అరి అందు పీ క్రము శ్రీణించి వాతశక్ర్షఫములు (పృకోషించినదోవలక్షణములు, రీఈ- 
మూ, ఉణపిత్తస్య తు శ్లేష్టా మారు తేనో వసంహితః 4౪ 
_స్తమ్భం న్‌ శ్రైత్యం చ మోదం చ జనయళ్యునవస్థితమ్‌, 

గౌరవం మృదుతామగ్నో; భ క్షాళ, కృద్ధాం శ, లేపనమ్‌. Xx 

నఖాదీనాం చ శు శతం గాత్ర పాసేన్య మేవ చ, 

వ్యా. పిత్తము శ్రీణించి వాతకఫములు న (వృద్ధినొంప) యున్న పుడు 
కము వాతముతో గూడి శరీరమున న్యాపిం చును. ఆట్టిశరీరము స్తంఫించియుండుట, 
చల్లన యుండుట, సూదుల బొడిచినవిధముగ పోటు వి వ్యవస్థ పస్థలేక కల్లుచుండును, 
శరీరభారము, అగ్నిమాంద్యము, అవోరమునం దిచ్చ లేవండుట, వ. సట కన్నులు 
మున్నగునవి నల్టబడుట్క శరీరము నరుషముగనుండుట ఈలక్షణములు కల్లును. (ఇది 
పీ త్రము శ్నీణించి, వాతకఫములు శెండును నృస్థినొందియున్న దోష మున కుదావారణము), 

తైర్రి కఫము శ&ణించి వాతేవీ _శ్రములువృద్ధినొందిన దోషలతణములు, రజా 

మూ, హీనే కఫే మారుతేస్తు పిత్తం 'కు పవిళం ద్భ్గయమ్‌. ౫౬ 

కరోతి యాని లిజ్లాని శ్రుణు తాని సమాసత్య, 

భ్రృమముచ్వేష్టనం తోదం దాహం స్ఫోటనము త్తమమ్‌. ౫౭ 

ఆజ్జమర్గం పరీశోషం దూయనం ధూపనం తథా, 

వ్యా, కఫము త్నీణించి వాఠవిశ్తములు కెండును ప్రకోవించియున్న పుడు గల్లు 
లతీణములు సంగృవాముగ. నిట్టైరుంగునది:---అట్టియెడ చృకృముపె నున్న వానివలె 
నొడలు తిరుగును. అవయవముల నూడదీయునట్టు జాధకల్లును, సూదుల గుచ్చిన 
నిధముగ పోటుపుట్టును. మంటకల్ణును. శరీరము పగులును, అవయవములయం జెల్ల నొప్పీ 
పుట్టును. శరీరము శుష్కించును. రొమ్వలో వేదనకల్లి పొగ-వెడలునట్లుండును, (వెశెప్సి 


పిమూడును ఒకదోషము తీణించి కడుపు. పృకోషించిన _ భేవములమూటికి 
నుదావారణము, 


నీకవృద్ధి ద్వంద్వతయదోష ములు మూడు, అందు కఫము 
శ్రి 
{ వృద్ధనోంక జాశవీ త్తములు శీణించిన దోవ. లక్షణములు. | 
చ ణా ఫొన్‌ 
మూ, వాతపి త్రక్షయే న్‌ా ప్రో, లె ంస్యృ పీ దధడ్భ్భళమ్‌, సబా 
చేపా వణాళం మూర్శాంచ వాక్సబ్దం చ కరోతి హి, 
ప్రీతి ~) ద్‌ 
వ్యా వాతవీత్తములు రెండును శ్రీణించి కఫము మాత్రము. వృద్ధినొందినవ్వుడు 
అట్టికఫము శరీరమునందలి రం ధ్రములనన్నిటిని యడ్డగించును. దానంజేసీ అవయవముల 
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చలనాది వ్యాపారములన్నియం నుడుగును. మూర్చ గ మును నోరు బిగబట్టి మాటలాడు 
టకును కస్ట్రముగ నుండును, 


-ఆక్రి పిత్తము వృద్ధినొంది కఫవాతములు శీణించిన దోషలక్షణము. శ్రిత 


మూ. శేషవాతకయే వీ తం దేదశొజుః సృంసయేచ్చరత్‌. గణా 
M3 ఆరు 
గ్గానిమిన్టి)య దౌర్బల్యం తృస్తూం మూర్చాం క్రి కి యాతయమ్‌, 


వ్యా. కఫవాతీములు రెండును క్షీణించి పిత్తము మ్యాక్రము (వళోించినపుడు 
అట్టిపిత్తము శరీరమునందలి యోజన్సును కరిగించి 'వెడలించుచు య సంచ 
రించును. దానివలన బడలికయు, చత్తురాదీం ది దియముల బలహీనళయు, దస్పీయం, 
మూర్చయు, వనుల చేయుట యందు సొమర్థ మ లేకపోనటయు కల్లును, 


అర్రి వానము వృద్ధినొందిన, కఫపీ త్తములు శ్రీ ణించినదోషలమీణ ము. థఆా- 
€ 
వ _త్తన్లేషతయే వాయుః మన్తాణ్యతి నివీడయక౯ా, ౬౦ 


ప్రణా క సంజ్ఞాం చ 'లేవయ త్యథవా నరమ్‌, 

వ్యా, పీత్తకఫములు రెండును క్షీణించి వాశము మా త్రము గోవిం చినప్పుడు 
ఆట్టి వాతము క ns బిగదీసీ శరీరమును త్రజ్ఞిర్వోంచును వడకించును. 
(ఇవి మూడును ఒకదోషము మా (త్రము (వళోపీంచి కక విందుకు శీణించిన దోష 
ముల కుదాహరణములు ) 


ఇ ల్తెరంగున ఒకదోషము వృద్ధినొంది మరియొకటి సమస్థీతినుండి యింకొకటి 
తీశించునట్టి పోష, భేదము లారును, ఒకదోషము &ణించి | మీణించిన 
దోవ.భ్రేదనులు మూడును ఒకదోషను వృష్గినొంది క తక్కినవి రెండును &ీణించిన దీీీష 
భేదములు మూడుళ జేరిన మొగము వంగా ్రైండుదోష కేదములక వేరు వేరుగ నుచావార 
కములు * (వకృతిస్టం యదా వి క్లంి” అని యుష క్షమించిన గృంథముచే చత నుదానారణా 


రూవముగ  జెన్చబజినది, తక్కినవోష భేదముల కన్నిటికిని ఉదాహరణముల నాయా 
స్థలములయం దూహించునది. 


తక్కినవో షభేదముల కన్ని టికిని ఉదాహరణముల జెప్ప వలసీయున్న ను దోష 
ముల సంసర్టమున వృస్టమయములచే గల్లుభేదములు గమనించుటకు కష్టముగా నుండునని 
యెంచి కక్కినవానిని వదలి వృగ్గికయ భేదముల వండె డ్రెండింటీకి మాళము (గ గ్రంథకర్త ర్త 


Wy 
వ థానముగ నుదావారణముల చూపెను, అని మ సు 


౧౭ సూత్రస్థానము, 898 


-అడ్రి వాతొదిదోషముల వృద్ధ-కయ-సామ్యావస్థల (వ్ర ల్యేకలతణములు. థఆా- 

మూ. దోపాః ప్రవృద్ధాః స్వం లిజ్ఞం దర్శయ గ్లి యఖథాబలమ్‌. ౬౧ 

వీణా జవాతి లీబ్దం స్వం, సమాస్స (6 కర్మ కుర్వ లే, 

వ్యా వాతపీత్తకఫములు మూడును స్వ మాణములకన్న నధికముగ వృద్ధిన్‌ ంది 
నపుడు అయాదోవములకు వేరువేర కజెప్పబడినలతణముల వానివానిబలానుసారముగ 
జూఫును. (దోషములవృద్ధి సమ-మధ్య-అధిక భేదముల చే మూడువిధముల నుండును. అట్టి 
యెడ సామాన్యముగ వృద్దిన్‌"ందిన దోషములు సామాన్యముగ తమలతణముల జూపు 
ననియు, మధ్యముగ వృద్ధినొందినదోషము తనలత్షణములను మధ్యమ ముగ జూఫుననియు, 
మిక్కిలి యధికముగ వృద్ధినొందినదోవము స్వలతీణముల మిక్కుటముగ జూపుననియం 
నెరుంగుటనై 'యథాబలమ్‌ అని చెప్పబడినది) 

మరియు దోషములు స్వ, పృమాణమునకన్న _ థీణించినయెడ తనుతమవ్యాపార 
ములను విడచును, అటుగాక దోషములు మూడును వానివానికి నియత్నమైన (వృద్ధి 
కయములు లేక) సమస్థి తియం దున్నయెడ వానివానికి నిర్ధయింపబడిన కృత్యముల 
నిరాటంకముగ జేయుచుండును, (అందు వృద్ధినైనను కయమువై నను నొందినదోషములు 
రోగముల గల్లించుననియు, సమసి తి నుండునెడ తమళమకృత్యముల నిరపాయముగ 
శేయుచు నారోగ్యమును కల్పించి స్వస్థతను కాపొడుననియు 'నెరుంగునది.) 


ఇచ్చట “శ్షీణా జహతి స్వం లిజ్ఞం” అనువాక్యమునకు స ్రమాణమునకు 
తక్కు_వగ శీణించిన వాతపీత్తకఫములు తమకముకు నియతములైన లక్షణములను వదలి 
వాని వానికృళ్యముల జక్కగ నెరవేర్చకయుండునుగాన రోగములమ్మా త్రము కల్లించు 
సామర్థ్య సము వానికి లేదని భావము. స్వపృమాణామునకన్న నధికముగ వృద్ధినొందినవి 
బలవంశము.లై యుండును కొవున నవి దూష్యములగు రసాదిభాతుప్పులను వ్యాపించి 
వాని చెరిచి జ్వరాదిరోగముల గల్లించును. శ్నీణించినవిమా క్రమ బలహీనములగుటచే 
రోగములగ ల్లీంప శక్రిలేకండునని భావము, (దోషములక&ీయమనగ స్వ ప్రమాణమునకన్న 
కగ్గియుండుట యని యర్థము, పూర్తిగ తీయమగనెడ శరీరమున కపాయమే యగును 
కావున స్వ వృమాణమునకన్న తగ్గుట మయమని చెవ్వటయే సమంజసము, రసాదిధాతు 
శయమునందును ఇత్తెరంగున నే యర్భ మును గృహించునది.) 

అరి పదు నెనిమిదికయములవివరణము. లితా 


మూ, వాతాదీనాం రసాదీనాం మలానా మోజస స్తథా. ౬౨ 
తయా _స్తత్రానిలాదినాం ఉక్తం సంశీణలతుణమ్‌, 
చ-సూర్ర0 
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వ్యా. మరియు వాతపీ త్తకఫముల మూడిటియొక్కు.యు, రస-ర క్త్ర-మాంస- మేద!- 
అస్థి-యజ్జా-శు కృములను నట్టిధాతువులయొక్కయు, పీజస్సుయొక్కయం, పురీషమ్మూ త్ర 
ములం పంచేం, దియములయొక్క_యు కయములలతీణములు వేరువేరు? నుండును. 
(ఇవియే వదుశెనిమిదికీయము లనబిడును)ఇందు వాతపీ త్తకఫములలత్‌ణ ములు పైనవెవ్న 
బడినవి, (తక్కిన రనరకాదులతీయలక్షణము ల్రీ క్రింద వెన్చబడునని భావము: 
అగ్రి రసభాతుతీయలతీణములు. ధ్రితా- 
Au 
మూ ఘట్టలే సహాతే శబ్దం నో చ్చైర్ట్రవతి కూల్య శే, ౬3 
జల 9 a 
హృదయం తామ్యుతి స్వల్ప చేష్టస్యాపి రసత్‌ యీ, 
వ్యా. శరీరమునందలి రసథాతువు తీణిం చినప్పుడు వృాదయమున దడ పుట్టును. 
బిగ్గరగ కట్టినశబ్దమును విన సహింపదు, హృదయమున ధుక్‌ -ధుక్‌ అనుధ్వని వినబడును, 
శూలమున ,గుచ్చినవిధముగ బాధ కల్టును. కొంచ్నెమెనను పని చేసినచో హృదయమున 
బడలికకల్లి శరీరము సొక్కు_ను. 
అగ్రి ర క్షమాంసములతీయలక్షణ ములు. థఆా- 
జ కాం జ్యో 
మూ. పరుషా స్ఫుటితా మానా త్వామ్‌ ర క్తసంత్ష యే, ఓర 
మాంసత యే విశేషేణ న్ఫీగ్గ్రీ వోదరళుష్కుతా, 
౧ 
వ్యా. రక్తము న్నీణించినపుడు చర్మము పరుషమై గరగరలాడుచు పగుళ్లు 
చాయును. చర్మము కోమలముగాక వాడి జిడ్డులేక రూతీముగ నుండును. మాంసము 
శీణించినపుడు ర క్షక్షయలతుణములు కల్దుటయకాక పిరుదులును మెడయు పొట్టయు 
కృళించియుండు ను. 
అగ్రి మేదోధాకుకయలకో్‌ణములు. థ్రిఆ- 
శి 
మూ, సస్టీనాం స్ఫుటనం గ్లానిః అక్ష శాయాస వవ చ, ౬౫ 
లక్షణం మేదనీ థీ, ణే తనుత్వం చోదరస్య చ, 
వ్యా. శరీరమునందలి మేదోథాతువు శ్వీణీంచినప్పుడు కీళ్ణూడినట్టుండును. శరీర 
మున బడలిక కల్టును కన్నులకు (శ్రమముగ నుండును. పొట్ట కృళించి సన్న గిలును. 
=ఇ్ర్రి అస్థీిషయలథ్‌ ణము. ఏమి 
. శేళశలోమనఖళ ది(జప ప § 
మూ | నఖశళ్యకూ, సజెప్రపతనం శ్ర్‌మః, (I 
రి క్ర "దో అరల ఇ 
జ్ఞయమస్టీక యే రూపం సన్ధిశై థెల్య మేవ చ, 


౧9. నూ త్తే స్టౌ న.ము, 895 


వ్యా. శరీరమునందలి యస్థులు శ్రీణీంచినపుడు 'వెంద్రుక లును, రోమంబులును, 
గోట్లను, గడ్డము మొసములును పండ్లును ఊడును. శరీరమున కారణము లేకయే శ్రమము 
కల్పును, శరీరమునందలి సంధీబంధములు సడలి శిథీలములగును. 
అగి మజ్జధాతుతీయలతణాములు. ధ్రిత్రా- 
రీ ut 
మూ, ఫీర్య_న్హ వవ ఇాగ్ధిని దుర్భలాని లఘూని చ. ౬౭ 
పృతతం వాతరో గాళ్చ వీణ మజ్జని చేహినామ్‌, 
వ్యా. శరీరమునందలి యస్థలలోని క్రొవ్వు (మజ్జ) శ్రీణించినపుడు ఆస్థలు బల 
హీనము'లై కృశించి పగులునట్లు శీథీలములగును. అధికముగ వాతరోగములు సంభ 
నించును, 
శ్రి శు క్రధాతుతీయలక్షణము, de 
అ వ శ wa 
మూ, దౌర్భ్చల్యం ముఖశోషళ్చ పాణ్ణుత్వం సదనం శ్రమః, ౬ 
i ఎ జ . 
శే బప శు కావిసర్లశ్చ మణశుక్రస్య లతణమ్‌, 
వ్యా. శరీరమునందలి శుక్తమను ప్ర ధానభాతుపు కీణించినయెడ బాలబల హీ 
నము కల్టుకు. నోట ద్రవములేక యెండును. శరీరము ెల్లభారును. అవయపములయం 
చెల్ల నొప్పిపుట్టును. బడలిక యధికముగ కల్పును. పుంస్హ పము (సంభోగశ_క్రీ చెడును, 
శుక్రము (సంభోగకాలమున) బైటికి వెడలదు, 
అరి పురీషక్షయలక్‌ణము. ధ్రిఆా- 
మూ. తజే కకృతి చాన్త్రాణి వీడ యన్ని వ నూరుత్మ, డై 
యక్‌ తి 
రరూతస్యోన్నమ కుక్రీం ర్యగూర్ధ సం చ గ చ్చతి, 
వ్యా. శరీరము రూశతమైనవానికి పురీషము స్వ పృమాణమునకన్న తక్కువయై 
శీణించును. ఆట్లియెడ వానిశరీరమునందలి చాళ్రము పొట్టలోని సేవులను బాధించుచు 
కుకీని వైకిలాగివట్టి పక్షీలో సడ్డముగను ఊర్ధ్వముగను వ్యాపించి సంచరించును, 
ర్ట మూత్ర తయలకణము. థఆా- 
ట్‌ త్ర ల వర 
మూ, మూత్రతయే మూత్ర కృచ్చ/ం మూల్రవై ర్ల మేవ చ, 9౭90 
పీపొనా బాధతే చాస్య ముఖం చ పరిశుష్యతి, 
వ్యా. మూత్రము స్వప్పమాణమునకన్న _తక్కువగ తీణించినయెడ మూత్ర, 
కృచ సము కల్టును. (మూత్రము కన్టముచే 'వెడలునని యర్థము), మూత్రము స్వాభావిక 
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-మెనవర్తము మారి (ఎిజుఫు మున్న గువ రొంకరముకల్లి) యుండును. దప్పి యధిక ముగ 
ప క్ర త్‌ గ్‌ 
భాధించును. నోట (ద్రవములేక యొండును. 


(గృవాము, ఈ 


మూ. మలాయనాని 'వాన్యాని ళూన్యాని చ లఘూని చ, ౭౧ 
విశుహ్మోణి చ లమ్మస్త్‌ యథా స్వం మలసంక్షయే, 


అథి పంచేం ద్రియములతీయలతీణసం 


వ్యా (సె చెస్పినపురీషములుదక్క తకి గ్రానపం చేంద్రియములకును అధిష్టానములగు 
ముఖము (నోరు, నాసారం శే ములు, కర్ణ రం ధ్ర ముల్కు నేత (శ్రచులు; త్వగింది, ది యమున 
కధిస్థానములగు రోమరంధ్ధ, ములు. ఇని లంచ కా... సి మలస్థానముల న్నాశ్ళ 
యించిన ఆయామలములు కమళము ప్రమాణమునకన్న  శక్కు.వగ క్షీణించినపుడు, న 
యామలస్థానములు (దృవములేక ఆయామలములు లేక లేలికగ నుండును. అట్టిలమీణ 
ములబట్టి యాయానులక్షయము నూహించునది. 
మిక్కిలి సూత్ష్మములగు చెమట మున్నగుమలముల తీయమును గమనించుట బాల 
కష్టము, కావున అట్టి మలముల కశాధారములగు కర్ణ నాసాదిరంధ్రములయందు శుష్క 
త్వము పోటు మున్నగుబాధ, లాఘవము మున్న గులత్నణముల నుబట్టియే వానితీయము 
నూహింపవ లెను. ఈవిషయము'నే వాగ్ళటాచార్యు లిట్టుపబేశించిరి---"మలానా మతి 
మ్షైణాం దుర్భ త్యం లతయేళల్‌ స్వయం, స్వమలాయనసంళో షతో దళూన్యత్వ 
లాఘ.వైళ 
మరియు నష్టాదశ తయముల లకీ ణములును జతూకర్భతం త్రమున సంగ్భవాముగ 
నిట్లు ల ప. థాతూనాం, ఓజోమూూక్ర శకృదింద్రియమలాయ 
నానాం్క అష్టాదశ తృయాక్క్క ₹ లే లక్ముః స్వగుా క్రీ క ప ” తి త్రిదోషములయొక్క. 
యు, క్త పత యా పీజస్సు మూత్రము ఫురీషము పంచేంద్రియములు 
అనువానియొక్కయు తీయములు పదునెనిమిది యగును. అట్టితీణములను చానిదానికి 
సంబంధించినగుణములును క్రియలును నశించినప్పుడు వానివానితీయముల గమనింవ 
సలెనని యర్థము. 
అగ్రి మీబోధాతుకీయలకీణములు. ధియా 
మూ, బి ఖేతి దుర్చలో ఒఫీక్ష్యం థ్యాయతి వ్యథి తేస్ట యః, ౭౨ 
దుళ్ళాయో దుర్శనాః రూతు: వామశై వౌజసః తయే, 
వ్యా. మనుజానియొక్క.. యోబోభాత్తువు శీణించినయెడ మనుజునకు చాల బల 
హీనము కల్లును. భయపడును, మనస్సు కలకనొంది చేనివైన చింతింపుచుండును. శరీర 
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కాంతి చెడును, మనస్సు చాల చెడిపోవును, శరీరము రూక్షనుగును. కృశించును, 
కొంచెము (పయాసకల్లినను శరీరమునం దాయాస మెక్కుడగును, (పైలత్‌ీణములు అర్షాం 

WU ౧ ర థి 
జలిపరిమితమై యప్రథానమగు నోజస్సు స్వ పృమాణమునకన్న తక్కువయైనప్పుడు 

౧ 
ఆగ్రి ఓజస్స పరూపము, రిీఈ- 

“ wt క్ట థి త్న 
మూ, హృది తిస్టతి యచ్చుద్ధం ర_కమిాషత్సపతకమ్‌, ౭3 

ఓజళ్ళరి రే సంఖ్యాతం తన్నా శాన్నా వినళ్యతి (నాశమృచ్చతి, 

పృథమే జాయళలే హా్య్వేజః శరీరఒన్మి౯ థ్గరిరిణామ్‌ ౭౪ 

వ జే జల 
(సర్చిర(ర్ల్యం మధురసం లాజగన్థి వ్ర త 
wo ఈం 
భ్రమరైః సలపు ప్పుభ్యో యథా సంధ్రియ లె మధు 
PR గ శ ' వ వ 

తద్వదోజస్స సమర్థ భ్యో(ళ్ళరి రెభ్యో గుతై సృస్థ్రియ లె సదా) 

వ్యా, కొంచెము వసుపురంగున్కు కొంచెము ఎరుపురంగును కలిసీ శుక వర్ణ మె 
హృదయస్థానమున 'జేరయుండు (ఎనిమిదిబిందువులపరిమాణముకల )వదార్థము పీజస్సన 
బడును. అట్టి యోజన్సు స్వ ప్రమాణమునకన్న 'లేళమా త్ర మైన నళించినచో మనుజుడు 
ఆమ్‌ణముననే దృుతినొందును, (ఇచ్చట “ఈషత్‌ * ఆనువదమును ప్ర ల్యేకముగ నోజస్సు 
కన్వయించుట చేత కొంచెముగ పీతర క్షవర్ణములు కలిసీ శుక్ల వర్ణ మై కొంచెముగ పరిమా 
ణముకల్లి హృదయము న్నా శృయించియుండునది యోజన్సు అని యర్భ ము చేయుట చేత 
అష్టబింద్వాత్మక మైన యోజస్సని యర్గ మేర్నడును 

మరియు మనుజులశరీరమున నేతివంటివర్ణంబును తీపియ- కల్లీనయోజస్సు తొలు 
దొల్త కల్లును, అయ్యది పేలాలవంటిగంధము కల్లియుండును, 

తుమ్మెదలు ఫలములనుండియు వలంచెరంగులైన పుష్పములనుండియు శేశెను 

౦గ్రహించి యొక్కచోట వేర్చునిధముగ మనుజులశరీరమున నుండురసాదిథాతువుల 
నుండి వానిసారనును గుణములు సంగ్రహించి నానాట హృదయస్థానమున చేర్చు 


స 


చుండును. అయ్యది థాతుసారాత్త కృమైన యోజస్సని చెప్పబడును. (ఇయ్యది యెనిమిది 
బిందువుల  వరెమాణముకల్లి ప్రాణములకు ముఖ్యాధారమై వృాదయస్థానమున జేరి 
జ 3 66 
యుండును) ఈవిషయమే తంత్రాంతరమున ప్రాణాశ్రయస్యాజసోఒస్టాబిన్షవో 
నృాదయా[శ్రృయా! అని చెప్పబడినది. 
ఇచ్చట నీనివరణము నెరుంగునది:--టీజస్సు పృథానంబనియు, అప్రథానం 


బనియు శెండువిధములు. అందు సర్వధాతుసారభూత మై సాదయమున చేరి ప్రాణము 
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లక ముఖ్యాధారమునై యెనిమిదిబిందువుల పరిమాణ ముక ల్లీనది ప్రధానమైన యోజస్సు. 
ఈయోజస్సునందు. లేళమా శ్ర మైన నశించినయెడ తణ కాలమైన మనుజునిశరీరమున 
ప్రాణములు నిలువనేరవు. కావుననే యియ్యది ప్రధానమైన ఓజస్సని చెప్పబడినది. ఈ 
యోజస్సులక్షణమే వ్రకృతగృంథమున “వ్యాది తిష్టతి వినశ్యతి” అని చెప్పబడినది, ఈ 
వివరణముగ నే "పథమే జాయ లే... వృజాయశే” అనుళ్లోకమును మూలమున జెప్ప 
బడినది. గాని కొన్ని స్రాచీనముద్రితప్రతులయందు ఈశ్లోకము కానరాదు. వ్యాఖ్యా 
కారుడును “వ్రథమే జాయతే ఇత్యాది పొఠస్తు నాతి ప్ర సిద్ధ” అని యుసేవతనే 
సూచించెను. 


నురియు “భ్రమనైః ఫల...య'తే సదా” అనుళ్లోకముసూడ వైయర్శమునే 
స్ఫుటముగ వివరించు చున్న దిగాని, అయ్యిది తంత్రాంతరమునుండి సం, గహీంపబిడినదిగాని 
యీ మూలగ ౦థమునందలియది యని తోచదు, సర్వధాతుసారాత్త్మకమైన యోజన్సు 
ప్రథానమైనది యనుటకు సు శ్ఫుళేమునందలి “రసాదినాం శుక్రాంశానాం కత్సరం 
39 అభ ప | ‘ 3 
సేజ్‌, తళ్ట త్యజ! అను వాక్యము వ్రమాణముగ నున్నది. ఇచ్చట తత్పరం సీజీ అను 
వానికి ప్రధానమైన యోజస్సని యర్భము, ఇట్లు శెప్వుటచేక ఆ ప్రథాన మైనయోజస్సు 
వేరొండున్న దని తెలుపబడినది, ఈవిషయ మే ఆర్జెదళ మహామూలీయ మనుముప్పదియవ 
మభ్యాయమున నిట్లు విస్తరముగ _ జెప్పబడినది:--“యేనాజసా వర్తయనన్తి ప్రీణితా 
స్టర్వజన్తవి, యదృ'లే సర్వభూతానాం జీవితం నావతిస్థ లే, యత్సారమాదౌ గర్భస్య 
చు క్రద్దర్భరసా ద్రస్కి సంవర్రనూసం హృదయం సమావిశతి యత్సురా. యస్య we 
గోల 9 త్ర ళీ జ nD రో 
గాళ్‌ సీ ధారికద్ధ దయా శ్రికం, యచ్చరీరరస న్నేహః ప్రాణా యత్ర ప్రతిష్టితా 
సూ. ఏ0. అ, ౮-౧౦ శ్లో మైగ్కంథము వేత ఓజన్సు ప్రాణాథారమై సర్వధాతుసార 
కాసె హృదయము నా శ్రయించియుండునని యేర్బడును. మరియు హృదయస్వహా 
oY < ప (ea ఆడ i wa ఇ. 9? 
మును విపరించునపుడు క త్సరన్యోజనః స్థానం తత్ర, చై తన్యసజ్జి నాకి హృదయం 
'నియు పై జెస్పిన ముష్పవియవయభ్యాయమున జేప్పబడినది. ఇచ్చట “పరస్య పీజసః 
"నం అని ెవ్పుటచేత పర-అవర భేదములచే శెండువిధములైన యోజస్సుకలదని 


$లియంచున్నది. అట్టి హృదయా శ్రిశ మైన ప్రథానోజస్సున లేశమైన నళించిననాడు 
గాణములు నిలుపనోపవు. 


శెండవది అప థాన్నమెన యోజన్సు. ఇది యర్థాంనిపరిమిక మై హృదయము 
ఇ శ్రయించిన థమనులతో జేరియుండును. దీని పరిమాణము శారీరస్థానమున చేడవ 
పథ్యాయమున నిట్లు చెప్పబడినది. 


౧౭, సూ త్ర నే నము, §99 


భ్‌ నూ న్‌ జభ జ 

'మస్రీష్కస్య అర్థాప్టాలి9, శుకృస్య తావ చేవ వ్రమాణం, తావ చేవ శ్రేవ్షణ 
క్నాజనకి” ఈవాక్యముచే మనుజులకు వారివారియంజలితో  నర్ధాంజలి ప్రమాణము 
(వేశడుు కల్టియుండునని తెలినెడి. ప్రకృత మున “బి భేతింటీజసుకయే” అని చెప్పబడిన 
యోజిత్షయ లక్షణములు అర్థాంజలిపరిమిశ మై ధమనుల నాశ యించియంండు పీజన్ఫు 
స్వ ప్రకూణమునకన్న తక్రు.వగ శ్రీణించినప్వుడు గల్చునని యెరుంగునది, ఈవిషయమై 
విస్తరమంతయు నర్టేదశమవోమూలీయ మున జెవ్బబడును. 

అగ్రి కీయసామాన్యి కారణములు. ఫఆా- 

హూ, వ్యాయామోా౬న శనం చిన్నా రూషమిఒల్పపవ్ర మితాళ నమ్‌, 

వాతాతపౌ భయం శోక రూతపానం ప్రజాగరః, ౭౫ 

కపశోణితథుకా ణాం మలానాం చఛాతిన గనమ్‌, 

నా. జబర్‌ 

కాలో భూతోవఘాతళ్చ జ్ఞాతవ్యాః తీయ హేతవః ౭౬ 

వ్యా. దేహాపరి శ్ర నుము జేయుట, ఆహారములేక యంవవాసముండుట, చింతిం 
చుట, రూతోమైన యాహారమును భుజించుట్క స్వల్పముగనైనను ఒక్క_టేరసమునై నను 
భుఃించుట్క గాలియందును ఎండయందును నివసించుట, ఛభయవడుట, శోళము రూక 
గుణముగల మద్యాదులను ్రా,గట, రా శ్రులయందు నిదురమేల్యా_6చియుండుట, కఫం 
బును రక్తంబును శుక్రంబును శరీరమునందలి మలంబులు అధికముగ శరీరమునుండి బెట 
వెడలుట్క, అదొనరూవకాలము, వార్థ క్యరూవ్నమైన వయస్ఫు,పశాచాదులవలన చాధకల్దుట 
ఇపియన్ని యు పె జెప్పిన తీయములకు యథాసంభవముగ కారణములగును, (ఇ త్రెరంగున 
'క్షయాః కతి! అన్న్ముపృశ్నమున కుత్తరముగ “దళాప్టై చ కయాళ అని నిశ్టోశింపబడిన 
వదు నెనిమిది తీయములును నివరింవబడియె.? 

-శఅ్రుర్రి (శ, మెవాని దానము, సంపా ప్పి. రితూ 
మగా, గురున్నీ గాాన్గులవణం భజతాముతిమా త శో, 
థి ౧ UU 


నవనున్నం చ పానం చ నిద్రామాస్యాసుఖాని చ. ౭2 
త్య క్ర వా్యాయామచిన్తానాం సంతో ధనముకుర్య తామ్‌, 
శేషావీతంచ మేదశళ్శ మాంసం ఇాతివ వర్ల తే, ౭౮ 
౧౧శత 2 లు ధి 


అే రావృతగతిర్వ్యాయుః సీజ ఆదాయ గ ద్భతి, 
9 “ ర 2 జ 
యదా వన్సీం తచా కృచ్శ్య్రః మధు మేహూ వ్రవర్తతే, ౭౯ 
సమారుతస్య పిల్తేస్య కఫస్య చ నువార్షువా,, 
దర్శయ త్యాకృతిం గత్యా వమయమాప్యాయ తే పునః, ౮0 


400 చరకసంహీతే ఆ. 


వ్యా. “స వృపిడ కామధుమేహి కాఖ”అని నిరేశింపబడిన యేడువిధము లైన వ, మేవా 
పీడకల వివరించుట తై వానికి హేతువులగు వృ మేహముల నిదానసంప్రా సిస్వరూవములు 
చెప్పబడు చున్నవి. గురుపదార్భ ముల నైనను, స్నీగ్గవదార్గముల్యనై నను, అన్లు లవణరసములం 
కోల పదార్థ ముల-నెనను విశేషముగ భుజించుట, ద తృథాన్యముల యన్న మును అధికముగ 
తినుట, కొ త్రీమద్యమును త్రాగుట, అధికముగ నిద్ర సేవించుట, అధికముగ కూర్చొని 
యుండుట, 'దేహపరిశ్కమమును బింతనమును (మాననీకవ్యాపారమును) బొత్తుగమానుట: 
వమనవిరేచనాది శోధనముల సేవించకుండుట, ఈకారణములచేళత శరీరమునందలి శ్లేష్మ o 
బును పిత్తంబును మేపోభాతువును మాంసరిబును అధికముగ (న్యపమాణమునకన్న 
నధికముగ) వృద్ధినొంది వాశసంచారమార్లనును అడ్డగించును. దానంశ్లేసీ వాతము 
ప్రకోపించి శరీరమునందలి యోజస్సును కూడ దీసికొని వస్టీ (మ్యూశ్తపుసంచి యందు 
చేరినపుడు మిక్కిలి కష్టసాధ్యమైన మధుమేనాము సంభవించును. అట్టి మధుమేవామున 
వొతవీర్ణ  కఫములయొక్క_ లక్షణములు నూటిమాటికిని కనబడును. అట్టియెడ 
మ్మూక్ర్కము వలునూరు వెడలు చున్నను మాటిమాటికి అహ్వడప్వుడును వృష్ధియగు చుండును, 
అట్టి క్రారమ ప, మేహము తనంత నే యొక సమయమున శాంతినొందియుండును. 


-అ$ ప్ప మేహాపిటికాని దానము, సంప్రాప్పి, థఆా- 


మూ, ఉవేకయాస్య జాయ న్తే పీడక్కా స ప్ప దారణా,, 
మాంస లేష్యవ కా కేస మర్హస్యపి చ సన్ధిషు. ౮౧ 
శరావికా కచ్చపికా జాలినీ సర్గ వీ తథా, 
అలజీ విన తాఖ్యా చ విదథీ చేతి స_ప్పమోా. ౮౨ 


వ్యా. పైకెప్పిన వ, మేహములయందు వానికిదగిన చికిళృజేయక యు ేశ్నీంచిన 
యెడ శరీరమునందలి మిక్కిలి బలిసీయుండు (వ్ర చేశములయందును, మర్త్య స్థానముల 
యందును, కీళ్ళయందును వీడువిధముశైన ీటికలు కట్టును, అయ్యవి శరావిక్క కచ్చవిక 
జాలిని సర్ప పీక, ఆలజ్కి వినక, విద్రధి అను నామముల'వే చేడువిధముల నుండును. ఇవి 
మిక్కిలి క్రూరములై యుండును, (ఇవి యేడును రాచపుండు అని లోకమున వ్యపహ 
రింపబడును. (ఆంగలవైద్యులు కార్భంక ల్‌ అనియు చెప్పెదరు 
అర్ర శరావికలకతీణము, (౧) 6౭ 
వ ఆవ్‌ 
మూ, అనోన్న తా మధ్య నిమ్నా శ్యావా శ్రదరుజానితా, 
శ్లరాని క్రో స్యాత్సిడ నాళ రా వాక్ళతిసంస్థితా. ౮3 


స 401 
౧౭ సూత్రస్థానము, 


వ్యా, అంచులయం దున్న తంబును నడుమ పల్జముగను శ్యామసర్డ్మ ౦బును. కట్చి 
చీము మున్నగద్రవమును ్రవించుచు నొప్పి మున్నగుబాధకల్లి శరావము(మూకుడు)ను 
బోలియుండునది శరావిక యను పిడకయని యొరుంగునది. (ఇయ్యది మూకుడువలె 
నుండుటం జేసీ శరావిక యని యన్యర్శముగ చెప్పబడును.) 
అగ్రి కచ వ పీకల శ గను. (౨) థితా- 
క ఉని జు అడ 
మూ, అవగాథా ర్తినినోదా మహావా స్తుపరి గ్ర వో, 
ళా కచ్ళపపృష్టాభా వీడ కా కచ్చనీ మణొ రాళ 
వ్యా. మిక్కిలి లోతున నొప్పియు నూదుల బోడిచినవిధముగ పోటును కల్లి 
శరీరమున విశాలమై బలిసియుండు వీపు మున్నగు ప్రదేశమున తాచేటి వీపువలె 
నున్ననె యున్న తమైన యాకారముకల్లి జనించినది కచ్చవీకయను వీడకయని యెరుంగు 
నది, (ఇయ్యది తాబేటివలె నున్నతంబును నునుపు కల్షియం నుండుటం జేసీ కచ బ్రవీకయని 
యన్వర్థ్‌ ముగ చెప్పబడును, ) 
అరి బాలినీలతణము. (5) రీఆా 
మూ, సబా సీరాజాలనతీ న్నీ గసావా మవాశయా, 
జనిథ్లు @¢ 
రుజానిసోదబవాుుళా సూక్షుచ్చిద్రా చ జాలినీ, ౮౫ 
లా ఆ 7 
వ్యా. హెచ్చకయు తగ్గశయు స్తంభించి యశేకములగు సిరలతోగూడి విశాల 
మైన స్థలమున జనించి మిక్కిలి యధికమైన నొప్పియు మంటయు కల్లి జశ్లెడవలె 
మిక్కిలి సన్నని రంధ్రము లశేకములు కల్లియుండునది జాలినియను వీడక యనబడును* 
(జాలిని యన జల్లెడ, అట్టి యాశారము కల్లినది యగుటంశేసీ జాలిని యని యన్వర్థముగ 
జెప్పబడును) 
ఆరి సర్జ పీ కాలమీణాము. (ఈ) థతా- 
మూ, పీడకా నాతిమహలీ థీ, ప్రపాకా మహారుజా, 
సర్షవీ సర్మపాభాభిః విడ కాభిళ్చితా భవేత్‌. ౮౬ 
వ్యా. మిక్కిలి గొవ్పదిగాక అతిక్నీఘ్ర్రుముగ పక్టమె మిక్కిలి బాధకల్లి ఆవాల 
వంటి సన్నని బొబ్బలతో సాడియుండునది సర్ప పిక యనబడును. (ఇయ్యుది యావాల 
వంటి బొబ్బలు గల్లియుండుటవలన సర్ప వికయని యన్వర్థ ముగ జెప్పబడును.) 
అగ్రి ఆలబజీలత్‌ణము, (0) రీఈ- 
శరా జ్‌ 
మూ, దహతి తచముక్టై న తృప్లామోవాజ్వర ప్రదా, 
విసర్బత్యనిళం దుుఖాత్‌ దహాత్యేగ్నిరివాలజీ, ౮౭ 


402 చరకసంహీత అ. 


వ్యా. అలజి యను వీడక పుట్టునపుడు చర్శమునందు మిక్కు_టముగ నివ్వన 
గాల్బ్చినవిధముగ మంట బుట్టును. దప్పియు, మూర్భయు, జ్వరంబును ఉపద్ర వములుగ 
నుండును. ఆయ్యాది తన కిచ్చవచ్చినట్లు వలుపో కల వ్యాపించుచు నివ్వున శాల్చినవిధ 
ముగ మంటపుట్టించును. (ఆలజి యనునది రూఢిసంజ్ఞ యని యెరుంగునది.) 

అగ్రి వినతొలకీణము. (౬) ధ్రిఆా= 
జ్‌ 

మూ. అవగాఢరుజాన్లేదా వృ ్ప్వె వాఫ్యుద రేపి వా 

మహతీ వినతా నీలా వీడకా వినతా మతా. ౮౮ 


వ్యా. మిక్కిలి లోతున నొప్పియు చీము మొదలగు దృవంబును కల్లి వీప్రునం 
కైనను ఫొట్టపైనైనను మిక్కిలి విశాలమై నల్లనిరంగుకల్లిన 
వంగినయా కారముక ల్లినది కావున వినత యని చెప్పబడును. 
ల విద్రధి ద్వివిధళ్గేదములు, (2) ధితా 
మూ, ని ద్రధిం ది్భవిథా మావాంః బావ్యామాభ్య_న్హరీం తథా, 
బావ్యిత్వక్‌ స్నాయుమాంసోస్టైకణ్ణ (క డా) రాభామువోరుజా. 


(వృణము పుట్టును. ఇయ్యాది 


వ్యా చాహ్యామనియు అభ్యంత రమనియు వ్శిద్తధి రెండువిధములు. ఆందు 
బాహ్యవిద్రథి త్వక్‌ ను స్నాయువు (సన్న నినరములను నూంసము నాశ్శయించి 
కండరము (స్ఞూల్నమెన స్నాయువు) రంగుకల్లి జనించును, విద్రధి సామాన్య ముగ మిక్కిలి 
స్రీ వమైన బాధ కల్దీయుండును. (ఇచ్చట కడారాభా అను పౌఠమున కపిలవర్ణ ము 
కల్లినది యని యర్థము. మిదృధి ద్వివిధ మైనను జాతి యొకటి యగుటం చేసి యేకరూవముగ 
పరిగణనము చేసీ “విద్రధీ చేతి స్పష్తమో” యని యేడవదిగ వరిగణనము చేయబడినది, ) 

“అరి ఆఅ న్తర్విద ధినిదానము, సంప్రా పి, ఏఆా- 

మూ శీత కాన్న విదావ్యుస్ల రూవ శు హ్కౌతిభో జనాత్‌, 

విరుద్ధాజీర్ల సంక్లిష్టవిష మాసాక్త కభోజనాత్‌ , ౯౦ 

వార్థపన్న బవాం మద్య త్యాత్‌. వేగసర్థారణా త్‌ క్రమాత్‌ , 

జివావ్యాయామళశయనాత్‌. అతిభారాధ్యమెథునాల్‌. ౯౧ 

అ_న్తళ్ళరీ లే నూంసాసృ గావిళ న్తి యదా మలా 

తదా సంజాయ తే గ్రుస్థో ర వల ౬౯౨9 

హృదయే ఫ్లోమీ యకృతి స్పన్నూ కుతి చ నృక్క_ రకా, 

నాభ్యాం వంతణ యో ర్యాపి వస్తా వా తీ వ్ర, వేదనః, ౯3 


౧౧. సూ త్రీ స్థాన ము, 403 


వ్యా. చల్లని యన్నమును మంటబుట్టించు నాహారమును మిక్కిలి యుస్ష్మమైన 
వీర్యము కల యావోరమును జిడ్డులేక రూతమైన యాహారమును ఎండిన పదార్థములను 


భుజిం చినను, పరిమితికన్న నధికముగ భుజించినను, పరస్పర విరుద్ధములగు తీరనుక్నా ఫ్ర 
దులను అజీర్ష ద్ద కరప దార్భములను, దోషముల వృద్ధినొందిరచు పదార్భ ములను భుజించినను 


అళాలమున నన ఆసాత్త్మ్య్యముల భుజించినను చెడిన మద్యము శ్రాగినను, 
మితిమోరి మద్య పానము జేసీనను, 'నులమూశ్రాది వేగముల rs — 
మిక్కిలి | శృ మపుట్టించు పనుల శేసీనను, వకరటింకర దేసాపరి శ్యమము బేసీన 


వంకరగ పరుండినను అధికముగ భారమును మోసీనన్కు అధికముగ ba Os వ. 
లేక తోవ నడచినన్సు ఈకారణములవేత వాతాదిదోనములు ప్రళోవించి శరీరము 
నందలి లోభాగముననుండు రక్ష మాంసముల బి, వేళించినపుడు శరీరమున మిక్కిలి 
లోతున , (కూర్నమెన గృ గంథీ కల్లును, అయ్యది హృదయము, క్లోమము యకృత్తు (నల్లి 
దబ్బ) కీ ప్లేసు కుతీ వృక్కములు, బొడ్డు గజ్జలు, వస్త్రీ (పొత్తికడుపు) ఈస్థలములలో 
నెచ్చటవైనను మిక్కిలి త్మీవమైన వేదనతోకూడి పుట్టును. 
ర క అ ఏటా 
జగ య జ 
మూ, దుష్టర క్రాతిమా త్ర త్వాత్‌ సవై శీఘ్రం విదవ్యా తే, 
తతర్గీ ఘ విదాహితాత్‌ విద ధీత్వఫిధీయ లె. ౯ర 
త్తు (3 వ దలు నయా 
వ్యా. పె చెప్పినరీతగ గల్లిన గృంథి రక్తమాంసములు మిక్కిలి చెడుటవలన 
సంభవించును; కావున నయ్యది యతికీ ముగ పక్వమగును, తయన లు వీఘు ముగ పక 
మగుస్వభావము కల్లినది యగుటం బేసి విద్రథి యని యన్వర్ణ ముగ జెప్పబడును. 
-ఖ్రర్రి సాఠ-పీ _త్ర-క ఫవిద్రధుల (వ్ర ల్యేకలత్షణ ములు, ఈ 
| మ్య ళో వా జల Ad కూ. 
మూ, వ్యథ చ్చద భ్రమాని వాళ బ్బస్సుర ణసర్ప లై 
వాతికీం సె తికీం తృష్ణా దావా మోహనుదజ్యరై 1 ct 
౬-3 ణా ౦ 
“ణా శ జ 0 ణి, రి 
జృమ్మో క్లే, శాఒరుచిస్తమ్మశీత నై ౩ శ్నైప్మికీం విదుః 
వ్యా. వైజెప్పిన గృంథియందు సూదుల గుచ్చినవిధముగను శస్త్ర మువే 
చేదించిన విధముగను బాధకల్లి మూర్భగ మ్సచు ౦థి యుబ్బీ శబ్దముతో గూడి 
అదరుచు వ్యాపించును. ఇట్టిలశణములు కల్లినది వాతముచే గల్లినవిద్రధి. పిత్తమున 
కల్టిన విద్రధియందు దవ్పిఫుట్టును. మూర్చ గమ్మున. తిక్కాయెొ త్తిననిఫముగ నుండును 
జ్వరమువచ్చును. కఫమున జనించిన వి దధియందు ఒడలి విరుపు లధికముగ కల్టును, 


కీకరింతలు కల్లును, ఆరుచి పుట్లును. ణు సంభించును. చలి పుట్టును, (ఈలకణముల 
౧ (oo) ఆచి ల 
బట్టి వాత-పక్త-క ఫజవిద్రధుల నెరుంగనగునన్మి భావముు 
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-ప్రర్రి విద్రధిసామాన్యముగ గల్టుబాధలు, థటా- 

మూ, సర్వాసు చ నుహచ్చూలం వి ద్ర ధీషాపజాయ తే, ర్‌ు 

తప్రైళ్ళ నై ర్య థా మధ్యే స దహ్య లే, 

(శొస్త్రాస్రెర్షథ్యత ఇవ చోల్వుకెరివ దహ్యా తే) 

వ్యా. వాతాదివిదృధు es శరూలమును గు చ్చిసవిధముగ గొప్ప 
బాధయు, నివ్వన కాచబడిన శ స స్త్ర ములచే మధథింపబడీనవిధముగ బాధయు, ఫొరవితో 
కాల్చినవిధముగ మంటయం కల్లు. 

అత్రి వాతౌదివిద ధులయందు గల్లుస్రావ భేదములు. భీతా 

నమూ. తనురామారుణస్రావం సనిలం వాతేవి ద్ర ధీ, ౯2 

తిలమాపకులుక్టో దసన్ని భం పిత్తనిద్రధీ, 

నషి సృవతి శ్వేతం బహుళం సీచ్చిలం బహు, ౯రా 

లవణం సర్వమేవై తత్‌ భజతే సాన్ని పొతే కీ, 

వ్యా. వాకవిదృథియందు పలుచన రూకంబును అరుణవర్థ్యంబును నురుగుతో 
హాడినదియు నగుద్రవము స్ర్రవించును. పిత్తవిదృధియందు. నువ్వులను ఉద్దులను ఉల 


వలను ఉడికించిన నీళ్ళను బోలిన ద్ర వము (సృవించును, కఫమున జనించిన విద్రథియందు 


ద నా అ మిద లి 
తెల్లనిరంగుకల్లి పీచ్చిలమ్మైన దట్టమైన ద్రవము అధికముగ స్రనించును. త్రిదోషము 


న్‌ Uy 
సన్నిపొతమున గల్లిన విదథియందు పైబెప్పిన  లతీణములన్ని యు కల ద్రనము 
స్రనీరచును, 


అక నిదధియందు స్థాన భేదముచే గల్లు నిశేషలత్‌ణ ములు. థ్రిఆాా 

మూ. అథాసాం విద ద్రథీనాం సాథ్యాఒసాధ్యవి ౩ 'శేషజ్ఞూనార్థం స్థాన 
కృతం లిబ్దివి జ్జ ఏ ముపదేవా మిలే త్ర తప ప్రశానమర, క 
విద్రథ్యాం హృధ్ధట్ట ట్టనతమక ప్రమోహ కాసళ్వాసాబ కోను 
జాయాం పీపొసాముఖ శీ పగ ల్ల గ గృవోషి ప 
ప్పీహజాయా ముచ్భాాసోపరోఫ, కుకీజాయాం కుతీ 
పార్మా స న రొంసళూలం, వృక్కజాయాం పృష్టక టి గృ హః; 
నాఫిజాయాం పా క్కా, వంతృణజూయాం సక్టి సాద, వస్తి 
జూయాం కృచ్శ్రవూతిమూ త్ర వర్చస్త గం చేతి, రారా 


అలో, గి 
౧౧. సూ త్రీ స్థ న ము, 405 


వ్యా. వై చెప్పీనవి దధుల సాధ్యాచనాధ్య పరిజ్ఞానము నరయుటశై యవి జనించు 
నాయాస్థానవి శేషములంబట్టి కల్పువిశేషలకణములు ఈ క్రింద నువ దేశింవబడును:=-- 
అందు శరీరమునందలి మర్శములలో _ప్రృథాన్నమైన హృదయస్థానమున జనించిన విద్రధి 
యందు హృదయము విశేషముగ నదరున్కు తమకశ్వాసంబును మూర్భయు శ్వాస 
కాసంబులును కల్లును. పిపాసాస్థానమైన కోమమున జనించిన విదృధియందు దప్పి 
యధికమగును. నో ళెండును. కుత్తుక వట్టినట్టుండును. యకృత్తున పుట్టిన విదృధియందు 
శ్వాస మధికముగ కల్లును. ప్లీహామున పుట్టినవి ద ధియందు ఊచ్చా సము నిరో 
ధింపబడి యూపిరి యాడకుండును. కుకీ లోబుట్రిన విద్రధియందు కుత్మీలోవలను, 
పకల (డొక్కలు లోభాగముననుు మూపులయందును శూలమున బొజిచిన విధముగ 
బాధ కల్లును. వృక ్క-ముల బుట్టిన విదధియందు వీపు కొసయందును నడుమునందును 
పట్టినట్లు భాధ కల్దును, నాఖిస్థానమున బుట్టిన విద్రధియందు ఎక్కిళ్లు అధికముగ 
కల్టును. గెజ్జలయందు పుట్టినవి దధియందు దొడలలో నొప్పికలును. వస్తీయందు ఫుట్టిన 
వ్మిదధీయందు మలమ్యూక్రములు మిక్కిలి దుర్శంధముకల్లి మిక్కింలి కష్టముచే బైట 
వెడలును, 


=ఇప్రిగ్రి పక్యములైన వి దభులనుండి దవము ,స సించుమార్హ ములు. థఆా- 


షస ఏ 
నూ, స న్త సూ. (కాను ముఖాత్‌ ప్రావస్న్రివత్వి అథో జూసు 
గుదాత్‌ ఉభయత స్తు నాభిజాసు, ౧౦౦ 


వ్యా. వై జెప్పిన స్థానములలో శరీరమున నూర్థ్వభాగదున నుండు హృదయాది 
స్థానములలో పుట్టినవి దధి వరివక్వ్యమై పగిలినయెడ అందలి చీము “మొదలగు ద్రవము 
నోట్‌నుండి వెడలును. నాభికి క్రిందిభాగమున ఫుట్టినవిద్రధి పక్వమె పగిలినయెడ గుద 
ద్యారమునుండి చీము మొదలగు ద్రవము స్రవించును. నాభిస్థానమున బుట్టినవి ద్ర థి 
పక్వమె పగిలినయెడ నోటను గుదద్వారమునుండియం (రండు మార్గములనుండియు) 
వెడలును, 
-ర్రి నృిదథి సాభ్యాసాధ్యనిర్ణ యము, ఈ 
మూ, తాసాం హృన్నా భివ స్తీజాః పరిప కఫ సాన్నిపాతఠిక చ మర 
ణాయ, అవళిష్టాః పునః కుళలమాళు వ్రతి క*రిణం చికిత్సక 
॥ జా an అధ 
సాసాద్య, ఉవశామ్య న్ని. తస్తాదచిరోస్థితాం నిద్ర ధీం శస్త్ర 
సర్బవిద్యుదగ్ని తుల్యాం, న్నేవావిశేచనైః ఆశ్వేవోపక్ర మేత్‌ 
స గుల వచ్చ, ౧౦౧ 
సర్యశ్‌ లృవచ్చ 0 
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వ్యా, మరియం పెజేప్పీన విద్దధులళో హృదయము నాఫి వస్తీ ఈమూడు 
స్థలములలో బుట్టినవిద్రధులు వరివక్వమె పగిలినయెడ నసాధ్యములై చంపును, సన్ని 
పాతమున కల్లినవిద్రధి వకమెనను కాకున్నను మరణము నొందించును, తక్కిన 
వ్మిదృధులు అతిశీ సు ముగ చికిత్స జేయ సమర్థుడును గుణజ్ఞుండు నగువై ద్యునిచే నిప్రణ 
ముగ చికిళ్సనందినయెడ శమించును. విద్రధి శ స్త ములబోలె మర్శముల దించు 
నదియు సర్బవిషమునుబోలె శీను ముగ (వజ్ఞైదప్పించునదియు, వీడుగును అగ్నిని బోలి 
యలిశీ ఘు ముగ చంఫునది యునై మిక్కిలి క్రారముగ నుండును; కావున విద్రధి జనించిన 
తోడనే శ్నే వానికే చనములవే సతిశీష్రుమన కుశలుడగు వై ద్యుడు చికిక్స జేయ నుష్మకృ 


మించవలెను. మరియు గుల్మమునకు చెప్పిన చికిత్సావిధానము ననుసరించి అరికీశ్రుముగ 
చికిత్స చేయవలెను, 


-ఇప్రెడ్రీ మరికొన్ని సాధ్యాఒ సాధ్యవి ద్రధులు. ఏకా 
భవన్ని చా శ్రీ = 
మూ, వినా ప్రమేవామస్యేతాః జాయ న దుష్ట మే దస్క 
సై చె్చెలౌన లక్యు శే యావద్యాస్తు పరిగ గృహోః, ౧౧౨ 
శఛరావి'కా కచ్చవీ కా జాలినీ చేతి దస్ఫతు 
జాయ సె తాహ్యతిబలాః ప్ర భూతేశ్లె శ్లేష మేదసామ్‌. ౧౦౩ 
య ఇాలజీ చైవ వినతా వి ద్రధీ చ యా, 
పః పిత్రోల్బణా సాహి సంభవ _న్యృల్బ మేద సామ్‌. ౧౦౮ 
మర sp గుదే పాణ్యోః స్తనే సనిషం పాద యోాకి 
జాయ నే యస్య విడ కాః స ప్ర మేహీ న జీవతి, ౧౦౫ 
వ్యా. పె జేస్పినపీడకలు (రాచఫుండ్లు) న లేకున్నను మేదస్సు దుష్ట 
"మైనవారికిని సంభినించును. ఆయ్యవి శరీరావయవములలో నొకస్థానమున వ్యాపించి 


చికి కనబడునంతపరకును గుర్తింప సాథ్యము గాకుండును, 


మరియు శరీరమున శ్లోవ౦బును మేదస్సు మిక్కుటముగ వృద్ధినొంది న వారికీ 
శరావిక, తళ, జాలిని యనుపీడకలు మూడును సంభవించును. అయ్యావి మిక్కలి 
బలివ్భంబులును నోరువ శక్యము కానివియు వైయుందును, 


సర్జ విక అలజ్కి వినత, బాహ్యవిద్రధి ఇవి పీత్త ప వ్ర కోవమున కల్లును. ఇయ్యవి 
స్వల్బముగ మేదస్సుకలనారికి సంభవించును, ఇయ్యవి నికక్సచే సాధింవదగియు౦డును. 


౧ జ 
౧9. సూత్ర స్థానము. 407 


మరియు వృాదయాదిమర్శ స్థానములయందును, మూసులయందును, గుదస్టానము 
నందును వాస్తములయందును, స్తృనములపెనను, శీళ్లయందును, పౌదములయందును విద 
కలు సంభవిం దిన నయ్యవి యసాధ్యనుళై చంపును. కావున అట్టిరోన ద్రతుకుట 
దు స్తరము, 
ఆగ్రి మరికొన్ని వీడకా భేదములు, వానిలత్‌ణములు, ఆా- 
మూ తేథాన్యాః పీడ కాస్స న్ని ర క్షవీకా౭సీకారుణాః, 
ర —0 9 


పాణ్ణురాః పాణ్ణువర్ణాళ్చ భస్తాభా మేచకప్రభాః, ౧౦౬ 
మృద్వ్య్వళ్ళ క శినాశ్సాన్యాః స్థూలాస్సూ స్మ _స్తథాపశాక 
మన్గవేగా మవ వేగా; స్గల్బకూూలా మవాోరుజాః. ౧౦౭ 
తా బుద్ధ్యా మారుతాదీనాం యథానై (రేతులకుగై 1 
ట్రూయాదువచ రేచ్చాళు ప్రాగువద్రవదర్శనాత్‌ . ౧౦౮ 


వ్యా. వై జెప్పీనవీడశలబోలి మరికొన్నిపిడకలును సంభవించును. అయ్యవి కొన్ని 
రక్తవర్ష్యంబులును, కొన్ని పసుస్పరంగుకల్దినవియు, కొన్ని నల్లనిరంగుకల్లినియు, మరికొన్ని 
తా మ్రవర్ణ ంబులును, కొన్ని పాండుర (వసుష్టురంగుకలిగి న తెలుపు) వర్భము కల్లినవియం, 
కొన్ని శుద్ధముగ తెల్లనిరంగుకల్లినవియు, కొన్ని బూడిచెరంగుక'ల్లీనవియు, కొన్ని చిత్ర 
వర్ణ ముకల్లిననియం నై పుట్టును. అందు కొన్ని మెక్తగన్కు కొన్ని కఠినముగను, కొన్ని 
స్థూలముగను, కొన్నిసూత్మముగను, కొన్ని నుందవేగముగను, కాన్ని తీ వ చేగముగను, 
కొన్ని స్పల్బముగ బాధక ల్లించునవియు, మరికొన్ని మిక్కిలి తీ వృమైన చాధకల్లించు 
నవియునె యుండును. 


అట్టి కిశకలయందు వాని కుత్ప త్తికారణములైన వాతొదులకు కారణములను 
వానివానిలక్షీణములను చక్కగ గమనించి వాతాదిదోషముల నిశ్చయించి, యుస్మద్రవ 
ములు కల్లకముందుగనే అయాదోషానుగుణ్యమెన చికిళ్సల నిర్ణయించి సత్వరముగ చికిత్స 
చేయవలెను, (ఇచ్చట “్రాగువద్రవదర్శనాత్‌* అని శాసించుటవలన ఊవద్రవములు 
కల్లినచో నయ్యవి యసాధ్యములగును కావున నుందుగ నే చికిళ్స జేయుట క _ర్రవ్యమని 
"తెలినెడి) 

=శవిర్రి వీడకోష్మ ద వములు, గీత 

మరా, తృట్‌ శ్యాసమాంససంకో ధ మోహహి క్కామదజ్య రా 

వీసర్బమర్త సంరో థా? వీడ కానాముప ద్ర వాః, ౧౦౯ 

వ్యా, డప్పి, శ్వాసము, మాంసముకుటట, మూర్చ (మైకము), ఎక్కిళ్ళు మదము 


(తిక్క_యె త్రినట్టుండుటు, జ్వరము, (వ్రగాము పలు దెరంగుల వ్యావీం చుట, వాదయాది 


శ౧8 చరకశకసంహీతే ల 


మర్ష స్థానముల వ్యావించుట, ఇవియన్ని యు పీడకా వ్యాధియందు సంభవించు నువద్ర, వ 
క (ఇశ్తెరంగున “వీడకాః కతి? అన్నుప్రశ్నమున కుత్తరముగ “స్త విడకాకి po 
నిరేశింవబడిన వ వ, మేహవీడక లేడును వివరింపబడియ్‌). 
అంకక్విద,దియు గుల ౦బును సమానలతీణములు కల్పియుండును కావున వరస్సర 
భేద మరయుట కష్టముగ నుండును. ఈశెంటికిని గలపరస్సర భేదములు మావే రచియింవం 
బడిన మాధవనిదాశవ్యాఖ్యయందు విద్రథిని దానమున విస్తరముగ నిర్ణయింవబడినది కాన 
విస్తరఖీతిచే నిట జెప్పబడదయ్యు. 
అగ్రి దోషములగతి భేదములు, 9ఆా- 
మూ. తీయ; స్థానం చ వృద్ధిశ్చ దోహోణాం త్రివిధా గతిః; 
క w 
ఊర (౦ చాధళ్చ తీర్యశ్చ విజయా ్రవి థాఒవరా, ౧౧౦ 
అవి 
ఇత్యుక్తా విధిఖేదిన దోహాణాం త్రివిథధా గతిః, 
త్రీవిథా చాసరా కోస్టశాఖా మర్హాస్థిసన్థిము. ౧౧౧ 


వ్యా. (గతి యన నవస్థ యని యర్థము) వాళ-సిత్త-కఫరూపములై న మూడు 
దోషములకును కీయము (స్య yee కక్కు.వగనుండుట్స, స్థానము (ఆయా 
దోషమునకు నిర్ణయింనబడిన | ప్రమాణముననుండుట్స, వృద్ధి (న్వవ్ర, ప నథిక 
ముగ నుండుట (వశోవము), అను భేదము వేత నవస్థ మూడునిధములుగ నుండును. 
మరియు ఊోర్ణ గమనము, తిర్యస్తమనము (అడ్డము? వత అథోగమనము 
Gs (క్రింది భాగమున వ్యాషించుట). అను భేదము చేత అవస్థావిశేషము మూడు 
విధములనుండును, ఇత్తేరంగున విధిభేదమువే వోషములగతి భేదము మూడువిధముల 
నుండును మరియు కోష్టమునందును, ర క్త్షవాహిసీసీరలయందును, మర్ష్శ్యములయొక్క్యయుం 
అన్ఫులయొకృ్యయం సంధులయందును సంచరించుటం జేసీయు గతిభేదములు  మూడువిధ 
ముల నుండును, 
అగ్రి దోషములకు కాలకృళగతి భేదము. $8ఆా- 
. చయప్ర కోపప పశమాః పీత్తాదీనాం యథా క్రమమ్‌, 


ns శ గ షట్ను శా లేవ్య్రాగమాదిషు, ౧౧౨ 


గలి కాలకృళా చై చె పా చయాద్యా వునరుచ్య తే, 


వ్యా. పర్షాదిబుతువు లారిటియందును ఏ పీళ్తకఫవాళములు మూడును వరనగ 


చయము, (వకోపము, చశమము ననుమూడుఆవసల (క్రమముగ నొందుచుండును. 


(అనగ పిక్తమునకు పర్షబుకువునందు చయంబును, ఫరత్తునందు (కోవ వంబును 


న 9 
౧౭, సూత్రస్థాన ము, 40 


పమంకభుతువునందు , ప శనుంబును కల్పును. ఇత్తెరంగునచే శిశిర వసంతాంత నీ 


UU 
బుతువులయందు కఫమునకు వరుసగ చయ చ కోష ప్రశ మంబులను నవస్థలం కల్లును, 
శ్రీవృవర్షాశరత్కాలముల మూటియందును వాతమునకు వరుసగ చయ, వకోష వశమ 
ములను నవస్థలు కల్గును. అని ముఖ్య భావము.) ఇది వాతాదిదోషములకు కాలకృత 
మైన త్రివిధగతి భేదము. 
అగ్రి ప్రాకృత్ళవై కృతగతి భేదములు. థయి- 
ar శ 
మూ, గతిళ్చ ద్వివి థా దృష్టా పౌకృతీ వై కృతీ చ యా. ౧౧౩ 
వీత్తాదేవోప్నణః ప క్షీ! నరాణా మువజాయలే, 
తచ్చ పిత్తం వ్రకువితం వికారాకా కురుతే బహూన్‌. ౧౧౪ 
ళా చే a 
స్రాకృతో స్తు బలం శ్రషా వికృతో మల ఉచ్య లే, 


స వైవౌజః సృతః కాయే స చ పాష్టోపదిళ్ళ తే, ౧౧౫ 
౬ ఆశ ఆశి 

సర్యా సాం చేష్టా వాలేన స్మ్పప్రాణః (ప్రాణినాం స్మృతః, 

లేసెవ రోగా జాయనే లేన వె నోపరుద్ధ్యతే. ౧౧౬ 
0 pee రై @ 


వ్యా. మరియు పై జెప్పిన తిదోషముల గతి'భేదములును (ప్రాక్ళృతము (స్వభావ 
స్థ తినుండుట) వై కృతము (వృద్ధిక యముల నొందుట), అనుభేదముచేక శెండు 
విధముల నుండును. ఎట్టులన;-వీ కము స్వభావస్థితి నున్నపుడు దానివేడిచేశ మను 
జులు భుజించునాహారము నక్వమగును. (దానం జేసీ యారోగ్యము కల్లును. అయ్యది 
వ్రశోపమునొందినచో పలు బెరంగులైన వై త్తికరోగముల గల్లించును. కఫము ప్రకృతి 
స్థ తినుండినయెడ నయ్యది యోజోరూవ్నమై శరీరమునకు బలమును కల్లించును. అయ్యది 
వికృతి జెందినయెడ మలరూపము (మలినముగ చేయుస్వభావము) నొంది నానారోగ 
ముల గల్లించుటం జేసీ పాఫాత్త్మ్మకమని (శరీరమున కనిష్టమును కల్లించునది) చెప్పబడును, 
వాతము (వశృతిస్టీతి నుండు నెడ శరీర చేసల కన్నింటికి నాధారకారణమై ప్రాణుల కెల్ల 
ప్రాణరూవముగ నుండును. అయ్యది ' వికృతి జెందినయెడ నానావిధ వాతికరోగముల 
గల్టించును. దానంజేసి మనుజునకు ప్రాణాపౌయంబును కేల్టును (ఇదియే ప్రాకృత వైకృశ 
ఛదముల లతీణములు) 
అర్ర ఆరోగ్యపరిపొల శావళ్యకత, d= 
సస స తాన మాత వాకా 
మూ, నిత్యసన్ని హి ₹"మి త్రం సమీ మ్యూళ్తాన మాత్త 3 
నిత్యం యుక్తః పరిచరేత్‌ బ్రచ్భన్నాయురనిత్వరమ్‌, ఇతి ౧౧౭ 
వసూ గ? 


410 చరకసంహీతే అ, 


వ్యా లోకమున తనకు హీకమును గోరుమానవుడు తనకు శృ తువునుబోలె 
నపాయకర మైన వ్యాధీరూవమైన శ తవు నర్వకాలస ర్వావస్థలయందును సన్ని పిళ మె 
యున్నదని యెంచి యింద్రియముల నిగ్రహించి యావోరవిహారాదుల హితముగ సర 
పెద్పుకొనుచు కగుజ్యాగ క్త కల్లియుండునెడ ననళ్వర మైన యాయురారోగ్యముల 


కా పాడుకొనగలడు, 
-శట్ర/గ్రె అధ్యాయవిషయసంగ వాము. da 


తత్ర శ్లో కాన 
మూ, ఫిరోరో గాస్స హృద్రోగాః రోగా మాననికల్పజాః, 
తయాస్సపఫిడ కాశ్చోకాః దోపాణాం గలిరేవ చ, ౧౧౮ 
క్రీ 9 
కియ_న్టక్శిరసయే2 సీ ౯ అధ్యా యే తత్త (దర్శనా, 
జ్ఞానార్థం ఫిషజాం చైవ వజానాం చ్‌ హిలైషిణా. ౧౧౯ 


వ్యా. శిరోరోగ భేదములు, వ్చాద్రోోగములు పోషమున ప్రమాణ భేదమున గల్లు 


రోన భేదములు కయములు, ప్ర మేహకిడ కాభేదములం వాతాదిదోషముల గతిశ్లేద 
ములు అను సీవిషయములన్ని యు కియంకశ్శిరసీ నుమను నీయధ్యాయమున త క్ష ప్రజ్ఞాన 
సంపన్నుడును, వైద్యులకును పృజలకును హీశమునుగోరు మహానీయుడును నగు నగ్ని 
వేశునిచే వినరింపబడినవి, 
త్యగ్ని వేళకృలే కనే చరక వ తినంస్స్నకే స 
ఇత్యన్నీ వెశక్ళ కస్త రక ప్రతిసంస్కృతే సూత్రస్థానే 
కీయ గ్హక్మిరనీయో నామ స్పష్పదశోఒ భ్యాయః, 
వ్యా. ఇ త్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరకమహర్షి వే సంస్కరింవబజినదియంం 
నప నాయు న్వేదతంత్ర మున సూ క్ర స్థానమునందు కియంతళ్ళ్శిరసీయ మను వదునేడవ 
యథ్యాయము సమాప్తము, 
అలాల 2 en 
అ షా ద శా థ్యాయ ము. 
ఆవతేరణిక,. పృ ల వ మేవాలష్షి 
పూ ర్వాధ్యాయమున (వ మేవాపిడ కా భేదములు వివరింవబడినవి, 
ము aN క్ష 
గ్‌ (వాపు) ప్రధానముగ నుండును. కావున (వ, మేవాపీడకల 
pas తీగోధీయమను నథ్యాయము వెవ్చ బడును: =... 
మూ. అశాత శ భా 
థా స్‌ థయమథ్యాయం వ్యాఖ్యా స్యామ్య, ౧ 
ఇతి హ సాహ భగవానాత్రేయః, 


అట్టి పడక లయం చెల్ల శాప 
జెప్పీనపీదప 


౧౮. సూ త్రీ స్టా ము, 411 


వ్యా. కీయంఠశ్శిరసీ యాధ్యాయమును జెప్పినవిదప దోప, భేదము వే మూడువిధము 
లైన శోథలను తెలుపునట్టి త్రీశోథీయమను నధ్యాయమును శ్రీ కాలజ్ఞానసంపన్ను డగు 
నా'లే యమహార్షి యువదేళించినదానికన్న నూూనాతిశేకము గాకండునట్టులు వివరించెద 
(UW యె § లు 
నని భావము. 
-క్రర్రై శో ఫ భేదములు, ఈ 
శ బ్‌ 0 టో 

మూ, త్రయశ్శోథా భవన్తి. వాతసిత్తస్లిననిమిత్తాః, ణే పునర్జీ ఏ 
విఛాః నిజాగ న్తుఖేదేన. 5 
వ్యా. వాతము, పిత్తము, శేష ము అనుమూడుకారణముల చే వేర్వేరుగ పుట్టు 
టంజేనీ శోథములు మూడువిధములగును, (వాతళోఫ, పిత్తళోఫ, కఫళోఫ యని 
మూడువిధములని భావము.) మరియం నవి నిజిములు అగంతుకములు నని మరల శండు 

విధములుగ నుండును, 

అరి అగంతుళో ఫకారణములు, ర్రితా- 
ల 9 = అగ అడం స 
మూ, తత్రాగ_న్తవః మ ఛజ్జునవీచ్చనొ త్వెషణ ప్రవోర 
జ | అద +న్న 
వధబన్ధన వషన వ్యథన విడనాదిి ర్యా; భల్లాతకపుప్పఫలరసా త్ర 
ఆ పగ త వో 
గుప్తాళూకక్రిమిళూ కాహితప శ్ర లతాగుల్మ సంస్సర నె రార, సె్టద 
ఆది ల క్‌ు 9. © in 
నపరిసర్బ్పణాఒవమూ త్ర జై ర్వా, విషిణాం; సవిష ప్రాణి దంస్టా 
ద నవిపొణ నఖనిపాలతె ర్వా, సాగరవిషవాత హిమదవాన 
జాని 4 

సంస్పర్శనై ర్యా న్లో థా స్నముపజాయ నే, ర 
వ్యా. వై జెప్పినవానిలో నాగంతుకోఫ జనించుట కివి కారణములం;ాశ్‌ స్ట్రా 
దులచేనైన శేదనము (నరకబడుట్ర, భేదనము (ెండుగ చీలువబడుట్కు తీణనము 
(ఆస్థులు చూర్ణముగ నగుట్సు తునియలుగ నరకబఢంట్క విచ్చనము (మిక్కిలి వీడింప 
బడుట, నలుగుట్క చెబ్బలుతగులుట, త్రాళ్లచే బిగదీయబడుట్క పౌములు మున్నగునవి 
చుట్టుకొనుట, సూదులు మున్నగునవి గు చ్చుకొనుట, రాయి మున్నగునవి తగిలి 
దోగికొనుట అను సీకారణముల చేతను; జీడివెట్టుయొక్క_ పువ్వులు కాయలు పాలు 
మున్నగునవి దూలగొంటినూగు ఇవి శరీరముపై సోకుట, కంబశళిపురుగులు మున్నగు 
వానినూగు శరీరమున సోకుట, విషగుణముకల ఆకులు తీగలు చిన్న చెట్టును శరీరముపై 
శగులుట్క విప జంతువులయొక్క మూత్రము శరీరముపై తగులుట, ఆట్టివిష జంతువులు 
శరీరమువై పాకులాడుట్క, వానిమ్యూత్రము శరీరముమై సోకుట్క విషముకల జంతువుల 
కోరలు పండ్లు కొమ్ములు గోట్ట మొదలగునవి (గుచ్చుకొనుట, సముద్రమునుండి వచ్చు 
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గాలి, విషవస్తువులవైనుండి వచ్చుగాల్కి మంచు అగ్ని ఇవి శరీరమును స్ప ్రశించుట, 
అను నీకారణములచే వాపు పుట్టును. అట్టి కోస ఆకస్టికములైన కారణముల చే గిల్లు 
టంచజేసీ యాగంతుకనుని చెప్పబడును. 

అధ అగంకుశో సలయందు వాతాదిసంబంధము, వానిచికిళ్చ. ఆ 
మూ, తే వునర్య థాన్వం హాత్రువ్యజ్ఞునై రాదావువలభ్య నే నిజవ్యళ్ఞు 

నె క చేళవిపరీ తై, బన్ధమన్హాగద ప్ర వ లేన ప వృవాతీని: ర్యాపణాదిఖి 

శ్చొవక్రమైః ఉపక్రమ్యమాణాః ప్రకా సృమాపద్య నే > 

వ్యా. పెజెన్సిన యాగంతుకశోఫలు వైగనవరచిన ఆయా కారణముల చేశ 
తొలుత కల్లి వీమట నిజకోఫలకు జెన్చినకారణములలో శేకబేశము విపరీశతమునగ పని 
కారణము లైన వాతపి త్తాదలతో సంబంధము క బ్రయుంండును, (అనగ నిజశో ఫలయంచదు 
ఆహీక నేపనాది కారణముల చే ,నాతేవీ త్తకఫములలో నొకదోషము (పృకోపిం చి అట్టి 
దోషవ్రభోవమువలన నొప్పీ పోటు మున్నగుబాధలు కల్లి పీమట శోఫ జనించును. 
ఆగంతుకశో సలు ఆటుగాక తొలుత చానివానికి సంబంధించిన చే దన భేదన "ది క ఇద్ర 
ములవే తొలుత శోఫ సంభవించి పీమ్మట వా'తాదిదోషములకు anes శూల 
పోటు మంట మున్నగు చివ్నాములతోో గూడియుందునని భావము, ఇదియు నిజశో ఫల 
కను ఆగంతుకోఫలకును నీక బేళ వై వరీత్యము,) 

ఆట్టి యాగంతుకళోఫలు కట్టుగట్టుట్క మం, త శ్రీవ యోగము వేయుట, వివషహకా 


షధముల (పృయోగించుట, అట్టి యౌావధములచే పట్టు వేయుట, కాపడము పెట్టుఓ 
వీయుట మున్న గునుపాయముల చే చికిళ్ళ జేనీనయెడ + శాంకినొందును. 


అరి నిజకో ఫనిదానము. ధ్రితా-- 
మూ, నిజాః పునః న్నేహ న్వేదవమనవి రెచనాస్థావనాను వాసనశిరో 
విరేచనానాం అయథావనత్న యో గాత్‌ , , మిజ్ఞ్యాసంసర్జనాద్వా, 
ఛర్జ్యలసకవిషూచికా ఇ్యాస కాసాతీసార శోవ పాణ్లురోగోదర 
వ ప్రదరభ గన్ట రార్యోవి కా రాఒతికర్ష కే శో రార కువ్పకణ్లూ వి ట 'క*ది 
ఖిర్యా ఛర్జితవ థూద్రార శ్ర క్ర శీవాతమూ త్రఫురీష వేగ భార 
శ్రైర్వా కర్ర రరోగోపవా సాధ్య కది ర్ట్‌తస్య వా సహాసాతిగుర్వన్లు 
లవణాపిజ్ఞాన్న ఫలశాక రాగదధిపారితక్‌ మద్యమన్దక నిరూఢ సవ 
శూ కమి థాన్యానూపౌదక్షపి శితోపయోగాశ్‌, 


మృత జు 
లోష్టభక్షణాత్‌ , ) లవణభ కు ణాద్యా, క్ష ఫట 


గర్భసంపీడనాత్‌ , ఆము 


౧౮, సూత సాన ము. 418 
థీ 


గర్భప్రవతనాత్‌ , ప్ర ప జూకానాంచ మిళ్ట్‌ స్రపచా రాత్‌, ఉదీర 

దోపత్యాత్‌. కోపా? ప్రాదుర్భవ ్రీత్యు క్ట కః సామాన్య ఛూరుః 

వ్యా. నిజళ్‌ ధములు ఈ క్రిందికారణముల చే జనించును:--- స్నేహము, స్వేదము 
పనునము, విరేచనము, ఆస్థావనవ స్త్రి అనువాసనవ స్త్రీ శిరోవిలేచనము అను సీకర్శలను 
విధ్య క్షృమునకు విరుద్ధముగ _ (వ్యత్యస్తముగ) |ప్రయోగించుట; అట్టి విధుల జేనీకో "సన 
పిమ్హట సంసర్జన కృనుమునకు నిరుద్ధముగ నాహారాదుల నాచరించుట; వాంత్కి అలసక ము, 
విపూచ్చి శ్వాసకాసముల్కు అతిసారము, ధాతుతయము, పొండురోగము, మహో 
దరమ్సు రక్త ప్రదరము, భగందరము, ఆర్శస్సు, అను నీవ్యాధుల చేతను, శరీరమును 
మిక్కిలి కృశింప జేయుట చేతను; కువ్ణము, దురద, పీటకలు మున్న గువ్యాధుల చేతను; 
వాంతి, తుమ్తులు, తే నుప్రులు, కుక్రము అపానవాతమ్ము మూత్ర ప్రరీషములు అనునవి 
వెడలనున్నపుడు వానిని వెడలనీయక నిరోధించుట, పంచకర లశేసికొనుట వే నైనను 
జ్వరాదిరోగములచేవై నను ఊవవాసముల చేర్చైనను త్రోవనడచుట చేశైనను శరీరము జక 
రాగ్నియు కృళకనొండినవాడు, మిక్కిలి సరుశ్వమసు గట్రంచుపదార్థ ముల సాహసించి 


భుజించినను మిక్కిలి పులుపు లవణము కలపదార్భముల సే సేనించినను, క శ్ఞాక్ర' 
ములు ఫలములు రొగము, పెరుగు హారితక శాకము., మద్యము, మసష్టకము, మొలక 


లెత్పినవవ్పులు మున్నగునవి, శ్ర త్తీ బియ్యము, కాయఛభాన్యములు ఆనూవంబులును శద 
కంబులును నగుజంశువులమాంసము అను వినినన్ని ౦టిని పంచకర్థాదుల చే కృళించినవారు 
అతిశిను ముగ నుపయోగించినను; మట్టిని బురదను మట్టి పేళ్లలను తినుటచేశను; ఉొవ్వును 
అధికముగ తినుట చేతను; గర్భమునకు సంభుర్గ ణము కల్గుట చేతను; పూర్ణ ముకాని గర్భము 
Sb ముందుగ నే వడిపోవుట చేతను; (ప్రసపము యథాకాలమునవైనను 
అట్టి న ప్రా అపక్ట్యముల సేవించుట చేతను; వాళపీ _త్తకఫములు సృకోపీ పీంచుట చేతను శో ఫలు 
సంకు! ఇయ్యవి నిజశోఫలకు సాధారణ కారణములు, 

(ఇచ్చట ' 'కరరో నోపవాసాధ్వకర్షి తస్య” అనువదమునకు “సహసాతిగుర్వళ్లు. + 
పీశతోపయోగాల్‌ ” అనుపదముతో నన్నయించవ లెను. వంచకర్శలురోగములు మున్నగు 


వానిచే మిక్కిలి కృశించిన వారు గురు అన్హ్లూదిపదార్భములను త్వరపడి యధికముగ నువ 
యోగించినయెడ నయ్యది శోఫకు కారణమై చానిపలన శోఫము కల్పునని భావము). 


ఇర్రి వాళళో ఫని దానసం ప్రాఫ్తులు. శీత 
మూ. అయన (త్ర విశేషః__ శీతీరూక్షలఘ్టుని శద శ్ర మోపవాసాతి 
కర్ర ర్ల అవీపణాది ఫీః వాయుః పృకువితః త్వజ్తాంగతో ణితాదీస్య భి 
భూయ శోఫం జనయతి, (2 
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వ్యా. వాతాదిశోఫల విశేవనిదానాదు లీ క్రింద వివరింపబడును;---కీత ఏర్య 
గుణములు కల్లినవ దార్థములను, రూతృంబులును మ వీశ దగుణంబులును 
కలపదార్థ ములను fe చేనామునక శ్రామమును కల్లించుపనుల “వేయుట ఊప 
షు 1 శరీరమును కృళింప చేయు త్య నధికముగ శేసీకొనుట్క నను 
నాదుల నధికముగ చేయుటనలన శరీరమును కృశింపకేయుట ఇవి మున్నగు కారణముల 
వేత వాళము (వకోవమునొంది చర్మము మాంసము ర క్షము మున్నగువానిని వెరచి 
శోఫమును కల్లించును. 

అథి వాతళ'ఫలతణములు, ర్రితా- 

స శ్రీ ప్రోశ్థానప్రశమః భవతి, శ్యామారుణవర్ణః ప్ర ప్రకృతివర్లో' 
వా వ స్టుస్టన; ఖరపరుషభిన్నత్వగ్గోమా, చ్యిష్యతే ఇ లవ, 
భిద్యత ఇవ, పీడ్యత ఇవ, నూచీఖిరివ తుద్య కే, వీవీలీ కా భిరివ 
సంసృష్య లే, సర పాదిక క ల్మావలి ప్త స్తవ చిమిచిమాయ తే, 
ప ఆయెమ్యతే ల్తతి వాతశోఫః ౮ 
వ్యా, వై పె చెప్పీనవిధముగ కల్లినకోఫ అతిశీ ఫ ఫ్ర ముగ జనించి శీఘ్రుముగ నే శమించు 

చుండును, అయ్యది శ్యామవర్థ్మ ౦బైననుు ఆరుణవర్థ్మంబైనను, శరీరమునకు సమాన్నమెన 

వర్ణ్యంబెనను కల్లియుండును. చంచలమై కదలుచుండును. చర్మ్యంబును రో మముల.ను 

క aes, పరుషంబులును నై వేలుచుండును, మరియు నాళోఫకల్లినచోట 

ఛేదించినవిధముగను, చీల్చినరీతిగను, మెలి బెట్టి వీసికినవిధముగను సూదుల చే బొడిచిన 

నిధముగను, చీమలు పారుశాడినవిధముగన్యు బొధకల్లును. మరియు తీళ్ణము.లై నయాచవాలం 

మున్న గువానికల్క_మును పూసినవిధముగ చిమ చిమలాడు చుండును. వైచర్మ ము ముడుతలు 
కల్లి యాడువబడినట్లుండును. ఇట్టిలతీణములు కల్లినది వాతశోఫ యని యెరుంగునది. 

అగ్రి వీ శ్లశోఫనిదానము, సంప్రా ప్రీయు. థ్రితా 

మూ. ఉప్లతీక్లీ కటుక మారలవణా నూ జేర ర్ల భేజనై,  అగ్న్యాతప 

వ శావైళ్చ సీ పిత్తం వ్ర కువీతం త్వక్తాంసకో జి తాన్య భిభూయ, 

నోపం జనయతి, క్షా 

వ్యా, స్పర్శముచేశశు గుణవీర్భముల చేతను ఉస్ట్ర మైన పదార్థముల వ్రైనను, కటుక 

దార్థముల్ననైనను, కూరలవణాన్గురసములుకల పదార్థముల తైనను, అజీర్ణ తరపదా' రమ. ల 


వు 


నైనను భుజింమట; నీవ్వయొక్కయు ఎండయొక్కయు కేడిసోకుట ఈకారణముల వేత 
స్రీ వ్ర 


I చర్చ మాంసర క్రములను చెరిచి శోఫమును కల్లించును. (ఇయ్యవి 
శ 0) 
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౧౮. సూ శ్రీ, స్టా న ము, 


ప్రీ సీ క్షశోఫలక్‌ణములు. dE 
స జీప్రోళ్లానవ వళమో భవతి, క్ర గనక కావభాను, 
Wires 'కిలకాన్రులోమూ, ఉప్య 3 న్రే దహ్యలే దూయ తే 
ధూప్యతే ఉషఫ్ణ్ఫాయ తే స్విద్యతి క్షీ ద్యతి, నచ స్పర్శముప్ష్రం వొ 
సుషూయ తే, బ్రతి పి త్తతోఫః. ౧౦ 
వ్యా, అట్టి పిశ్తశోఫ శీశ్రుముగ పుట్టి శీఘ్రముగ నే శమించును. అయ్యె నలుపు 
పసుపు నీలవర్శము తామృవర్షిను అనురంగులలో నొకరంగిక ట్ట వేడిగ మృద్నువై యుం 
డుశు. అందు రోమములు కపిలవర్శ్యంబుగమై నను తామ్రవర్శ ముగవైన నుండును, 
అయ్యది యగ్నిసమిపమున నున్న విధముగ నెగగల్లియు, నిప్వున శాలువబడినవిధమునను 
మండుచుండును. చలించుచుండును. పొగ వెడలునట్టుండును. ఇతరులు శాకినచో చేడి? 
నుండును, చెనుట బట్టును. చెమ్షగిలును. ఇతరులు తాకినను ఉస్ట్ర (వేడి) స్పర్శమును 
సహింపలేపండును. ఇయ్యది వీత్తమునగల్లినశోఫ యని యెరుంగునది. 
అరి కఫకో ఫనిదానము, సంప్రా ప్రియం. రఆా- 


“ప్లే 
మూ, కుటుం 8 అతిస్వప్నాఒ వ్యాయామాదిభిళ్చ శబా 


ప్రకువితః తృజ్ఞాంసకో ణి తాదీన్య భిభూయ శోఫం జనయతి.౧౧ 

వ్యా, గురుప పదార్థ ములను, మధురంబులును శీకంబై న న్పర్మవీర్యగు౫ ములుగన్లి 

నదియు న్నీగ్గంబునైన పదార్థములను భుజించుట; అధికముగ నిదురించుట, ేహాపి 

గ్రేమమును బొల్తుగ జేయపండుట ఇని మున్నగుకారణముల చేత కఫము చ్రకోవించి 

చర్మము నూంసము రక్తము మున్నగువానిని చెరిచి శోఫమును కల్లించును, (ఇఏ కఫజ 
శోఫము). 

“అరి కఫజకోఫలకోణములు, థిభా- 

మా స కృచ్ళోక్టాన ప్ర శమో భవతి, పాణ్లు శ తావభాస 0 న్ని గ్ధః 

శ్గత్లః గురుః స్థిరః స్థాన, శుక్లగరోమా, స్పర్శోప్లసహా శ్నే లి 

నేత పః, ౧౨ 

వ్యా, . అట్టకఫమునకల్లిననోఫ మిక్కిలి కష్టము వే చిరకాలమునకు కల్లి మిక్కిలి 

కష్టముగ చిర కాలమునకు శమించును, పౌండువర్భంబైనను శ్వేతవర్శంచైనను కల్లి, 

స్నీగ్గంబు (కిద్దుగల్లినది)న్కు క్లత్లంబును_(నునుప్రుకల్టినది, భొగముగను, గట్టినను ఘనీ 

ఛవించినదియు నైయుండును. అట్టి వాపు వైనుండురోనుములు కొసలయందు తెల్టనై 


416 చరకస౦పాత అ, 


యుండును, తౌకినశు వేడిగనుండు స్పర్శముకల్లినను ఓర్చియుండును, ఇయ్యది కఫమున 
కల్లినోఫ యని యెరుంగునది, 
క్రీ సంసర్హ్క, సన్ని పాఠళో ఫలని దానము సంప్రాప్త. dE 

మూ, యథాస్వ కార ణాకృశిసంసన్హాల్‌ ద్విదోప జా స్త్రయః న్‌ తో 

భ్‌ న ని. ౧౩ 

కారణాకృతినన్ని పాతాత్‌ సాన్ని పాతిక వక్క, ౧౪౮ 

వ్యా. వాతాదుల సృశ్యేకముగ జెప్పిన కారణములలో శెండేసీదోవముల కారణ 
ములవేశ శండేసిదోవముల సంసర్షము చే పుట్టి, అట్టి శెండేసీవోవముల లతణములు 
కలిసిననోఫలు ద్విదోషములని యెరుంగనది, అయ్యని మూడువిధములు. మరియు 
మూడుపోష ములకు వేరువేరు? కెప్పినపకోవ కారణముల మూడిటి సన్ని పొాఠముచే 
మూడుపోషములును సమ కాలమున కోపించి దాన కల్లినశోఫయందు అఆదోషముల 
మూశిటిలక్షణములతో గూడిన శోఫసన్ని పౌకమున సంభవించినదని యెరుంగునది. ఇది 
యొశవిధముగ నుండును. 

అగ్రి శోఫములపరిగణనము, థఆా- 

మూ ఏవం భేద పృకృతిభి స్తాభిః భీద్య మానో ది(విధః, త్ర విధః, చతు 

దష స_ప్పవిధశ్చ శోఫ ఉపలభ్య కే పునశైైక వవో ల్పేధ 

సామాన్యాధదితి. ౧౫ 

వ్యా. పైజెక్సినరీఏగ నిజాగంళు భేదముల చేశను నాతి గకఫరూవములగంు కారణ 
ముల మూడిటిచేళను, సంసర్హ-సన్ని పాత భేదముల వేతను తొలుత కెండువిధంబులును; 
పోష ములమూటినో నొకొ_కటివే గల్లినవి మూడువిధంబులును దోషముల శెంటినం 
సర్జమున కల్దినవిమూడును సన్ని సౌతనున కల్గినది యొకటియు చేర సంసర్ల సన్ని పొత ములు 
నాల్టును, ఏకదోపజ-ద్యివోషజాసన్ని పౌకజము లన్నియు కలిసీ యేడువిధంబులుగ శోఫ 
ముండును. (నిజాగంకుచేదములచే శండు. ఏకదోషమునకల్లినవి వారిక, సె ల్తిక్క కఫజ 
ములు మూడు, ద్యివోషసంసర్ష మున కల్లినవి వాతవీత్తృ వాఠకఫ్క పీ త్తకఫ భేదములు 
మూడు. సన్నిపాతమున కల్లినది యొకటి, ఇందు ఆగంతుకములు గాక శేవలము దోవ 
ములవే గల్లినవి నీకదోషజంద్విదోషజాసాన్ని పాతికములు శేరి యేడునిధములంగ కోఫ 
లుండునని భావము మరియు శోఫ యనగ శరీరమునం డెచ్చట్వన స్వాభావిక స్థితికన్న 
ఉన్న తము గల్లినవాపు ఆని యర్థము. అట్టి యున్న కరూవమైనలక్షణము  నిజాగంతు 


కోఫలయం దన్ని టీయందును సమానము నుండును కావున అట్టిలత్షణమునుబట్టి కోఫము 
సీకహావముగ నగును, 


౧చాా a 
సూ త్ర స్టా న ము, 417 


కప { వై జెక్సి నలక్షణములను కొన్ని విశేషలతణములను క్లోకరూపముగ 
జెవ్వట్క అందు వాఫికళో ఫలతీణములు' 
గ 


మనా భూయ నే యస్య గాత్రాణి స్వషస్పను స్పీవ రుజన్ని చ, 


వీడి తాన్యున్నమన్వ్యాళు వాతీశోఫం శమాదిశేత్‌. ౧౬ 
య శ్చాప్యరుణవ ర్థాభ। శోఫో న_క్టం ప్రణశ్యతి 
న్నే హోస్ట్రమర్టనాభ్యాం చ వృణశక్యేత్స చ వాతికః, ౧౭ 


వ్యా శరీరమునందు శోఫకల్లినచోట స్పర్శజ్టూనము శ్రీక నొప్పీ కల్లి, వ్రేలిచేక 
నష మినప్పుడు గంటపడి ఆగుంట అతికీశ్రు ముగ తనంశటనే యంబికిన నయ్యది వాత 
శో కమని ఇెచ్పనగును. మరియు. ఎజ్జినిరంగకల్లి పపలంతయు వ్యావించియుండి రాల్రి, 
యుందు తనంకటనే శమించినను, చమురుచేతను ఊస్షవీర్యమైన యావషధాదుల చేతను 
మర్దన చేసినప్పుడు శాంతినొందినను అయ్యాదె వాతమున గల్లీనదని యెరుంగునది, 
అగ్రి పె త్తికళో ఫలక్షణములు. ధ్రిఆతా 
మరా. యః పిపాసాజ రా స్య దూయలేఒథ విదహ్యూలే; 
స్విద్యతీ క్లిద్యలతే గనీ సవె ర్తేః శ్షంయథుస్క ఫతే! ౧౮ 
యః వీతనే త్ర వ క్రత్వక్‌ పూర్వం మధ్యాత్స)కూయ కే, 
తనుత్వక్బాఒతిసారీ చ పీ త్తశ్రోపస్స ఉచ్యతే, ౧౯ 
వ్యా, శోఫ సంభవించినప్పుడు మనుజునకు డప్పీయు జ్వరంబును కల్లి, నొప్పీయు 
మయంంటయుం పుట్టి, చెమటబట్టి కీరుకారుచుండి వాసనకల్లి యున్న యెడ ఆట్టివాపు పీ ర్త 
మున జనించినదియని చెప్పబడును. మరియు తొలుకే శరీరమధ్యమున వాపుపుట్టి శరీర 
మయున వ్యాపించి వానికన్ను లును ముఖంబును చర్మ్మంబును పచ్చనై చర్మము వలుచనై 
అతిసారము కల్టినయెడ నయ్యది పీ శృశోఫమని యెరుంగునది. 
-ఆరి స్లేష్యీ కథోఫలతణములు, ధ్రితా- 


మూ. శీతస్నక్రగతిర్యస్తు కజ్జూమాళ్‌ పాళ్లు లేవ చ, 


నివీడితో నోన్నమతి శ్వయథుస్స క ఫాల్మేకః. ౨౦ 
యస్య క స్ర్రకుశచ్చిన్నాల్‌ నోణితం న ప్రవర్తతే 
కృ చ్చ్యేణ పిచ్చాం సవతి స చాపి క ఫసంభ వః, ౨౧ 


చ-సూ== 
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వ్యా. నీవాపు తౌకినచో చల్లనై, పుట్టునపుడు సావకాశముగ పుట్టి నిశ్చలమె 
దురదయం తెల్ల నిరంగను కల్లి, "చేతితో నదిమినవ్వుడు పల్ల మువడి మరల నది వేగగ 
ముగ వెకుబకళ యుండునో అయ్యది శఫమున జనించినదని యొరుంగునది. మరియు 
వాఫుకబ్టినచోట శస్తృమువేవై నను ముల్లు మొదలగువానిచేశైనను చీల్చినయెడ ర_క్టము 
అ రొ a అల్లి ఆళ్ళ వ్య 
స్రవించక కొంత కాలమునకు జిద్దుతోగూడిన. నీరు స్రనించిన నయ్యది కఫథోఫముగ 
చిఠకుంగునది. 

=ప్రిగ్ర సంసర్హ సాన్ని పొలికళో ఫలతీణములం. థితా- 
జ ర్తి 
మూ, నిదానాకృతిసంసర్హాత్‌ శ(యథుస్సా సత్‌ ద్విదోపజ,, 

లశ గ ల్ని ఆల్‌, Ko ౨99 

స ర్యాకృతిస్పన్ని పాతాత్‌ శోఫోః వ్యామి కో పాతుక్య 

వ్యా. వై జెప్పిననిదానములు లత్‌ణములును శెండేసీకలిసీన కోధములు ద్వివోష 
ములు మూడుదోపములలతణములును కల్లియున్నశోఫము సాన్నిఫాతికముని యొరుం 
గునది, 

(వాళక్యరూవముగ ఖెప్పినవిషయము నే మరల శ్లోకరూవముగ వివరించుచు “భవ సి 
చాత్ర శ్లైకాలో అని యువ(క్రమించి.. చెప్పుట తందత్రకారుల సర్మప్పదాయము. అట్టి 
మర్యాద ననుసరించి వాతి కాదిళోఫలత్‌ణములం మరల సుఖబో ధార్యమై శ్లోకరూవముగ 
జెన్చబడియె కావున పునరు క్తము కాదని యొరుంగనది ) 

-క్రుర్రి కో ఫసాధ్యాసాధ్యలమ్‌ణము. 0 
ఉగ ల్లి 
మూ, యస్తు పాదాభినిర్య త్తః శోఫస్సక్యాబ్దగో భవేత్‌, 
॥ వ జ ః wf 9 క్రీ త ణి 
జనోస్స చ సుకష్టస్నా త్‌ వ్రసృతః స్ర్రనుఖాచ్చ య్య, ౨౩ 
శ ౦ ౨ ( 
యత్సాపీ గువ్యా ప్ర భవః త్రయో వొ పురుషస్య వొ, 
స చ కష్టతమో జ్లేయో యస్య చ స్యురుషద, వాః. ౨ 
6 ఖు 3 WU 

వ్యా. పురుషునకు తొలుత పొదములయందు కోఫజనించి యంతట నివర్తి? 
చక శరీరమునం బెల్ల (ఫై! నెగద్రైకి శ్యావించిన నట్టిగోఫము కష్టసాధ్యము. మరియు 
స్తీ లకు తొలుక ముఖమున బుట్టి క్రింది శరీరమునం బెల్ల హ్యాపీంచినకో ఫయుం కష్ట 

< ర్ట ల అసల ఆర డు వ జ జ 
సాధ్య మగును. మరియు ్రలవేనను పురుషులనైనను గుహ్య ప్ర దేశమున ఫుట్టినళోఫ 
మక్కలి కన్టసాధ్యము, మరియు ఛర్జి మున్నగు నుషద్రవములతో గూడిననోఫము కూడ 
మికి్మిలి కష్ట్రసాధ్యము. 

ఇచ్చట నీనిషయము నెరుంగునది:---“అథోభ్రానో నరు స్త్రీణాం ఊర్ధ్వ; 
పుంసాం గురు స్థథా” ఆనువచన ప్ర కారము స్త్రీ లళరీరము (క్రింది భాగము. గొప్పదిగన్ను 


యర్రా సూత సాన ము, 419 
J ఖి 


ఎపెభాగము లఘువుగను ఉండుననియు, పురుషులకు శరీరమునం దూర్భ పథౌగము గొప్పది 
గను క్రిందిభౌగము లఘువుగను ఉండునని తెలియ.చున్నది. పురుషులకు గురువుగనుండు 
డర శరీరమున తొలుత శోఫము జనించి యంకేట నివర్తించక క్రిందిశరీరమునం బెల్ల 
వ్యాపించిన కష్టసాధ్యమగును. అటుగాక లఘువుగనుండు అధళ్శరీరమున తొలుత బుట్టి 


గురువుగనుండు ఉోళ్ట్య భాగమున వ్యావీంచిన నయ్యది మిక్కిలి యసాధ్యమగును. స్ర్ర్‌క 
దనికి వ్యతిశేకమగ ఇెరుంగునది, 
శ్రి శోఫోవద్ర దవములు, రతా- 
వరా, చృర్జిళ్ళ్వానోఒరుచి _స్పృష్షా జ్యరోఒతీసార వీవ.శ, 
స్పమోఒయం స దౌర్చల్యః నోఫోవ ద దృవసజ్ఞ)వాః. ౨౫ 


వ్యా, వాంతి శస్వెసము, అరుచ్చి దష , జ్వరము, అతిసారము, బలహీనము అను 


సీరమీడును కోఫమున గల్లునుషద్రవములు. 


వాకాదిదోషములచే గల్పుళో ఫలను సామాన్నముగ జెప్పి అట్టిపోషములవే 
ఠి] నిర్భిక ప్ర దేశనులయందు. గల్లుకో ఫవిశేషము లీ క్రింద జెప్సబడును. | 6తా- 
అందు ఉపజీహ్వీక, 
వా, యస్య స్‌ నేహా ప ప్రకుపితః జిస్యామూ లేఒనతిష్ళ తే 
ఆశు సుజన యేచ్యోథం జాయ లేఒసో సపజిహ్వా కా. ౨౬ 
వ్యా. కఫము ప్రభోవమునొ౦ది జివ్వోమూలమున (నాలుకకు మొదట) జేరి 
యచ్చట శోఫమును శీ ఘ్రముగ కల్లించును. ఆయ్యది యుసళిహ్విక యనురోగమును 
క ల్లి ంచును. 
లొ 
అరి గలశుండిక, రతా 
అల వ టో లం = స = 
మూ, యస్య నష్టా సృకుపితేః కాక లై న్యవతిస్థ ఆ, 
ఆశు సంజనయె చో్ళోఫం కరోతి గలశుణ్ణి కామ్‌, ౨౭ 
వ్యా. ఎవనికి కఫము ప్రకువితమై తాలుమూలమున జేరునో చానికి నచ్చోట 
శోఫము సంభవించును. దానం జేసీ కలశుండిక యనురోగ మును కల్లించును. 
“అర గళగండము. రితా 


సం శేషా పకువి ళజ్రాహ్యేఒవతీష్ష టే 
నరా, యస్య స్వా ప్రకువితో. గలపా $ స్ట స్క 
శనై సృంజన యే చ్య్ఫోథం గళగజ్డో ఒస్య జాయ తే, ౨౮ 
నూ 
వ్యా, a ప్రకవికమై మెడలో బైటి ప్రదేశమున. శేరినయెడ నచ్చట 
“మెలమెల్లగ నానాట శోఫను- కల్టించును. దానివలన గళళండరోగము కల్టును, 
లం 
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(ఇచ్చట “శనైః అనుటవేత గలగండమును కల్లించుపోషములు మెల మెల్డ్సగ పనిచేయ 
ననియు, తక్కినవానియందు “ఆశు” అని చెవ్ప్వటచేశ ఊపజిహ్వాకాదులయందు దోప 
ములు కీ నుముగ వని చేయుననియు తెలినెడి) 

=ఇ్రొగ్రి గళ్ళగ్రవాము, de 


వ DS భా వ్‌ 9 
వ్రకువిత; తిష్టత్యన్తర్ద శే సితేకి 


ఆశు సంజనయీ చో ఫం జాయ లెఒస్య గళ గహాః, ౨౯ 

UU 
వ్యా. శ్లేమము ప్రకుపీత్వమై కుత్తుకలోభాగమున జేరి వాపును శీఘ్మముగ 
కల్టించును. దానివలన గళగ్రహము సంభవించును. (పైజెప్సబడిన నాల్బువిధము లై 
శోఫములు కఫ ప్ర కోపము చేత స్థానవి శేషమున గల్గుకోఫ భేదములని యెరుంగునది.) 


-శ్రప్ర నిసర్నము, థిఖూ- 


మూ. యస్య పిత్తం వ్రకుపీతం సర_క్షం త్వచి సర్పతి, 
శోఫం సరాగం జనయేత్‌ విసర్బ_స్తస్య జాయ లే, 3 


శ్‌ 


స్ట వీశ్తము | పృకువీత మై రక్తముతోగూడి చర మునజేరి యొకచో నిల్క-? 
లేక సంచరించుచున్న యెడ ర క్షవర్భ ముకలకో ఫమును చర్మమున కల్లించును. దానివలః 
విసర్బము (నిల్క_డలేక సంచరించు వ్యాధివిశేషము) కల్పును. (ఇచ్చట విసర్బమునకున 
శ్రీందవెస్పబడు పిడకకును సంస్ర్రాప్టీకారణము సమానముగనున్నను విసర్బ కారణమై; 
దోషము నిల్కుడలేక వ్యాపించుస్వభౌవము కట్టియుండుననియు, పీడకలశు కారణమై: 
దోషము ఒకచోట నిల్క_డకల్లియుండుననియు భేదము చెరుంగునది.) అందుచేత? 
పిడకాసంప్రాప్రీయందు “అవతివ్ట తే” అని చెప్పబడినది.) 
అరి పటిక, ధితా 

a జ 9 జ 9౨ జ 
మూ, యస్య పిత్తం పృకువితం త్వచి ర_శ్తేఒవతిస్థ లే, 

శోథం సరాగం జనయేతీ పిడ కొ తస్య జాయతే. 3c 

వ్యా. పీత్తము పకుపీతమై చర్మము రక్తముతోగూడి యొక్కచోట నిల్క_డ? 
నిలచియున్న యెడ నచ్చోట వాపు కల్లును. దానివలన నచ్చట వీడక జనించును. 

ఇద్ర తిలికాదులసరూ పము, de 
జ జో 9 వి జ అధ 

మూ, (యస్య ప్రకుపితం పిత్తం నోణితం ప్రాప్య శుష్యుతి, 

తిలకాః పిప్లవో వ్యజ్ణా నీలిశా తస్య జాయతే) వ్ర 


౧౮, సూత సాన ము, 421 
GG థీ 


వ్యా. పీక్తమ ప్రకుపీకమై ర క్రముతో  శేరినవ్వుడు ఆట్రిర కము సపీత్తము 
యొక్క వేడిమినే శ్లోషించును. చానంచేసీ తిలకములు (నువ్వులవంటి నల్లని పుట్టు 
మచ్చలును, వీప్టవములు (శరీరమున వ్యాపించుస్వభాపముగ ల మచ్చులుును, వ్యంగంబు 
(మంగు)న్యు నీలికయు కల్లును. (ఇచ్చట శోఢనిశేషము ల జెప్పు వ్ర కరణమున నట్టనడమ 
శోఫరూవము కొని తిలకాదుల చెప్పుట యసమంజసముగ నున్నది. కావుననే ప్రాచిన 
మద్రితగ్రంథములలో సీశ్లోకము కానరాదు. చక్రపాణి దక్షవ్యాఖ్యానమున నీళ్ళోక 
మునకును వ్యాఖ్య యగవడుచున్నది. ముఖ్యముగ సీశ్లోకము మ్యాకృము ప్రతీ ప్తమనియే 
తోశెడి. విజ్ఞులు విమర్శిం చెదరుగాక !) 
-శుట్రి శంక ము, రిఆా- 
వూ, యస్య వీ తం పకుపితం శజ యోరవతిష్ష లె, 
క ఆ రక్ష 
యథుశ్నబకో నాము దారుణ సన్న జాయ జే, 
ళ్‌ \ థు ఇట్టి నా స్తస్య య 35 
వ్యా. పీ కము (పృకోవీంచి మనుజునికణశలయందు బేరి వాపును కల్లించును, 


దానివలన క్రూరమైన శంఖకమను వ్యాధి సంభవించును, 


-వఖ(్రి కర మూలము, రతా 
జ 9 బ్య 9 ష్ష్‌ ఆ సీ 
మూ, యస్య పీ త్రం వ్రశుపితం కర్ణమూ లెఒవతిష్ట తె, 
జ చ అ నీ 
జరా నే దుర యోజఒన్తాయ శోప్పస్తస్యోపజు యల, క్‌ 
౧ క జా ఉక వదన 3 AD 9 
వ్యా. పిత్తము (వ్రకుపీతమై వెవ్టుల “మొదట జేరి జ్ఞరముయొక క దపటీస్థి | 
యందు వాపును కల్లించును. అయ్యది క్రూరమైన కర్ణనూల మనువ్యాధిని కల్లించున 
ఇయ్యుది యసాధ్యము. (దీనిలత్‌ణము స్థలాంతరమున నిట్టు చెప్పబడినది, సన్ని పా; 
జ్వరస్యా చ్లే కరమూలే సుదారుణకి శోథసృంజాయ తే తేన కళ్చిదేవ విముచ్యతే” ఈ 
ఖ్లోకమువలన నియ్యదీ సన్ని పాఠజ్వరాంతమున జనించునని తెలిసడిి ఇత్తెరంగున ప్పి 
(వ్రశోవమువే స్థలవిశేషముల గల్గుశో ఫలు చెప్పబడినవి, 
“అరి ల్‌ హవృద్ధి. ఈ 
మూ, వాత ప్లీ వోనముద్ధూ య కుపితో యస్య తిష్టతి, 


9 ఆ శ రీ న్న 

శనైః వరితుద౯ పార్శ్వం స్తెవో తనార్టాాశినర తే, క్రి 
వ్యా, నాశము ప్రకువితమై ప్లీహమున జేరి యుబికించి మెలమెల్సగ శు 

నొప్పిని కల్లీంచుచు, పొర్శ్వమునందు ప్టీ వామును వృద్ధినొందించును. ఇయ్యది పీన 


వృద్ధి యనబడును, 


422 చరకస౦పహాత అ. 


=ఇప్రగ్రి గుల్మ ము. ధితా- 
మూ, యస్య వాయుః ప్రకువితో గుల్మ స్థా నేఒవతిష్ట తే, 


కోసం సూలం షు గుల ల స్తస్యోపజాయలే. cI 


వ్యా. వాతము వపవీక మై గుల్మ స్థామునలేం పోటుతోగూడిన శోఫమును 
కల్లీంచును అయ్యిది గుల్మరూప పమగును, 
=ఇప్రైర్రి స a 
మూ, యస్య వాయుః ప్రకువితః వో ఫశూలక రళ్చరళా, 
వజ ణాద్య వత్‌ యాతి వృద్ది స్థస్యోపజాయ లే. ప్ర 2 
శ థి 


వ్యా. వాతము ప్రకువీతమై వంకణముల (గెజ్జలలో జేరి నొప్పితో గూడిన 
శోస్థను కల్పించి యాశోఫము గేజలనుండి పృషణముల బేరి వ్యాపించును. ఇది యండ 
వృద్ధి యనబడును, 

ధి 
“అరి నువోదరము. ధిఆా- 

న జ ర ఇ 2 540 వ త్ర 
మూ, యస్య వాత; వ్రకుపిత; క అం 

శొఫం సంజనయక౯ా కుతో ఉదరం తస్య జాయ తె, వరా 


వ్యా, వాతము ప్రకువీకమై చర్త్మమునకును మాంసమునకును నడుమ జేరి కుక్నీలో 
శోఫమును కల్రించును. ఆయ్యది యుదరమగును, 


ఆగ్రి అసాసాను, గ్రితా- 
న ఫం “ఆ దరూ 9, భం న్‌ స అగ 
మూ. యస్య వాత ప్రకుపితః కుట్రీ మా శ త్య తిస్టతి, శ 
తి నాపఫప్య్నూ ళా సస యల, ౩౨౯ 
నాథో వజ నాప్యూర్థ గం నాహస్టస్య జా 
వ్యా. వాతము ్రకువిత మై కుక్షీలో జేరి క్రిందికిని వైకిని వెడలక కుతీలో నే 
నిరుద్యమైయుండును. దానం చేసీ కడుపుబ్బును, (ఇయ్యది యానాహము), 
=ఇప్రుగద్రే అను క్తాధిమాంసాదిసం గృహము, థయా- 
మూ, రో గాశ్చొత్సధసామాన్యాత్‌. అథిమాంనార్బుదాదయ,, 
ఎ భా అయ, 
విశిష్టా నామరూవాభ్యాం ని ర్దేళ్యాశథసజ్ల) బొ, రం 
వ్యా. మరియు నధిమాంసము అర్భుదము మున్నగు వ్యాధులును శరీరస్థితికన్న 
నున్నతముగనుండు రూవసామాన్యమునుబట్టి శోఫములయంచదే చేరును. వానియొక్క. 
' నామరూపములచే గల్లువిశేషములు ఉన్నకపహావమెన శోభములయొక్క- సంగ హమున 
౧ (ag / 
నిశేశింపదగియొండును. 


౧౮. సూ శ్ర స్టౌ నము, 428 


ఇచ్చట వాక, ప్రకోవమున శరీరమున చేశ భేదమున గల్టుకోఫ విశేషములు చెప్ప 
బడినవి. మరియం సల్లాదిరో గ ములలక్షణములు మున్నగునవి విశేషము జెప్పవలనీ 
యున్నను, ఉన్న కరూపసామాన్యలకణమును బట్టి యాక్లో ఫ్య ప్ర కరణ మున సూచనా 
మాత్ర్యముగ చె స్పబడినది. 

మరియు “యస్య న్లేష్ణా ప్రకువికళొ అని యుషకృమించి కఫకి _కవాతముల చే 
'వేశ్వేరగ శో ఫరూపముగ నాయాప్ర, దేశముల సంభవించు ఉవజిహ్విక, గళన్తుండీక 
మున్నగురోగముల సంప్రా ప్రీస్వయాపము మ్యూక్రము తెలుపబడినది. 

అగ్రి రోహిణీనంపా కీ 

జ 9 sy స A యం 
మూ వాతపీ తక ఫా యస్య యుగపత్కు_పి కౌ స్త్రయకః, 


జిహాషననా లేఒవతిస్థన్నే విదవా_న్తస్సముచ్చి) తాః. రణ 
జనయ ని భృశం శోథం వేదనాళ్చ వృథగ్విథాః 
తం కస్త కారణం నామ్నా రోహిణీతి వినిర్ది శేత్‌ . ౮ 


వ్యా, వాతపీ శ్రకఫములు మూడును సమకాలమున (వశోపమునొంది మిక్కి లి 
యుక్క_టములై నాలుకకు నూలమైన కంఠబిలంబున జేరి యధికముగ మంటప్పుట్టించుచు 
మిక్కిలి బాధను కల్పిం చునట్టివాపును పుట్టించును. త్రిదోషములకు సంబంధించినళూల 
పోటు మంట నొప్పీ మున్నగు బాధలు వలుచెరంగుల హి ఓ ఇయ్యది రోహిణి 
యని చెప్పబడును. అతికీఫ శ్రుముగ వ్యాపించి స్రాణముల హింస చేయును. సన్ని పాతమువే 
గల్పుటం'జేసీ ఒకస్వుడు మంటను ఇంకొకప్వుడు నొప్పిని (ఇన్విధముళ నణేక బాధల 
గల్లించుచు శీఘ్రముగ నపొయమును గ ల్లించుచునని భావము), 

అగి రో హిణీసా ధ్యా సాధ్యశ్వములు, రితా- 

మూ, శ్రిరాత్రం పరమం తస్య జన్ఫోర్భనతి జీవితమ్‌, 

te తషను కౌ కా న్మః ఖీ ప సం సంపద్య తే సుఖీ, ౪3 


వ్యా అట్టి క్రూరమైనరోహిణి we కలినయెడ అట్టిరోగ మూడు 
రా తులు కా ఈమూడురా తులకు లోపల మిక్కిలి చికిత్సానిపుణు 
డగు వైద్యుడు అందుకు దగినచికిశ్సను ఆతిశీమ్రముగ శేసినచో రోగి సుఖమున్‌ందును, 
(మాడుర్నాక్కులు గడచువరకు దగిన చికిళ్స జేయనిచో నయ్యది తప్పక రోగిని చంపు 
నని భావము. 

ఇచ్చట “కశలేన కీప్రం అనుశ్రాన్త సుఖీ సమృద్య తే” అని యన్వయించుట 
చేశ అట్టిరో? సమర్థడగు వైద్యుని చే నతికీ శ్రుముగ చికిళ్స జేయబడినయెడ సుఖము 


424 చరకస౦పాత అ, 


నొందునని యర్భమగురు. లేక “క్షిప్రం సుఖి సంపద్యలే” యని యన్వయించినచో 
కశలుడగు వె ద్యుడు గగిన చికిత్స జేసినచో శీఘ్రముగ నివర్శించునని యర్థ ము. వ్యాధిస్వ 
భావము చే నలిశీ మముగ జనించి తగచికిత్స జేసీనయెడ నతిశీ భుముగనే నివ ర్తించునని 
భావము. ఇట్టి శీఘ్రుకారిక్వము వ్యోధిస్వభౌవమున కల్లినదని యెరుంగునది,  ఈవిషయ 
జ (te అ అద వా 

మునే తంత్రాంతరమున నిట్టు చెప్పిరి--స శీష్టుం కీ ఫుకారిత్వాల్‌ (వ్రృశమం యాతి 
వాన్తి వా” అట్టి రోహిణి శీ న్రుకారిస్వభౌవము  కల్దీనదికావున కగుచికిత్స చేసినచో 
కీ మ్రముగ శమించును. లేనియెడ శీఘ్రముగ చంపునని యర్థము. 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగసనది:-- ప్ర కృత గ ంథమున నియ్యది *శేవలము 
సన్ని పాకమున జనించునని యొకవిధముగశే చెప్పబడినది. “చృథకృమస్తాళ్చ తశ్రైవ 
కోణిశక్‌.” అని ను శుకాచార్యుండును, “వాత! పిత్తం కఫో రక్తం తై కళన్సర్వకోజ.పి 
వ్యా కళ్టం యదా నిషేవ_నే అని భోజుండు రోహిణీనంప్రా శ్రీని చెప్పిరి. వాత-పీ త్త- 
కఫ-ర క్షృ-సన్ని పాఠ భేదముల చే వ్రైదువిధముల నుండునని చెక్సి వానికి (క్ర క్యేకముగ 
లక్షణములను శెస్సీరి. ఈవకత్ష్సము నవలంబించి ఖరనాదుడు “సద్య శ్రీదోమజా వా న్ని, 
త్యవాత్‌. శ్లేష సముద్భవ్యా పాల్‌ విత్తసమూతా, సప్తాహ కృవనోల్టితా అని 
యాయాదోహానుసారముగ కాలనియమమును నిర్ణయించి చెప్పెను. ((త్రిదోషమున 
బుట్టినది యవ్వుజే చంపుననియు, కఫమున కట్టినది మూడుదినములక్ర చంపుననియంం, 
పిళ్తేమున గల్లీనది మైదుదినములలో చంపుననియు, వాతమున కల్లినది యేడుదినము 
లలో చంఫుననియు నర్థము.) 


ఈవతీమునే అవలంబించి మాధవకరుందును వదువిధములై న రోహిణీ భేదము 
లకు వేరువేరుగ లత్‌ణముల చెప్పెను, ఇయ్యది (త్రి దోషనన్ని పాఠమునే జనించునది 
యైనను అట్ట శ్రిదోనములలో శేవోషము మిక్కిలి యుక్క.టముగ నుండునో అత్రి 
దోషమును వ్రృధానముగ జే సు శ్రుతభోజాదులు వేరువేరు? పరిగణనముచేసీ “వ్యవ 
చేశస్తు భూయసా” అనువచన ప్రకారము భేదముల గల్సించి లక్షోణముల జెప్సిరి, వ్రకృత 
కం శ్ర కారుడు మాత్రము సన్ని పాత భేదమును మాత్రము వ ధానముగ జేసీ చెవ్పెనుగాన 
వరస్పరవిరోధము లేదని యెరుంగునది. దీని విస్త్సముతయు మావే విరచితంబగు మాధవ 
నిదానాం ధ్ర వ్యాఖ్యానమున రోహిణీనిదానమున జూచునది. మరియు “గతోవనం 
రోధకవై స్తదజ్కు-నై 9 అని తంత్రాంళరమున నుండుటం చేసీ యీోవ్యాది కంఠబిలమున 
మాంసపు మొలకలవళలి నుందుశోఫవిశేషమని తెలియదగును, 


భ్‌? 


శ జో 
iJ సూత్రస్థాన ము, 42 


ఇక్ర్రార్రె క్ళ )సాధ్యలతణము. రఆా- 

. జీ 
మూ, సని క్యూవం విథా రోగా; సాథ్యా దారుణసమతాః, 

యే హన్యుర నుష క్రాన్హాః మిష్ట్యై-చా రేణ వా పున; ర 

వ్యా. వైజెస్సినరీతిగ మిక్కిలి ,క్రూరములై స్రాణవానికరములని చెప్పబడిన 
రోగముల కొన్ని శీఘ్రముగ తగుచికిక్స చేసినచో నయ్యవి సాధ్యములై యుండును. 
అవియే తగినచికిళ్ళ చేయకయున్నను, అపస్థ్యములగు నాహారవిహారాదుల 'జేసీనను 
మిక్కిలి ప్రరములై చంపును, 

అగ్రి సుఖసాధ్యలతీణము. రఆా- 
మూ, సాథ్యాశ్చాప్యసనే సన్ని వ్యాధ యో మృదుసమ్మతాః, 
నీ జయ త ఇవ నా 

యత్నాయత్న కృతం యేషు కర సిద్ధ సిత్యేసంశ యమ్‌. ఆగ 

వ్యా. కొన్ని వ్యాథులు మిక్కిలి మృదుస్వభావముక ల్లీనవియె మిక్కిలి వృయత్న 
ఫూర్వకముగ_ చికిళ్స జేసినను సామాన్యముగ_ చికిళ్స చేసినను అట్టి చికిళ్ళ వ్యర్థ ము గాక 
తనక నివర్తించును. అయ్యావి కేవలము సుఖసాధ్యము ల్రై యుండును, 

తెరి యాప్యరూ పాసాధ్యలతణము, థతా- 
ఛా జో జ్యే yw అ జో 

మూ, అనాథ్యా వనే సన్తి వ్యాధ యో యాప్యసంజ్ఞ్ల తె" ; 

సుసాధ(పీ కృతం యేషు కర్త యాత్రాకరం భవేత్‌. 'రో౬ 

వ్యా, కొన్ని యసాధ్యములై నవ్యాధులు కుశలుడగునె ద్యుడు పొరబాటు లేక 
చక్కగ సకాలముగ తగుమెనచికిక్స బేసినచో నట్టి యసాధ్యములగు వ్యాధులును రోగిని 
చంపక బొత్తుగ నివర్తించక యుగ్రేశము మాత్రము లేగ్టి జీవితకాలము గడపుటకు అను 
కూలముగ నుండును. (అసాధ్యములై నను యాప్యత్వము నొందుననుట., 

థి వ్ర త్యా ఖ్యేయరూ సౌసాధ్యలక్షణము, థఆా- 

మూ, సని చాప్వుపరె రోగా; కర్త యేషు న సిధ్యతి, 

అపి యత్న (అతియత్న్రసృృతం బొ లైః న తాన్ఫిద్యానుపాన రేక్‌ 

వ్యా. కొన్నిరో గములు మిక్కిలి ప్రృయశ్నముతో చికిక్స జేసీనను అట్టి చికిక్స 
వ్యర్థ మై శాంలినొందక యుండుము. అయ్యవి శేసలము అసా ధస్యములు, అట్టి వ్యాధులకు 
“తెలివిమాలిన వైద్యులు చచికిళ్ళ జేయబూనన లెకుగాని గానవంతుడగు వై ద్యు డొకప్పుడును 


చికిశ్స జేయ నుద్యమింవదగ దు. 
చ-సూూదీషే 


426 చరకస౦పాత ఆ, 


అగ్రి సాధ్యాది శ్లేదవరిగణనము, 9తా- 
మూ, సాథ్యాశ్ర్చై వాప్యసా థ్యాళ్చీ వ్యాధ యో ది(విథాః సృ తాం 
మృదుదారుణ భేబేన తే భవ న్సి చతుర్శిథాః. రత 


వ్యా. జ్వరాదిరోగములన్ని యు సాధ్యములనియు అసాధ్యములనియు శిండు 
విధములు, అందు సాధ్యములును అపాధ్యనులంను ఓకొక్క_టి మృదు దారుణ భేదముల చే 
కండేశీవిధములై మొ_క్టమున నాల్లునిధములగును. (సాధ్యములు సుఖసాధ్యములు కృచ స్‌ 
సాధ్యకులని శండువిధములు. ఆసాధ్యములును న్చుదు (నుఖు అసాధ్యములనియు, 
ఉారుణాసాధ్యములనియుం రెండునిధములు, మృదుఅసాధ్యము లే యాస్యములు, దారుణా 
సాధ్యములు ప్రశ ఇ్యాఫ్యయములు, ఇట్టి భేవముల చేశ సాధ్యాసాథ్య భేదములు నాల్టు 
విధములగునని భావము. సీనిలతణములే “సంతి హ్యేవం విధా రోగాకి అని యుష్నక్ష 
మించి చెవ్పబడిననిి మరియు సద్యః ప్రాణహరము దాపణాసాధ్యములని యు, కాలాంతర 
ప్రైణజహరములు మృద్వసాధ్యములనియు నెరుంగునది. 
=ఇపగ్రి వ్యాధినా నాక్వ్టము. de 
మూ. తే ఏ వాపరిసం ఖ్యేయాః ఛిద్యమానా భవ న్సి చ, 
రుజానర్జసముస్థైసష్టానసం స్థాననామభిః. 'రోణా 
(నిదాన వేదనావర్డ స్టానసంస్థాననామభిఖ 


వ్యా. మరియు _పైజెన్పీన సాధ్యాసాధ్యరూవములగు వ్యాధులు ఆావ్యాధుల 
గల్లుబాధలు, వర్ధ ములు, అట్టివ్యాధులు జనించుటకు కారణములు అవ్యాధులు ఫుట్ట్‌న 
స్థానములు, వాగభులయొక్క్యునికి, వ్యాధులనామ భేదములు అనువానియొక్కం భేద 
ములబట్టి సాధ్యాస భేదము లనేశములుగ సగును. (కావున అట్టిపజాది భేద-ములబట్టియు 
సాధ్యా సాధ్యశ్వన ఎల నిరయింపనగునని భావము, 


సము స్థాన ఛేదనున వ్యాధి జనించుటకు కారణముల భేనము. అయ్యది రూమో 
భోజనంబులుకు రాత్రి జాగ రణాదులును వా'త్రశోపమునకు కారణములగున *. అట్టి గొడ 
నిదా గానగుణములగు చికిక్ళల గల్ఫింసవశెను, అట్టి యనుగుణముగ  హేశునిపరీ తాడి 
చికళ్ళలచే వాతము సాధ్యమగును, లేనిచో నసాధ్యస్థితి నందును, 


స్థాన భేదములు:---లమాశయము, పక్య్వాశయము, రసరక్తాదిధాతువులు మున్నగు 


స్థానచేవములదే వ్యాధులు సాథ్యాసాధ్యములుగ నగును, కావున స్థాన భేదములబట్టియు 
సాధ్య ళ్యాదులు మారుచుందడును, 


౧౮. సూ త్రీ స్టౌ నము, 497 


సంస్థానమనగ నాక్ళతి:-గుల ము, అర్బుదవ్రణము మున్నగునవి ఆకృతి భేద 
ముచే సాధ్య త్వాదులు గమనింపవలసీ యంం౦డును. రాజయత్ష్మ ము. శోనము మున్నగు 
నామ భేదములనుబట్టి సాథ్యత్వాదులు నిర్భయింపదగ యుండును. కావున పై జెప్పినబాధ 
వర్భను కారణము మున్నగువాని చక్కగ గమనించి రోగములను వానిసాధ్యళ్వాది 
ఛేదములను సిర్భయించి చికిళ్ళ కేయనలెనని భావము, 

-ఇక్రుద్రి వ్యాధిసంఖ్యా ేదనిర్జీ యము, థిఆా- 

మూ. వ్యవస్థాకరణం తేషాం యథా న్థూలేషం సంగ్రహ 

తథా ప్రకృతిసామాగ్యం వికా శేషరాపదిశ్య తే, గేం 

వ్యా. చికిత్సోపయోగ్య మైన రో సం భ్యానిర్భ యము అష్టాదరీయోాఛ్యాయ మున 
ఉఊదరాదిరోగనంఖ్యా భేదములయందు చెప్పబడును. (అచ్చట వాతాది శేదముల చే 
నాయారో గ ములకు గల్చుసంఖ్యానిర్ట్స యము చెప్పబడును కావున చానింబట్టి యెరుంగ 
వలెనని భావము). మరియు నందు సంఖ్యానిర్ణ యము చేయుడనిరోగనులగు ఆయా 
రోగములకుంగల వాతాదిలతణ ములకుబటి నిర్ణయిం చి క త్రదళుపారముగ చెరుంగనగును, 
(వ్యాధులకుంగలరో గనులలో వాతాదిలశేణముల గమనించి ఇయ్యది వాతికము, 
ఇయ్యది మై త్తికమ్సు ఇయ్యుది రక్తజమునని నిర్ణయించి చికిక్స జేయనగునని భావము). 
ఈయశ్ళిప్తాయము వేత నే అస్టైదరీయాధ్యాయమున “స్వే వికార? వాతపీ త్తకఫా 
న్నాతివర్హస్తే” అని చెప్పిరి, రోగములన్నియు వాళీనిత్తకఫముల మూటీ నతిక్రమించి 
జనించుటలేదు. కావున అట్టిపోషములలతణములబట్టి అను క్తరోగములను వాతాది భేద 
ముఖ నిర్ణ యింపదగునని భావము, 


౨8 రోగనామపరిజ్ఞైానము లేకున్నను వోషజ్ఞానము చికితోపయోగ్యమనుట, థితా- 


మూ. వి కారనామాకుశలో న జిహ్రీయాత్కీదాచన్క 
న హొ సర్భవి కారాణాం నామతో2ఒ స్త్రీ ధ్రువా గతః (స్థితి గిం 
స ఏవ కుపితో దోషః సముస్థొనవి శేషతేఖ 
స్ట్థానా_న్వరగ శీ వైన జనయ త్యామయాక్‌ బవళూన్‌. ౫౨ 
తస్తాద్విశార వ్రశృతీరధిష్టానా న్తరాణి చ 
సముక్థొనవి * పాంళ్ళ్చ సై కర్ణ సరూచేత్‌ , స పె 
యో హోత త్రి విధం జ్ఞాత్వా కర్హాణ్యారభ లే భిషక్‌. 
బ్ఞానవూర్యం యథాన్యాయం స కర్మ సు న ముహ్యతి, గ 
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వ్యా, తా త్కాలికలతణములబట్టి యియ్యది జ్వరము రక్తపిత్తము మున్నగు 
నామ'భేదములచే వ్యాధినీ నిర్ధయింప నలవి కాకున్నను అంతభ్యూత్తముననే _వై ద్యుడు 
చికిళ్స జేయుటకు ఒకష్టుడును సంకోచము నొందదగదు. రోగములకన్ని టికి నామ 

/ 9 ny 4 ఎడ ఉం 9 
సూత్ర ముచేతే నే స్థిర మైననిర్హ య మొకటి యేర్చడియుండదు. బకదోషము (వ, కుపీఠమై 
యొకస్థానవిశేషమిన జేర య 'నేకరోగముల నితరస్థానములయందు కల్టించును. (వాతము 
ప్రకువీక మె కంఠమున జేరి స్వర భేదము కాసము మున్నగురోగముల గల్లించును. ఈ 
నిషయముసే “కరోతి ళీమా శ్రిత కంఠోద్ధ షం సంచకాసంచ కాసంచ స్వర భేద 
మరోచకమ్‌” అనుక్టోకమున బెలినెడ్రి కావున శేవలము రోగములనామ భేదము చెలియ 
కున్న ౦కమా, తే మున చికిత్స జేయ సంశయింవదగదని భౌవము, 
we 


'కాప్పన వైద్యుడు అయారో గములకు ముఖ్య కారణము లై న వాతొదిదోషను 
లను ఆట్టిరోగములు జనించుట కథిష్టానములైన స్థానములను, అట్టిరోగములు సంభ 
వించుటకు కారణములైన యాహారవిహారొదులను చక్కగ గమనించి చికిత్స జేయ నువ 
శ్ర మింపనలెను, మరియు చేవైద్యవరుడు పై జెక్సినదోషరూవమైన _వృళృతులను 
(చాతొడిదోషముల ననుట్స, అఆయావ్భాధుల కధిష్థానముళలై న స్థాన భేదములను, వ్యాధి 
శారణములను (ఈమూటిని చక్కగ 'చెరింగి అట్టిజ్ఞాన పూర్వక ముగ శ్రా త్త పద్దతి 
నలి కృమింపక చికిళ్ళ చేయ నారంళిం చునో అట్టి ఫేషగ్వరుడు చికిత్సావిభానముల 
యందు ఒకప్పుడును పొరచాటుపడశేరడు. ,(రోగములకు చికిళ్స జేయుటకు వాళాది 
వోషములళ్టూనము ముఖ్యముగ నుప కారక ములగును. జ్వరము, అతిసారము మున్నగు 
నామములు వ్యవహరించుట కై యేర్చడినవి, కాని అట్టినామములే చికిళ్సకు ఉఊవకారక 
ములు కావు, కావున వ్యాధి నామ భేదము చే స్ఫుటముగ బెలియలేదని చికిత్స చేయ విర 
మించక ఆకృతి స్థాన ప్రకృతులబట్టి వాతాదిసంబంధమును చక్కగ గమనించి తగుచికిత్స 
చేయుట ముఖ్యక ర్తవ్యమని భావము.) 

=ఇప్రుగ్రి వా తాదిపరిజ్హానావళ్యకత, 0ిఆఈా 
ష్ణ 
మూ, నిళ్యాః ప్రాణభృతాం దెపా వాతపి_త్తకఫా స్త్రయకి 
భాం ఇ ఇ రి 
వికృళాః వకతిభ్ధా వా తాన్నుభు లేత పర్టోతః, > 


వ్యా: 'ప్రాణికోటులశరీరములయందు వాతపీ క్రకఫములు మూడును వికృతి జెంది 
యైనను వికృతి జెందక స్వభావస్సి తియందైనను ఎప్బటికిని యెడబాయక నియతముగ 
నుండును, కావున అట్టిడోమక్రయముయొక్క స్వభ్గాపస్థి తిని వికృతిన్టీ లిని యొదుంగుట 
బండితునకు ముఖ్యముగ నావశ్య్ళక'మై యుండును, 
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జ థి నవత 
=ఇప్రిర్రె ప్రకృతిస్థికవా కృత్యములు, రికా 

మూ, ఉ త్నాహో చ్చా (సనిశ్మా రస చేష్టా థాతుగతిస్నమా, 

సమో మోటో గతిమకొాం వాయోః క రావి కార జమ్‌, ౫ 

వ్యా, వికృతి జెందక స్వభాపస్థీ తి నుండువాతము వనులయం దుత్సాహము కల్లిం 
చును. ఊచ్చా రసనిళ్ళా్యాసములను. (ఊపిరయొక్క గమనాగమనములను) చక్కగ 
సాగించును. అవయవములయొక్క_ చాచుట ముడుచుట మున్నగు చలనరూపముయిన చేష్ట 
లను చక్కగ సాగించును, రసరక్తాదిధాతువులను శరీరమున చక్కగ వ్యాపింప జేయును 
వాకమూూ త్ర పురీపాదులను అయాసమయములయందు అడ్డులేక చక్కగా బయట 'వెడ 


లించుచుండును. ఇవియన్ని యు సమస్థి తినుండు వాత కృత్యములు, 


జ 9 39 Er ల 
=ఇప్రర్రి ని సాలు de 
అ ప్ర “మే ధం కద మ 
మూ దర్శనం స్పక్టిరూప్రా చ తు త్త దెహము రవం, 
ప్రభా ప్రసాదః మేథా చ పత్తక ర్థాఒవి కారజమ్‌. ౫౭ 
వ్యా, పీ_త్సము విక్ళతి జెందక స్వభావిస్థి తీ నున్నప్పుడు bs చూచు 
శక్తిని భక్కొగ నుంచును. భుణింపబడినయాఃహారమును జీర్ణ ంవజేయాను. దేహమునకు 
మిత మెనవేడిని కల్షించును. ఆకలిని దప్పిని మితముగ కల్లించును, శరీరమునకు తగినమ్చుదు 
ర ౧ ౧ 9 
న కాల Cc Ect వ్య క్ష ర జనం 9 
త్వమును శాంతిని క ల్లీంచును. మనస్సును నిర లముగ నుంచును. బుద్ధిని సమశ్ళీతి 
నుంచును. ఇదియన్నియు సమస్టీ తినుండు పీత్తకృత్యములు, 
జస Ss కో ed ౧ . 
విరి (వశృతిని కఫకృళ్యములు థఆా- 
మూ, న్నేహో బన; స్థిరత్వం చ గౌరవం వృషతౌ బలం, 
ol @ ® 
తమా భృతీరలోభం చ కఫక రావి కార జమ్‌, సరా 
వ్యా. కఫము వికారము జెందక సమస్థితి నున్నప్పుడు శరీరముమై జిడ్డును 
కల్లించును. కీళ్లను సడలనీయక ఒండొంటశేర్చి యుంచును. శరీరమున కుండవలసిన 
౧ 
బరుఫును కల్లీంచును. పుం స్త మును కల్లీంచును, బలమును, ఓీర్చును, ఖై ర్యమును 
కల్లించును, ఉదారభావమును పుట్టించును, ఇవియన్నియు సమస్‌ తినుండు కఫముయొుక్క 
౧ 
అగ్రి పొతపి ప్రక ఫముల త్షీణలత్‌ణములు, థమ 
మూ. వాళే ప్కీతే కఫ చెవ మే లతీణముచ్య ప్రే 


a | Hho 12 3 ఏ! 
కర్మణః ప్రాకృతా థానిః వృద్ధి ర్వాపి విరోధినామ్‌ ణా 
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వ్యా. వై జెప్పిన వాకంబైనను, ఏ త్తమెనను, య. స్వ వ్రమాణమునకన్న 
కవ్కవయ తీణించినయెడల వైజెప్పీనరీతిగ వానివానికి స్వాభావికములైన కృత్య 
ములకు హానికల్టును, మజియు అయాదోషమునకు నియత ఎమెనక్యత్య ములకు విరుద్ధమ. 
లై నగుణములు వృద్ధి చెందును, ఎట్టులనగా: :—వాొకీము స్వ (వనూణ మునకన్న స! 
న్‌"0దినపుడు దానికి స్వాభావిక మైన యుత్ఫాహము ము న్నగుగుణాములు తగ్గుట యే కాక 
సక కోరల విరు క్థములయిన విషాదము మొదలగుగుణ ములు వృద్ధి జెందును 
పీక్రము తీణిం చినప్పుడు ఆదర్శనము అజీర్ణ ము మొద దలగువిరుద్ధగు ఇ ములు వృష్థజెందునన 
భావము, కఫము త్నేణించినప్పుడు శ్న వోదులకు విరుస్థను అయిన రావ్యాదిగుణముల 
వృద్ధి చెందునని భావము. వాగ్భటాచార్యులు “శీణా జహాతి స్వం లిజ్లంి” అని ఆయా 


ey హోనికల్చ్లుటయే రజక కము చెస్సీరి, ఇతెళంణక వాతాదిడీణ 
లతీణముల సెరుంగునది, 


=ఇహ్రైర్రి 


మూ, దోషప వ్రకృతివై సుం నియతం సృద్ధిలతణం, 
ఫ్‌. ప్‌ సృకృతిక్హానిః న [ సరీశు తే, EC 


త్రీదోషముల వృద్ధిలక్‌ ణమ లు, థఆా- 
_ 
చ్‌ 


వ్యా. ఆయాపోషములకు స్వా భావికములయిన నియలగుణ ములు మిక్కిలి యక్‌ 
కముగ గాన్నించినచో నాయాపోషము వృద్ధినొ ౦దినదని ఎరుఎగునది, చాతమునక్ష 
నియతములయిన ఉత్సాహాదులు ఇనునుడించినచో వాతము వృద్ధినొందినదని యం 
పేత్తమునకు స్వాభావికములగువేడ్సి అకలిదప్పులు మున్నగునవి యధిక-మైనచో వి త్తమ 
వృద్ధినందెనదని నియు, కఫము.నక్రు స్వాభావిక ములయిన స్నేహా త్య మాధుర్య్యాదిగ£; 
ములు వృద్ధినొండినచో కఫము వృద్ధినొందినదనియు నాయా ది దో వవృద్ధిల కణ ముల 
నెరుంగునది, ఇ త్తెరంగున వాళాదిదోవములయొక్క స్వభావస్ట్థి తిని త్షయమును, వృద్ధిః 


పరీశ్షీంపదగును. 
-అ6 అధ్యాయవిషయసం,గ వాము. థిఖ. 
తత్ర న్‌ శె; 
మూ, సంఖ్యానిమి త్తే తం రూపాణి శోథానాం సాధ్య తాం న చ, 
వేపాం తేషాం వికారాణాం త్రిక థాం స్తాంళ్ళ్చ పూర్వజాన్‌ 
విధి భేదం వికాఠాణాం త్రివిథం బోధ ధ్యసంగ్ర వామ్‌, 
ప్రాకృతం కర్త ప లశ్నీణం హోనివృద్ధిషు, ౪౬ 


౧జా, rf 
క్‌ సూత్ర, స్థాన ము. 481 


వీతవోోహర బోదోష మోహమాననుదస్స హహః, 

వ్యాఖ్యాత వాళ్‌ త్రిశ్‌ థీయే రో గాథ్యాయే పునర(సుః. ౬౩ 

వ్యా. శోఫలయుక్క సంఖ్య, నానికారణములుు వొనిస్వయావములు, వానిలో 
సాధ్యాసాభ్యములు, అయారో గములకు సంబంధించి వాకేపి శృకఫ భేదముల చే మూడు 
విధ ములుగ జనించుశోఫ భేదములు అయారోగములకు సంబంధించి  తెలిసికొననలసీన 
చ్ళేతిఅథిస్టానము, కారణము. అను సీమూటి భేవములుళు వాతపి క్ర్షకఫములయొక 
స్యా భావికలతణ ములును, వానివృద్ధికయలతీణములును పీనినన్ని టిని, పామద్రోద 
'మోహాదిపర్టీకుడై న పునర్వనువు త్రిశోథీయమను నీరో గాథ్యాయమునందు వివరించి 
వప్పను. 

న కా Yu Ann జ 
ఇత్యగ్న్ని he తస చరక క సూత్రస్థానే 
లి ధీయో నాను అస్టాద ఒథార్టాయః, 

వ్యా. ఇత్తెరంగున అగ్ని వేళకృతంబును చరకునిచే సంస్కరింవబడిన దియునగు 
నాయున్వేదతంటత్రమున స్మూశ్రస్థానమునంగలి త్రీశోథీయమను అష్టాదళా ధ్యాయము 
సమాప్తము, 

a! 


ఏకోనవింశా థ్యాయము, 


అవక రణిక ;---ఫపూర్వాధ్యాయమున “వ్యవస్థాకరణం 'బేషూాం యథా న్థూలేషు 
సంృవాళి” అనునాక్యము చేత రోగములసం ఖ్యా విభాగనిక్భయము _ అస్ట్రోదరీయమున 
సం గృహింపబడశునని శెవ్సభడీనది, కావున అట్టివి భాగమును చెయినట్టి యహ్టోదరీయాధ్యా 
యము (క్రంద జెస్సబడును:-- 
మూ అథాతోఒష్టోవరీయమథ్యాయం వ్యాఖ్యా సోమః. ౧ 

హొ 1 గ తే యః, ఎలి 

వతి ప స్తాహ ఛగవా నాల్ర 

వ్యా. తి శోథీయాథ్యాయనును ఛెస్పినపీదవ కోథణుతో సమానరూపమయిన 
ఎనిసుడి విధు లం్లున ఊదరముల ప్ర, ధానముగ నధికరించిన యస్టోదరీ యాధ్యాయమును 
oy ey ww ల జరీ వి (| ap త్రి చి క్‌ 
we మ డగు నె త్రేయమహర్షి యుంబ దెళించిన దానికి న్య్యూనా శేకము 
క యుండునట్లు వివరించెదనని యర్థము. 

ఫూర్వాథ్యాయ మున శోథములు వ్రథానముగ వివరింపబడినవికాన అట్టికోఫము 
నకు సమానరూపమయినది యుదరము. కావున తొలుక దానినే వృథానముగ చేసి 
యభ్యాయసంజ్ఞ శెప్పబిడినది. 


432 చరకసంహీత అ 


శిరి రోగముల భేదని స్టేశము. da 
మూ ఇహ ఖలు ఆల్లాపుదరాణి అష్టా మూత్రఘూకాః, అష్టౌ శీర 
దోష, ఆస్ట శేతోదోషాఖ స ప్ప కుస్థాని, స్వష్ప పిడ కాజ స్ట 


వీసర్చాఖ పడ తీసారా, షడుదావర్య్యా, వఖ్బగుల్తాః, పఖస్టీహ 


తృన్గూ పఖ్బచ్షయః,; పబ్వథ _క్షన్మ అనశనస్థానాని, పఖ్లాశిరో 
రోగా, పక్ష హృద్రోగాః; పఖ్బపాండురో గాః, వభఖ్చోన్నాదా; 
చత్యారోఒపస్తారాః, చత్యారోఒక్రీరో గాక చత్వారః కర్ణ 
రోగా చతా(రః వ్రృతిక్యాయా9 చత్యారో ముఖరో గా, 
చత్యార్నోగ పహూణీదోష్యూ, చత్యారోమదాః చత్యారోమూరా 
య్యా, చత్యారః గోపా చత్యారి శే బ్యాని: త్రయశ్మోఫాః 
త్రీణికిలాసాని, త్రీ, నిధం లోకి తపి త్తం, ద్య జర్టరం, ద్యావా 
యామా ద్వే గ్భృ ధ్ర స్యా, ద శామే, ద్యివిధమామం, 
ది(విధం వాతర క్షం, ద్వి భాన్య ర్మాంసీ, వక ఉరు స్తంభం ఏక; 
సంన్యాః; వకో మహాగద్య, వింశతి? , క్తి మిజాతయః, వింళతి; 
ప్రమేవాః, వింశ తిర్యోనివ్యాపదః బత్యష్టాచ త్వారింళత్‌. 
రోగాధికరణాని అన్నీ సం గ్ర హౌ సముద్దిష్థాని ఏతాని యథో 
దేశం అభిని ర్లేమ్యూమ 


ప్రదోహా, పక్ష 7 సా సఖ క్యాసాం వఖ్బ హీ క్కా ఏ పకా 


రి, 3 


వ్యా, రోగనం గ వారూపమయిన ఈయ ధ్యాయమునందు రో౫గవిభోగము ఈ 
(క్రీంద వివరించబడును. మవేదరము, మూశ్రాగూకము, శ్వీరదోవుయు, (పొలకుగట్టు 
దోషములు) శ్కుక్రదోషము ఆనునవినాల్జును ఒక్కొ_క్క_టి ఎనిమి చేసివిధనులగును, 
కుష్భముు పడక, విసర్స్పము అశునీమూడు వ్యాధులును ఒక్కొక్కటి ఏజేసిభేవములు 
కల్పియుుడును. అతిసారము, ఊదావర్గము అను సీరెండు వ్యాధులును ఒకొ్క్కక్కాటి 
యాశేసివిధమః లగును, గుల్మము, ల్లీహరోగము, కాసము, శ్వాసము హీక్క_ (ఎక్కిట్ట); 
కృష్ణ (దప్పి), ఛర్చి (వవునము), అనశళనస్థానములు, (భోజనమునందు ఇచ్చ లేక చేయు 
నట్టి యరోచకము). శిరోరోగము హృ ద్యోగము, పొండురోగము, ఉఊన్లాదము ఆను 
నీరోగములు పండ్రైండును ఒక్కొక్కటి యె చేసీ భేదముల కల్పియుండును, అవస్తారమ్ము 
నేక్రరోనము. కర్ణరోగమ్ము ప్రతిశ్యాయము. (పీనసము), ముఖరోగము, గ్రవాణీ 


౧౯, నూ స్ట్‌ న ము, 438 


త్ర 
Ww 
రోగము, మదము మూర, శోషము, త్రైబము (నఫుంసకత్వము) అను సీవదివ్యాధు 
లును ఒక్కొక్కటి నాలుగేసి భేదములు గల్లి యంండును, శస, (నెప్తు కిలానము 
(సీబ్బెము, రక్షసిత్తము అనునీయూాడురోగములుంకు ఒక్కొక్కటి మూచేసీవిధము 
లగును. జ్వరము, వ్రణరోగము, ఆయామము, గృధ్రస్కీ కానుల్క అమ (ఆజీక్ట్ర 
రోగము, వాతర క్షము, అర్శస్సు, (మూలవ్యాధి) అను నీయెనిమిదిరోగములును ఒక్కొ 
క్కటి శండేసిరోగములు కల్లి యుండును. ఊరు స్తంభము, సన్యాసము మవాగదము 
అను నీమాడురోగములును ఒక్కాక్క_విధముననే యుండును శ్రీమిజాతి, ప్ర మేవా 
ములు యోని వ్యావత్తు అనునవి మూడును ఒక్కటి ఇరువ దేసి భేదములు కల్లి యుం౦ 
డును. ఇత్తెరంగున నలువదెఎనిమి ఏవిధములగ రో గాధికరణములు అవాంతర భేదముల చే 
వొనివానిసంఖ్య నీరోగసంగృవామున నిన్టేశింపబడినవి. అట్టి ఏన్టేకము ననుసరించి వానికి 
ప్ర, ల్యేశవివరణము ఈ క్రింద చెప్పబడును. 

ఇచ్చట నీకాదిసంఖ్యనువదలి ఎనిమిస యనుసంఖ్య ప్రథానముగ జేసీ యాసంఖ్య 
నుండి యనులోమముగ నివ్రాళింపబడినవె. మేహోదిరో గములసంఖ్య ఇరువది యనునది 
ఇంతకన్న గొప్పదియెనను యాసంఖ్యనుండి ,కృనుసంఖ్య నన సరించి రోగసమితి లేకుం 
డుటవలన దానిని వదలి అష్టసంఖ్యయే (స్మభానము నువ కృ వింంపబడినది. 

మణీయం చికిల్సికమునందు పదు ెనిమిదికుష్టములం చెప్పబడును. అయినను మహా 
కష్టములు వీడును ప్ర థానముగ కేసీ ఇచ్చట స్నష్టవిధములని పరిగణనము చేయబడినది, 

అథి ఎనిమినియుదరములకును, ఎనిమిదిమూ త్రాఘాత ములకును వివరణము, ధియా 

క ఆ థి శ 9g ఆన జ వీ 
మూ. అస్టొవుదరాణతిః.._ వాత పి _త్తక ఫసన్ని పాతేప్లి వాబద్ధచ్చి ద్ర దకో 


దరాణీతి. 
అష్ట మూసశ్రాఘాతా లతిః_వాతవిత్తకఫ సన్ని పాకౌఒశ రీ 
శోర్క_రా శక్ర శోణితజా ఇతి, సో 


వ్యా. వాతోదరము, పీత్తోదరము కఫోదరము సన్ని పొతోదరము, ప్ట్రీవళో 
దరము, బద్ధగుదో దరము, ఛి దోదరము, ఉదకో(జలోదరము నని మహోదరవ్యాథి 
యెనిమిదివిధముల నుంశును, 

వొతము, వీక్తము, కఫము, సన్నిపాతమ్ము అశ్మర్కి శర్కంగ్క శకము, రక్తము 
అను నెనిమిదిశారణముల చే చేరువేర జనించికని మూత్రాఘూలము 'తెనిమిదివిధము లగును. 

అగ్రి ఎనిమిదివిధములైన శ్నీరపోషములవివరణము. థతా- 

a కు తి Fd హా భనం. 
మూ. అష్టౌ తీరదోషా ఇతిః_వై వర్గ రం, వై.గన్గ స్థ. టైరస్వం, 

ద స క్షం గ న ల్లో 

లః ఇ నసజ్ఞ్యతకి, రా ష్టం గర్‌ నుతి సవా శ్సెతి టు 

చ-సూజాలర్‌ర్‌ 
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వ్యా, పర్ణను మారియుండుట్క, వాసన వెడియుండుట్త్క రుచి పారియుండుట, 
జిగటగనుండుట్క నురుగుతో గడ్డగట్టి యుండుట, రౌత్యుముగ (జిడ్డులేకృయుండుట, 
బరువుగనుండుట్క, మిక్కిలి జిడ్డుక న్లీయుండుట ఇవియన్నియు పొలనుచెరచు. నెనిమిది 
దోషములు, 
ఆగ్రి ఎనిమిదివిధము లైన శుక్రృదోషములు, థ్రితా- 
వూ, అపై శేశోదోేపా ప్రితిః._తను, శువ_ం, ఛునిలం, అ శ్యేతం, 
పాతి, అతిపిచ్చిలం, అన్య థాతూసవాతం. అవసాది చేతి, ౭ 


వ్యా శలుచనకుట్క ఎండియుండుట, నురుగుతో గూడియుండుట్క తెలుపురంగు 
మారియుండుట, దుర్షంనము కల్లియుండుట, మిక్కిలి జిగటవ్రైయంండుట, ఇతరములగు 
ర శశూంసాదులు కలిసియుండుట్క బరువు అధికమగుట చే నీటిలో మునుగుట ఇవి 
యునిమిదియు శు క మునకు కలుపోప ములు. 
నా. ఛి 
అగ్రి స _్పనిధకుష్ణ భేదములు, de 
5 సప ఎ కా రి న్డ్‌ క కు a) క్రి 
మా. స్ప కుస్టా నీతి క పాలో దుమ్చురమండ లర్భ్య జి హ్యాపుణ్ణరి సధ 
కాకగ్రా నీతి ఛా 
వ్యా. క పొలకుష్టము, ఉదుంబరకుష్థము, మండలకుష్టము, బుశ్యజిన్వాకుస్థ్టము, 
ఫుందరీకక్రస్థము, సీభ కువ్ణము, కాకణ ('కాకణంతికకుష్టము నని కుస్టరోగము నీడువిథ 
ముల నుండును, 
-అడ్రి స్పనిధపీడకా భేదములు, థతా- 
మూ, సప్త పీడకా బ్రతిక. శ రావికా కచ్చపిక్కా జాలిన్కీ సర్గ వీ, 
అలజీ, వినతా, వ్‌ద్రథి చెతి, క 
వ్యా. శరావిక, కద్భసిక, జాలిని, సర్ష పిక్క అలజి, వినత, విద్కధియు నని 
పిడకలం (స నేహాపిటికలు ఏమువిధములుగ నుండును. 


( A da 8 5 ఈ ఠా 
మూ సప్త విసళ్చా ఇతీః _ వాత పీ త్తక భా గ్నీ కర్టమక గ న్థిసన్ని పా 
తాఖ్యాః, మ 


వ్యా, వాఠజము, పీ త్రజమ్కు కఫజము అగ్ని విసర్సము, కర్ణమకవిసర్పము, బంిథి 
నిసర్బము; సన్ని పొళజవిసర్పము నని విసర్బము వీడువిధముల భేదములు కల్లియుండును, 
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అడి అరిసార.ఉదావ ర్హములయా రేసీ శేదము. జా 


మూ, షడలీసాశరా బతి వాతీపి తక ఫసన్ని పాత భయశోకజూః, ౧౧ 

షడుడానరా ఏకో... వాతమూ త ఫురీిషశు క చరివవధుజా; 

ల కృపురవశు క్ర చృర్టితీ వధుజా; 

వ్యా. నాకము పీ_క్తము, కఫము, సన్నిపాతము, ఛయము శోకము అనుశారణ 

ములబే వేర్వేర జనించుటం జేసీ యగిసారము లారువిధములగును. వాశముు మూతే తీసు 

ఫురీషము, శుక్రము, ఛర్జ(వాంత్స, తుమృ అను పీయారింటిని నికోధించుటచే గల్లుటం 
జేసి యువావర్త్సము లారునిధములుగ నుండును. 


అరి సల్మ ప్టీహాదిరోగ ములయొక్క మొ దేసీ  ములవివరణము. ధ్రిత్రా- 
మూ, పణ గుల్తా బ్తితి.._వాతేపి_ a న్ని పాతశోణిగజాః ౧౩ 

ప్లా వ్ల కహాదోష ఇతి గ జ క్వా్టఖ్యారాః (ర 

పష కాసా ఇతిః..వాతేపి త్తకపతతక్ష యజాః, ౧౫ 


వళ్ళు ఖానా ఇతి. నుహోర స్థన తమక ముద్రాః ౧౬ 
పా ప్‌ sy కరక గమ్మో రి వ్యపేతా యుద్రా 
ఛాన్న జొ చ, ౧2 
ప్లా త్ల బ్రతి. వాతపితాఒఒమవీ, యూపనసర్హాతీకాః ౧౮ 
పక wn ఇతి:_ప్విష్టాఒన్నసు ౩ మధా గ వాతేపి శ్ర ఫ్ర ఫసిన్ని 
తో బే కాతికాః, ౧౯ 
WY 3 త 
జ భ క్ష _కృస్యానళ్‌ నస్టానానీ నీతి;..-వాతపి త్తక ఫదె(పోయానాక, 
షు ఫిరోరో గా బ్రతి ప్రార రోషద్దశ మళభిససు స్ట వాతీపిత్త 
ఫసన్నిపాతే క్రి కి మిజా ర్రతి, 20౧ 
పకా ee gO TR ర్యాఖా్థలి రర 99 
పజ పాణ్టుర్‌ రోగాబ్రితఃవాతీపి త్రేక ఫసన్నీ పొతిమ ్రద్భ ల ణజాః, 
పం నోన్రాదాబతి-వాతేషి త్త ఫనన్ని పాతాగ స్తునిమితాః ౨౪౮ 
వాస, వాతము; విత్తము, కఫము సన్ని పొకము, రక్తము అనాశైదిటిచే వేరు 
జరుగ జనింఛచుటంచేసీ గుల్మ ములు విదువిధములుగ నుండును, ఫె హనృద్ధిరో గంబును గుల్ల 
ములబోలె వాత-పి త్ర-కఫ ee రక్షములచే 'వేరువేర జనించుటవలన కడవికేకం 
నుండును. శాసము, దగ్గు వాతము, పిత్తము, కఫము, ఊరఃకతము), యము అను ైదు 
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కారణముల చే జేరువేర జనించుటవలన ెదువిధము లగును, మహాశ్య్వాసము, ఊర్థ § 
శ్వాసము ఛిన్న శ్వాసము, తమకళ్వాసము, తు ద్ర శ్వాసమునని శాష్టసరోగము వదు 
/] ర్‌ు రాయ 
విధము లగును, హిక్కారోగము (ఎక్కి-ట్ల) మహతి, గంభీర, వ్య పేత, తుద్చ, అన్న 
జము (కారము మున్నగు సాహారపదార్థములచే గల్లినది) అనుభేదములచే చైదువిధము 
లగును, వాతము, వీ కము, అమము, (అజీర్ణ ము) తీయము, ఉవసర్హ ము అనుకారణము 
లచే జనించుటవలన తష (దప్పి) యెదునిధము లగును. ఛర్జి (వాంతి యనునది తన 
కింప్రుగాని యన్న పొనాదుల నువయోగిం మటవలనను, వాత-పి క్త-కఫ-సన్ని పాఠముల 
యందే కముచేళను కలుటవలన వెదువిధనుల నుండును, వాతము, పీ త్రమ్కు కఫము, 
WwW ౧ రా 3 ఎది 
అన్న ద్వేషము, శృమము అనుకారణమ లచే జనించుటవలన యరో చకమును ఏదువిధము 
లగును. 


దీ 


కియ న్రళ్శిరసీయమ కు వదుశేడవయభ్యాయమున వి స్తరరూపముశైన శిరోరోగ 
ములను సంగ్రహించి యుబ్జేశింపబడిన శీరోరోగములు, వాత్తపీ _తృకఫసన్ని పాఠ క్రిముల వ 
వేర్వేరున. జనించుటవలన. మైదువిధములుగ నగును. (క్రియ న్హశ్శిరసీ యమాధ్యాయమున 
ళ్య క్‌ క్‌ మభ ర అశ 8 
అర్థావేదకో వా స్యాత్‌ సర్వం జా రుజ్యతే శిర, పృతిశ్యాముఖ నాసాతీ కర్ణ రోగా 
ళ్ళిరో భ్రమ” అనువాక్యముచే చెన్చబడిన శిరోరోగములను వదలి సం గ్రవహాపముగ 
“వృథస్థృష్టాన్తు అని యుక్టేశింపబడిన శిరోరోగములు వాతపిత్తాది కారణములచే. శైదు 
వీధములగునని యుచ్దేశించి 'ఫపూర్వోద్దేశ మళీ సమస్య అని చెప్పబడినది యిని 
యెరుంగునది. 
వృూాదయరోగంబులును శిరోరోగ ములవలె వాత-పీ _శ్ర-క ఫ-సన్ని పాక క్రి మిజ 
భేదముల చే వైదువిధము లగును, వాతము, విత్తము, కఫము, సన్ని పౌఠతముు మృద్భజు 
ణము అను నైదుకారణములచే వేరువేర జనించుటవలన పౌండురోగములును వెదు 
విధము లగును, వొత-వీ తృంకఫ నన్ని పొతే ఆగంతువులు అను ఇెదుకారణముల చే గల్లుటం 
జేసీ యున్శాదము విదువిధములగును, 
=ఇప్రర్రీ అవస్తార-ష్మేత్రరో గాదులక్రు నాళ్లేసీ భేదములవివరణము. ఈ 
అ టి ఇ లాభ Cra లో ఆ స శీ లే J 
మూ. చత్యారొ ఒపన్తారా. శ్రతివాతేపి తక ఫసన్ని పాతనిమి త్తేజాః 
చ త్యారోఒమీరో గాః చత్యారః కర్ణ రోగా చత్యారః ప్రతి 
నీ ae) లీ 
శ్యాయాకి చళ్యారో ముఖరోగ్యా, చత్యారో గ్రహణీదోహాః, 
చత్యారో మచాః, చత్యారో మూర్యాయాః ఇతి అవపసారె 
ఇ స 
vrs: ల 
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వ్యా, అవస్తారరో గము వాతము, వీత్తము, కఫము, సన్ని పాఠము ననుకారణము 
వే బసించుటం చేసి నాల్జువిథములగును. మరియు నేత్రరోగమ్సు కర్షరోగము, ప్రతి 
శ్యాయము (ఫినసము), ముఖరోగము, గ్రహాజీతోనమ మదము, మూర్చ అను సీయేడు 
రోగములును. అవస్తారరోగమును బోలె వాతి ర్హ-కఫ-సన్ని పొతములచే వేరువేరుగ 
జైనించుటం గేసీ యొళ్కోకటి సాళ్లేసీవిధముల నుండును, (మదరూపవ్యాధీయే మదా 

భృయమగెను కావున వరుగ జెళ్ళ బడద మె. 

గ్ర శో వ-క్లెబ్యముల చతుర్విధ భేదములు. ధిఆా- 
త్త 

మూ. చకార శ్నోసా బ్రతి సాహససంథారణకు యవిషమా శ నజాః 
చగ్యారి నై బ్యానీతి: __-వీజోపఘాతాత్‌ ధ్యజభబాత్‌. జరయా 
శ్‌ ర్రటయాచ [్స. ౨౬ 
“y. సాహసము. (నకు శక్యము గాని యధికబలముగలవారితో బోట్లాడుట 
మున్న నుక బ్రాల పయిట సంధారణము (మలమూత్రా ఏ వేగముల నిరోధించుట), 
యును! (క ధాతువయము), ఏపషమాళనము (ఆ క"లమున భుజించుట, లేక వరస్పర 
నితెష్ట్ర దృష" ల బేస్చి ఘుబించుట). అను సేనాల్లు కారణముల చే జనించుటంచేసీ శోష 
ర్‌ గమ సల్లు" సము లగును ్లైాబ్యము. (సష్టుంనక త్వము బీజబోవఘాతము (కొన్ని కారణ 
వుట క! SOS Se వెడలసీయ క నిరోధించుట, లేక శుక్కమును ఆయు 
క్రీములగు సరవిడనాసప్ళాపారగుల'చ స్‌ ష్యర్థముని 'వడలించుట్టు ధ్వజభంగము (కార 


గళ! చమ య చీ వ్ర,ధాన పురుహావలు. వము నరిమ. లు నడలి EA నడు ముసలితనము, 
శుక్లము నళించట్క అను సీ సాల్హంకె “రణములచే సంభివిం చుటం చేసీ నాల్లు తెరంగులగును, 


(రీ ముండ సీడిధము అగు శ *ధి-8ల*స-న క్తపీ శ్రములవివరణము, రుఆా- 
| న యనం పేల క eae 
మూ. i ఖా శ్చెత_వాతీపి త్తే శెప్పనిమి క్వ, 
శ్రి వ కిలాసానీతిఃర_క్షతా మృశుశ్లాని, 
విధం లోహీతపీ తృవితి:_-డోర్థ్యభాగమథో భాగ ముభయ 
భెగం చ, ౨ధ 


© 


న్యా. వాగ-సీ రక ఫములచే వేరుజేర బుట్టుటసలన శోథము (వాపు నంజు 
మూడు తెకంగులు. రక్ష తామ్రశుక్ట వర్ణ ఛేదములచే కిలాసము (నీబ్బెము) మూడువిధ 
ములు. గోర ర్భ పగడము (నోటవేడలునడి), అధోగిళము (క్కీందినుండి వెడలునది),) ఊభయ 
గళము (చిదుమార్షమల జెడలునది.) అనుభేదములచే రక్తవీత్తము మూడు తెరంగుల 
నుండును, 
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ఆగ్రి ద్వివిధజ్వరాదినిపరణ ము, ఇటా 
మూ, దౌ జ(రావితి. ఉషా భిపాయః శీతసముత్తళా కీ తాఖి పాయ 

సట 3 "రె ణ్‌ [| ౧ 
ద్య వ వ ణావితిః —నిజశ్సాగ న్తుజళ్ళ, 

దాగవాయ్‌ మాలితిః బె హ్య క్చాభ్య_స్పర ERY 

ద్వే గ ధ్ర స్యావితిః. వా తో చ్యాతక ఫాచ్చ, 

దె కమలే ప్పలి:.._కోష్టాళ్ర యా కాఖాశ్రృయా చ, 

ద్యవిభమామమిలః... అలసకో విషూచికా చ, 

ది(విధం వాతేరక్ష క్షమితీః.గ మ్మారము తానం చ 

ద్నిని థాన్య ్వ ర్నాంనీతి. శు మ్మా ణ్యార్థా ణి చ్‌, ౨౮ 


వ్యా, జ్వరము శీతము కారణముగ వేసీ ఫుట్టియు నున్షములగు  ( వేడిగనుండు) 
స్ప ర్నాదులయందభి ప్రాయము స్పట్రించునది యొకటి, ఉన్పములగుశారణను. లచే గల్లి న్లీప్ర 
స్పగ్యాదులయం దఖిలాషగ ల్లించునది "వేరొకటి. ఈళండులతణములవే జ్వరము రండు 
విధముల నుండునని యు (జ్వరము నీతనులగు నిదానములచే గల్లీనప్టుడు అట్టి 
నిదాళవికుడములెన యుష్టస్సర్మానులయం దఫిలాషకలుటయ్య్ము  ఉషములగు కారణము 
టి యా ణం చ ఠం 
లనే సంభివిం చినప్పుడు ని దానబిపరెత ముగ శీతస్స ర్మాదుల సోరుటయు నెడగుణము. అయి 
నను శీఠకాలమెన హేమంళతళిళిరాదికాలములయందు పిత్తవళోవమున జనించిన జ్వర 
మున నుష్టరూవ్నమైన పీ పి త్తముసకు వివరీక ముగ శీతాఖిల ఇప్ప క్యజేగాని శీత కాలమునకు 
వివరీఠ మైన యుస్టాఖీలాష కల్లదని తెలియుటనై “ఉష్ణనముక్టః శీతాఖప్రాయః” అని 
చెప్పబడిశఏ, ఇత్తెరంగునన యుష్ప కొలమగు గీ షమున స్‌ కఫాదులచే గలిన 
౧, హారి లా CL గ్ర ణు 
లమున రీ ణ్‌ ప we చవి ర్స్‌ en 292 
జ్వరమున ౩శమునకు విరుద్ధముగ నుష్టాఫ్టీలావయే కల్లునని “శీతాభిప్రాయ! ఎప్పునముళః 
అని నియమింపబడనదియని యెరుంగునది. ఈనిర్భ యము చేత ఊష్ట్రకాలమున బుట్టిన 
మ్మాత్ర న్స యుస్షజ్వరమసియు, శీత కాలమున బుట్రినమా శ్ర చే కీకబ్వరమసియు, శ్ర్రమిం 
తో ఒర ౧ 
పక, తు. నకు కారణ మైన ఉఊన్టశీఠ భేదములను యం యభఖిప్కాయ 
"మేర్చడును,) 


నిజమనియు (వాతాది నైసర్థికకారణములచే గల్లినద్సి ఆగంతుకమనియః 
(అగంతువులగు నఫిఘాతాది బాహ్య కారణముల చే గ ల్లినది) (వృణము శెండువిధములగును, 
చాహ్యాయా: మమనియు, అంతరాయామమనియు అయామమను వాతరోగము శెండ 
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క ధములనుండును. గృ, ధ,సియను వాతరోగము శేవల నాతముచేశను వాతకఫసంస సర్ణము 
చేకను గల్గుటం చేసీ శండునిధములగును. 


కామలియనునది కోస్టమును (వదయము శ్వాసకోశము అశ శ్రోయించియు, 
శాఖల (గకాదులు కక్క) నా శ్రయించియు పుట్టుటంచే జ్లపీ త ఆము 
(అజీర్ణ) రోగము అ విషూది యనియు 'కెండువిధములు. (త్రి విధకుశ్నీ 
యాధ్యాయమున జెప్పబడు ఆమవిషమువానునది అలసక భేదమున నే చేరునని శెండువిధ 
ములని చెప్పబడినది. కొందరు అవువిషమనునది నిషవంనకు సంబంధిం చినది కావున 
నయ్యది విషగం్యత్కమునకు సంబంధించినదని దాని నిచ్చట వదలి యామరోగము రెండు 
విఫములుగ నిభ పరిగణింపబడినది. 

వాతర క్షరోగము గంఫీరమనియు, ఊత్తానమనియు శెండునిధములు.. (అందు 
శనీరమునందలి అసలు మున్నగుథాకుపులలో బుట్టినది గంకీరము. శ్వక్చర్ణాదుల నాశ్ర, 
యించినది యుత్తానము). అర్శస్సులు మూలన్యాధిలో బుట్టు గుదాంకురముల్ఫు శుష్క. 
ములు ((చృవములేనివి), ఆర్ష )ములు ((దృవముగల్లినవి) నని ెండువిధములు. 

=అర్రి ఊరు స్తంభౌది వీకవిధరోగవివరణ ము, $ఆా- 

మూ. ఏక ఊరు_స్తమ్మ బ్రతి! ఆము, త్రిదోషసమముస్థైన,, 

ఏకస్నన్యాస ఇతి గ్రిదోషాత్త కో మనళ్ళరీ రాధిష్థానః, 

ఏకో మవాగద ఇతి. అత తభ ని పళ ర ౨౯ 

వ్యా. ఊోరు స్తంభ వాతము ఆమములై న శృిదోషములచే గల్పునుకావున నొక్క 


విశముగ నుండును. సనాళ్యసమనునది క్రిదోవృప్ప న మనస్సును శరీరమును కూడ 
నా (శ్రాయించి పుట్టునది యొక్కటియీ ప. 


అశ త్యాఖిని'వేళ మన “ ' బృహ్మసత్యము, జగత్తుమిగ్గక్ట” యను తాత్త్విక (నిశ్చయ 
జ్ఞానము "లేకుండుట, ఇర్యోది మనోదోవము'లైన రాజస తామసగణముల యాద్రే కమున 
గట్టు వః నీక పోషనము, ఇయ్యాది జననమరణ రూప మైననంస్ఫతికి కారణమై మకార్థ 
దోయకమగుటంగేసీ మహాగదమని చెప్పబడును. ఇయ్యాదె సంసృతిరూవ్నమెన దుఃఖమును 
కగ్గించునది కావ్చన రోగమని చెప్పబడును. ఇత్రిముహిన్యాఫి వె బెప్పినవిధముగ నొక 
జయే యగునని భావనను. 

-ార్రి వింశతి శ్రీమిజాతులవివరణము. రియా 

వనా, నింళతిః క్రిమిజాతయ స్థతయూ కః ఏవీలి కాన్చేతి ద్యివిథాః 

బహీర్మలజా౪ శేశాదాః లోమాదాః లోమద్వీపాః సౌరసాః 

జౌదుమ్బరాః జన్గుమాతర శ్చేతి షట్‌ శోణితజాః 
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అన్తాదాః ఉదరాదాః హృదయచరాః చురవః దర్శపుబ్బూః 
సౌగన్దికాః మహాగుదాశ్చేతి స స్ప కఫజాః, 

కశేగుకాః మశేరుకాః శేలివాః సకూలకాః సౌసురాదా శ్చేతి 
వంచ పురీషజాః ఇతి నింశ తిః శ్రీమిజాతీయః, 30 


వ్యా ఇరువది విధములైన (క్రీమిజాతుల వివరణము ;:---యూకలు (చీర 
బోతులుు, పిపీలికములు ("పీల్సు, అనునవి శెండుజాతులును శరీరమునందలి బాహ్యూ 
మలములైన చెమట మున్నగువానిచే గల్టును. 

శేశాదముణం, లోమాదములు, లోమద్యీపములం, ఫౌరసములు, కెదుంబరనులు, 

స్‌ వ ఆజ 
జంశుమాళలు అను నీయారును రక్షనున పుట్టునవి, ఆఅ (స్తైవములు, ( పేప్టలతినునది) 
ఊదరాదములు, (కడుపులోని ఆహారాదులను తినునవ్రి వాదయచరములు (హృదయ 
మును తినునవి)) చూరు అనునవి, దర్శ్భపుష్నములు (దర్శ్భపువ్యులభోలి తెల్లగనుండునవ్సి, 
సౌగంధికములు, మహాగుదములం (గుదరం ధ్ర మును చెన్షది చేయంనవి) అను నీయేదును 
కఫముచే కల్టునది కశేరుకముల్కు మశేరుకములు, లేలిహముల్ఫు సళూలములు్కు సౌనురా 
దనులు అను సీయెదును పురీషమున బుట్టునవి, ఇవి యన్నియు చేరి క్రీ సిజాతులు 
ఏడువిధము లగును. 
~ఇకెగ్రి వింశతి వ్ర మేసాముల వివరణము అందు కఫ ప్రమేహాములు పది. రికా 


మూ, వింళతిః ప్రమేవా ఇతి. ఉదక మేవాశ్చేతురసమేవాళ్చ సా 


న్ష) మేహశ్చ సాన) ప, సాద మేహశ్చ శుక్ల మేవాళ్ళ శుక్షమే 
హళ్చ శీతమేవాళ్చ శెనై శ్లేహశ్చ సికతామేవాశ్స లాలామే 
"స్చేతి దళ్‌ శ్లేషనిమిత్తాః 3౧ 


వ్యా, ఉదకనేవాము, ఇక్షురసమేహాము, సాంద్ర మేహము, సాంద్భపృసాద 
'మేహము శుక్ల మేవాము, శుక్ర మేవాము, కీకమేపహాము, శన వాము, సీకతా మేహము; 
లాలామేహమునని కఫ పశోవమున జనించునని పదిమేవాములు, 
ఎర్ర సె తిక మేహములు అగు ర్రిజా- 
మూ, నార మేహాళ్ళ కొలమేహాశ్సో నీల మేహళ్ళ లోహిత మేహాళ్చ 
న lf గ జ g శ ప 
మంజిస్టా పుహాళ్చా హరిద్రామేహ స్పైతి షట్‌ పీ త్తనిమిత్తాః, 5౨ 
వ్యా. మౌరమేహము, కాలమేహము; నీలమేహము, రక్తమేవాము, ముంజిష్టా 
మేవామ్ము వారిద్రామేహము అని పిత్తమువే కల్గు మేవాములు ఆరు, 


స 41 
౧౯. సూత్ర సాన ము, 4 


అథ వొతికమేహములు నాల్లు. ఏతా 
మూ. వసామేహళ్చ, మజ్జా మేహళ్ళ, హా స్తీ మేనాళ్చ, నుధు మేహళ్ళ్చ 
ఇతి చత్యారో వాతనిమిత్తాః. ఇతి వింశతిః ప్రమేహాః 33 


వ్యా, వసామేహాము, మజ్జా మేహము, హస్టీమేవాము, మధుమేహము నని వాత 
మున జనించు ప్రమేహములు నాల్లు. వై జెప్పినరీతిన శ్లేష్వజమీహములు వదియు, _పైత్తిక 
'మేవాములు అరును, వాతికమేహములు నాల్డును జేరి “లంశతి ప, మేహ? అని నిన్టేళ 
(వ, కారము ఇరువది.ప, మేవాములును వివరింవబడియె. (ఫై కేప్సీన (వ్ర, మేహములకు వేరు 
వేరుగ నన్వర్భ సంజ్ఞ వ్రశరణాంతరమున వివరింపబడును.) 


=ఇనపు్రి వింశతి యోని వ్యాపత్తుల వివరణము. త 


మూ వింశ తిరోషనివ్యాపద వ్రతిః_వాతికీ వ తికీ శైెపికీ సాని 
as య a 


వారికీ చేతి చతస డోషదూష సంసర్ల పృకృతిని"ర్లేశై ః అవ 
UU ర వ టకా 
శిష్టాష్టోడళ నిర్జళ్య స్‌ న తద్యథాః---ర క్త యో నిశ్చ, అరజస్కా_ 
క పా చ, అతిచరణా చ పాక్‌ చరణా చ ఉప పతా చ, 
పరిస్ఫ్రకా చ, ఉదావ ర్టీనీ చ త్రర్టి వో చ పుత్రఘ్ని చ. ఆ న్తర్తుఖీ 
చ, “సూచీముఖీ చ, శుష్క క వామినీ చ, పజ్జ యోనిశ్చే, 
మవోయో ని ఇ శ్చేతి నింళ తిర్యోని వ్యాపదః. శేనల క్చాయముద్దేశో 


యధథోద్దేశ మభినిర్గిష్ట ఇతి. 3౮ 


వ్యా. వాతపత్త కఫ సన్ని పాతముల బే వేర్వేరుగ జనించుటవే వారికి _పెత్తికి, 
a షేక్‌ సాన్నిపాతికి యని యోనివ్యావత్తులు నాల్డువిధములును, వాతాదిదోషముల 
వరస్పరసంసర్థ ముల చేతను, అట్టిదోవములకు రసరశక్తారి దూప్యములతోో గల్లు సంసర్హము 
చేశను, క రణని ప్లైశము చేతను, గల్లు భేదములు వదునారును చేరి యోనివ్యావత్తుల. ఇరు 
వది విధములగును. అందు దోషదూప్యసంసర్హమాన గల్జునఏ ఎవ్వియన:--ర క్తయోని, 
అరజన్కము, అచరణము, అతిచరణము, ,_పొ,క్చరణము, ఊపప్థ్రతము, పరిష్టుకము, ఉదా 
వర్దిని కర్ణిని ప్కుత్కమ్ని, అంక “oe సూ వీముఖీ, శుష్క యోని, వామిని, ష్ణ యోని, 
మహాయోని అను నీపటుగారుశు దోషదూష మ్యసంసర్థ మున గల్లునది. వై జెప్పిన వాతి 
కాదులు నాల్టును, Sen నినేశపృకారము ఇరువది యోని వ్యావత్తుల భేద 
ములు వివరింపబడినవి. (ఇందు దోషదూహ్యాది సంసర్గవిభాగము యోనివ్యావత్తుచికిళ్స్ళ 

చ-నూ=గ్‌0 
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యందు వివరింవబడును) ఇ త్తెరంగున “అషస్ట్రచ త్వారింశ దో, గాధికరణాని” అని నినే 
శించబడిన రో గాధికరణ ములు నలువదిఎనిమిది యు వివపరింవబిడెను. 


గి రోగగణనంఖ్యావివరణము. రతా 
భవతళ్సాత 
లీ 


re జ త్ర 
మూ, వింశ క త శవ త్రి కాశ్చొక్తాస్త్రయ య, 


స్త 
ఈ 
ద్వి కాథ్చాష్టై చతుష్కూళ్ళ్చ దళ ద్యాదళ పఖ్బ కః, 3% 


చు 
అస్టోదరీ యే రోగాణాం రో గాథ్యాయే వ్రకౌశితెః బ్రతి 3౬ 


చతా(రశ్నొష్ట కా వన్తాః షట్క దా స_ప్టకాస్త్రయళి 


వ్యా. ఇరువది భేదములుకల్లిన వర్ల ములను, ఒకొ)_క 'భేదముకల్లిన పర్శ నులును! 

cy భీ ws ఖని లీ శ గ్‌ | 
మూ జేసీ భేదములు కల్చినవర్ద ములున్యు ఒ$ mses మూదడసీ భేదములు కల్లియంండును, 
ందుసం ఖ్యలుగల రోగణణమ. లు ఎనిమిదివిధము లగును. నాలు గేనీసంఖ్నలుగల రోగ 


లి 


గణములు వదియగును. వి చేసిం ఖ్యలుగల రోగగణములు పండ్రెండు, ఎనిమ్‌ దేసీ 


సంఖ్యలున లవర్హములు నాలుగు, ఆరేసీసంఖ్యలుగ ల వర్షములు రెండు, న డెసిసంఖ్యలుగల 
వర్ణములు మూడు. ఇవియన్నియు గలసీ అషహ్టోదరీయమను నీరో గాథ్యాయ మున రోగ 
ములయొక్క వర్ణ ములు ఎనిమిడియు వివరింపబడినవి. 
అధ్రి సర్వరోగ ములకును శ్రీదోవములు కారణములనుట. థితా- 
మూ సర్వవీవ విశకారాః నిజూ; నాన్ఫ త్ర, వాత పిత్తక ఫేభ్యో నిర్వర్హ 
స. యథా హీ: కనిస్సర్యం దివసమవీ పరిపతక౯ా స్యాం 
ఇాయాం నాతివ రే త్రభ్రా సథాతువై షమ్యనిమిత్తాః సర్వ 


సిశారాః వాతపీ తకఫా౯ా నాతివ ర నే. వాతపి తఫేష ణం 
నం ఆవి టిమ జాలి టు 


7 
పునః స్థానసంస్థాన ప్రకృతిని శేపానభిసమీ త్య తదాత్ర కానవీ చ 
సర్వవికారాం స్తానేవోపదిళ్‌ న్ధి బుద్ధిమ న్స ఇతి. 3౭ 


వ్యా. రోగసం గ వారూపమైన యాయష్టోడరీయాభ్యాయమున జెప్పబడిన నిజ 
రోగములకును, మహారో గాధ్యాయమున శెప్పబడు నిజరోగములకున్కు ఈశండథ్యా 
యములయందుచ ఇక నెచ్చటునైనను ఈళం కృమున జెవ్చబడని నిజరోగములకును 
వాతప్‌ త్తక ఫములు వ్య_స్తముగ నై నను, ఆన్నియు కళినీయెనను కారణములగును? *వ 


అట్టివాతపీశ్తకఫముల వదలి వేరొండుకారణముల చేత జనించుట లేదు. ఎట్టులన:--- 


ఫోకమున సొకవక్షి పగలెల్లను తనశిచ్చవచ్చినట్టు వలుపోకల (దిమ్మ రినను ర్వా త్రి వేళ 


౧౯, సూత సానము, తత్స 
జ Oo 


ననప నియమించుకొని యుండు వెట్టులోనిగూడు. నతి శ్రమించి యుండదు కదా. ఆత 
రంగున'నే స్వథాశు (కరీరసంబంధ'మెన ధాశువుల) ివమ్టీల సీ కారణము? జేసీ జనించు 
నానావిధనిజరోగంబులును వాతి _త్తకఫముల నతి క్ర కన్‌ యుండుట లేదు. (నీరోగ 
"మైనను వాతాదిపటోష వె ష వైవరీత్యముననే కల్టునుగాని వ్‌ షసంబంధము లేశ జనించుట లేదని 
భౌవము) నిజరోగములన దోషజములని యర్థము. ('నిజాః సర్వే వికారాః' అనిచెవ్వుట 
చేశ అగంకురోగముల కీనియమము లేదని భావము, ఆగంగుకరోగ ములయందును అటి 
రోగములకు కారణములైన యఖిఘాతాదుల చే నాగంతుకరో గములు నంభివించినను 
అట్టి మూగంకుకరోగములయందు చికిత్స వోషములన పేక్షీంచియుండదు కావున సీసియ 
నుము అనవసరమి. నిజరోగ ములయందు మాత్రము దోహినుసారముగ చికిక్స చేయవలసి 
యుండును కావున సీసంబంధము నరయుంట యాఃవళ్యకమని యొరుంగుటన్తై “నిజా ఆని 
ఇెవ్చబడినదిఎ 

మరియు నానావిధరోగములకును పె కెప్పినరీతిగ పొతపీ శ్రకఫములే కారణ 
ములుగ నున్నను, అట్టిరోగములయొక్క స్థానవిశేషసుబంధమును బట్టియు, ఆక ల్‌ 
విశేషవ మునుబట్రియు, క 'రణపిశేసమ. ుబిట్రియ ఉదరము డోరు స్తంభము మున్నగు 
'భేదములను 'ఆహ్రైపుదరాణి” అనునని మున్నగువ*క్యముల చే నువదేశించరి, అటి భేది 
ములు స్థా నాది భేదముల చేం గల్లీనను అవియును వ'తి"*దిదటోషజన్యుము లేయని స్టే 
మంతులు నిర్ణయించెదరు. 


ఇచ్చట సీవిషయము చెరుంగునది:== ఆన్ని రో గములును శ్రిది 'షనంణంధము 
నేత్ర చే గల్లును, దోషసంబంధము లేక వ్యాధులు జనించుట లేదు. కావున వాతొది క "రా 
ములవే గల్లినయారోగములనే వానికింగల' రసాదిథాతువులు వస్తి మున్నగు స్థాన 
విశేషసంబంధము ను, ఆకృతిని, లవ్షణములను, కారణవిశేషములను క్యు గ గమనించి 
యు.చరాదిరోగములకు “అష్టావుదరాణి అనునవి మున్నగు భేదముల నువడేశించెజురు, 
అసి భాపము. అందు 'ఊరుస్తంఛము 'కామల మున్నగునవి స్థానపశేనన బంధము చే 
నువచేశింపబడినపి, (వ మేహపిడకలు గుల్తములు ey 'మాక్ళతివికేషము కే 
నుప దేశింపబడినని, గ క్రీనోదరములు న క*రణవిశేషమలచే నువ దేళింప 
బడినవి, 


తత్ర శ న్లో కొ 
మూ, స్వథాతువై షమ్యునిమి_త్తజూ యే సకం బహవళ్ళర రే, 
స్‌ ఇ 9 న గాక ర్ల 
న తే పృథక్నిత్తక ఫాని లేభ్యః ఆగ న్గవ న్వెవ తతో విశిష్టాః. 
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వ్యా, శరీగసంబంధవ సులైన వాతపీత్తకఫరూవములగు ధాతువుల చైషమ్యమున 
శారణముగ జేసి జనించిన యే అనేకరోనములు రోగాథ్యాయ్యమైన యష్టోదరీయమున 
జెన్చబడినవో, అట్టి నిజరోగ ములన్నియు వాతపీ త్తకఫములకన్న వేలైనవి కావు. (శరీరమ 
నందలి వోతపత్తక ఫరూవములై న ధాతువులయొక్క_ వైెషమ్యమే ఆప్ట్రోదరీయమున ప! 
గణనము చేయబడిన యునరాదిరోగముల కన్నిటికిని కారణములనుట) అభిఘాతా! 
బావ్యా కారణములచే గల్లిన యాగంతుకరో గములక్రు మాత్రము ఈనియమము లేదు 
(అయ్యవి | త్రిదోషసంబంధము లేకయే లగుడాది (కుంటకట్ణ మున్నగువాన్సి వహ 
రూపము'లైన యాగంతుక (బావ్యా) కారణములచే జనించుటవలన్న నాగంకతుకరో। 
ములు (త్రిదోషవ్యతిరి క్షములుగ నుండునని భావము.) 

ఇచ్చట స్వధాతునై షమృశబ్దము చేత శరీరసంబంధము శై న వొతపి త్తకఫము' 
వైషమ్యమువలన బుట్రినరో గములని యర్థము. ఆగంతుకారణములచే జనించిన జ్వరా 
రోగములయందును ధాతు వైమమ్యుమున్నది. కావున అట్టి యాగంతుకజ్వరాదినివృత్తి 
“వై షమ్యనిమి త్తజా అని చెప్పబడినది. అట్టి యాగంతుకజ్వరాదులయందు ఆగంతుక వ 
కారణమగునుకాని ధాతువై షమ్యము ప్రధానకారణము కానోపదు. ఇట్లు చెప్పుటచే 
నిజరోగ బులయందు ధాతు వై షమ్యము (సృథాన కారణము కావున త దనుగుణముగ చికిళ 
జేయవలెను, అఆగంతుకములయందు బాహ్యకారగాములు వభానములుకాననవిరె 
చికిత్సా, ప యోజకములు ఆని యెరుంగునది. 

అరి నిజాగ నురోగములకు పరస్పరసంబంధము. ధ్రిజా 
మూ, ఆగన్తుర నేతి నిజం విక*రం నిజ స్తథాగ న్గుమపి ప్రునృద్ధాః 
త త్రానుబస్థం ప్రళ్ళతించ సమ్యక్‌ జ్ఞూత్యాతతః కర్మసమార భి! 

వ్యా. వాతాదిదోష ప్రకోపమున కల్లీనది నిజరోగము, అట్టినిరయూపముల 
జ్వరము ఉన్మాదము మున్న ?సరోగములు తొలుత స్వకారణముల చే గల్లినదిదవు, భూ? 
వేశము మున్నగు నాగంకుకారణములు సంఛవించినవో  నాయాగంతుక వ్యాధిలో 
తొలుతజనించిన నిజరోగము ననుసరించి పుట్టును. (దాని ననుసరించియే వ్యాపించున 
మరియు భూతావేశము మున్నగుబాహ్య కారణముల చే తొలుత బుట్టిన (యాగంత 
రూపమైన) జ్వరము ఉన్తానము మున్నగు నాగంశుకరోగములను, పిమ్మట కొంతకాల, 
నకు స్వకారణముల చే మిక్కిలి వృద్ధినొందిన నిజరోగంబును అనుసరించి యుండును. 

అట్రియెడ అశుబంధభరూప మైన (అప్రథాన్నమెవు వ్యాధిని, ప్రగ్‌ లకి (వ: 
నమైన వ్యాధిని చక్కగ గమనించి తక్తదనుగుణముగ. చికిళ్సజేయ నుష్మక్రమి, 
వలెను, (న్వకారణములవే తొలుళ జనించినరోగము నిజమెనను ఆగంతుక మెనః 
అనుబంధ్యమనియు, ప్రధానమనియు, _స్వతంత్రమనియు జెద్చబడును. స్వకా। 
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ములచే తొలుత నొకవ్యాధి నిజమైనను ఆగంతుకమైనను పుట్టినవీమట, స్వకారణము 
లచో బుట్టినవ్యాధి అనుబంధమనియు, ఆ (సృథానమనియు, సరళం, త్రమనియు శెచ్చ 
ల కరన ళ్‌ జ 

బడును, ఈవిషయమునే “స్వత నో వ్యక్షలిజ్ఞః స్వచికిత్సావశమనశ్చ అనుబంధ్యకి 
అతో విపరీత స్త పనుబన్ధ  అనువాక్యము'ే స్థలాంకరమున. శేప్పిరి. కారణాంతరము 
నపేక్షీంపక స్ఫుటములైన స్వలక్షణనులో బుట్టి శన కుచికమైన చికిశ్ళచే శమించునది 
యనుబంధ్యము స్వతంత్ర ముననియు, దీనికి విపరీశములైన లక్షణములు కట్టినది 
పరళంక్రము, అనుబంధ ముననియం చెప్పబడునని యర ము. అట్టి వ్యాధి స మైశనమున 
అనుబంధ, అనుబంధ ఛేనముల బలాబలములను చక్కగ గమనించి చికిత్స చేయవలెనని 
భావము, అట్టియెడ అనుబంధ వ్యాధి సొమాన్యముగ నున్న పుడు (పృథానవ్యాధి స్వ 
చికిళ్స చే శమించునపుడు అయ్యది శమించును అటుగాక అనుబంధము మిక్కిలి యుక్క- 
టముగ నున్న యెడ వ థానవ్యాధికి విరోధము కల్ల నీయక యనుబంధ వ్యాధి కుపచరించ 
వలెను, ఈవిషయము “ప్రథాన మవిరోధయక” ఆనువాక్యముచే తంత్రాంతరమున 
చెప్పబడినది.) 

ఇచ్చట “ఆగన్తుమపీ ప్రవృద్ధః' ఆని చెప్పుట చేత తొలుత గల్లి మాగంతుక 
రోగముననుసరించి నిజరో గంబును పృద్ధినొందియుండి పీదప కారణాంశరములచే మిక్కిలి 
వృద్ధినొంది వ్యాపించునని తెలినెడి. అపిశబ్దబలము చేత నొకసమయమున నిజరోగమున 
నిజరో గంబును ఆగంతువునకు నాగంతుకంబును అనుబంధమగునని తెలినెడిని, 

త్నగ్ని వేళకృలే తనే చరక వతిసంస్ట్పృలే స 
స టం: 
అస్టోదరీయో నాము ఏకోనవింశీ ఒథ్యాయంః 

వ్యా, ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశక్కతంబును చరకునిచే సంస్క_రింపబిడినదియు నగు 
నాయు ర్వేదతం త్రమున సూత్ర, స్థానమునం దష్టోదరీయమనునది పందొమ్మిదియవయథ్యా 
యము సమా ప్పము, 

స చక్రకాసి 


నింశాథ్యాయము, 


అవశారిక;-రోగచతుప్కుములో జేరిన మై గృంథము మూడ ధ్యాయముల చేత 
వాళొదిజన్యములగురో గములం సామాన్యముగ జెప్పబజినవి. అందు చెప్పబడని కొన్ని 


వా తాదిజన్య వ్యాధులు మాక మోమహారో గాధ్యాయ మున వివరింషబడును == 


మూ, అథాతో మవోరో గా థ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, ౧ 
ఇతి హ స్తావా భగవానార్రేయః, ౨ 
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వ్యా. ఆష్టోదరీయాభ్యాయమును శెక్సి నీడప రో గవిశేష ముల గెలుపు మహారో7 
ధ్యాయమును భగవత్స పరూపుడగు నాల్రేయమహర్షి యుపచేళించినదానికి న్యూనాలి 
లేకము గాకుండునట్టు నివరించెదనని యర్థము. 

పూర్వాధ్యాయమున “ జెళ్చబడీనరోగమ. లకన్న నీయథ్యాయమున రో *ేగవిశేవ 
ములు జెప్పబడునుకావున నీయభ్యాయము మహారొ గెంథ్యాయిమసి చెప్పబడును కాని 
మహాయాససాధ్యము లగురోగములు మహారోగములు అని యర్థృమువెప్పు టసమంజసమః 
కాదు, 

అరి రోగసామాన్యనిమి ర్త-స్వభావ-అధిప్టాన భేదములు, 9ఆా- 

మూ. చత్యారో రోగా భవ న్తి_ఆగ న్తు.వాత-పి త్త న్లేషనమిత్తాః 

తేషాం చతుర్గామపి రోగత్ర్య మేకవిధం భవత్కి రుక్చామా 


(| 
న్యాత్‌ . దిషివిథాపునః ప్రకృతి రేషో మాగ స్తునిజదిభా గాత్‌. 
ద్వివిధం వై హో చుధిష్థానం మనళ్ళరీరని శేషాత్‌ . వ 


వ్యా పలు చెరంగులగు జ్వరాదిరోగములన్ని యు ఆగంత్కు వాతము, పిత్తము, 
కఫము అను నాల్టు కారణముల చే గల్లును, కావున (ఆగంతుకము, వాతికమ్ము పె ర్తికము 
లి వ షు i ౮ 
త్రై ష్మిక మునన్సి నాల్టు తేరేంగులై యుండును. అట్టి నాల్హువిధము ఖై న రోగములయందున 
శరీరపునస్ఫుల తపీంప జేసీ కష్ట పెట్టుధర్మ మొకటియె సామాన్య ముగ నుండును. కావున 
రోగత్వము ఒకవిధముగనే యుందును. ('రుజ్య శే సన్నప్య చ్చే అ నేశేతి-రో౫ 5 రుక్‌ 
$9 < Naty వ ఇ ద ఆ వ 
రుజ్యా” అను వ్యు త్తి చేత చాధగల్లిం చుస్వభావము రోగసామ్యముగ. నొ 'కటియే 
యగునని భొవము 
మరియు నిని జనించుటకు కారణములు ఆగంతువు (అభిఘా తొదిబావ్యాము 
అనియు, నిజము (త్రదోహిత్త్య కము) అనీయు రెండు తెజగులు, అట్టిరోగముల కరీ 
్రొనము (ఉత్న శ్రీస్థానము) మనన్సు, శరీరము నని కెండువిధములుగ నుండును. (ఆగంతే 
కములక్రును నెబములకును మనశ్ళరీరములు ఆధిస్థానములగును, కావున మాననీకము, CR 
రము నని రెండుదిధనులగునని భావము.) 


ఆగంతు కారణములు ర్రిశొధీయా భ్యాయమున “తత్రాగ న్హవః వేదన భేబన” 
అని యొపక్రషుంచి చెప్పబడనవి. అయినను నీయభ్యాయమున వానిలతణాదులవిశేప 
ముల బెస్టుటకె యిచ్చట మరల నుప కృమింపబడియె. 
ఇద్ర వ కృ ళ్యాదివికల్చ భేదమ.ల చే రో గానంక్యము, ఏయూ 
మూ, వికారాః పునర పరిసం ఖ్యయాః:__ ప్ర కృత ధిష్టా సలిజ్ఞా యత; 
వికల్బని శేమోత్‌ | తేషా మపరిసం ఖ్యేయ త్యాత్‌ , 


౨౦. సూ ల స్థా నము. 447 


( వ్ర కృత్యధిష్టానలిజ్ఞ వేదనావికల ఎవేేహిణాం అపరిసం ఖేయ 
me ) 

వ్యా. పె చెప్పినరీతిగ నాగంతు మున్న గుకొరణముల చే నాల్డువిధమ.లంను 
గామాన్యథధర్థ ముచే నొకవిధంబును, అధిహ్థాన భేదము చేత శెండువిధంబులును నసరోగ 
ములు, అట్టిరో ములకు సన్ని హిత కారణములైన వాతాదిపోషములును, ఆధిషస్టానములై న 
రిసరశ్తా దిదూపష్యుములును, _అయారోగములకు సంబంధిం చినలింగములును విశల్పముబే 
ససంఖ్యేయములు (లెక్కకు మోరినవ)ి అగుటవలన న నేకవిధములై యుండును, 

(వ్రకృతి యన సన్నిహిత కారణము అఆయ్యది వాతాదులు. అధిష్టానము శరీరము 
స 0దలి దూష్యములగురసరక్తాదులు. లింగములు - వ్యాధీలక్షీణములు, ఆయ కనములం= 
చాశాది ప్ర కోసహాకువులై న మిజ్థ్యాసారదిహారాదులు, అటి పకృతి, అధిస్థానము, లింగ 
ములు తయళములు ఆనువానికి కేరువేరుగ సంభవించువిశల్పవిశేషములు అనేకములంగ 
సుండును, కావున అట్టిభేదములచే చాన జనిం చినరోగములు అసంఖ్యాకము లగునని 
భావము.) 

పోహిదివికల్చ భేదముల నికైరుంగునది--రోగములకు. సన్నిహిత కారణము లైన 
కములు పరస్పరసంసర్హ సన్ని పాత భేదములచేకనుు అందును నరతమాది భేదము 


రశ్తాదిదూప్యుములు పరస్పరము వానియంశా భేదముచే సంసర్ష మునంది య నేకవికల్పముల 
దీ a} ౧ 
నందును. ఆయారోగములకు స్ఫుటములగులకీణములు నం త్రములయం౦దు వివరింపబడి 
నవి, ఆవిగాక యింకను నేషలత్‌ణములు గమనింపదగినవి యుండును, కావున అట్టిలింగ 
ముల విగల్పములును అనంతములు. రోగములకు వ్యనహిగ కారణము క్రై వొాళొదిపోష 
చ కోచన ములగు మి ఖ్ల్యాహారవిహా రాదులును (ఆయళనములు) ఆ'నేకవికల్పములు క్రి 
కో గ్గు గ 
యుండును. అట్టి శేదములచే రోగములన్నియు నసంబ్యాకములై యుంచునని ఫలి 
GR ము. 
అధి నిజాగంతురోగములకు వేరువేరు కొరణాములు. గ్రితా- 
లో లే. é హాం 

మూ. ముఖాని తు ఖల్యాగనోః నఖదశ నవతవాఒబీ చా రాజ భఖ భొపా 

ఒభిప జాఒఫీఘాతవధ బన్ధ పీడన రజ్జుద గా నళ స్తా కొనిభూ తొ పసర్దా 

దీని నిజస్థ శు ముఖం వాతపి త్తస్టెషణాం వైపమ్యమ్‌. ౫ 

జ్యా. సోళ్లు, దంతములు మున్న గుసది శరీరావయవముఅందు గుచ్చుకొనుట్క 
మద్ర శాబరాదిమం శ్ర ప యోగములు, సెద్దలగుబుషులు "మొదలగు వారివలన కల్లిన 


శ 
శాపము భూళావేశము; రాళ్ల కట్టెలు మున్నగువానిచే 'జెబ్బలుశగులుట్క స్రాణివధు 
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శ్రాళ్లచేవైన బంధనము, ఆయుధములు మున్నగునవి యొరసికొనుట, త్రాళ్లచే బిగదీయ 
బడుట్క నివ్షునకాలుట, కల్తీ మొదలగు ఆయుధముల చే 'జెబ్బకగులుట, వీడుగుబడుట్క 
పంచభూతముల వె పరీక శక్యము, మారి మున్న గువానియుపద్రవములు ఇవియన్నియు అగం 
వశీ రి ఇళ 
తుక రోగములకు కారణములు. నిజరోగములకు వాకపశ్స న్లేన్మములయొక్క_ వైషమ్యము 
కారణము. 
అగ్ర నిజలీగంతురోగముల శెంటికిని సామాన్య కారణములు, వ్రిత్రా- 
మూ ద్వయోస్తు ఖలు ఆగ స్తునిజయోః ప్రే రణం అసా క్రేం డి యార్ల 
ఆప థి 
సంయోగః ప సృజ్ఞాపరాధః పరిణామమే శ్చ (a 


వ్యా, BOs ముల కెంటికిని అసాశ్తే $ని యార్థసం యోగము, ప్రజ్ఞ 
రాధను, పరిణామము అనునవి మూడును కారణములగును. మనశ్శరీలేం ద్రియములకు 
అనారోగ్యరూపమెన కష్టమును. కల్లించునట్టి శబ్దస్పర్శరూపరసగంధనులతో చక్తురా 
దీంద్రియములకు సంబంధము కల్లుట ఆసాకశ్తే శం ద్రి నూర్భ సంయోగము, వృజ్ఞానరాఫము 
చేశ (్ఞానవై పరీత్యము చేత) కాయికవాచిక మానసికకరలను విధ్య_క్షమునకు _ విరుద్ధముగ 
జేయుట ్రజ్ఞాపరాధము, శీఠ-ఉష్ణ-వర్షారూపమైనకాలము పరిణామము. ఈమూడున 
ఆగంతుక-దోషజరో గములకు కారణమనిభావము, నీనికింగల అయోగ-అతి యోగ-మి జ్యా 
యోగ భేదములు ,వథమాధ్యాయమున “ కాలబుద్ధిం, ది, యార్థా నాం” అనుక్టోకమువేతను 
చదునొకండవదిమొన తినై స్రైవజేయాధ్యాయమన (1 శ్రీణ్యాయశాని అస్ధానాం కర్తం 
కాలస్యచ అతియోగ-అయోగ-మి క్యా యోగాకి” అనునది మొదలు శేసీ, “ఇక్యసా్తే వ్‌! 
ద్రియార్థసంయోగం, వక్షావరాధి, వరిణామశ్చేతి క్ర తృయః త్రి విధవికల్చాః ్వ్‌ంక్రవొ 
నం! తు గ్రంథమువేక ర... అవ్ర,కరణ మునంద। 
వ్యాఖ్యానమున విపులముగ చెప్పియుండుటచే నిచ్చట మరల వివరింపబడదయ్యె. 

_థి నిబాగంకురో గములకు పరస్ప్సరసంసర్ద ము, ర్రిఆా- 

మూ. సర్వేఒని తు ఖల్వేలే అభి ప్ర వృద్ధాః చత్వారో రోగా వరన్న'! 

మనుబధ్న ని న చాన్యోన్యసన్లేహామాపద్య నే, 

న్యా. చెబిపి ప్పిననాల్డునిధము లైన నిజాగంకురోగ ములు స ప ఒక దానితో 
నొకటి కలసీయుండును. అట్లు కలసీయున్న ను వనివానిలక్షీణములు వేరు వేరుగ నుండు: 
వలన సందేహము లేక ఖిన్నములుగనే యుందును. (ఆగంతులక్షీణములును విజలత్‌: 
ములను, పరస్పరము విలక్ష£ణములై యుండును. కావున చాన జనించినరోగములు, 
సం చేవిస్పదములుగాక గు ర్రింపదగి యుండునని భావము. 


జో 
౨౦. నూ త్ర స్టా న ము, 449 


త్రి నిజాగంతువులకు పరస్స రభ్గిన్న లక్షణములు, ఇఆా- 
మూ. ఆగంతుర్హి వ్యథావూర్వం సముత్చన్నః జఘన్యం వాతేపి త్త 
శైవ్వణాం వైషన్యుమాపాదయతి. నికే తు వాతి తర్లేస్తాణః 
ఆ యా దగా 
వూర్యంవై మ్య మాపద్య స్త జఘన్యాంవ్య థామభి నిర్భ_ర్హయ న్ని, 
వ్యా. అగంతురోగము తొలుత దానికి విషయమెనబాధతోకూడి పుట్టి పిమ్మట 
తపి క్తశ్లేష్యములయొక్క_ వైషమ్యముచే గల్జులతణములను చూపును, వైజమగువ్యాధి 
యందు వాతపి క్లశ్లేష ములు తొలుత నే వైషమ్యమును జెంది ప్‌మ్తుట అయాపోషములకు 
సంబంధించినబాధలను మెల్ల మెల్లగ కల్షించును, ఇవియే ఈళలెంటికిని వరస్పర భేదములం, 
ఆరి త్రీదోషములస్థానములు, అందు వాతసానములు. థఆా- 
మూ. లేషూం త్రయాణామవి దోహిణాం శరీరే స్థానవిభాగః ఉప 


gs తద్యథా:.వ సీ, ఫురీహా థానం, కటి, సినీ పాదౌ, 
అస్థీని చ వాతేస్థానాని, అత్ర ఏ ప క్యాళ యో ee పణ వాత 
స్టాన్‌ ణా 


వ్యా. వైచెన్చబడిన నిజరోగములకు కారణములగువాతపి_త్తకఫముల మూడిటికిని 
శరీరమునందు స్థానవిభ్రాగమునందు ఈక్రీంద జెప్పబడును. ఎట్టులన:లావ స్రీ, (మూత్రా 
శయము వక్వాశయము, కటి (నడుము) తొడలు, పొదములు, అస్థులు ఇని వాతము 
నకు స్థానములు, అందును పక్వాశయము ముఖ్య స్థానముగనుండును, (ప్రాగాది'భేవములు 
గ rae “స్థానం ప్రాణస్య శీర పోరః కళ్ళ జివ్వోస్య కర్ణ కర వాసీకాఖో అని యువ 
క్ర మించి చేశ్వేరస్థానమలు చెప్పబడును. అయినను పై చెప్పిన  పస్త్యచిస్థానములయందు 
ప్రైయినమన క సలు సంభవించుట చేతను, అట్టిస్థానముల sr 
న లగుట చేతను, అట్టిస్థాగమాలయందుండునాకే ము శమించినచో వాకవికా 
రములన్ని యు యును. స్థానములు ముఖ్యములుగ జెవ్చబడినవి. 


=ఇక్రిర్రె ఫత్తస్థానములు, ఈ 
మూ, న్వేదో రసో లనీ కా కధిరమామాళయళ్ళ వి పిత్తస్థానాని, అకా 
ప్యామాళ యో విశేషేణ పిత్తస్టానమ్‌. ౧౦ 
వ్యా. చెమట, రసథాతుపు లసీక (శరీరమునందలిజిలనున బంధనగల్లియుండు 
భాగము) ర_క్తమ్మ్కు అమాశయము ఇవి పి త్తమునకు స్థానములు. ఫీనితో నామాశయము 


వ ప్రథాన మైనస్థానము. 
a! 
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-శభ్రుగ్రి శ్లేమస్థానములు. రికా 
జ - నా. చశేవణః 
మూ, ఉరశ్శిరో గ్రీవా మ. sos మేదళ్ళ్చ శ్లైవ్ష 
అలో రా శ్‌ యే 
స్టానాని, అత్రాప్వురో విశేషేణ శ్లమృన్థానమ్‌. ౧౧ 
వ్యా. టొమ్మ, శిరస్సు, కంఠము, అపయవములయందలికీళ్ణ, ఆమాశయ ము, 
మేదస్సు ఇవి కఫమునకు స్థానములు. అందును జొమ్ము ముఖ్యమైన స్థానము, 
ఇచ్చట పిత్తమునకును, కఫమునకను ఆమాళయము స్థానముగ  జెప్పబడెను. 
ఆందు పి క్రమునకు ఆమాశయమున క్రి ందిభాగంబును, కఫమునకు ఆమాశయ మునందు 
విభౌగంబును స్థానమగునని యొరఠుంగునది, 
-ఇఆర్రి విక  కౌవికృక త్రి దోషకృత్యములు. ఈ 
een | 
మూ. సర్వశరీరచరా స్తు వాతవి తశ్లెపాణో పా సర్వస్ని౯ శరీ 
ఆని ౨6౧ జై - 
9 9 ఇ జ 
కువితెఒకుపితా శుభ్గాశుభాని కుర్వ న్ని. వృకృతిభూ కా 
అ జో అ జగ ఇష్ట ర్‌ 
శుభ ని ఉపచయబలవర ప్రసాదాదీని, అశుభాని పునర్వికృ4 
మాపన్నాని వికారసంజ్ఞ కాని, ౧ 
ఖా 
వ్యా. పెకెక్సిన వాళపీత్తకఫములు మూడును ముఖ్యముగ శరీరమునం బె 
వ్యాపించును. అయ్యవి వకోపమునొందినచో రోగరూవములగుకష్టములను, సృకోవవ 
నొందక సమస్థితినున్న పుడు ఆరోగ్యరూవమెన శుభ(నుఖ్సృమును కల్లించును. అందు సవ 
స్థీితినుండునవి కరీరవృద్ధి, బలము, శరీరవర్థముు సౌకమార్యము మున్నగుశుభముల గల్లి 
చును. వికృతి జెందినవి జ్వరము మున్న గురోగముల గల్లించును, 
శ్రి సామాన్యజ-చానాక్ర జరోగ ములు అందు నానాక జవిభాగ ము, ఇుశాా 
మూ. త్ర "హొ ° ణా 
తత్ర వి రాస్సామాన్యజా; నానాత్మజాళ్ళ. త్ర సొపిా 
న్నజాః ఫూరళవమహోదరి ఆ 3 ని 
కజాః పూర్వుమ్షి దరీయే వ్యాఖ్యాతాః, నానాత్త్మ జూ_స్ర్ర్వివ 
థార్టయేఒను వ్యాఖ్యా స్యామః, తద్య థా'._అశీతిరాషాత వి? 
రాం, చత్యారింశత్చ త్తవి కార్యా, వింళతిన్దేష్యవి క్ర 
వ్యా, శరీరమున పుట్టువ్యాధులు సామాన్యజముల నియ, నానాత్ర జములనిలో 
రిండువిధముల నుండును. (అందు చాతాదులవేశ ప్ర క్యేకముగ(జేక్వేరుగ): 
ఒండ ంటిక లిసీయు కల్దువ్యాధులు సామాన్య ములు, అటు కలియక వాతమునెన, 
పిత్తమువనైనను, కఫమునెనను కారణముగ జేసీ ప్రల్యేకముగ నంభవించునవి వాచాత 
ములు) అందు సామాన్యరో గములు అష్టోదరీయా ధ్యాయమున వివరింపబడినవి. చా 
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త్త కరోగములు ఈయధ్యాయమున జెవ్చబడును. (వాతపి త్రకఫములచే వ్ర, ల్యేకముగ ను 
సంసర్శమునను సన్ని పాతమునను క ల్లినసంఖ్యా భేదముల నశుసరించి “ఆషా ఉదరాణి ఇది 
మున్న గునిర్భయము అష్టోదరీయ మున శెవ్బబడినది, ఈయధ్యాయమున కేవల వాతము 
వేను, పీత్తమువేఠన్కు కఫమువేతనుు ఒక్కొ కదోషముబే నెన్నేసివ్యాధులు కల్చునదియం 
వివరించి చెప్పబడునని భావము.) 


అది యొట్టులన;--వాతరోగ ములు ఎనుబది, పీత్తరోగములు నలువది, కఫరోగ 
ములు ఇరువది. 
అగ్రి అనశీగివాకరోగముల వివరణము, థిఆా- 
మూ త త్రాదావాతని కా రానను వ్యాఖ్యాన్యామః. తద్య్ధథా:.-న ఖ 
'భేదళ్చ, విపాదికా చ, పాదళూలళ్చ, పాదభ్రంళ్‌ శ్చ, సుప్త 
పాదతా చ వాతటఖ్టుడ్డాకా చ, గుల్ఫ గన్టిక్చే, పిజ్ణీో ద్వేస్టనం 
చు గృధ్రనీ చ జాను భేదళ్చ, జానువిశ్లెవళ్చ, ఊరు _స్తంభళ్ళ్చ, 
జపసాదళ్ళ్చ, పాబ్దుల్యం చ, గుదభ్రంళ శ్చ, గుదావర్హిళ్ళ, 
అధ i wae ఎ 
వృషణో లైపశ్చ, శెప_స్తమృళ్ళు, వజ్ఞ ణానావహాళ్ళ, శ్రొణి భేదళ్ళ: 
విద్బెదళ్ళ్చ, ఉదావ రృళ్ళ్చ, ఖక్జత్వం చ కుబ్బత(ం చ, వామనత్వం 
చ, త్రీకగ్ర వళ్ళ: పృష్ట గృహ శ్చ, పార్మా (వమర్గశళ్చ, ఉదా 
వేష్టశ్చ, హృన్నొహళ్ళ్చ, హృద్దా/వళ్చ, వత ఉద్దర్ష శ్చ, వత్‌ ఉప 
ర్‌ ద్ధళ్ళ బావాశ్‌ పళ్ళ, గ్రీనాస్తంభళ్ళ్చ, నున్యా_స్తంభ శ్చ; 
కలోద్ధ సంసళ్ళ, హనుతాడళ్చ, ఓష్ట భేదళ్చ్య ద_న్హభేదళ్చ, 
ద_న్హశై థిల్యం చ, మూక త్యం చ, వాక్సంగశ్చ, క పొయాస్య 
తాచ, ముఖశోషళ్చ, అరసజ్ఞ తౌ చ, అగ ప్రజ్ఞ ఇచ, ఘ్రాణనాళ 
శ్చ కర్ణ ళూలళ్ళ, అళబ్బగ వాణంచ, ఉచ్చెఃశ్రుతిళ్చ, బాధిర్యం 
చ వర్త స్తంభ శ్చ, వర్తసంకోచశళ్నో, తొమిరళ్ళ అవి ళూలళ్చ, 
అతీవ్యుదాసక్ళ, భూవ్యుదాసళ్ళ, శంఖ ఖీదళ్చ, లలాట భేచ 
శ్చ, శిరోరుక్చ, శేశిభూమిస్ఫుటనం ఇ, అర్జిత, ఏ కాజరోగ 
ERY సర్వాంగరో గళ్ళ, పత.వధళ్ళ, ఆ విపోళ్చా దండకళ్ళ, 
శ్రుమళ్ళ: ఛ్రనుక్చ, పవథుళ్చ, జృంభా చ, విపాదశ్చ, అతి 
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వ్రలావళ్ళే ఏ గ్రానిళ్చ, రౌత్యఖ్బ, వారుష్యఖ్బ, శ్యా వారుణా 
వభాసతా చ అస్వప్నళ్ళ, అనవస్థితత్వం చేతి అశీతి ర్వాత 
విశారాః, వాతవి కారాణామపరిసం ఫ్యే యానామావిహ్మృతే 
తమా వ్యాఖ్యాతాః, ౧౪ 


వ్యా, వై చెప్పబడిన వాతరోగములు సంఖ్యాబహుళము లగుటచే తొలుత జెప్ప 
బడుచున్న ని. అదిఎట్టులన:---నఖ భేదము, (గోళ్ళవగులుట్క ఫుచ్చుటు విపొదిక్క (ఆరి 
కాళ్లు పగులుట్స, పాదఘాలము (అరికాళ్ళ యందు పోటు, పొద, భ్రంశము (పొదములు 
స్వభావస్థితికంటె పంకరగనుండుట్సు సుప్పపాదత (పొదములయందు తిమురుచచ్చు 
పుట్టుట), వాతిఖుడ్డాకము. (పొదములమాద కళ్లెడి యొకవిధమైననొక్సి గుల్ఫగగ్థి 
(చీలమండయందు. ెరకట్టుట్స, పీండికో బ్వెష్టనము (పిక్కలయందు మెలిపెట్టినట్టు 
నొప్పి), గృధ్ర సీవాతము, జాను భేదము. (మోకాళ్ళయందు నొక్సి, జానువిశ్తేషము 
మోకాళ్ళకీలు. సడలుట), ఊరు స్తంభము (తొడలు స్తంభించి యుండుట), ఊరు 
సాదము (తొడలు కృళించుట్క పాజ్టుల్యము (కాష్టరెండును వృద్ధి చెందక శుషి_ంచి 
నడవలేక జేయువ్యాధి ఇదియే కుంటిశనముు, గుద భ్రంశము (గుదము వెలుపలికి జారుట), 
గుదావర్డి (గుదస్థానమున పొక్కి. నొప్పికల్దుట), వృషణో క్టేపము (వృషణములు పైకి 
ఈడ్వబడుట్స, శేఫ స్తంథశ్చ (గుహ్య ముస్థంఖంచుట్స, వంకీణానావాము (గ జైలు ఈడ్చి 
పట్టి నొప్పికల్దుట), శ్రోత భేదము (పిరుదులయందు నొప్పి), నిడ్భేదము (మలము ఉండె 
పీష్టముగొట్టుటు, ఉదాపర్హము ఖష్బత్వము (కాట్ట కుంటియగుట్స, కుబ్దత్వము (గూన్ము 
వామనత్వము (గుజ్జ్ఞారితనమ్సు | త్రిక గృవాము (నెన్ను ఎముక శ్రందిసంధిభాగ మున వట్టి 
నట్టు నొప్పి), పృష్ట గృవాము (వీపునొప్ప్రి, పార్శావమర్దము ((ప్రక్కలనొప్పీ), ఉదరా 
వేస్చ్టము (కడుపులో తిరిగినట్టు బాధ్య వ్యాన్తోహము (వృాదయమున మోహమ. 
గ్రముటు వృాద్రావము (జోొమ్షదరుట), పతజద్ధర్ష ము ఖోొముబరువ్రు వతీఉపరోదమః 
(జొమృడప్తుు బాహుశోషము (భుజములు ఎండిపోవుట), రీనా స్తంభము (మెడ 
స్తంభించుట్సు మన్యా స్తంభము (మెడ వెనుకటినరములు _స్పంభించుట్స, కణ్హోధ్వంసమ 
(గొంతురాప్తుు వానుతాడము (అంకిట్టజారుట్క, ఓీష్ట భేదము (పెదవులు వగులుటు) 
దన్త భేదము (వండ్లు వగులుట్స, దన్హశ్షైథిల్యము (వండ్లు కదలుట, మూకత్వము (మూ! 
తనము, వాక్సంగము (మాటాట లేకుండుట, లేక నత్తి, కషియాస్యత (నోరు వగరు? 
నుండుట) ముఖశోషము (నోరు ఎండుట్స, అరసజ్ఞత (నాలుకకు మధురాధిరసముల 
తెలియపండుటు), అగన్థజ త (వాసన తెలియకండుట్స, ఘ్రాణనాళము (ముక్కుకు హో! 


| ఖ్‌ 
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కల్గుట) కర్భశాలము (చెవిపోటు), అశబ్ద శ్ర వణము (శబ్దములేనప్పుడు చెవులకు శబ్దము 
వినబడుట్స,ఉవై. చీత్రుతి (బిగ రగనరచినచే వినబడుట, బాధిర్యము (చెవులు బొత్తుగ విన 
బడకుండుట చెముడు వర్త స్తంభము కనురెప్పలు స్తంఖించియుండుట, వర్మ సంకోచము 
(కనురెప్పలు ముడుచుకొనుట్ర), తిమిరము, (ఆక్షీళూలము (కంట పోటు), అక్షీవ్యుదాసము 
(కన్నులు పైకి కదలుట్స, (భభూవ్యుదాసము (కనుబొమలు పైకి కదలుట), శంఖ భేదము 
(కణతనొవ్చ్రి, లలాట భేదము (నుదిటినొన్ని, శిరోరుక్కు_ (తలనొప్పి, శేశిభూమిస్సు 
టనము (తల వెంద్రుక లుండు ప్ర దేశము పొక్కి పుండుఆగుట్ర, ఆర్టితవాతము, నీ కొజ్జ 
వాతము సర్వాంగ వాతము, పక్షపధము, ఆక్ష్నేవకవాక ము, దండకము, శృమమ్ముభ్ర మము, 
కంసమ్ము ఆవలింత, విషాదము, అధికముగ మాటలాడుట బడలిక, రూతత్వము, వరుష 
త్వము, శరీరమున శ్యామారుణ వర్ణములుక ల్లుట్క నిదురలేకండుట, మనస్సు చంచలముగ 
నుండుట, అను నీయెనుబదియు వాతరోగములు. అట్టి వాతరోగములు సంఖ్యకు మీరి 
యుండును. అయిన ఇచ్చట అందు ముఖ్యముగ శస ఎనుబవివిధములుగ పరిగణనము 
చేయబడినవని యెరుంగునది. 


అడి వాతముయొక్క_స్వరూవము, గుణములు, ర్రిఆా- 

మూ, స ర్వేష్వవిఖ ల్యే తేషం వాతవి కా రేషూ_న్తేప్వ న్యేష చాను 
శేషు వా యూరిదమాత రూపమవరిణామి కరణళ్చ స్వలత 
ఆన్‌ ఆశ - 
శాత్‌, యదుపలభ్య తదవయవం వా విము_క్షసందేహ+ః వాత 
వి కార మే వాధ్యవస్య న్రి కుళలాః, తద్య థా: ౯" త్యం; 
లాఘవం, వైళద్యం; గతి అమూర్హత్వం చ ఇతి వాయో 
రాత్మ రూపాణి భవ న్ని, వనం విధత్వాచ్చ కర్మణః స్వాలకుణ్య 
మిదమస్య భ వతి, ౧౫ 


వ్యా. _పైజేవ్చబజిన వాతరోగములయందును ఇవిగాక చెప్పబడని వాతరోగము 
లన్నిటియందును వ్యాపించియుండు వాతముయొక్క కారణాంతరము నేక్నీంపక 
నైసర్థి కమెన స్వరూవంబును, వికృతి జెందిన వాతముయొక్క కృత్యములకు నంబం 
ధించిన పీత్తకఫములసంబంధము న పేకశ్నీంపని లత్‌ణంబులును ఈషక్రింద శెవ్బబడును 
అట్టి నై సర్ది కలతీణమును వికృళలతీణమును పూర్తిగ నైనను కొన్నిటినైనను గమనించిన 
యెడ నియ్యది వాకరోగమని కుశలులు దృఢముగ నిశ్చయింపగలరు. అవి యొవ్వి 


యన:---రూతత్వము లాఘవము (కేలిక్స, విశదత్వము, చలనమ్ము రూపము. లేకుండుట 


ర్తీ గ్రీర్షీ చరకస౦పాత అ, 


(కంటికగవడకుండుట్స, ఇవి వికృతి జెందక స్వభావస్టి తినుండు వాళము నకు స్వాభావిక లక్ష 
ణములు. ఇట్టిలత్‌ణములు కల్లి యుండుటంటేసీ వాకము శరీరమునందు వికృతి జెందిసఫు 
డును పై జెప్పిన రౌశ్యుదిగుణమ.ల జూపుచుండును. కావున నీలతీణములబట్టి వాక 
ని కారమని నిశ్చయింవదగునని భావము. 

ఇచ్చట “అవరిణామి యనగ పీత్తక్షఫముల నెపీత్నీంపక స్వక స్పిద్ధమైనదని 
యర్థము. అయ్యడి స్వరూపమనుపదముతో నన్వయించును. వాతమ.నకు రౌక్యూది 
గుణములు కఫసిత్తాదికారణాంతరముల నెపీత్షీంపక స్వాభావికమైన స్వరూపమగునని 
భావము, 

మరియు “కర్శణ! స్వలక్షణంి అనుచోట కూడ “అపరిణామి యను పదము 
చేపను, వికృతిజెందినవాళము చేయుకృత్యములలతణంబును పిత్తకఫముల నెపేతీంపక 
వాతమునకు స్వత౦ం క్ర ముగ గల్లీన దని యర్భము. (వై చెప్పన లతణములును స్వరూపం 
బును వాతమునకు స్వతన్ఫీద్ధము లైననికాని యికరకారణమ. లచే గల్లినవి కావని ఫలి 
కార్గము.) 

=ఇప్ర్రీ వాతకృత్యములు, be 

మూ తం తం శరీరావయనవమావిశోత్యః స్రంసభ్ర ౦ఫో వాస భేద సొద 
హర్ష తర్షకమ్చ వర్తచాలత్‌ 'దవ్య థా వేష్టాథ్యాః, తథా ఖర 
పరుషనిశద సుషి రారుణవర్శక హాయ విరసముఖశో షకూలసు ప్రీ 
సబ్కు-చన _స్తమృన ఖజ్జతాదిని వా యోః కర్థాణి ైరన్వితం 
వాతవికార మేవాధ్యన న్యేత్‌ . ౧౬ 


వ్యా. సృ౦ంసనము (జారుట్సు, దూరముగ సంబంధము లేకపోవుట, విశాలముగ 
నైనను పెద్దదిగ నైననగుట, వగులుట, కృళించుట, హర్ష ము (జలబరించుట్సు దప్పి, 
వణకు, చలనను, గుండ ముగచుట్టుట, పోటు నొప్పి, వడదీసినవిధముగ బాధ, ఇవి 
మున్నగు కృత్యములున్తు ఆయా అవయవములయందు గరగరయని కరకుబారుట, 
కఠినముగనుండుట, ఒండొంట గలియకుండుట, రంధ్రము లేర్పడుట, అరుణపర్ణము 
కల్లుట్క నోటపగరుపుట్టుట, రుచిచెలియకుండుట, నోశెండుట (ద్రవములేక కడి 
యాపటు, శూలమున బొడిచినవిధముగ బాధ, చర్త ముపె స్పర్శజ్ఞానము శోక మెద్దు 
బారియుండుట,ముడుచుకొనుట, అవయప ములు .స్పంఖిం చుట, అవయవ ములు గుంటియగుట 
ఇవిమున్నగుకృత్యములును వాతమునకు స్వాభౌవికములు. పై జెస్పినవివాతమునకు స్వాభొ 
వికకృత్యములు కావున వాశము వికృతిజెంది శరీరమునం చేయేయవయపమున జేరునో 


౨౦, సూత సానము, 455 
థి 


అయాయంగములయం బెల్బ 'పె కేపి స్పినక్భత్యముల జేయుచుండును. అట్టియెడ నాస్థానముల 
గల్లు వైలతీణ ములబట్లి యియ్యడి వాలతీమున గల్లి నవ్యాది యని నక్ష యింపదగువని 
భావము, (వాతము రూవములేనిది కావున రసవర్శములు దానికి స్వంతముగ నుండపు, 
అయినను (పృ భొవము వేశ కటురసమును అరుణవర్థ మును కల్లించునని యెజుంగునది) 
ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది:--వాతమునకు చత్తుర్లోచరము కాదగిన 
రూపము లేదు, అట్టి వాళ మునకు రౌక్యూదిగుణంబులున్సు ్రంస నావికృత్యముల జేయు 
టయు నెట్టు సంభవించును! అట్టిగణములను కృత్యములను గమనించు చెట్లు! అని 
సంశయము బొడమవచ్చును. వాతమును వానిగుణములబట్టియు కృత్య ములబక్టి యు 
నునింవ నలవికాకున్నను, అట్రివాతము మన కప (వ్రత్యతముగనే యుండుశరీరమునం 
జెల్ల వ్యాపించుచు నాయాయంగములయందు పె జెపి ప్పీన రౌత్యాదిగుణముల గబ్లీంచి 


హి 


స్రంస నాదికృళ్యముల జేయుచు నుండును. శరీరమునం దేభొగమున వాతమునకు సంబం 

ధీంచినగుణకర్హ్మ్యమ.లు గానవచ్చునో, అచ్చోట వాతమువే గల్పురోోగము సంభవించినదని 

యనుమానముచే నూహించి రోగముల నిర్భయింపదగును. కావున వాతమునకు గుణ 

కృత్యములు అనుమానసాధ్య ములగును, ఈయలి ప్రాయమే “తం తం శరీరాపయవ 
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మావిళశః అని యుప పృక్రమించి మూలమున జెప్సీయున్నది. 


“కర వాళఠహర చికి త్సావిధానము, రికా 


మూ, తం ప గ ఆ ఇ్నురుప క్ర మైరుప క్ర మేత నే న్నేవాన్వేదా 


స్థాపనాను వాసనన _స్షః కర భోజనాభ్యప్లో త్సాదనపరి చే కాదిఖి; 
వాతవహారైః మాత్రా కాలం చ ప్రమాజీకృత్య, అస్థాపనాను 
వాసనం తు ఖలు సర్వథోపష క్ర మేభ్యో వాలే వ్ర, థానతమం 
మన్య నే భిషజ$ తదాదిత ఏవ ప క్య్యళయమను ప్ర విళ్ళో కేవలం 
వై శారికం వాతమూలం చ్చిన త్తి. తత్రానజితే వాలేఒపి శరీరా 
న్హర్ణతాః వాతవి కారాః ప్రళా_నిమాపద్య న్నే యథా వనస్ప 
శేర్తూశే ఛిన్న స్కస్థ శాఖా వరోహకుసుమఫలపలాశాదీనాం 
నియతో జ. తద్యత్‌. ౧౭ 


వ్యా, వై చెప్పినలత్‌ణ ములబట్టి నిర్జ యింపబడిన వాకరోగమునకు మధురరసంబును 
అనులనణరసంబులును కల్లి స్ని గ్థంబులును ఊస్త్రంబులు నగునాహారాదుల చేతను పెొషథా 
నగులవేనను చికిత చేయవలెను. మరియు సేహపొనము. సేదము (వెమటుబటించుట) 


456 చరకస౦హిత అ, 


ఆస్థాపనాను వాసనవ స్తీకర్యల్కు నస్యకర్శము, వాతవారమైనభోజనము, అభ్యంగనము, 
ఉత్సాదనము (నలుగుపిండితో శరీరమును తోముట్స, వాతవారకషాయాదుల చే శరీర 
మును తడుపుట్క ఇవి మున్నగువాతహరములై న చికిత్సల చేత మా తౌ, కాలబలాదులకు 


లో 
త్రగినట్టిపరిమాణము కల్పించి యు_క్తియు క్షముగ చికిత్స జేయనగును, 


చ జెప్పీనచికిశ్సృలలో అన్థావనము అనువొసనము ననువ స్తీకర, లు రెండును 
వక్య్వాశయమున జేరి రోగముల గల్లించుటకు కారణముగ నున్న చాతమును భోత్తు 
భేఏించును, (వక్యాశయమునంగల వాత వకోపన కారణములైన దోషములను నిశ్నేష 
ముగ హరించును.) దానంజేసీ వాతము వారించును, అట్టీివాతము | పకోపముడిగిన యడ 
శరీరమునం దంతర్షతములై న వాతవికారములన్ని యు [(ఒకవెట్టుకు ప్రథాన మైన వేరు, 
మొదలంట నరిశకినప్వుడు ఆవెట్టుకు సంబంధిం చినశా ఖోపళాఖలు ఆకులు పువ్వులు 
కాయలు మున్న గునవియన్నియు నశించి నిరూలములగువిధమున) నడుగంట నళిం+చును, 
కావున చికిళ్ళ లన్నింటిలోో అస్టాపనానువాసనములు నందును మికిలి వృథానమురు: 
వాతము రోగముగల్లింప నుండునవ్వుడే తోలుదొలుత నే ఆట్టివ _స్త్‌ర్మ ముల రెంటిని 
చేసినయెడ సై కెక్సీ నరీలిగ వాతమునక్ర మూల కారణము పక్యాళశయమున హరించి వాత 
వికారములన్ని యు శాంతినొందునని భావము. 

_ఇబ్రార్రి చత్వారింశ ల్సి త్తరో గములవివరణము. de 
మూ, పి త్తవికారాః:._టీషళ్ళ ప్ప పోషళ్చుచావాళ్ళ, దవథుశ ప్ప,భూూము 
క్ప్కఅమ్లశ్చ, విదాహళ్చ, అ_న్లన్థా వాళ్చ, అంసదావాళ్చ, డావ్మణ 
పాటే జీ 

ఆధిక్యంచ, అతి స్వెదళ్ళ్చ, అజ్ఞ స్వెదళ్ళ, అజ్జగన్గక్చ, అజ్జావదరణం 

చ, శో జితశ్లేదశ్చ, మాంస్హేదళ్చ, త్యగ్టావాళ్చ, మాంసదావా 

ERY తజ్ఞాంసావదరణం చ చర్రావదరణం చ ర_క్టకోఠ కాళ్చ, 

రక్తపిత్తం చ, ర_కృమణ్జలాని చ హరితత(ం చ, వారి ద్ర త్యం 

చ, నీలికా చ, కమ చ్య కామలా చ, తిక్తాస్యతా చ ఫూళి 

ముఖతా చ, తృష్ణాయా ఆధిక్యం చ, అతృప్త్రళ్చ, ఆస్యవిపా 

కశ్చ గళ పాకళ్ళ, అమీపాకళ్చ, గుదపాక శ్చ, మెడ్రపాకళ్చ, 

జీ చ కవ న 

వొదొనం చ, తమ వ్ర వేళళ్చ, హారిత్రవారి ద్ర నేత్రమూత్ర, 
వర్చ_స్తం చ కృతి చత్యారింళత్‌ పీ త్తవికారాః, పీ త్తవికారా 
ణా మపరిసం'ఖ్యే యానాం ఆవిష్కృతతనూ; వ్యాఖ్యా తాః, ౧౮ 


౨౦. సూ త్ర, స్టా న ము, 457 


వ్యా. నిప్వునెగ తగిలినవిధముగ మంట, కొంవెముగ నిప్పు శరీరముపై తగిలినవిధ 
ముగ మండుట్క శరీరమునం బెచ్చటవైన నిప్వున కాగినవిధముగ మండుట, శరీరాద్యంత 
మంతయు బగబగమండుట, నోట పొగ వెడలునట్లుండుట, నోట ఫుల్లని ల్రైఫులు వెడలుట, 
కోస్ట్రమున మంటబుట్టుట, హృదయమున మంట్క భుజములపై మంటపుట్టుట, శరీరమున 
వేడి యధికమగుట్క అధికముగ వెమటప్పట్టుట, శరీశావయవమున మాత్రము చెమట 
పట్టుట్క ఒడలిపె దుర్హంధముపుట్టుట, శరీరము పగులుట్క రక్తము వెడుట్క మాంసము 
చెడుట, శరీరమువై చర్మము వైఫొగమున నముంటపుట్టుట, మాంసమున మంటపుట్టుట, 
శరీనమునందలి చర్శమాంసములు శెండును జేరి వగులుట్క చర్మము మొత్తము వీలుట, 
శరీరమువైని యెజ్జసిదద్దులు కల్లుట, దోషనంసర్హ ములేక శేవలపి శ్తృమున గల్డుర క్తపి తృను, 
గండ ముగనుండు ఎజ్జనిపొడలు, శరీరమునం జెల్ల అకవచ్చనిరంగకల్దుట్క వనుపఫురంగు 
కల్తుట్క సీలిక యనుపుట్టుమచ్చ (ఇది ముఖముమై కల్లును, కత్యు (ఇది చంకలో 
గట్టిగనుండు నొకవిధ మైనగడ్డ్ర, కామలారోగము, నోటి వేదు, నోటికంపు, మితిమీరిన 
దప్పి, భుజించినను అకలితీరక శృ ప్లిలేకండుట్క, నోరు ఫుండగుట్క కుత్తుకలో పుండ 
గుట్క కన్నులు పుండగుట, గుదస్థానమున పుండగుట, మేఢ్రమున పుండగుట్క ప్రాణమున 
కాధథారమైన జీవర క్షము శరీరమునుండి బైటవెడలుట, చీకటిలోనున్న విధముగ నేమియు 
తెలియకుండుట, కన్నులును మ్మూ కృంబును మలంబును ఆకువచ్చనిరంగైనను పసుపు 
రంగైనను కల్లియుండుట ఈనలువదియు పీ శ్రరోగములు. పీత్తరోగము లనేకములే 
సంఖ్యకు అలవిశాకుండును. అయినను మిక్కిలి న్ఫుటముగ కనబడునట్టిరోగముల 
మాత్రము (పృథానముగ జేసి నలువది యని వరిగణనము చేయబడియెనని యెరుంగునది. 
=కెథ్రిసి రముయొక్క_ స్వరూవము, గుణములు. థ్రిక్రా- 

మూ. సర్వేష్యపి ఖ లే లేషం పిత్తవికారేషు అన్యేవు చాను కేన 

పిత్త స్యేదనూత్త రూపమపరి ణా మి, కర్ణ్శణళ్ళ స్వలతణం; య 

దుపలభ్య తదవయనం వా విము క్షసందేవోః పి త్సవికారమే 

వాధ్యవస్య న్తి కుళీలాః తద్య థా బొ న్ల్యం, కైక్ల్యం, లాఘ 

వం, అనతిన్నేహపి వర్మ ళృ, శుక్లారుణవ్య గన్టోవిస్రజ రసౌ 

కటుకాన్లూ, పి క్తస్యాత్మరూపాణి; ఏవంవిగత్యాచ్చ కర్ణ ణః 

సాగలలత్షణ్యం ఇ్రదమస్య భవతి, ౧౯ 

వాష్ట ఇచ్చట బెప్పబడినపిత్తరోగములయందును, అనుశ్తములగు నితరపిత్త 
రోగము లన్నింటియందును, కారణాంకరము న ేశ్షింపక పీత్తమునకు స్వాభావికముగ 

ఛ-సూ=లేరి 
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నుండు స్వరాపంబున్సు వికృతి జెందిన పీ త్తమునకు సంబంధిం చినకృత్యము లును క్రింద 
వివరింవబడును, అట్టిన్వరూపమును కృళ్యమును కొంతవరశె!నను అన్ని ంటినెనను చక్కగ 
గమనించినచో నియ్యది నిస్సంచేనాముగ వీ క్రరోగమని కుళలులగు'వై ద్యులు బుద్ధి 
నైపుణ్యముచే. శిర్ణయింపగలరు. పీ శ్త్రమునకు ఉష్ణత్వమా (వేడి, తీక్లత్వము (చురుకు 
తనము), లాఘవము (శ్రేలిక్స, కొంచెము చమురుకల్దీయుండుట, శుక్ల అరుణవర్గములం 
దక్క తక్కినవర్థ్మ ములు, వక్వముగాని మాంసమునకు గల్టుగంధము, కటు (కారము) ఆన్లు 
(పులుపు) రసములు, ఇవియు స్వాభావికగుణములు, అట్టిగుణములు కల్టియుండుట చేత 
వీక్తము తదనుగుణముగ కర్మ ల జేయును కావున దానికర్మలకు సంబంధిం చినలతీణములంను 
తదనుగుణముగ నుండును. 
(ఫి సీ _తృకృత్యములు, da 
మూ. తం తం శోరీరానయవమావిశతః దా హౌష్ట్యపాక న్వేద శ్లేదకో ఈ 
కజ్ణూసావ రా గాః, యథాస్వం చ గన్గవక్ణర సాఫీనిర్భ _ర్హనం, 
పీత్తస్య కర్గాణి, లైరన్వితం పి త్తవికారమేవ అధ్యవ న్యేత్‌ .౨౦ 
వ్యా. అట్టివిక్రము శరీరమునందలి ఆయా ఆవయవమున జేరినపుడు ఆస్థాన 
మున మంట వేడ్కి పుండగుట, చెమట, చెమ్మ గలుట్క, దద్దురులు, దురద చీము మొద 
లగు సృనించుట్క ఎరుపుకల్లుట, గంధవర్థరసములు పీ త్తమునకు స్వరూవలతీణమున 
శజెప్పినవిధముగ శుక్షారుణ వ్యతిరి క్తములైన తక్కినవర్థ్య ౦బులను వ్‌స్తగ ౦ధంబును 
కటు కాన్గురసములను కల్లించుట ఇవియన్నియు వీ _త్తీమునకు స్వాభావిక కృత్యములు 
కావున ఈకృత్యముల జేయును. అట్టికృశ్యములబట్టి అయ్యుది ఏ త్తవికారమని నిశ ఎయింవ 
దగును. 
అరి పీ త్తరోగ సామాన్యచికిత్స. ఈ 
మూ, తం నుధురతి_క్రకపొయశీతై రుషకమైః ఉప క్ర మేళ, న్నే హవి రేక 
వ్రచెహపరిమే కాభ్యచ్చాదిభిః పీత్తహరై; మాతాం కాలం చ 
వ్రమాణికృత్య; విరేచనం తు సర్వోవక్ర మేభ్యః పి శ్రే పథాన 
తనుం మన్య స్తే ఫిషజ్య, తద్ధ్యాదిత వవామాళయ మను వ్రవిళ 
కేవలం వై శారికం పీ త్రమాలం చాపకర్ష తి, త త్రావజితే పిత్రే 
ఒవ్‌ శరీరా న్తర్ద తాః వీ త్తవికారా; ప్రళా న్నిమావద్య స్తే, 
యథాగ్నా వ్యపోభే శేవలమగ్ని గృహం చ శీతీ భవతి, తద్వశ్‌ 


౨౦. శూ త్ర స్టా న ము, 459 


వ్యా. అట్టి పీ త్తరోగమునకు మధురతి క్షకహాయరసంబులును, వీర్యగుణములవే 
శీతంబులు నగునామధాదులచే చికిళ్స చేయవలెను, మరియు స్నేహ పానము, విలేచనము, 
పట్టువేయుట్క ప్పిత్తహరకాయాదులచే శడుపుట్క పీత్తహర్నతెలాదులచే నభ్యంగనము 
జేయంట మున్నగు సిత్తహరచికిళ్సలను నూత్రాకాలాదుల కనుగుణముగ పరిమాణమును 
గల్చించి వేయవలెను. మరియు ఫైజెస్పీనచికళ్ళృలలో విరేచగాషధము తొలుతచే 
యామాళయమున జేరి పిత్తమును వికృతి జెందించు మూలకారణమైన దోషమును ట 
'వెడలించి వారింప జేయును. దానం బేసి పిత్తమునకుళల్లిన యౌద్ధత్యము తగ్గను. అట్టిపిత్త 
శాంతినొందినపుడు శరీరొంతర్ణ తములగు పై పై త్రిశలోగములన్ని యు —— 
నిప్పును దూరంబుచ్చినపుడు అట్రియగ్నిగ ఎసామంతయు చల్ల నగువిధమున శాంతి 
నొందును 


తెథ్రి సింళతి కఫరోగములనివరణము, అతా 


మూ, శేష్మవి కారాంళ్చ వింళతిమత ఊర్ధ్వం  వ్యాఖ్యాస్యానుః, 
తద్య థా:--త్య ప్తీశ్చ, తంద్రా చ "సి ద్రాయా ఆధిక్యం చ 
సె న్మైమిత్యేం చ గురు గాత్ర స్‌. , ఆలస్యంచ్య ముఖమాధుర్యంచ, 
ముఖ సొ ప్రావళ్ళు శ్ర శాష్లుణం చ మలస్యాధిక్యం చ, బలాసక శ్చ, 
హృద మాపరేష్సో. క్ర భ్రోపలే లేపశ్స్క్‌ ధమనీప ర గళ 
గణ్జళ్ళ్చం అతస్థాల్యం అ ీతాగ్ని తా చ ఉదర్గశ్చ, శ్వేతావ 
ఛాసతా చ, శ్యెతమూ త్ర తనే శ్రీవర్చ స్త్వం చ, బ్రతి వింశ తశ్లేష 
వి కారాక, ేషవికారాణాం అపరిసం ఖ్యెయానాం అనిమ్మృతే 


తమా వ్యాఖ్యాతాః 2౨౨ 


వ్యా. ఇరువది శ్లేవ్మరోగములును ఈ క్రింద వివరింవబడును:-శ్ళ పి (ఎప్పటి 
కిని కడుపు నిండినట్టుండుట్స, కునికిపొటుు, అతినిద్ర స్పైమిత్యము (తడిగుడ్డ జుట్రినవిధ 
ముగ మొద్దుచారియుండుట్స, శరీరభారము, ఆలస్యము (పనులయందు సోమరితనము. 
నోరు తియ్యగనుండుట, నోట నీరుగారుట, నోట కఫముగారుట్క మలము అఆధికమగట, 
బలాసకము (అవయములు క్లూలముగ నుండుట, వృాదయమున శేషము చేరినట్టుం 
డుట్క కుత్తుకలో నే ము చీక్కియుండుట్క, నాడులును ధమనులును లావుగను బరువుగ 
నుండుట, గలగండిరోగ ము, మిక్కిలి స్థౌల్యము, ఆగ్నిమాంద్యము, ఉదర్భ రోగము, శరీర 
మున తెల్ల నిరంగుకల్దుట, మూత్రము నేక్రము మలము ఇవి తెల్ల నగుట. ఈ యిరువవీయంం 


460 చరకసంహీతే అ, 


శేషరోగములు. క్లేషరోగములు కాడ సంఖ్యాతీతములై యుండును. అయినను అందు 
ముఖ్యముగ స్పష్ట్రముగ నగ వడు వ్యాధుల మ్మాక్రము ఇచ్చట నిపపదియని వరిగణనము 
చేయబడియె. 

అరి కఫ ఫస్వరూవ వలతీణము, దానిగుణములు, లితా- 


వూ, సన్నని తు ఖల్యేత అష శేష వి కానే చనం అనే న్వెషు జాను షం 


హ్‌ 


షణ ఇ్రదమాళ్సీ mre ey ది ర్త ల్‌ శ్చ స్యలక్షణం. య 
య్‌ 
దుపలభ్య క. యువం వా విము క్టసందేవాః శిస్మవి ఇకార 'మే త 


pe 


అధ్యవస్న్తి ని కుశలా, Wes శల్య శా hans 'రవ 
మాధుర్యమూర్హా స్నా సని శ్లేష్మణ ఆత్మ మ. వవంవిధళ్యా 
ర్త ¥ fv జ da 3 
చ్చ కిరణ neg మిదమస్య భవతి, -2 
వ్యా, పె చెప్పినకఫరోగములయందును ఇచ్చట చెప్పబడని తక్కినక ఫరో గ ముల 
అన్ని టియందును 'శ్లేష్మమునకు సంబింఫించి కారణాంతరము నపేక్షీంపక స్వాభావికమైన 
స్వరూవంబును, వికృతి జెందిన కఫముయొక్క_ కర్శలలవీణాంబున ఈక్సింద 'జెచ్చంబడును 
అట్టి కఫమునకు సంబంధిం చినస్పరూ పలతీణ మును, వానికృళ్యములును వఫ్వూర్తిగనైనను 
కొన్నిటినైనను బుద్ధిమంతులగువై ద్యులు గమనించినచో అయ్యి శేషరోగమనియే 
యా ఢి రెజు మం 
నిశ్చయింపగలరు, అవి యెవ్వియన:--- స్నేహము (జిడ్డుగా నుండుట) చల్లదనము, 
తెల్లగ నుండుట బరువుగనుండుట, తీపికల్లియుండుట్క జిగటగయుండుట ఇవి ోప్షము 
య 9 hele] 
యొక్క స్వాభావిక గుణములు, అట్రిగుణములు కల్టియుండుటవలన చానియొక్క కృత్య 
ములును తదనుగుణముగ నుండును. 


=-ఇప్రర్రి కఫకృత్యములు, థమ 


మూ, తం తం శరీరావయవవు+విళతి; kl సత్యే ప కార్య 


గౌరవ న్నేహ_స్ట్థంభసు ప్రి న్లేదోపదేవాబన్ధమా' ధుర్యచిర క 
ని శ్రైష్షణః క రాణ్‌ "లె ట్ర్‌రన్వితం శైష్మవి కర అ ఆఅధ్యవ 
శ్యత్‌ ws 
వ్యా. వై కెప్పబడినలకణములు గలకఫము అయా. శరీరావయవములయందు వ్యా 


వీంచినచో నాయాస్థలములయందు ఫీ శ్రీంద చెప్పబడుకృత్యముల శే పయంంను, — తెల్లని 
రంగు, చర్షగతుండుట, దురద, క! బరువుగ నుండుట, జిడ్డుగ నుండుట, 


౨౦. సూ ర స్థ నము, 461 


స్పర్శము నెరుంగక చచ్చుబారియుండుట్క _స్తంభించియుండుట, కుల్లిసట్లు నీరుక*రోట్క 
కణంతులుకల్లుట, గ్రంథులు. కల్టుట, నోట తీపికల్లుట, వనులయం దాలస్యముు ఇవి 
యన్నియు కఫము ప్రకుపితమైనచో సంభవించును. అట్టిలతణములనుపట్టి శ్లేషరోన 
మని నిశ్చయి౦పదగను, 

డ్రి కఫసామాన్యచికిళ్చ, ఏఆా 
మూ, తం కటుకతి కళహియతీళ్షో ప్టరూ శై మ్రైరుపక్రమై రుషక్ర మేత 


మ్‌! 


న్వేదనమనశిరోవిరేచన ఐ న్యాయామాదిభిః, శేష నా శెః దూర్‌ 0 
కాలం చ వమాణిళ్ళత్యి; వమనం తు సర్యోపకృ, మేభ్యః 


జహా ద ౪. మ కళ న 552 x 

శ్రవణ ప్రథి నతీవముమ్‌ మన్యం స్తే భిషజః. తస్ధ్యాపత ఏవ 

ఆమాశయమను ప్ర విళ్య, కేవలం 

కర్ణ తి. త త్రైవజితే శ్లెష్టణ్యపి శరీరా న్తర్ద తాః శేష విశాళా; 
0 బి0౧ Mg 

చ ఫూ ని మాపద్య నే, యథా ఛిన్నే శేడారశీతౌ శాలియవ 
షష్టి క" "దీని అన భిహ్యన్షమ రానాను అంభ స పృశి సమా పద్య నే 

తద్యదితి. ౨% 


వ్యా. అట్టి కఫరోగమును కోటు-తి క్షకపాయరసంబుళును, రీక్య-ఉప్ప-రూక 


: మి 
ని కారికిం ఇవ మూలముప 
CV) mf 


wane 


గుణంబులును కల జెిషధములచే. చికిత్స 'జేయుపలెను. మరియు స్వేదము వమనము 
శిరోవిశచనమ్సు చేవాపరి శమము మున్నగు కఫహరములైన చీకిశ్చలచేత దేశకాల 
టో క షో వ్‌ యం 8x a రాగ 

మాత్రాదుల పమాణము ననుసరించి క త్తదుచితముగ చికిశ్చ పెయవ లెను, అట్టి చికిత్స 
లలో నన్నిటికంటె వమనరూపమెన చికిత్స శ్లేష మునకు (వృథాన మైనది, వెలయన;- 
పమనౌాషభము కఫమునకు (పృథానస్థాన మైన యామాళయమున తొలుత నే (ప్రవేశించి 
కఫమును వికృతి జెందంచుటకు క కారణమైన ది వోషమును వెడలించును. దానంబేసి 
కఫము శాంతినొందును. అట్టి యామాళయమునందిలి శ్లేష్మ ము శాంతినొండినప్పుడు శరీ 
రాంశర్చతములగు కఫ వ్యాధులన్ని యు (చెరువుకట్ట తెగి నీరంతయు బైట వెడలిపోయిన 
యెడ అట్టి సివి నాధారిముగ చేసీ పృద్ధిన్‌ 'ఎదుచుండు శాలిషష్టీకయ వాదిసస్థజాత 
మంతయు తనకు వృద్ధికరమగు నీరులేమిం కేసీ తనంత నే యెండి నళించువిధముగ) తమం 
కటచే శమించును. కావున కఫవారములగు చికిళ్సలలో పమనము మిక్కిలి వ్రధానరమ 
మనీ వైద్యవరులు చెప్పెదరు. 

[,త్రిదోషములవిషయమై యీనిర్భయ  మిచ్చట చెరుంగ డగును = లోకమునం 


గల పాపరేజంగమరూపమాలగు పతిభా వపదాగర్థ మునకు ప్రథానముగ నొకవిధ మైన 


462 చరకసంహీతే అ, 


న 


క్ర 
జాలి 
వ్రధానముగ నున్నదని మనము (వృత్యతీముగ జూచుచున్నాము కదా. ఆవిధముగశే 
ప్రతివదార్భమునందును ఏదో ఒకవిధమైనళ_క్రీ తప్పక యుండును. అట్టిళ_క్తి ఆపదా 
రే ముయొక్క. వ్యాపారమునుబట్టి మనము గమనించెదము. కాని యొకరూవముతో 
థి 


మనకండ్ల కగపడదు, ఆత్తెరంగునశే మనశరీరములయందు రౌత్యులాభువ దై శ ద్యచల 


కలయే యుండును, కేవలము జడయమెన కొంతపురాయియందు ఆకర్ష ఇళ క్రి 


నాదుల గల్లించుక_క్రి యొకటియు, 'వేడివర్ణము జీర్ణము మున్నగువాని గల్లి ౦ చుళ_క్రియు, 
స్నేహ శై త్యశుక్ల వర్ణాదుల గల్లించుశ క్రియ. కలవు, ఈమూశిటికి ఘనయావము లేదు, 
లేకున్నను వానివానికి నియమిశములగు కృళ్యములబట్టి యూహీంపదగియుంన్న ఈ 
మూడుశ కులే ప్రా చీనబుషి పుంగవులు ఆయు ర్వెదమునందు వ్యవహారమున కే వాతేమ్ము 
పి తము, కఫము నని సొం'కేతికనాము భేదముల చే వ్యవహరించిరి, ఈమూడును సమస్థీతి 
నున్న పుడు శరీరమును ధరింప జేయుటం చేసీ ధాతువు లనియు, వికృతి జెందిసపుడు రోగము 
లచే శరీరమును చెరచుటం జేసీ దోషములనియు చెప్పబడునని శాసీంచిర.  ఈమూడిటి 
స్వరాపలతణమును “కాకుం లాధువం. ., = .స్వాలమీణ్య మిద మన్య భవతి” 
ఇత్యాది వాక్యముల నే చేరువేరుగ నివరించి వెప్పీరి వానివాని క్రీ యలబట్టి వానివాని 
స్వరూపమును నిర్ణయింపవలెను. అట్టి క్రియల చేయుటయే వానిలతణమని ఖావము, 
అయ్యవి వానిని వృద్ధినొందించుకారణములు తటసప్లి చినపుడు మిక్కిలి వృద్ధిన్‌ "ంది వాని 
కృత్యములను అధికముగ జేయును. కారణాంకరములచే శీణిం చినపుడు తమక్చత్యముల 
మానును. వృష్ధికయములు "లేక సమస్టీతి నున్నపుడు ఆరోగ్యమును కాపాడును. ఈ 
విషయమునే వలు చెరంగుల తంత, కారు లుప చేశించియు న్నారు. ఇదియే తి దోషముల 
వా సవ్సపరీన్లీ తి, 
భ్‌ 

నవనాగరికులగు నిదానింతనవై ద్యనిఫ్రుణులు శరీరముననుండుగాలి వాతమనియు, 
జీర్ణమునుకే ల్లీ ంచు యకృత్తులోని దృవరూప మెనపసరు పీ శ్రమనియు, పీనసాదులు సంభ 
వించునపుడు కల్లునట్ర్‌గళ్ల కఫమనియు చెప్పెదరు; కాని యిది చాల వ్ర మాదజనితము. 
ఆంగ్లవై ద్యమునం దారిలేరి యాయుర్వేదముసందును పూర్త వజ ను సంపాదించిన వండి 

సక ॥ cg 
తొ గగణ్యులగు వైద్యవరులును ఆయుర్వేదము ననుసరించి (త్రిదోషములు అమూూ_ర్హము 
లనియె సిద్ధాంతము వెసీయున్నారు. కావున ,త్రిదోషములు మూర్తిమంతములని చెప్పుట 
వ్రూట్ర పొరబాటు. | 
అ) సో rad వ 

అధ రో గాదిపరిజ్ఞానము చికితోవయోగ్య మననిర్ణ యము, ఇ 

భవ ని వాత మ 
ఓ 

మూ, రోగమాదా పరీశేత తతోఒన నరమాషధమ్‌, 

తతః కర్మ ఛిషక్చళ్చాత్‌ జ్ఞానవూర్యం సమాచ లేత్‌ , ౨౬ 


౨౦ సూత్ర స్థానము, 463 


యస్తు రోగమవిజ్ఞాయ కర ర శ్యారభ లే భిషక్‌, 


అప్యాపథవిథానజ్ఞ; $ తస్య సేద్ధిర్భదృచ్భయా ౨౭ 
యస్తు రోగవి శేవజ్ఞః సర ఖై పజ్యకో విద్య, 
చేళ కాల ప శ్‌ మాణజ్ఞః తస్య సిద్ధి సీదిర సంశయః, ౨౮ 


వ్యా. ఇతే ఈ ర... తొలుత రోగముల పరీశ్షీంచి రోగ 
మియ్యది యని నిర్హయించుకొనవలెను. పిమ్మట రోగమునకు దగినయావషధ మియ్యది 


యని నిర్ణయించుకొని చికిత్స జేయవలెను. ఒకేళ యాషధ్మప్రరోగానంకరము సంభ 
వించు ఆయోగాతియోగమి శ్ర్య్యాయో గాదుల వే నుషృద వములు కల్లినచో వానికి దగిన 
అ జ 

సదుపాయముల చక్కగ నెరింగి అట్టి జ్ఞానవూర్వకముగ చికిక్స చేయవలెను, 


ఆటు గాక రోగస్వరూవలమీణ ముల గమనించి నిర్భయించుకొనక చికిత్స బేసీనయెడ 
వానికి కర్ణ సిద్ధి ఘుణాతరన్యాయముగ నొకవేళ కల్దునేమోకాన్సి చికిశ్సావిధానము 
9 9 | 
మాత్రము వానికి చెలిసీయున్నను కార్యసిద్ధి నిశ్ళ్చయముగ గల్లభోదు. 
నీవై ద్యుడు రోగవిశేషముల జక్కగ బెలిని పలుచెరంగులైన యాషభముల రస 
గుణపీర్యవిపాకాదుల జక్కగ రింగ, చేళశశాలాదిపరిస్థి తుల ప్రమాణముల బాగుగ 
చెరింగి వై బెప్పీనరీతిగ తొలుత రోగముల నిర్ణయించి తశ్తదనుగుణముగ నౌషధమును 
కల్పించి చికిక్స జేయగడంగునో, వానికి తప్పక కార్యసిద్ధి గల్లక తప్పదు, 
-శ్రు(ర్రి అఆధ్యాయనిషయసంగ్థహము, రయతా- 
మూ. తత్ర, శ్లో క? 


సంగృవాః పృకృతిర్దేశః వి కారముఖ మారణమ్‌, 

అసన్టేపశోలనుబన్టళ్నే రోగాణాం సం వ్ర కాశ్సిత్య, ఎడా 

దోషసానాని రోగాణాం గణా త్త త జాళ్చ యే 

థి 
రూపం పృథక్రాగద్దోహాణాం కర్మ చాపరిణామి యత్‌, 80 
పృథ త్త ష్‌ గన తు దోహిణాం నిరహ్టాస్పముప క క మూ, 
సమ్మ్యజ్బ వహతి రోగాణాం వ త త్త (చర్శివా. 3౧ 

(జ్ఞూనార్థం ఫిీషజాం చైవ ప్రజానాం చ హీలైషిణా) 

వ్యా. Moen ప్రక్ళతి (ఆగంకు నిజరూవకారణ భేదములు), 
మనశ్శరీరరూపము లై న రో గాధిస్టానము కు దేశము, నానావిధరోగములు, వాని 
అట్టి క జ కారణములు (నిదానము ఆగంకునిజరూపములగు 


1 1 వతనాదులకును త్రిదోష వృకోవమునకు శ్రేరకములైన అసాళే శ్య్యంద్రియార్థాది 
నూలకారణము రోగసంసర్థ మున నిశ్ళయో సాయము, రోగముల కనుబంధ్యానుబంధ 
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"భేగములు, వాతాని దోష ములస్థానములు, వార -పీత్త - కఫరోగముల గణములు, 
రోగముల నానాత్వము, చాక-పిళ్టంకవకుల వేరువేరు స్వరూపలతుణము, ఆయాదోష 


ములకు సంబంధించిన (వ్ర త్యేకకృళ్యములు, వాతొదిపోషములకు వేరువేరు చికిత్సలు, 
అను నీఫిషయముల నన్నింటిని యాామహారో గాథ్యాయమున తే ర్టే ప్షజ్ఞునసంపన్ను డగు 
నగ్ని వేళమహర్షి విప్పులగ.గ వినరించి చెప్పెను, 
ఇత్యగ్ని వేళక్సలే తనే చరకప్రతిసంస్కృ తే సూత్రస్థానే 
మహారో గాథా నాను వింశోఒథఛ్యాయః, 
ప్రతి రోగచతుష్క; 


వ్యా, ఇ ల్తెరంగున అగ్ని వేశక్సృతంబును చరకమహర్షి చే సంస్కరింపబడిన డియు 
అతి నై శి Pa 
నగు నాయుర్వేదళంకృమున క్లో కస్టానమునందు మహారో 7-ధ్యాయమను నిరువవియవ 
న్‌ “థ్‌ 
యధ్యాయంబును, రోగచతుష్యంబును సమా కము, 


ఇది రోగచతుష్ము.ము. 
సిపి 


(యోజనా చరతువ్క ము 
ఏక నింశాథ్యాయము, 


అవతారిక;--- పెజెక్సీన రోగచకతుష్కు_మున రోగములు వివరింపబడినవి. అట్టి 
రోగములకు _ సంబంధిం చినయా వధములు 'భేషజచతుస్కుమున సామాన్యముగ జెవ్చ 
బడినవి. అట్టివోగములకును భేషజమునకు = యు_క్తియు క్షముగ  వరస్పరసంబంధమును 
గమనించి కల్పిం చుటకుగాను యోజనాచతుపష్కుము ఈ క్రింద చెప్పబడును. (యోజన 
మన భేషజమునకును రోగములకు వానివానిగుణాదుల పరిస్థి తినివట్టి క శ్తదనుగుణముగ 
సంబంధమును గల్సించి యు_క్టీయం క్తముగ శరీరమునం దువయోగించుటు అట్టి యోజ 


నవం ముఖ్యముగ శరీరము నేక్షీంచును కావున శరీర భేదముల జెల్బ్సుటకై యష్టైనింది 
తీయ మనునీయధ్యాయము చెప్సబడంను:--- 


౪ | గ! వ రి bs o 
మూ. అథాశతీ ఒష్టోనిస్టింయమ'ధ్యాయం వ్యాఖ్యా స్యామః ౧ 
ప్రతి హా సాహా భగవానాత్రేయః 2 


వ్యా. మవోరో గాధ్యాయమును. శెక్సీనవిదవ అసానిందితీయ మనునధ్యాయ 
మును భగవళ్ళ సరూపుడగు నాల్రైయమహర్షి యుపడేశించినదానికి న్యూనాతిశేకము 
గాకుండునట్లు శివరించెదనని యర్భము, 
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ఇచ్చట నిందితులగుపురుషులు ఎనిమిదివిధముల నుందురని చెప్పి అందు ముఖ్యలక్ష 
ణాదు లీయభ్యాయ మున జెప్పబడును; కావున ఎనిమిదివిథములుగ నుండునిందితుల 
నధికరించి చెప్పునట్టా య ధ్యాయము అష్టానింది తీయమని యభ్యాయమునకు సంజ్ఞ 
చెరుంగునది. 

=అడ్రి అఫ్టవిధనిందడిళపురుషలు. ధ్రిత్రా- 

మూ, ఇవా ఖలు శొరీరమధికృత్య అపై పరుపూా నిన్టితాః, తదర్భథా!. 

అతిదీక్ళ శ్చ, అతి వాస్షక్చ, అతిలోమా చ, ఆలోవూ చ, అతి 

Yd జ 

కృష్ణశ్చ, అతిగారశళ్చ, అతిస్టూలళ్ళ, అతికృళ శ్చేతి. 3 

వ్యా. శరీరపరిస్ట్రితి భేదమునుబట్టి ఎనిమిది భేదములు గలపుకువులు ఎనమంద్రు, 
నిందితులని యిచ్చటు నిన్దేశింవబడును, అది యెట్టులన;-మిక్కి_.లి దీర్భ ముగ నుండు 
వాడును, మిక్కిలి పొట్టిగ నుండువాడున్కు శరీరముపై నధికముగ రోదములం కల 
వాడును బొత్తుగ రోమములు లేనివాడును, మిక్కిలి నల్జనిశరీరము కలవాడును, 
మిక్కిలి గౌరవర్ష ముకలవాడును, మిక్కిలి స్థూలమైన (బలిసీన్స శరీరము కలవాడును, 
మిక్కలి కృళించినశ రీరము కలవాడును నైనపురుషులు ఎనమండ్ర్రును నిందితులు. 

ఇచ్చట నతి దీర్దాదిపురును లార్ల్జురును లోకమున చూచువారలకు వికృతరూప 
ముగ గనబడుదురు "కావున లోకమున నిందితులగుదురు. (వారు నిందితులగుటకు వైరూ 
వ్యము కారణమని ఫావము అతిస్టూల, ఆతికృశులం నిందితులగుటకు కారణము 
లీ క్రింద వివరింపబడును. ప్రకృత మున నీర్థూలకృశుల నుర్దేశించియే చెప్పబడును. 
తక్కిన యార్జురినిగురించి చికిత్నావిషయముగ  జెప్పవలసీనవిశేషము లేకున్నను లోక 
మున నిందితులు" నగవడుటచే సామాన్యముగ పరిగణనము చేయబడెను, ఛకారమువలన 
కుట్ట దులను లోకమున నిందితులని యెరుంగునది, 

-శ్రప(్రి అతిస్థూలకృశులకు విశేషవోషములు అందు ఆతిస్థూలనిశేషదోమములు, de 
మూ. త శ్రాతిస్టూలకృళ యో? భూయ ఏచాఒపశే నిన్ధితవిశేషా భవ 
రాజో ఖల సతీ 4 గ Cre i 

చన్తి. అలసూలన్వ తావచాయుజో హో ) జరి పరోధ్క, కృ చ్చు 

వవాయ శౌ, దార్లర్ధ స్ట: చౌర్చల్యం, న్వేదా బాధ త్వదతి 

మాత్రం); విపాసాఒతి యోగ శ్చేతి భవ_న్వ్యష్రై దోషా; ఈ 

వ్యా వైటెప్పిన యెనిమిదినిధము లైన పురుషులలో నతిస్థూలునకును అతికృళున 
కును వికృతరూవ "మొక గ్రాటియేశాక మరికొన్ని నిందిశవిశేషములు కలవు, అవి యెన్ని 

వంసూజాలర్‌0 
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యన:జాామిక్కిలి స్థూల మైనశరీరము కలమనుజునకు నాయువు తేగ్గును. ముసలితనము 
శీఘ్రముగ నావరించును,. సంభోగ కృత్యము జేయ మిక్కిలి కష్టముగ నుండును, శరీర 
మున దుర ంధము కల్లును. మిక్కు_టముగ చెముటపట్టును, ఆకలి మిక్కిలి యధికమగును, 
దశ్చియూ మిఖిమోరి కల్లును, ఈయొనిమిదివిధము లై నదోషములు తక్కిన దీర్థాదిపురుషు 
లార్హురికం టె క్టూలునకు ఆధికదోషములై యుండును. 
=ఇక్రర్రే అతిస్థాల్య కారణములు, dఈ— 
మూ తీదతిస్థాల్యమతిసంవూన్లా త్‌, _గురుమధురశీతన్నీ గ్లోవయో గా 
తీ, అవ్నాయామాత్‌, అవ్య వాయాత్‌ , దివాస్వప్నాత్‌ , 
హర్ష నిత్యత్యాత్‌ , అచిన్వనాత్‌ , బీజస్వభా వా చ్చోవజాయ నే, 
వ్యా. మనుజులు మిక్కుటముగ భోజనముచేయుట్క గురుదుధురశీతన్ని గ్గముకై న 
యాహారముల నుసయోగించుట్క 'దేహాపర్మిశ మము కేయకుండుట, వగటివు”ట నిదురిం 
చుట్ట ఎల్లప్పుడును సంతోషను అధికముగ నుండుట, చింతనరూపమె మనోవ్యాపా 
రము బొత్తుగ లేకండుట్క తన కుక్పత్తికి చభానకారణ మైన తలిదండ్రుల శుక్ర, 


గ 
శొణితరూవమైన బీజస్వఖావము అను నీశారణమువలన శరీరము మిక్కిలి స్థూలమగును' 


కర్రి స్థూలశరీరునకు ఆయుర్ష్హూ) సాదులకు కారణములు, థ్రిజా- 
మూ. తస్య హి అతిమాత్రం మేదన్వీనో మేద వీవోవచీయతే, న 
తథేతరే ఛాతవ్వా, తస్తాదస్వ్యాయుషో ప్రోసశై థిల్యాత్‌ . సాకు 
మార్యాద్దురుత్వాచ్చ మేదసో జరోపరోధః, శు కాబవాం 
త్యాత్‌ మేదసావృతమార్ల త్యాత్‌ కృచ్చ్చవ్య వాయ తొ, 
దౌర్చల్యమసమ త్యాద్ధాతూనామ్‌, దౌర్లస్థ రం మేదోదోపాత్‌ 
మేదసస్స ్టభావాత్‌' న్వేదలక్యాచ్చ. మేదస్క నేషసంసన్దాత్‌ 
విష్యన్దిత్వాత్‌ గురు త్యాత్‌ ; వ్యాయామాఒసహత్యాచ్చ న్నే 
చొభాధం, తీక్షుగ్ని త్వాత్‌ వ్రభూతళోష్థ వాయుత్యాచ్చమదతి 
మాత్రళ్ళ పీిపానాతియోగళ్ళ్చ, ౬ 
వ్యా. వై జెప్పినవిధముగ స్థూల్నమైనశరీరము కలవానికి సాధారణమైన యాహో 
రముచేతశే మేదస్సు శరీరమున వ్యాపించి నానాట నదియే వృద్ధినొందును; గాని తక్కిన 
రసాదిధాతువులు మేదస్సు చే తిరస్క_రింవబడి వృద్ధి చెందక కృళించుచునే యుందును, 
మేదస్సు ఒకటిదక్క తక్కిన థాళువులన్నియు వృద్ధినొందక శిథిలములగుటవలన 
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నాయువు తక్క్రు.వ యగును. శరీరము నుకుమారముగ నుండుటవలనను మేదోవృద్ధిచే 
బరువుగ నుండుటవలనను ముసలితనము శీష్రముగ వ్యాపించును. శుక్రము మిక్కలి 
కక్కు_వయగుటవలనను శుక్రము పుట్టుమార్చ ములు మేదస్సుచే నావరింపబడుటవలనను 
సంభో గేచ్చ మిక్కి-లి తక్కువయై అట్రికృక్యమున మిక్కిలి కష్టముగ నుండును. 
'మేదస్సువలె తక్కినభాతువులు (రసరక్తాదులు వృద్ధినొందకండుటవలన శరీరమునందు 
చాల బలహీనత కల్లును. మేదోదోషముపలనను, మేదస్సు ఆగంధము కల్లినదగుట చేతను, 
చెమట యధికముగ గల్లుట చేతను శరీరమున దుర్శంధము పుట్టును. మేదస్సు శ్లేమమ.తో 
కూడియుండుటవలనను, అయ్యది గ్రవించుస్వభావముక ల్లినది యగుటవలనను, బరువుగ 
నుండుటవలనను, చేహపర్శ్మి శృమమున కోరువజాలకుండుటవలనను, చెమట యథధికముగ 
'వెడలును. మిక్కిలి తీళ్ణస్వభావమగుటవలనను, కోవ్భమున వాత మధికముగ నుండుట 
వేశను అకలియు దప్ప్బియు మిక్కిలి యధికమగును, 
శపు(ర్రి 'మేదోవృద్ధివలన గల్గునుషద్ర,వములు, ఈ 

నే శ స్‌ 6 
మూ. భవన్తి చా నో ను 

మేదసావృతవార్ధత్యాత్‌ వాయుః కోస్టే విశేషత్క, 

చరక సన్ధుతయత్యగ్నిం ఆవోరం శోషయత్యపి, ౭ 

తస్తాత్స *ఘ్ర i 0 సుం జరయ త్యావోరం చాతి కాంత్న్‌తి, 
ల వ లే రాకొ కాంశిత్‌ కాలన్నతి క మాత్‌ 
వికారాంశ్చాళ్ను త ఘో NS స్ట శ్ర 
వ్యా. పై జేప్పినరీతిగ వృద్ధిని '౦దిన మేదస్సు వాతము సంచరించుమార్జ ముల నడ్డ 
గించును. దానంజేసీ వాతము. స్వేచ గ సతిచరింప వలనువడక కోష్టమునం దే విశేషముగ 
సంచరించుచు జథరాగ్నిని విశేషముగ వ్రజ్వలింప చేయును, భుజింపబడినయాహారము 
నందలి ద వభాగమును శోషింపజేయును, కావున మేదోవృద్ధికలమనుజుడు భుజింవ 
బడిన యాహోరమును శక్రీశ్రుముగ జీర్మింప టేనికొని (తవమైన యాకలికలవాడ్రై మరల 
నాహారమును అధికముగ శోరుచుండును. అట్టికాలమున తగినయాహారమును భుజించ్య 
కాలము గడచినచో దానంశేసీ కొన్ని రోగములు సంఛవించును, 

=౫ప్రద్ర మేదోవృద్ధివె నాయుపు నళించుటకు కారణములు. ఆ 

మూ, ఏతావ్రువద్రవక రౌ” వి సషాదగ్నీమారుతౌ, 

ఏత హీ?  డవాతేస్థ్ఫూలం వనడాొవో వనం యథా. ఆ 

మేదస్యతీవ సంవృద్దే సహనై వానిలాదయ్య 

వికారా౯ దారుణా౯ కృత్వా నాశ యస్హ్యాళు జీవితమ్‌. ౧౯ 
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వ్యా. (శరీరమునందలి వాతము మితముగ సంచరించుచున్న చో జఠరాగ్నిని మిక 
చే నమనీ ! న ను 
ముగ రగులంబేయుంను, దానం జెనీ జాఠరాగ్ని సమళ్టీ నినుండి స్వకృత్యమును వ్యత్య స్తము 
తేక వేయుచు శరీరమును పోషించును. అటుగాక వె జెప్పినరీతి వాతసంచారనూర్థ మును 
వృద్ధి జెందిన మేదస్సు నిరోధించిన మిక్కిలి వృద్ధివెడల తెరవుగానక కోస్టమునందే 
థి 
యడగి జాఠరానలమును మిక్కిలి దీవింవజేయును. దానంజేసీ యగ్ని విషమస్గితి 
నందును 
ఆ త్తెరంగున యుత్కటము లైన వాతంబును జాఠరానలంబును అనేకోషద్రృువములు 
గల్లించి (వనమునబుట్టిన శారుచిచ్చువృద్ధినొండి వనము నెల్ల కాల్చి రూపుమాపువిథ 
ముగ) ధ్వంసమువేయును. మరియు మేదస్సు స్వ ప్రమాణమునకన్న నధికముగ వృద్ధి 
నొందిననాడు వాళవీ త్తకఫమ:లు ఆతికీవ్రముగ వృద్ధినొంది మిక్కిలి ప్రారములగు 
(ప, మేవాకిడక, జ్వరము, భగందరము, విదృధి, వాతరోగము అనునీ వ్యాధులలో నొక 
దానిని కల్పించి జీవితమును అతికీన్రు ముగ నళింప చేయును. 
వభ్ర(్రి స్థూబలవణము. రఆా- 
మూ. మేదోమాం సాతివృద్ధ త్యాత్‌. చలస్ఫిగుదర సనక 
అధి ఎజి క 
అయథోపచ యో తాహః నరోఒతిస్టూల ఉచ్య లె, ౧౧ 
వ్యా. పైజెప్సీనరీతిగ మేదస్సును మాంసంబును అధికముగ వృద్ధినొందుటవలన 
ీరుదులును ఉదరంబును స్పనంబులును మిక్కిలి బలిసీ కదులుచుండును. అత్తెరంగున 
శరీరము బలిసీ వృద్ధినొందియు నందుకు తగినయుత్సాహూ ము లేక (అలసుడై) యుండును. 
అట్టిలతణములు కలవా*డు గ్గూలుడని శెప్పబిడును. 
మూ, క్రితి మేదన్వీనో దోహూః హేతవో రూపమేవ చ, 
రిషం; వత తే వాచ పంత వ 
నిర్జిష్టం] వతు రం అతికాశ్ళే ఏ2 స్వతః పరమ్‌. ౧౨ 
న్యా. ఇత్తైరంగున మేదో వృద్ధికల వానికిం గల్దువోషంబులును, మేదోవృద్ధి కారణం 
బులున్కు మేదస్విలతీణంబును చెప్పబడినవి, పిమ్మట అతికార్శ స్రవిమయము నుద్జేశించియు 
దోషమును దాని కారణాదులును ఈ క్రింద వివరింపబడును, 


గ్రే కార్శ ఖ్ట్‌ము కల్టుటకు కారణములు. శ్రీజా 
మూ, నేవా దామోన్న పొనానాం లబజ్ధ్ధనం సృమితాళనమ్‌, 
శ్రీయాతి యో గాః శోక్తళ్చ వేగ నిద్రావినిగ వాః ౧౩ 
రూవ,స్యోద్వ ర్తనస్నా న స్యాఒభ్యాసః వ్రశృతిర్ణరా, 
వికారానుళయః క్రోధః కుర్వ న్య్యతికృళం నరమ్‌, ౧౪ 
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వ్యా. జిడ్డు లేక మిక్కిలి రూతీములైన యన్న పొనముల సేవించుట, లంకణ 
ముండుట్క తాను భుజింపదగిన పరిమితికన్న మిక్కిలి తక్కువగ భుజించుట, వమన 
విరేచనాదుల యతియోగము కల్టుట్క మలమభూ అది వేగ ములను స్నిద్రను నిరోధించుట, 
రూతృములగు నలుగుపిండి మున్నగువాని చే నలుగు పెట్టికొనుట్క రూత్‌మ. లైన ద్రవ్యము 
లచే స్న్వ్నానమువేయుట్క బీజ (శనకుక్ప్తికారణ్యమైన తలిదండ్రులు క్షా రవముల) 
దోషము, ముసలితనము, జ్వరాదిరోగములు అనుసరించియుందుట, క్రోధము, ఇవి 
యన్నియు మనుజుని మిక్కిాలి . కృళింవ చేయును. (ఈకారణములు వెరు వేరుగ శ్రైనను 
కొన్ని యైనను తటస్థించినపుడు మనుజుడు కృళశించునని భౌపము. 
=కప్రైర్రి కృశతదోషనులు, ధఆా- 
మూ, వ్యాయామమతిసౌహిత్యం తుత్సిపాసా మథావధమ్‌, 
వలీ ట్‌ కాన్‌ లీ 
కృశ్‌ న సహలి తద్వద తిశీత్‌“ప్టమైభునమ్‌. ౧౫ 
వ్యా. దేహపర్శి శ్రమము, ఆధికాహారము, ఆశలి, దప్పి, తీ వ్రమైనయావషథమ్యు 
వీనిని కృళించినమనుజు డోరువజాలడు, మరియు మిక్కిలి చల్లదనమున్సు ప్టమును 
సహింవచేరడు. నంభోగమును జేయజాలడు. 
అర్ర కృశునకు 'ప్రాయికముగ సంభవించురో గములు, రతా 
మూ. వీవో కాస; వీయళా) (సః గులార్యాంసు[ద రాణి చ, 
న న స పంటీ . 
కృశం సా యాఒభిఛ వన్ని రోగాళ్ళ గ్రహణ తొ, ౧౬ 
వ్యా. ప్రీహవృద్ధి, దగ్గు తయము శ్వాసము గుల్మము, అర్శస్ఫు, ఉదరములు, 
(గృనాణిదోషమున గల్పురోగములు ఇనియన్నియు కృళించినవానిని (ప్రాయికముగ సమ 
యమువేచి బాధింప గనిపెట్టియే యుండును, 
అర్ర కృళలక్షణము. de 
ర x 0 / స్ట 
మూ, శుష్కస్ఫిగుదర వః ధమనీజాలస న్లతః, 
త్వగస్థి స పోఒ తికృళః స్థూలప రా నరో నుత్వ, ౧౭ 
యి యి 
వ్యా. మిక్కిలి కృళిం చిన మనుజుడు పీరుదులును ఉదరంబును కంఠంబును 
మిక్కిలి శుష్కించి, శరీరమునం బెల్ల నరములు వ్యాపించి, శరీరమునందలి ర శ్తృమాంసా 
దులు శోషించుటంచేసీ చర్ష్శ్యంబును ఎముకలును మాత్రము మిగిలి కిట్లు గణుఫులు 
మ్మాక్రము స్థూలములై కనబడును. (ఈలవీణములుకలవాడు కృశుడని యెరుగనగును), 
=ఇప్రగ్రి స్టాల్యకార్శ బ్రతారతమ్యము. ధ్రిఆా- 
మూ, సతతవ్యాధితా పెలె " అతిస్టూలకృృళ్‌ " సొ, 
2 అ గ్గ అధ్య 9 
సతతం చోపచక్యా ఫం కర్షణో ర ంహణైర పి, ౧౮ 
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స్టైల్య కార వరం కార్శ §ం సమోపకరణొ పొ తే”, 

యద్యు భౌ? వ్యాధి రాగచ్చేత్‌ స్థూల మేవాతిపీడయేత్‌ . (౧3౯ 

వ్యా. వె బెప్పీన యతిస్థూలుడును ఆలికృశుడుళు. ఎల్పప్వుడును రోగగ,స్తు 
లనియే చెన్పదగుదురు. అట్టివారికి అతిస్థూలునకు కర్షణ (శరీరము కృళింప జేయు) 
ములగు నాషభావహారాదుల చేతను, అతికృళునకు బృంహణములగు (శరీరమును బిలియ 
జేయు) నాషభాదుల చేత ను నిరంతర మువచరించు చుండవ లెను. స్థాల్యం్రును కార్శ వం 
బును చికిళ్సార్హ్ల ౦బు లగుటం జేనీ సమానములుగనే యుండును, అయినను ఆఇిండిటిలో 
శార్మ్యము కొంచెము శ్రేన్టముగ నుండును. మనుజులకు స్థూలత్వ మైనను కృళత్వ మైనను 
తటస్టించినచో స్థూలక్య మే అధికముగ బాధించును, 

ఇచ్చట నీవిషయము నెడుంగునది;---శరీరము స్థూలముగ నుండునపుడు అట్టి 
స్టాల్యమునకు వ్యాధి విపరీతముగ శరీరమును కృళతనొందించు అవతర్పణచికిత్స జేయ 
వలెను. అట్టి స్థూలునకు జఠరాగ్ని మిక్కిలి త్మీవముగ నుండును కావున అవతర్నణ 
ములు (పుష్రికరములుకాన్సి యాహారాదుల వేత దౌర్భల్యము మిక్కుట మై యనర్భ 
దాయకమగును కావున నపతర్షణము సమంజసము కాదు. ఆగ్ని ననునరించి తదనుగుణ 
ముగ సంతర్చణము లైన (పుష్టికరములగు నాహారాదుల) విధానముల చేసీనచో స్టాల్య 
మధికమగును. కానన స్థాల్యచికిళ్ళ విషమస్థితి నుండును. కావున నియ్యది మిక్కిలి 
బాధభాకరము. కృశత్వమునందు సంతర్షణడాపమైన చికిళ్ళ యు_క్రియు క్తముగ వ్యా 
వివరీఠ మె చేయదగియుండును, కావున స్టౌల్యమునకన్న కార్గ్య్యము కొంచెము యూ క్ర క్ర 
మెనదని భావము. 

అత్రి నిర్దుప్రప్రరువలత్‌ణము, ధ్రిఆ్రా.. 

మూ, సమమాంస శ మాణస్తు సమసంహూననో నరక 

దృకెన్టి)య త్యాదాగ్య ధీనాం న బలేనాభిభూయ తే, ౨౦ 

ముత్చిపాసాతపసహః శీత వ్యాయామసంసహ్య 

జ w. re a ఆ 

సమపకా సమజరః సమమాంసచ యో మతః, ౨౧ 

వ్యా. శరీరము అలిజ్ధూలంబును కృశంబునుగాక సమమైన పరిమాణము కల్లి 
యుండునట్లు వృద్ధి చెంచెనవాడును, కరచరణాద్యవయ వములు న్య్యూనాతిలేకము కక 
సమస్థీ తిగ నొండొంట గలిసియున్న వాడును నగుమనుజుడు చత్తురాదీం ద్రియములు 
దృథఢములై స్వవ్యాపారముల జక్క_గ నెర వేద్చుకొను చుండును; కావున నటిమను జుడు 

లు 

వ్యాధులబలము వేత బాధింపబడడు, మరియు నట్టి మనుజుడు అక లిదప్వులను ఎండతాకుడు 


౨౧. సూ త్ర సా నము, 471 


పీరువగల్లియుండును. శీతోనములను చేహపరి శృమమును ఫీరువజాలియుందును. వానికి 
కాయాగ్ని న్యూనాతిలేకమ లేక సమస్థితి పాలే జేసీ యాహారమును సమముగ 
జీర్ణి ౦వజేయును. ఆ కాలమున న కల్పదు. (ఇచ్చట “సంహనని ఆనువదము 
నకు “సంహన్య చే (స ంబథ్య నే) ఆంగాన్య ట్రైతిల-సంవాననం” ఆనువ్యుత్చ త్తిచేత శరీరా 
పయపములన్నియు వానివానికి నియతమగు ప్రమాణము ననుసరించి యొండొంట కలిసీ 
యుండుట యని యర్థ ము) 
ధ్ర స్థూలకృశులకు దగినచికి తృొదివిధానము. రితూ 

మూ, గురు చాతర్చ్పణం శ్ర; శేషం నం... కర ణం వతి, 

కృశానాం బృంవాణార్థం చ లఘు స సన్రర్నణః చయత్‌. ౨౨ 

వాతఘ్నాన సన్న వానాన్‌ ఇన చేష మేదోహ రాణి చ, 

రూయష్లై న స్తయ స్తీమ్లోః 'హామౌణ్యుడ్వ క్త రనాని చ, 93 


వ్యా, స్థ స్థూలశరీరులకు కర్ష ఇమున ha తగ్గించుట) శై గురుక్వముకల్లి 
మిక్కిలి శృ ప్తీని (మూంసాదిభాశువృద్ధిన) కల్పించని 'శేనె మున్న గువానిని యంపయో 
గింసదగును. కృళించినవారికి బృంహణమున “(శరీరము బలియుట్రకు లఘుగుణముకల్లి 
సంతర్పణ (మాంసాది ధాతువృద్ధికర) మైన యావోరాదుల 'జేయనగును. 

మరియు చాకవారంబులును కఫమును మేదస్సును హరించునవియం నగు నన్న 
పొనంబులునుు, రూమో కగుణములు కలవస్తువులును, త్రీక్టంబులును రూతీంబులును నగు 
నుద్వర్త రనంబులును స్థూలంల క్షుపషయోగింవనగును. 

ఇచ్చట తేణె గురుత్వముకల్లియుండుట చే జఠరాగ్నిని శమింపబేయంను, కర్షణ 
స్వభావము కల్లియుండుటం బేనీ మేదస్సు హరించును కావున సూలు జఠరాగ్ని వైప 
రీత్ళము కల్దించక 'మేదస్సును హరించును; కావున నియ్యది "'తూశ్యమగ నుండును. 
ఇ క్రెరంగున “నవకర్సణ స్టభావముకలకొజ్ల్డలు మున్నగు వానికి సంస్కా_రాది నిశేషములవే 
గురుత్వమును కల్లించి యువయోగింపదగును. 

40 స్థౌల్యవహారయోగములు, ధఆా- 

మూ. గుడూచీభ ద్రముస్తానాం ప్రయోగ స్తై) ఫల స్తథా, 

త క్రారిష్టప్ర, మోగస్తు వ్రయోగో మావీకస్య చ. ౨౪ 

విడెస్టం pe మరం ాలలోవారబో మధు, 

పా చరార్జం చ ప ప్రయోగ శ్రేష్ట ఉచ్య లె. 9X 
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జా తిప్ప లీ, భ్య దృములు, లీ ఫలములు వీని చేర్చి స్టూలుల కుజ యోగింవ 
నగును, త్మక్కమును అరిష్ట్రములను శ్రేశిప చే చేర్చి ఉవయోగింపనగును. మరియు .వాయు 
విడంగములు, శుంరి, యవతారము, ఉక్కు.రాషొడి, లేనె వీనిని ఒకటిగా జేర్చి యువ 
యోగింపనగును. యవలను ఉసీరిక యొలుస్పుచూర్జ మును ఉఊపయోగింవపనగును. ఇవి 
యన్నియు స్థూలక్వము హరించుటకై యువయోగించుటకు మిక్కిలి 'శ్రేన్థములని 
భావము. 
జో జో అ ర జల న్‌ 
మూ, బిలారదిపఖ్బమూలస్యు వ్రయోగః వ ద్రసంయుత,, 
శిలాజతు ప యోగ స్తు సాగ్నిమన్గరసః పగ, ౨౬౬ 
wr గాద థి 


వ్యా. మరియు బిల్వాది వంచమూలములను (మారేడు కూరనెల్లి , దుండిలచు, 
నేలసమ్ముడు, కల్రిగో ట్టు ఇవి వంచమూలములు) తేనెలో కలిపి యుపయోగిం చినయె డల 
మిగుల ేవ్థముగ నుండును, శిలాజకువును 'తెనెతోను కూరశెల్లిరసమునను జేర్చి యుప 
యోగించుటయు (శో _స్త్వము, 


తేన “నానా ద్రృవ్యాత్మకళ్వాచ్చ యోగవాహి వరం మధు” అను ప్రమాణము 
చేశ నానాద్ర వ్యాత్మ కమగుట చే యోగ వాహిగుణము కల్లియుండును కావున చేవస్తు 
వుతో జేర్చబడునో అట్టిగుణము కల్లియుండును. కూర నెల్లిరసము వంచమూలములం 
మున్నగువానితో చేరినప్పుడు అట్టిదృవ్యములకుం%ల కర్షణళక్రి కల్లియుండును . 
దొనం చేసీ మేదస్సును హరిం చును. యోగవాహి యన వీవస్తువుతో చేరినప్పుడు ఆద్రవ 
మునకుం గలశక్టి కల్లియుండుట. తేనె శాశావిధములైన ఫుష్పములనుండి మక 
రందము నెల్ల తుమ్మెదలు ఒక్కచోట 'జేర్చిన ద్రవము కావున నానాత్మకమని యొరుం 
గునది. 


అద్రి స్థాలహారభ్లోజనము, అనుపొనములు, థిఆా- 


మూ ప్రకాతికా ప్రియజ్జుళ్చ శ్యామా కా యవకా యవాః, 
బాన్హావరః 1 ద్ర ఖా ముద్దాః క ముద్ద తాట అం 
ఆఢకీనాం చ న పటోలామల స స్పవా 
భో జనార్థం వ్ర యోజ్యాని, పానం సే! మధూదకమ్‌. ౨౮ 
అరిష్టాంళ్చానుపానా కై మేదోమాంసక ఫాపవ+కా, 
అతిస్టాల్య వినాశాయ సంవిభ జ్య వ్రయోజయేత్‌ , ౨౯ 


rd 
౨౧. సూ శ్ర స్టా న ము, 478 


వ్యా. వ్రశాటిక యనుథాన్యవి శేషము (దీనిని గుశుగువియ్యమని చెప్పెదరు). 
కొజ్తలం, చామల్కు సన్న నియవలు, యవలు జొన్నలు, ఆరుకలు, పెసలు, ఉలవలు, 
చకృముద్దకములు (కిచ్చ పెసలు అను సీధాన్యములచే సీద్ధమైనయన్నంబును, కందులు, 
వ ఉసీరిక కాయలు అనువానివే సము వేయబడిన వ్యంజననులతో గూర్చి 
భోజనమునతై యుపయోగింపనగును, 

మరియు లేనెతో ేర్చబడినజలము, ద్రామోరిష్టము మున్నగు ద్ర్రవములు, ఇతరము 
లగు మేదోమాంసవారములెన దృవములు మున్న గువానిని త్రాగుట కువ యోగింపన 
(ఇని స్థాల్యమును హరించునన్న పానములు వైజెస్పినవానిని ఆయా వ్రకృత్యాదుల 
ననుసరించి విభజించి యథా యోగ్యముగ నుపయోగింపనగునని భౌవము, 

_శశ్రు(ర్రి స్థాల్యవారనినోరములు. ర 

మూ. ప్రజాగరం వవాయం చ వ్యాయామం చీంతనాని చ, 

స్థాల్యమిచ్చ౯ పరిత్య కుం క్ర ,మేణాభిప్ర వర్ధయేత్‌ . 380 


వ్యా. నిదురమేలా్మ్యంచియుండుట, here జేవావ రశ మము 
జేయుట్క చింతనారూవ మొన మనో వ్యాయామము జేయుట ఈచ్యా పారములను ఏ స్టాల్య 
మును పోగొట్టదలచినవారు నానాట నలవాటువేనీ సి వృద్ధినొందించవలెను. (ఇవి స్టాల్య 
మును వారించునని భావము. 


_ఇ$ కృళత్వమును హరించునావారవివారాదులు. ్రితా- 

మూ. స్వప్నో హర్షః $ సుఖా శయ్యా మనసో నిరషతిః శ్‌మ్య, 
చింతావ్య వా ఆయచ్యాయామవి రామః (విరతిఖ ప్రి, పియదర్శనమ్‌. 
నవాన్నాని నవం మద్యం గ్రామ్యానూపొదకొ రసా, 


సంస్కృత ని చ మాంసాని దధిసర్పిః వ పయాంనీ చ. 3౨ 
ee మాషహోాః గోధూమా గుడవె వైకృతమ్‌, 

వ స్తయఃనీ ్న స్టమధురాః అలా ళ్యబ్దళ్చే సర్వదా. 33 
స్యర్ధముద్వ ర్త ర స్నానం గంధమాల్యని షెవణమ్‌, 

కళ్ల వాసో యథాకాలం దోహిణామవ నేచనమ్‌ 3౪ 


రసాయనానాం వృహ్యోణాం "యో గానామువనేవనమ్‌, 
హత్య్వాఒతి కార్భ్యమాద ర్తి నృణాముపచయం పరమ్‌. 3౫ 
చ-సూ=-00 
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అవ్‌ 

అచింతనాచ్చ కార్యాణాం ధ్రువం సంతర్పళిన చ, 

స్వప్న ప్రసం గాచ్చ నరో వళావా కిన పుష్యతి. 96 

వ్యా. విశేషముగ నిదురెంచుట, సంతోషము, సుఖకరములగు పరపు మొదలై న 
వానిపై బరుండుట్క మనన్ఫుకు చింత లేక నిశ్చలముగ నుండుట్క ఇంద్రియముల లంవట 
"లేక మనస్సు శమించియుండును. చింతను సంభోగమును చేహపర్శిశ మమును మాని 
యుండుట్క మనసు. కించైనవస్తువుల జూచుట, క్రొ త్తబియ్యపుటన్న మును భుజించుట, 
నూతన మైనమద్య మును త్రాగుట, గ్రామముల నివసీంచుజంతువులయొక్క_-యు జలప్రాంఠము 
నందలి జంతువులయొకయు జలమున నుండుమళ్ళా బ్రదిజంతువులయొక్క్యయు మాంస 
రసు నువయోగించుట్క సంస్కరించి వక్వము చేయబడిన మోొంసములు పెరుగు, 
చెయ్యి, పాల్కు వెగక్కు రాజనములుు ఉద్దులు, గోధుముములను బెల్లమును జేర్చి చేయ 
బె “కక్ష నులు ఇట్టి మావోరప దార్భ ముల నువయోగించుట, స్నీగ్గంబులును మధురం 
బులు నై నయాషధములతో వస్తీకర్మను శేసికొనుట్క ఎల్లప్పుడును త్రైలముచే నభ్యంగ 
నము బేనీకొనుట, స్నీస్ధము (నూనెతో గూడిన) నలుగుపిండిచే మర్ణ నముజేసీ స్నానము 
జేయుట, చందనమును ఫుష్పమాలికలను ధరించుట, తెల్లనిబట్టల ధరించుట, నియమిత 
కాలమునందు సిధ్యనుసారముగ దోషముల కనుగుణముగ వమనవిరేచనాదులబేనీ దోష 
ముల వెడలించుట, వృష్యములగు సాషధములను రసాయసనాషధములను నేవించుట్ట ఇవి 
యన్నియు మీక్కి_లి కార స్థ్రమును పోగొట్టి మనుజులకు రసాదిధాతువుల కన్‌ 6 
దించి బలియ చేయును. మరియు మిక్కిలి కష్టసాధ్యములగు కార్యములవివయమెై సాథ్‌ 


వ్ర 


బాధ కాడియు క్తుల మనస్సు వేచింతింపకుండుట, సంతర్చణములగు నావోరాదుల సేవించుట 
అధికముగ నిద్ర పోవుట ఈశృత్యముల నియశముగ జేయుచుండుమానపుడు వందివలె 
బలిసీ పుష్టికల్లియుండును. 
-ఆ్రర్రి నిద్రాస్వరూపము. రు 
మూ. యదా తు మససీ శ్లాంతే క ర్థాత్తాను కృమాన్వితాః, 
విషయేభ్యో నినర్తంత తదా స్వపితి మానవః 3౭ 
వ్యా. మనళ్సు మిక్కిలి బడలిక జేందినప్పుడు  అట్టిమనన్సు చే స్రేరితములైన 
యిం ద్రియములు శమతమనిష యముల (బ్రనరించి దర్శనాదిస్వకృతష్టముల నెరవేర్చు 
చుండి దానివలన మిక్కిలి యలసీయున్న పుడు ఇంద్రియములు తేమవిషయసమాలనుండే 
మరలి స్వకృత్యముల మాని మనస్ఫునం చే లీనములగును, అట్టియెడ మానవుడు వ్యాపార 


ముల (కాయికమానసీక చేష్టల)విరమించి యే కాంతముగనుండును. అడియే స్వవ్న మనియు 
నిదురయనియు చెప్పబడును, 


౨౧. నూ శ్రీ స్టా నము, 475 


ఇచ్చట సీవిషయము చెరుంగునది,-జ్మొ గ దవస్థయందు. జీరరూవమైన యాత్మ 
యేకైన నొకకార్యము జేయ సంకల్పించును. అప్పుడు మనస్సు ఆక నుండి వెలువడి 
బుద్ధితో గలిసీ తనకు చింక్యరూసృమైన విషయమునకనువుగ చింత నారూవయమెన వ్యాపా 
రము కల్లియుండును. సాధింపదగిన కార్యానుసారమున చత్యురాదీంద్రియముల ప్రే 
పించును. మశస్ఫువే ప్రేరఠములైన యాయింది యములు తమకు విషయములగు రూపా 
దులను గృహించుచు నాయాకృళ్యముల నెరవేద్చుచుండును. ఇత్తెరంగున లోకవ్యన 
హారముల నిగృహించుకరి చక్షురాదీంద్రి యములును మనస్సును భాల బడలిక జెందును. 
కలో హో లో, వి జ ఉం ఈ, ఫు 
మనస్సు బడలినప్వుడు ఇంద్రియముల చురింపక యుడుగును. అవ్వడు చతర దీంద్రి, 
యములను స్వకృత్యముల ఇర వేర్చుచు బడలీయుందుటం చేసీ తమవిషయములనుండి 
మరలి మనస్సున లీనములగును. అయ్యదియు నాత్మయందు లీనమగును. అట్లియాళ 
ఆర్టీ ర్త pe) 
యేశా కారమై కృత్యముల నన్నిటిని నూని యానందరూపమైన సుఖము ననుభ్గవించును, 
అట్టి యవస్థయే స్వవ్నమనియు నిద్ర్రయనియు బేరొ.నబడును.  ఈవిషయము'నే 
c J క జీ ణీ రం ప 9 
అత్తా మనసా సంయుజ్య తే మన ఇంది యేణ, ఇం ద్రియమన్థేన తతః వ్రత్యతం 
అనువాక్యము చేత ప్రాచీనులు నుడివిరి, 


=శక్రుర్రీ ని దృ్యవలన కల్లు సుఖాసుఖములు, ధ్రిఆతా 


NO ఆర (ఇ జ 9 "| 
మూ. ని ద్రాయ త్తం సుఖం దుఃఖం పుష్ట్రిః శార్మ్యం బలాబలం, 


వృషతా క్లీబకౌ జ్ఞానం అజ్ఞానం జీవితం న చ, కిర్రా 
జవ We Wa. em వ్‌ 

అకా లెఒతిప్రసం గ చ్చనచ నిద్రా నిపవితా, 

సుఖాయుపీ వరా కుర్యాత్‌ కాళ రాత్రిరివాపరా, రా 


నైవ యుక్తా పునర్యు ద్క. నిద్రా దేహం సుఖాయుషా, 
పురుషం యోగినం సిద్ధా సత్యా బు నాకా, ళం 


వ్యా. శరీరమునకును మనస్సునకును సంబంధిం చిననుఖంబున్కు దుఃఖంబును, 
ఫుష్టియు, కృశశ్వంబున్కు బలంబును, బలహీనళయు, ఫుంస్త్వంబుశు, నపుంసకత్వంబును, 
తెలివియు, తానం, జీవితంబును మరణంబును ఇవియన్ని యు నిద్రకు ఆధీనము లై 
యుండును, 


అంచు అకాలనున ని ద్రించినను ఆధీకముగ నీదించినను, భొత్తుగ నిదురమాని 
నను, అట్టినిద, శెండపదియగు ప్రశయకాలరా శ్రివలి, శరీరసుఖమ.ను అయువును 
ధ్వంసము వేయును, 
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మరియు నట్టినిదుర యు క్రమైనకాఅమున విధ్య క్షముగ సేవింపబడినయెడ దేవా 
మునకు సుఖమును కచ్చీంచి యాయువును వృద్ధినొందించును. తవన్ఫీద్ధుడైన యోగికి 
త త్హ్ర్వజ్ఞునము అనశ్వర్శమె యానందరూవమైన సుఖమును ఉార్చత్తినాశము లేని వరమా 
యుంవ్యమును కల్లించువిధముగ యధోే క్షముగ ననుభవింపబడేన నిద యు మనుజునకు 


శూ 
సౌఖ్యమును ఆయుర్వ్యృగ్దిని కల్లించునని భావము. (ఇచ్చట నిద్ర మిస్థ్యాయోగా౬ 


wy 
యోగారి యోగ ములం చేసీ యనర్భ దాయక మై యాయు రారోగ్యముల శర చుననియం 3 


సమ్యగో|్యగమున సుఖకరమగుననియం వైళ్లోకముల శెంటిచే జెప్పబడినది.) 
త్రి పగటిని ద్ర కర్ణులు, రి 
మూ. సీ తాధ్యయన మద్య స్త్రీకర్మ భా రాధ్యకర్షి తాక 


అజీర్లి నః మతా; టీణాః వృద్ధా బాలా స్తథాఒబలా; రం 
తృష్టాతీ సారకహలార్తాః శ్యాసీనః హీక్కినః కృళ్యా 
పతితాఒభివాతోన్న త్వ శ్ఞాన్తా యానప్రజాగరైః ర 
తోధతో కథయశాన్నాః వివాస్యహ్నా చికొశ్చ ద, 

న్‌ వలే దివాసవ్న ౧ సే వేరా సార్వ కాలికి మ్‌. ళో3 


థాతుసామ్యుం తథా హ్యాపాం బలం చాప్రుపజాయ లే, 
శైప్తా వుష్ణాతి చాంగాని వు భవతి చాయుప,ః, లర 


వ్యా, సంగీతము బాడుటవేతను, చదువటచేతను మద్యపానము చేతను, స్త్రీ 
సంభోగము చెత ను, పనుల జేయుట వేతను, భారమును మోయుట చేతను (ఈవనుల జేయుట 
చేత) శ్రుమనొందినవారును, అజీర్ణరోగముకలవారును ఉరఃతతరోగవీడితులును, ధాతు 
వులు శ్షీణించినవారును, వృద్ధులును బౌలులును, బలహీనులును, దవ్చి అతిసారము శరాల 
రోగము అను సీన్యాధుల చే వీడింపబడినవారునుు శ్వాసము చేతను ఎక్కి_ళ్ల చేతను బాధింవ 
బడువారును శరీరము కృళించినవారును, శ్రీందపడి చెబ్బకగిలినవారును, త్మీవృముగ 
జెబ్బలుత గిలిన వారును, పీచ్చివాం డ్రును, గుజ్జములు మున్నగు వానిపై సవారి చేయంట 
చేతను రాత్రి నిదురమేల్కాంచుటవేతను బడలినవారును, క్రోధము శోకము భయము 
అనువాని వే బడలినవారును, వగటిన్మివృ్యయం దలవాటుకలవారున్కు వీరందరును సర్వ 
కాలంబును (ఆన్ని బుతువులయందును)  వగటియందు నిదురింపనగును, చెజెప్పినవారు 
వగటియందు నిదురించినయెడ ఛాళువులు సమస్థితినుండి బలము వృద్ధినొందును, శ్రేమ్షము 
పుష్తినొంది అవయపసంధిబంధముల దృఢపరిచి rn స్థిరముగ జేయును. 


Ch Reon, త్రీ, స్ట్‌ న ము, 47 f 


ఇచ్చట గీతాధ్యయనాదులచే బడలి కృశించినవారికి పగటిని ద్రచే రక్తాదిథాతు 
వులు పుష్టినొంది యారో గ్యమును కల్టించుననియు, దప్నీ యతిసారము మున్న గువాని 
యందు పగటిని ద్రప్రభావమునం జేసి హితకరంబగుననియు భవము. జీర్ణశ_క్రిలేనివారికి 
పగటిని ద్రవలన | స్రోతోమార్లములు నిరోధింపబడి జఠరాగ్ని వృద్ధినొందును. కావున 
భుజింవబడినయాహారము నుఖముగ జీర్ణమగును, పగటియందు నిదురించు నలవాటుకల 
వారికి నిద సాత్త బ్రమైయంండును, కావున అట్టివారు పగటిని ద్రను వదలినచో సహసా 
త్యాగమునం జేసి యనర్భదాయక మగును. కావున అట్టివారు పగలు నిదురింపనగును. 
మరియం రాత్రి వేళ నిదురింపక మేల్కొౌనియుండువారలకు వాతను ప్రకోపము 
నొందును. కావున అట్టివారు పగటియందు నిదురించినచో వాతము శాంతినొందును, 

(4 అధ్య కో అ t NY 
మరియు “యావత్కా-లం న స్తుప్తస్స్యాత్‌ రాత్ర స్వప్నాద్యథోచితాల్‌, తతోజర్థ 
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మొత్తం తత్కాాలం దివాస్యస్నో విధీయతే” అను తంత్రాంతరపచనమునుబట్టి రాత్రి 
కాలమున నియతముగ చెంతకాలము సుఖముగ నిద్ర సేవింవలసీయుండునో, అట్టి 
నియమిత కొలమున నెంత కాలము తనకు నిద్రాహానిక ల్లైనో అందు అర్థ కాలము పగటి 
నిద్ర సేవింపపలెనని యెరుంగునది. 


మరియు పై జెప్పిన పగటినిద్రానియమము భోజనమునకు ముందు పగటిని ద్ర, 
కనుజ్ఞనొసగునుకాని భోజనానంతరము సర్వథా పగటినిద, నిషిద్ధము, ఈవిషయము 
హారీశసంహిశయందు భుక్త్వా స్వవ్నం న సేవేత సుస్టోఒవ్యసుఖతో భవేత్‌” అని చెప్ప 
బడినది. (సుస్థముగ నున్న వారును వగటియందు భుజించినపిదవ నిదురించినబో రోగ 
వీడితులగుదురని యర్థము) మరియు వ్యాయామాది క్రియల 'జేయువారికి పగటినిద్ర, 
విధించుకర్సి “నరాన్నిరశనాక్‌ కామం దివా స్వాపయేల్‌ ” అనువాక్యమువేశ గూడ 


భోజనమునకు ముందే పగటినిద్ర విధింపబడినది, 
అగ్రి నవ్య బుతువున దివానిద్రావిధానము. వయా 
మూ. గీసే చాదానరూవోణాం వర్గ్షమానే చ నూరుతె, 
ఇాతిసంన్ల పాత్‌ దివాసంవుః వళస లే, న 
రో త్రీ ణాం EN స్వవ్నః ప్రళస్య ep 
| | పటా అట ~ న 
వ్యా. శ్రవ్య కాలమున మిక్కాలి తీవ్రమైన తనశిరణముల వెత సూర్యుడు మను 
జులళరీరమునందలి న్నీగ్గభొగము నాకర్షించును కావున శరీరము మిగుల రూతయమై 
గ 9. బ్య జ యలు a 
యుండును. దానం జేసీ వాతము వృద్ధినొందును. రాత్రులు స్వల్బవ్రమాణముగ నుండుట 
వలన ఛాలినంతనిద్ర, ననుభవించుట కవకాశము కల్దదు. కావున నట్టి గ్నీష్మ కాలమున 
వగటివూట నిదురించుట మిక్కిలి ప్రశ స్తము, 


478 చరకసంహీతే అ, 


అట్టి పగటిన్నిద్ర ఆదానస్వభావము'శేతను, రా త్రినిద్ర, కక్కు_వయగుట'చేకను 
పత. Ce న్న ముగ చేస్పీ వృద్ధిగొందినవాతేమన సవస్థిత! 'జచ్చును కావున 
గ్రీవ్మకాలమున మిక్కిలి ప్రశ స్తమని భావము, 

క్రబుతువులయందు సాథారణముగ దివానిద్రానిషేధము. థితా-- 
మూ, గ్ర వ స్ట్రుషు ౪ కా లేష్లు దివాస్వప్నాత్‌ ప్ర ప కువ్యుత్క 
వసి దివాస్వష్నాతీ. త్రస్తా' తేషు వ కసే, రోజు 

వ్యా గీ వృయుకువ్రదర్క తక్యన కాలములయందు భా నిదురించిన చో 

కఫంబును పీత్తంబును ప్రకోపముజెందును, కావున నిషిద్ధము. 
-శప్రుగ్రి పగటిని ద్ర, కనర్దు లు, రఆా- 

మూ, మేదస్వేనః సె వానిత్యాః | నేప లా శష్వరోగినఖ 

దూపీనిషా రాళ్ళ దివా న es కదాచన, ర౭ 

వ్యా. మేదన్సు మిక్కిలి వృద్ధి జెందిన వారును దోషములు హారించుటకై యెల్ల 
పడును by మున్నగు స్నేహముల నువయోగించు వారును, శేషవ వ ప్రకృతికలవారును, 


శేమ్షప్రకోవ వమున మైన రోగములుకల వారును దూషీవిషమువే స క | 
ఒకమ్వుడైన వగటియందు నిదురింవరూడదు. 

ఇచ్చట 'న శయీరక్‌ కదాచన అనునిషేధము గీ ష్మబుతువునందును వర్తిం 
చును కావున నీళ్లోకనున నిచేధింపబడిన మేదస్వీస్నేహనిత్యులు మున్నగువారును ,గీవ్య 
బుతువ్రునందును వగలు నిదురింవకూడదని యెరుంగునది. “గ తాధ్యయనమద్య స్త్రీ ఉల సన 


రక్‌ సార్వ కాలికమ్‌ ” అని విధింపబడిన సార్వకాలికని ద్ర మౌ శ్రముబలాబలముల గమనించి 
యభోచికముగ [గ్రీవబుకువునందును పగటియందు సేవించ సుననియు చెరుంగునది. 


=క్రర్ర అసహీకేనిద్రా సేవనమున గల్టునుషదృవములు, థయా- 
మూ. హలీ హలిమక శ్శిరళ్ళూలం న్రైమిత్యం గురు గాత్ర తా, 

అబ్బమర్జోఒగ్నీనాళళ్చ ప్ర లేపో హృదయస్య చ, 'రో౮ 
శోఫారోచక హృల్లాసకీనసాన్దావ ఛేద నాం 
ఫో రోఒరుః పిడ కా; కణ్లూః 'కన్దా0కాసో గళామయా,. రణ 
స్థృగిబుద్ధి ప్రమోహాళ్స్‌ సంర నర నాక జ్యరః, 
స్ట) యా ణామ సామర్థ్యం విష పెగ ప్రవర్హనమ్‌, Xo 
భ వెన్న ఎం దివాస్వవ్న స్యాహితస్య నిషేవణా త్‌ , 
తస్తాద్ధితాహితం స్వప్నం షా, స్వప్యాత్సుఖం బుధః. ౫౧ 
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చ్యా. హలీమకను (వచ్చశానుల), కలకొప్పీ, శరీరము జడముగ నుండుట 
ఒడలు బరువుగనుందుట్క, శరీరమునందంతటకు నొప్పీ, జఠరాగ్ని మందగించుట, హృదయ 
స్థానమున కఫ్థముచేరి బరువుగనుండుట, వాపు, అరోచకము, హృళ్ణానము (రొమదడ ! 
(ఓీకరింకలం), పడినెము, ఒంటి శెంపనొన్సీ, కణుదురీ గెలుకుట్టినవిధముగ దద్దురులు వలు 
చెరంగులైన పొక్కులు, దురద్క కునికిపాటు, దస, గళరోసములు, జ్జ కళ కి యు 
బుద్ధియు నశించుట, శరీరమునందలి స్రోతో మూర్చములయడప్పు, జ్వరము, చక్షురాదీం ది 
క OO సామర్ల ము ల్రేకపోన్టట శరీరమున విషము 
"శేషించియున్న చో దాొనివేగను వ్యాపీంచుట, భక. వగటియందు. గిధివిహీ 
తము గాక అహితముగ సేవింపబడిన నిద్రవలన కలుగును, కావున వె వెప్పినరీతిన పగటి 
నిదృకు నిషేఫవిషయములను ేవింపదగినవివయములను చక్కగ గమనించి విధివిహిత 
ముగ శరీరమునకు సుఖకరముగ సేనింపదగును, _ (విధివిహితమైన నిద్ర హిళకరింబును, 
విరుద్ధ మైనని ద, అహితకరంబును నగును కావున అట్టి హీతాహితముల జక్కుగ గమ 
నించి సేవింపదగునని భొవము.) 

రి రాత్రి జాగరణ-దివాని ద్ర లసామాన్భ గుణములు. థో 


9 WwW Anu 
మూ, శాక జాగరణం రూతుం న్నీగ్గం ప్రస్వపనం దివా, 


అఆరావనున భిష్యస్టిత్యా న్స్‌న్ల ప్రచలాయిశమ్‌. 9 
దెవావృత్సే యథావారః కలీ స్వస్నః సమాసత్య, 
స్వప్నాహా హారసము ే చ స్టాల్య కాళ్ళే విశేషతః. x3 


వ్యా. రాత్రియందు న స. రూశ్షము, పగటియందు నిడు 
రించుట నిగమ are (రాత్రియందు నిదుర మేల్కాంచియున్న చో శరీరము 
నందలి న్నీగ్ణగుణము తస్టను, కావున నయ్యది రూక్షుమును కల్లించుటంచేసీ రూక మన 
బడు వ, రాత్రియందు నిదురించునెడ నయ్యది స్నీగ్గముగ జేయును కాస్పన రొత్రినిద 
న్నీగ్భి నునబడును. షగటియందును నిద్రాభొౌవము హాక్షమే యగుకుశాని రాత్రి స స్ప ష్‌ 
ఫూ స్‌ సము కల్లియుండుటపలన పగటిపూట విషము సత. సరం 
నోవదు. హోకినిడ్ర నూత్రము స్నీగ్ధేక్ళమును కల్టించును కావున స్నిగ్ధ మనబడును.) 


మరియు మనుజుడు కూర్చొనియుండియే(వపండక) తూ? పడు ను నిదురించునెడ 
నయ్యది రూతీంబును, వ టను సమస్థీతినుందును.) పం వ్రచలాయికమన; కూర్చొ 
అ రం కల న్‌ చ 9 
నియే నిద్ర బోవుట ప్రరలాయికే ణి ఘూర్జికం శ్ర, లాయిశమ్‌” అని 
నిుంటువు) 


480 చరకసంహీత అ, 


మరియం దేసాపోవణ మునందు ఆహారమునలెచే నిద్యయు ముఖ్య మైయుండును, 
శరీరమునకు స్ఞూలక్వమైనన్సు కార్మ్యమైనను నిద్రను ఆహారమును ఆకారణముగ చేసీ 
కల్లును. (ఆవోరనిదృలను యథోక్షముగ సేవించినయెడ నయ్యది శరీరమునకు అరోగ్య 
మును కల్లించును. అధికముగ నేవించినచో స్థూలత్వంబును, పీనముగ సేవించినచో 
శార్మ్టంణును కల్లును. కావున శరీరమున గల్గుమార్సుల కన్నిటికిని ఆవారని దలు కార 
ఇములని భౌవముు 
=ఇప్రగ్రే నిద్రాప్రొ పికి దగు సాధనములు, రతా 
మూ, ఆభ్యంగో త్సాదనం స్నానం గ్రామ్యానూపౌద కా ర స్వా 
& జ్జ | 
శాల్యన్నం సదధి మరం న్నేవో మద్యం మునస్సుఖమ్‌. స 


మనసోజఒనుగుణా సనా. శబ్దాస్సంవాహానాని చ, 


చతుష స్పర్పణం లేక శిరసో వదనస్య చ. XX 
స్యా స్తీర్ణ శయనం వెళ్ళ సుఖం కాల స్తధ్ధోచితః, 

ల స ౬. 
ఆనయ _న్హ్యచి రాన్ని ద్రాం వృణషా యా నిమి త్తతః, > 


వ్యా, తెలాభ్యంగనము, ఉఊద్వర్తనము (నలుగు పెట్టుళొనుట్స, స్నానము, గ్రామ 
మున నివసీంచు జంతువులయొక్కయు, జల ప్రాంత మునను, జలమునందును నివసించు 
జంతువుల మాంసరసములు, ఎజ్జవరిబియ్యపుటన్నము, పెరుగు పొలు నెయ్యి, మద్యము, 
వీనిని సేవించుటయు; మనస్సుకు వికృతి "లేక సుఖముగనుండుట్క మనసు కించపైనవరిముళ 
మును మూరొ్కళనుట్క ఆట్టిశబ్బమును వినుట్క ఒడలు పీసీకించికొనుట్క కన్నులకు తృప్తి 
నూ గ 
నొందించు నంజనముల నిడికొనుట్క శిరస్సును, ముఖమునకును యుక్షములై నలేవనము 
చేసీకొనుట, తగినశయ్య నునిచి చక్కగ పరిచియుండు శయ్యాగృవామున సుఖముగ 
వరుండుట, నిద్రవచ్చుటకు తగినకాలము ఇవియన్నియు రోగాదికారణములచే నిదుర 
రాకున్న పుడు అట్టినిద,ను శీన్రుముగ రప్పీంచును. 
ఇచ్చట “ప్రణష్టైయా నిమి త్తత అని చెప్వటవలన కారణాంతరమున రాకున్న 
నిద్రను వై జెస్పినకారణములు రావించునుకాని!' కారణము లేకయే యరిష్టరూవమైన 
నిద్రాభావమును తొలగింవనేరవని యర్థము. 
-అ6 అర్తునక్రు నిద్త రాసీయక్రండుట క్రపహాయములు, డ్రితా- 
మూ. కాయస్య శిరసశైెన విరేకశ ఇర్టనం భయమ్‌, 
చిన్నా క్రోధః కథాధూమో వ్యవాయో (వ్యాయామో రక్ష 
మోవణమ్‌, ౫2 


౨౧. సూ త్ర ఫ్‌ న ము, 481 


ఉవవాసోఒసుఖా శయ్యా సత్వషదార్య _స్రమోజయః, 


4 చ స 
నిద్రా ప్ర సజ్జమహీళం వారయ ని సముస్థితమ్‌. XI 


వ్యా. నిదుర సేవిందదగని కాలమున వచ్చునిదురను (ఆహికేనిదను) నివారించ 
వలసీనప్రుడు కాయవిలేచనంబును శిరోవిరేచనంబును వేసీొనవలెను, లేక వమనము 
జేయించుకోనవలెను. మరియు చింతారూపమైన మనో వ్యాపారము, క్రోధము, కథలను 
(స్రాబీనచి కకథలను) వినుట, ధూమపానము, స్త్రీసంభోగము. (లేక చేవాపరి శ్ర మము), 
రక్ష మోక్‌ణము జేసీక'నుట, ఉఊవవాసముండుట, సుఖముశాని శయ్యపై బరుండుట్ర 
యోగాభ్యాసముచేక రబోగుణమును జయించి సత్వగుణము నధికముగ నవలంబించుట, 
ఇవియన్ని యు ననవసరముగ నహిళ_మెవచ్చు నిద్రను రానియ్యక యాపును, 
అగ్రి సామాన్యముగ నిద్రానాశక కారణములు, థఆా- 
మూ. వీత ఏవ చ విజ్లేయా నిద్రానాళస్య స్రూత్రవ్య; 
కార్యం కాలో వికారళ్చే పకృతి రాయు లేవ చ, సజు 


వ్యా. వె జెప్ప బడినకృళ్యముల బేసినయెడ ఆకురునకు ఆహికముగవచ్చు నిద్రను 
నివర్థింపజేయునని సైని వె్పబడినవి. అవియే స్వస్థతనుండువానికిని నిదురబట్ట 
కుండుటకును కారణములగును. మరియు పనుల జేయుటయం దాస క్షికల్లియుండుటయు, 
వృద్ధత్వరూపమైన వయః కాలంబును, జ్యరాదిరోగంబులున్కు శనకు వైజ్వమైన స్వభావం 
బును, వాత ప్రకోపంబును నిద్రానాశమునకు కారణ ములగును, 

-ఖ్ర(ర్రై నిద్రా భేదములు, రిక 
మూ, తమోభ వా శ్లేషసముద్భవా ఛు మనళ్ళరిర శ్ర మసంభ వా చ, 
జ జో న 

ఆగన్లు కీ వ్యాధ్యనున ర్తినీ చ రా త్రిస్వభావ ప్రభ వా నిద్రా 

వ్యా. నిద్ర, తమోగుణం బధికమగుటచే గల్లునది యొకటి, కఫో ద్రేకమున గల్లు 
నది యొకటి. మనన్ఫుకును శరీరమునకు శ్రమగల్చుటవలన పుట్టునది మరియొకటి. చెబ్బలు 
గాయములు మున్న గునాగంతుక కారణములచే గల్జునది యొకటి. సన్ని పాతజ్వరాది 
రోగముల ననుసరించి సంభవించునది యొకటి. రా త్రిస్వభొదమునం ేసీ సామాన్యముగ 
సంభవించునది యొకటి, ఇత్తెరంగున నద, కారణ భేదముల చే నా?రువినములుగ నుండును. 

మనస్సుకును శరీరమునకు సంబంధిం చినచింకనము మున్నగు వ్యాపారముల విశేష 
ముగ టేసీనపుడు మనళ్ళ్శరీరముల కలసట కల్లును. దాన సంభవించినని ద్ర 'మనళ్ళరీరశ్రమ 
సంభవా చి అని చెప్పబడినది, 

చ-సూ--0] 


482 చరకసనంహీత అ, 


=ఉక్రుగ్రీ నిద్రానిభాగ ము. రికా 
జ ఆ J 
ననూ, లీ మకా యా అ 
te భూత థాల్తం న్‌ నీద్రా / 
తమోభ వామావురఘుస్టు మూలం 
శేషం పున రార్ట్యధిషు నిర్దిళోన్తి, ౬౧ 
వ్యా. రా త్రిశ్వభావమువలన బుట్టినట్టిని ద సకలప్రాణులకును ప్రాణాధార మై 
శరీరమును పోషించును. తమోగుణమును ,ప భఛానముగబేసీ పుట్టినని దృ నానావిధ పాప 


WW 
ములకు మూలకారణ్నమై యుండును, తక్కిననాల్లువిధము లైన నిద్భలు వ్యాధులయందు 


పరిగణింపబడును. 

ఇచ్చట నీవిషయము నెపంగునది:--రా త్రిస్వభావమున గల్టునిద్ర, సకలప్రాణు 
లకును ప్రాణాధారమై యుండును. తమోగుణము బే గల్టుని ద్ర అజ్ఞానమును కల్పించినది 
యగును, దాను జేసీ యుక్తాయు క్రవరిజ్ఞానము లేక ధర్తా"పేళకృత్యముల జేయుటకు కారణ 
మగును; కావున పాపమునకు మూలమని చెప్పబడినది. ఇయ్యది మానసీకదోష మైన 
త మోగుణమువే గల్లునదియెనను శరీరరోగముల శేరినదికాదని రోగములతో జెచ్పబడ 
లేదు, త్‌ కన్నిద్ర యు, శ్రముసంభపని ద్రయం, ఆయావ్యాధి ననుసరించిననిదయు, 
అగంకుకని ద యు వ్యాధిరూపములై నవి. ఆగంతుకని ద్ర యరిష్టరూవమెన చ్యాధిరూవ 
మైనది, ఇది యసాధ్యము. ఇత్తెరంగున నిద్రాభేదముల చెజుంగునది. 

-శప్రుగగ్రి అధ్యాయవిషయసంగ, హాము, dae 


మూ, తత శ్లో కాః_ 
Jom 

నిన్ది తాః పురుషా న్తేషూం యో విశేషేణ నిన్దితౌ, 

నిన్దిలే కారణం దోషా_స్తయోర్ని స్థిత భేవజమ్‌. ౬.9 
యేభ్యో యదా పీతా నిద్రా యభ్యళ్చాప్యపితా యదా, 
ర స యద్భ వా చ సా, 5 
యా యా sae వా చ నిద్రా తత్సర్యమ త్రి జః, 

ఆషా నిన్షితసం ఖ్యా త వ్యాజహార పునర్వసుః ఓరీ 


వ్యా. నిందితపురుష భేదములు ఆందు ముఖ్యముగ విశేననిందిశ ప్రురువ భేదములం 
రెండు అట్టి పురుములనింద్యక్య కారణము, ఆట్టి నిందిశపురుషులదోషములు నిందితము 
లకు చికిత్స, ఎవరిక్కి ఎప్పుడు నిద్రహిత మైనది. ఎవరికి ఎప్పుడు నిద్ర హితముకానిది, 
నివ్రాధిక్యమునకును నిద్రాభావమునకు చికిళ్స, ని దపుట్టుటకు కారణములు, నీయేనిద్ర, 
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యొట్టిస్వభావముకల్లినది. ఈవిషయముల నన్నింటిని అ త్రిప్పు తుడైన పునర్వనువు ఈ 
యషానిందితీయ మనునధ్యాయమున వివరించి చెప్పెను. అని యర్థము, 
ఇత్యగ్ని వేళకృలి తస్తే తనె చరక ్రతిసంస్కృతే 
సూశ్రస్థానె ఆష్టానిస్టతీ యా నాము వకవింశో ఒథ్యాయః, 


వ్యా. ల నగ్ని వేళకృతంబును చరక్రునిచే సంస్కరింపబడినదియు నగు 
స నింద లీయ ంరువది 
నాయు ర్వేదతం త్రమున సూత్ర స్థానంబునం దష్టానిండి తీయమనునది యిరువదియొకటి 
యవయభ్యాయము సమా ప్టము, 
ద్యావింళా థ్యాయము, 

అవ తొరిక:-= పెయభ్యాయమున రోగమునకును బెొపథములకును యోజనమునకు 
వృ థానమైన శరీర భేదములును, స్థాల్య కార్మ బ్రములకు సంబంధిం చిన చికిత్సలును సంహ 
ముగ జెప్ప బడిని, ఆందు లంఘనబ్బృంహణరూపము లైన సంకర్నణ-అపశ ర్పణములు 

ree mm ba గ er 
చికిత్సాప్రస్తావమున “సతతం చోవచర్యా హీ కర్ణ ణైర్భ్భంహక్రైరపీ అని నిస 
శింపబడినవి. కావున నట్టి యోజనాసంబంధములె న లంఘునబ్బంవాణముల సరూ పొదుల 
విపరించుటశై లంఘునబ్బంహణి యాభ్యాయము చెప్పబడును, 
మూ, అథాతో లజ్ఞ బ్ఞృనబ్బంవా ణయమ థ్యాయం వాళ్టిఖ్యాస్యామః, ౧ 

ఇతి వొ స్తాహొ భగవానాత్రే యః. ౨ 


వ్యా. re mee జెన్పిసపీదప _లంఘనబ్భ్బంహణముల _ నధికరించిన 
లంఘనబ్భృంహణీ భాధ్యాయమును_ త్రి కాల వేదియగు నాత్రేయు డువటేశించినదానికి 
న్యూనాతిరేకము గాకుండునట్లు నిపరించెదనని యర్థము. (లంఘనబృ్బృంహణముల నథధిక 
రించి శెప్పబడున ధ్యాయము లంఘనబృంహణోయమని యథ్యాయనంజ్ఞ నెరుంగునది. 
వ్ర ఆల్రైయుడు అగ్ని వేశాదులకు లంఘనాదుల చెల్బట. థిజా- 
మూ, య hE ర్రయశ్మేష్యన ల తమా 


డగ్ని వళ పృముఖా౯ ఉ కృవాళ్‌ పరిచోదయక్‌, 3 
లజ్జ సలం కాలే కా న్నేహనం తథా, 
న్వేదనం య చెవ జానీతే యస్స వై ఫిషక్‌ . ర 


వ్యా, శపన్సునందును వేదాధ్యయనమునందును నిరంతరము అనక్షి కల్టినవారును 
శిష్యులలో న్నుక్తములును నగు అగ్ని వేశుడు మున్నగుళిష్యుల నార్జురిని బానో శ్చాదకమ; 
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లైన ప్రశ్నల బేయుటప ప్రేరేపించుచు నాశ్రేయు డిట్టు చెప్పెను:--“లంసునము, 
బృంహణము, రూతీణము స్నేహనము, స్వేదనము, _స్తంభనము ననునారువిధము శై న 
చికిత్సలను యు క్తమెనకాలమున జేయ 'నెవ్వ డెరుంగునో వాడు మిక్కిలి శ్రేన్ఫ మైన 
వైద్యుడని ఇెప్పదగు” సని యాత్రే యుడు శిమ్యలకు జెప్పెను, 
“స్నేవానం రూతణం కర్ణ స్వేదనం _స్తమృనం చ యల్‌, భూతానాం తచ్చ 
చ వ్రవివ్యాల్‌ ద్వివిధం నాతివ_ర్హ త” అన్నుపమాణము ననుసరించి న్నేహనారూతణ- 
స్వేదన స్తంభనములును లంఘనబ్బంహణములతో _ జేరియుందునని తెలియుచున్నది, 
అట్లుండినను స్నేవానాదులు. విశేషముగ వేరువేరుగ నవాంతర భేదములు చక్కగ 
చెలియుటనై ఖిన్నములుగ నినైళింపబడినవి యని యెజుంగునది. 
అగ్రి అగ్ని వెశుడు లంఘునాదులనుగూర్చి పృశ్నము సేయుట. ధ్రిఆతా 
ట్డ తాన్‌ 
మూ, తముక్తవన్త మాత్రే యమగ్ని వేళ ఉవాచ హా, 
| 5 (J SS o?2 
భగవక్‌ లబ్ధ్యనం కింన్వీత్‌ ! లబ్ధ నీయా శో దృ శాః! ౫ 
బృంహణం బృంవాణేయాళ్చ, రూక ణీ యాళ్ళ రూతు,ఃణమ్‌, 
న్నేవానం న్నేహనీయాళ్ళ్చ, న్వేదాః న్వేద్యాళ్ళ శే మతాః? ౬ 
న వ ల | 
_సమృనం _సమృనీయాళ్ళ, వ క్రుమర్హని తద్దురో ! 
లజనప భృతినాం చ షణా మేసూం సమాసత్య, ౭ 
Ww ఓ రల 
కృ తాకృతాతిరికానాం లవణం వ క్రుమర్హ_నీ, 
వ్యా. పెజెప్సిన్నప్రకారము శిష్యులతో నాత్రేయుడు చెప్వుటయు నాళిమ్య 
లలో నగ్నివేశు డిట్లు ప్రశ్న జెనెళు:.._“ఓగురువర్యా ! లంఘనమన నేమి! లంఘునము 
బేయదగినవా కెవ్వరు? బృంహణమన ెద్ది! బృంవాణమునకు దగినవా శెవ్వరు? రూతుణ 
మన నేమి! రూతణార్దు లెవరు! స్నేహన మెట్రిది! స్నేహానీయు లెపరు? స్వేదన మెద! 
స్వేదనమున కర్ష్ము 'లెవరు! _సంభనమన నేమి! సంభినార్దు లెవరు! ఆట్టిలంఘనబృంహ 
ణాదులారిటికిని కృత (సమ్యన్యోగు అకృత (హీన యోగ, అతిరిక్త (అతి) యోగ 
ములలకణము లెట్టివి! ఏీనినన్నిటిని సంగృహముగ శెవ్ష వేడెదను” అని యాత్రేయుని 
అన్ని వేళు డడిగెనని యర్భ ము, 
శ్రి లంఘనబ్బంవాణాదిస్వరాపలక్షణ ములు. థయా- 
జ “వన న టే వా 
మూ. వచస్తదగ్నీ పెళ స్య నిశమ్య గురుర బ్ర వీతీ | ౮ 
2 జ “వ లు 
యత్మ్కి_ష్బాల్లాఘవకరం వహ్‌ తేల్ల జ్ఞ నం స్థృతమ్‌, 


స § 
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బృంహణత్యం శరిరస్య జనయే శ్రచ్చ బృంహణమ్‌, డొ 
రమ్యం ఖరత్వం వై శడ్యం యత్కు ర్యా ద్ధి తది రూతు ణమ్‌్‌, 
స్నేహనం న్నృహానివ్యన్థమార్థవన్షేద ౩:5మ్‌. ౧౦ 


_స్తమ్మగారవళితేఘ్నం స్వేదనం స్వేద కారక మ్‌, 
Wat జ వ్‌ ఇ 
_సమ్మనం _స్త్రమృయతి యత్‌ గతిమంతం చలం ధ్రువమ్‌, ౧౧ 
వ్యా. శిష్యవాక్యమును వీని యాత్రేయం డిట్టు చెప్పందొడం గెను;---శరీరమునం 
దింతమాత్ర మైనను చులకదనమును గల్లించునది లంఘన మనబడును, శరీరమును బలియ 
జేయునది బృంహణమని చెప్పబడును. రౌత్యుమును ఖరత్వమును (క్రరకుదనమును) నిశ 
దత్వమును గల్లించునది రూతీణ మనదగును. శరీరమునకు జిడ్డును, విష్యందమును (ఘనీభ 
వించినదానిని కరగించి పలుచనగ చేయుట, మృదుత్వమున్సు తిడినికల్లించునది స్నేవాన 
మనబడును. వెమటబుట్రించునది స్వేదనము; ఇయ్యది స్తబ్ధత్వమును గౌరవ(భార్సమున్సు 
శీతలమును హరించుస్వభావము కల్లినది, విశేషముగ వెడలుస్వభావముకల అతిసారాదు 
లను కొంచెముగ చలించుస్వభావముక లవాతాదులను అడ్డగించి వెడలసీయక బంధించు 
నది స్తంభనము, 
అడి లంఘన దృష్యలత్‌ణము, de 
మూ, లఘూష్ష తీ క్షీ విశే దం రూశీం నసూశీం ఖరం సరమ్‌, 
ణ ౯ న 
కఠినం చెవ యద్ద్హ/వ్యం పాయ సలజనం స లేము. ౧౨ 
ర్లు (౮ లి జ్‌ np అజ 

వ్యా, తేలికయు, ఉవ్షంబును, తీత్షత్వంబును, విశదత్వంబును రూక్షకయు (జిడ్డు 
లేక గరగరమని యుండుట్స, సూత్షంబున్కు కర్క-శంబున్న్కు సరంబును (స్రవించుస్వభా 
వముకల్లినది), కఠినత్వంబును కల్లిన ద్రవ్యము ప్రాయికముగ లంధునము (తేలికదనమును 
కలించునది) అగును, 

౧ 
-శభ్రు'్రె బృంహణ ద్ర ద ,వ్యలవీణము. de 

మూ, గురుశితమృదుస్నగ్గం బహులం స్థూలపిచ్చిలమ్‌, 

ప్రాయో మన్లం సరం శకం ద ద్రవ్యం బృంహణముచ్య లే. ౧౩ 

వ్యా. భార మైనదియు, గుణపీర్యముల'చే శీతమెనదియు న్నీగ్గము (జిడ్డుకల్లి 
నదియు) బహులము (ఘన 'మైనదియు), హాలును, పచ్చిలరినంను (జిగ టక ల్రీనదియ్భు 
మందంబును (మెల్లగ చిరకాలమునకు పనిచయునద్సి, నా శ్రత్రంబును నగు ద్ర వ్యము 
పొయికముగ బృంహణమని వెప్పబడును. 
లో 
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_ఇఖ్రా్ర్ర రూక్షణ ద్రవ్యలతీణము. de 
మూ. రూశీం లఘు ఖరం తీళ్లం ఉహ్హం స్థరనుపిచ్చిలమ్‌ (అవిజ్ఞలమ్‌) 
పాయళ్‌ః కఠినం చెవ యద్ధ/వ్యం తద్ది రూతు ణమ్‌, ౧ 
ఈ ర య థు 
వ్యా. రూశీంబును లఘువును ఖరంబును, తీక్షంబును, ఉప్పంబును, స్థీరంబును 
పీచ్చిలము కానిదియం, కరినంబు మైన ద్రవ్యము ప్రాయికముగ రూకీణ మనదగును,. 
ఇచ్చట లంఘునద్ర,వ్యమునకును రూతత్వాదిగుణములను జెప్పియున్నది. అయి 
నను లంఘన ద వ్యమున లఘుత్వంబును, రూతణ ద వ్య మున రయాతత్వంబును వ్రృథానము] 
'జెన్చబడినది. మరియు లంఘునము శేవలము లఘ్యాదిగుణయు క్ష చ్చ వ ముచేత నేగా 
యుపవాసరూప'మై Se యచేతకూడ చేయబడును, విరూతణముమ్మాళ్రము రూక భా! 
గుణయు క్షమగు ద్రవ్యము చె న చేయబడును. కావున లంఘుననిరూతణములకు పరశ్చ 
ఛేదను నెరుంగునది. మరియు “కృతా ఒతిక కలిజ్ఞం యల్‌ లజ్జ శే తద్విరూత్షీ తే” అ! 
లంఘనఏిరూక్షణమ.ల శెంటికిని అయోగాతియోగాదిలమీణనులు సమానములుగ గెప్షీ 
నది ప్రాయికమని భావము. నిరూతణమున స్నేవాభొవరూసము, లంఘనమున గురుతా 
Es ముఖ్యములు, కావున పీరెండును భిన్నమ.లేకాని వకమని ఛ్‌ మింవనలగు, 
-ఈ(ర్రి స్నేవహానద ద్రువ్యలతణము, రీ 
మూ, ద్రవం నూక్నుం సరం న్నాం పిచ్చిలం గురు శీతలమ్‌, 


ప యమో మనం మృదుచ క్‌ ద్రవ్యం తత్‌ సే వనం మతమ్‌ 


వ్యా. (ద్రవంబును, సూత్ష్యంబును, సరంబును, స్నేగ్గంబును (చమురుక ల్లీనది యు) 
వీచ్చిలంబును (జిగటగనుండునది భారిముగ నుండునది యు, ఫీకలంబున్కు మందంబున 
(చిరకార్సి మృదువును వైన దృవ్యము ప్రాయికముగ స్నేహన మగును, 
క + ఖ్‌ క స 
-శప్ర్రు(ర్రె స్వెవస ద్రవ్యగుణ ములు, లతీణములు, ధియా 
క్‌ జ © ళో ఉం హో అఆ 
మూ, ఉష్టం అక్షం సరం న రూతుం సూవ్ఫీం ద్రవం స్థిరమ్‌ 
దవ్నుం గురు చ యత్‌ పాయ, తడి నేందన తై 
ద్రవ్య wr స న్యిదనముచ్య త, (౧౬ 
వ్యా, ఊప్ష్రంబును, తీక్షంబును, సరంబును, స్నీగ్గంబున్ను రూత్‌ ంబును సూశ్త్ల ( 
బున్కు ద్రృవంబును, స్థీరంబును, బరువుకల్లినదియం నగు దృవ్యము (పౌయికము? సేద; 
మగును. ఇచ్చట స్నిగ్భిహూతంబులున, సరి స్థీరంబులును పరస్పరవిరుద్ధము లై న గుణముల 


కావున స్నిగ్ధ ద ద్రవ్య మైనను రూత్‌ ద ద్రవ్య మైనను, సరద ద్రవ్య మైనను, స్ట్‌ ద్రవ్య మైనన 
స్నే వానమగునని యర ము చేయవలెను. 


౨౨౨. నూ త్రీ ఫ్‌ న ము, 487 


=కఫిగ్రీ స్తంభన దవ్యలత్షణము, ధయా- 

మూ. రీతం మస్టం మృదు శ్లోకం రూం సూక్ష్మం ద్రవం స్థిరమ్‌, 

యద్ద్రవ్యం లఘు వోద్దిష్టం స్త్రాయ_స్తత్‌ స్తమృనం స్ఫృతమ్‌, ౧౭ 

వ్యా. శీతంబున్తు మందంబును, మృదువును, శ్లత్‌ంబును రూూక్షంబును, సూత్రం 
బును, (దృవంబును, స్టీరంబును, లఘువును వైన దృవ్యము (పాయికముగ స్తంభనమగును. 

ద్ర లంఘునసం, గృహము, he 

మూ చతుప్ప్రY కారా సంశుద్ధిః వీపాసనా మారుతాతపౌ, 

పాచనాన్యువవాసళ్ళ వ్యాయామ క్చేతి లజ్బ్బృనమ్‌ ౧౮ 

వ్యా, వమనము, విరేచనము, శిరోవిరేచన (నస్యము), ఆస్థాననవ స్టీయు నను 
నార్ధువిధములైన శోదనంబులంను; ద్నిని న్మిగృహించియుండుటయుు, గారియం టైనను 
ఎండయంచైన నుండదుటయు, (జఠరాగ్నికి (సృతికూలములై న దోషములను వారించి 
జర రాన్నిని బలవరిచి యాహారమును జీర్ణి ంవశేయునవి పాచనములు) అట్టి పొాచనంబు 
లును, ఊవనాసంబును (లంకణముండుట), శరీరపరి శ్రమము జేయుటయు, ఇవి వది 
యును శరీరమునకు లాఘవమును కల్లించునవి కావున లంఘునము లగును, (వై జెవ్చబడిన 
పౌచనములు (ప్రాయికముగ వాయ్వగ్నిగుణభూయిస్థములై యుండుళు. గాలి సోమగణ 
సంబంధము క వ్రీనప్పుడు బృంహణమగును. అగ్నే యగుణసంబంధము క ల్లినప్పుడు 
మ్యాక్రము లంఘనమగును. వాయువు యోగవాహి యగుటం జేసీ గుణముల మారు 
చుండును. అనువాసనవ స్టీ బృంహణము కాని లంఘనము కానోపదు, కావున దానినివదలి 
తక్కిన నాల్జుసంశో ధనంబులు నిచ్చట పరిగణనము చేయబడినవి, 

( వై బెప్పిన వదివిధములైన లంనునముల వేరువేరు” నుపయోగ్య 

( విషయములు, అందు శోధనరూపలంఘననమున కర్డు లు, } om 
మూ. ప్ర భూత గ్లేవ్యవిత్తాస, మలాః సంసృష్ట (సంస్స ష్ట్ర) మారుత, 

బృహచ్చరీరా బలినో లబ్ధ సీయా విళుద్ధిభిః, ౧౯ 

వ్యా. శ్లేష్మ ంబును షిత్తంబును ర క్తంబును మలంబును మిక్కు_టము* కల్పన 
వారును వాతము. విషమస్థితినుండుజారును బలిసీ మిక్కిలి ెద్దనియగు శరీరముకల 
వాఃపన్కు మిక్కిలి బలశెలంలును వమనవఏిరేచ నాదికో ధనముల చీ లంభునము చేయదని 
యుందురు. 

అగ్రి పొచనరూప -మెనలంఘనమున కర్ణులు, రిఆా 

మూ, యేపాం మధ్యబలా రోగాః కఫపి త్తసముర్గితాః, 

వమ్యతీ సారహృద్రో గాః నిషరాచ్యలసకజ్యరాః, ౨౦ 
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నిబన్షగర వోగ్దారహృల్గాసారోచ కాదయః, 
పాచనై సా౯ ఛిష స్తేషాం (ప్రాయేణాదావుపాచరేత్‌ . ౨౧ 


వ్యా. వమనము, అతిసారము, వృద్రోగము, విమాచి, అలసకము, జ్వరము: 
మలబంధము, గౌరవము, త్రేనుపులు, సీకరింళలు, అరోచకము ఇవి మున్న గువ్యాధులు 
కపి క్రములచే గల్లి మధ్యమబలములై యున్న వారికి తొలుతనే పొచనావధములచేత 
లంఘనము చేయదగును? 
అధి వీపాసాన్ని గవాదులచే లం్థునము జేయదగినవారు, థ్రితా- 

మూ, ఏత ఏన యథోద్దిష్టాః యేహోమల్పబలా గదా 

వీపొసాని ట్‌ వా న్పేషూం, ఉపవానసె సెశ్చ తా౯ొ జమేత్‌. ౨౨ 

రోగా, న, నభ్యబలాళా వ్యాయామాతపమారు లై: క్రి 

బలినాం, కిం ఫుళశ్యేషాం రోగాణామవరం బలమ్‌. ౨౩ 

వ్యా, మని నినేశింపబడిన వమనాదిరోగములు స్వల్పబలముగ చివరికి కల్పునో 
వారికి పిపాసాని గ్రహము (దక్సినణచుట) చేత నువచరింవనగును. అయ్యవి మధ్య మబల 
ములుగ నున్నపు nh మైన లంఘునముచే నువచరింపనగును. అట్టి మధ్యమబల 
రోగములు మిక్కిలి బలశాలులకు సంభవించినచో నట్టిరో గములను చేహపర్య శ్రమము 
'చేఠను గాలివేకను ఎండ చేకను ఉవచరింవవలెను. వ్యాయామము, అతవము, మారుతము, 
అనునవి బలశాలులకు మధ్యమరోగములయం దే యంవయోగింపదగియున్న పుడు బల 
శాలులకు స్పల్చ్బబలము లైన రోగములు సంభవించినపు డువయోగార్హ్ల ములని వేరుగ 
చెన్సవలెనా! అవశ్య మువయోగింవదగునని భావము, 

-శప్రు(ర్రి లంఘన యోగ్యులు, థఆా- 

మూ తృగ్గోపాణాం ప్ర పృమూఢథానాం (ప్రమిథానాం) న్నీ గ్ధాభిష్యన్ది 

బృంహీ ణామ్‌, ఫే లబ్ధ నం శే స్పం అపి షళరనఃా శాక్‌. 

వ్యా. చర్మదోషముకలవారికిని, "మూర్ళారోగమకలవారికని (వృ మేవాముకల 
వారికిని శరీరము మిక్కిలి స్నిగ్ధ మైనవారికిని, శరీరమునం దధికముగ ద్రవఫాగముకల 
వారికి ని అధికముగ బృంహణము చేసీనవారికిని, వాతరోగములుకలవారికిని ళిళిరకాల 
మునను (హేమంతశిశిరబుతువులయందును) లంఘనము చేయుట మిక్కిలి (వ్రశస్తముః 
(ూమంతేశిశిరకాలమునందు కాలస్వఛావమునం జేసీ మనుజులు బలిస్టులుగ నుందురు: 
కావున వ్రప్వుడు సర్వసామాన్యముగ లంఘునముచేయుట మిగుల వ్రశస్త్వము. పైజెప్పిన 
విషయములయందు పదివిధములైన లంఘనములను చేయదగునని భావము, ఈవిషయము 
“శిశిలే క్వవరానపి” అని వాగృటులు శెక్సిరి,) 
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_ఆఖ్రు(్ర బృంవాణ (ద్రవ్యము. bీతా- 

మూ, అదిగ్ధవిద్ధమక్షీష్ట ష్టం వయస్థృం సొత తృ ృచారిణామ్‌, 

మగ మ్స ఇవివాజ్లానాం నూంసం బృంహణముచ్యలే, ౨౫ 

వ్యా. మృగములు మత్స గ్రాములు పులు అను నీజంతువులం వానివాని అల 
వాటుగ సంచరిం చుచున్న వానిమాంసము బృంహణముగ నుండును; అట్టిమాంసము విషము 
మున్నగువానిస్పర్శముకల యాయుధములచే ఛేదింపబడక యుండవలెను. అట్టి జంతు 
పులు విషసంబంధముకల ములుకుల వే కొట్టుబడక్క రోగాదులశే కృళించక్క మంచిపరు 
వైన వయస్సుకల్లి ఆయాజంతువులకు యు కృమెన యగణ్యాది వు చేశములయందు 
స్వేచ్చగ సంఛరించునవిన నుండవలెను. అట్టి మృగములయొక్కయు మత్స్యముల 
యొక్కయు వత్రులయొక్కయు మాంసము బృంహణమగునని భావము, 

-శఫ్రై(గ్రి బృంహణమున కరు లు. (ఈ 
మూ, య మతా కృళా నృద్ధా దుర్చలా నిత్యమధథ్వ గాః, 
స్రీమద్యనిత్యా గీ న్స్‌ మ చ 'బృంవాణీయా నరాస స్కృ తాః. ౨౬ 


వ్యా. ధాతువులు See ఉరుతతరోగముకలవారును, శరీరము 
కృళించినవారును, వృద్ధులును, బలహీనులును, ఎల్ల వ్వడు దారినడచువారును, ఎల్ల పడు 
సంభోగమును మద్యపానమును శేయంవారును బృంవాణము చేయదగి యుందురు, 
మరియం ్రీవ్యకాలమునను పై జెప్పినవారిచే గాక ఇశరులకును సాథారణముగ బృంవా 
ణము క కీ (గీవ్యమున కాలస్వభావమునం చేసి మనుజులకు బలము తక్కువ 
యగును కావున అట్టికాలమున అందరకును బృంవాణము చేయుట యావశ్యకమని 
యెరుంగునది. కవివయమే “గీ ష్తేజవరానపి” అని వాగ్భటులు చెప్పిరి.) 


“అరి నూంసరసముచే బృంహణము చవేయసలసీనవారు. రితా- 
సురా. శ హార్నోగ గ హాణీదోమైః వ్యాధి భిః కర్నితాశ్చ యే 
తేషాం కవ కృ వ్యాదమాంసానాం బృంహణా లఘ వో రసా ౨౭ 
(కృవ్యాన్లాంసరసా_స్తేపాం బృంహాణం లాఘవం సమం) 
వ్యా. శోషము అర్మోరోగము, గృనాణిరోగము, ఇతరములగు రోగముల 
చేతను కృళించినమనుజులకు మాంసమును తినునట్టిజంతువుల మాంసముయొక్క_ రసములు 
అభఘ్మువైన బృంహణమగును. (అట్ట్‌ జంతువులమాంనరసములు మిక్కి లి లాఘవమును బ్భం 


హణమును చేయక సమముగ బృంవాణమగునని భావము.) 
చ-నూ62 
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కర్రి సామాన్యముగ బృంహణో పాయములు, రత 


అధ 


మూ. స్నాసనుత్చొదనం స్ఫవ్ష ః మధురా; న్నే వూవ_స్తయః, 

కర్కరా తీరసర్పీంషి సర్వేషాం విద్ధి బృంహణమ్‌. ౨౮ 
| వ్యా. స్నానము, ఊద్వ ర్తనము, నిద్ర; మధురరసవదార్థ ములు స్నేహ్మద్రవ్యముచే 
చేయబడిన వ స్టీకర్ణముల్కు చక్కెర, సాలు, నెయ్యి ఇవియన్నియు నందరికిని సామా 
న్యముగ బృంహణమగును, 

అరి రూచణములు, థ్రితా- 
మూ. కటుతి కకహేయాణాం నేవనం స్పెష్వసంయమః, 
అజాత చి) 

ఖలిపిశ్యాక తక్రాణాం మథ్యాదీనాం చ దూత్షణమ్‌, ౨౬౯ 

వ్యా. కటు-తి క్త-ళహాయరసముల సేవించుట, స్తీ నంభోగము చేయుట్క అవ 
పిండిని, నువ్వులపిండిని, మజ్జిగను నేవించుట్క తేనె మద్యము మున్నగువానిని సేవించుట 
ఇపియు రూకీణముగును. 

అరి రూక్షణము చేయదగినవారు. విత్రా- 
మూ. అభిష్యునా మవ ర సా వా్నాధయశళ్శ యే 
భిహ్యన్థా మవాదోషో మర్మ స్థ . వ్రధయళ్ళ్చ య, 
దష వ అ న ° 

ఊరు స్త్వమృప్రభృతయో రూశ్షణయా నిదర్శితాః, కిం 

వ్యా. మిక్కిలి స్రావమును కల్టించువ్యాధులును పృబలములగు దోషములు కల 
వ్యాధులున్న మర్మ స్థానముల నంభవించిసవ్యాధులును ఊరు స్తంభము మున్నగువ్యాదు 
లును భూక్షణముచేయ దగియుండును. (ఇచ్చట “పృభృకయక$” అనుటవలన (వ్రమే 
హోది వ్యాధులయందును విరూతీణము చేయుట యు శ్రమమని యెరుంగునది.) 
అగ్రి స్నేహన-స్వేదవాదులసం 


గ్రహము. ధళూ- 


మూ, శ్నేవాః స్నేవహాయిశ వ్యాళ . సదాః న్వేద్యాళ ఏ యే మళౌః, 
న్నేవిభ్య్యాయే నమురణూకా స్తే స్వేదా ఖ్యే చ నవి స్తరమ్‌. 2౧ 
వ్యా. స్నేహములును స్నేహానమున కర్ష్ములును స్నేహాధ్యాయమునన్వు. స్వేద 
ములును స్వేదనార్హు ఖును స్వేదాధ్యాయమునందును సవి సరముగ శేవ్బబడినవి కావున 
నాప్రకరణములచే వాని చెరుంగునది. (వదుమూడవయధ్యాయనున స్నేవాస్నేహ్యాది 
విషయంబులును, పదునాల్లవయభ్యాయమున స్వేద సే ద్యాదివిషయంబులును సవి స్తరముగ 
చెప్పబడినవి కావున వాని నచట జూచునది యని భావము), 
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తథ్రి స్తంభనములు. థ్రిశ్రా- 

మూ, దృవం తన్యసరం యావచ్చీతీకరణ మావభథమ్‌, 

స్వాదు తిక్తం కమోయం చ _స్తమ్మనం సర్వమేవ తత్‌. 3౨ 

వ్యా. ద్రవంబును, సూత ౦బును, స్టీరంబును మధుర - తి క్షకహోయరసములు 
కల్లినవియు సగునాపష ధాదు లెల్ట స్తంభనములగును. మరియు శీతముగ చేయునట్టి యావ 
ధములన్నియు _స్పంభనములగును. (ఇచ్చట “కను సరం అనుపాఠాంతరము కొనవచ్చు 
చున్నది. సరమన వ్యాపించుస్వభావము కల్టినదసి యర్థ్‌ ము, 

అడి స్త౦ంఛనము చేయదగినవారు. థ్రిణా 
మూ. పీత్తవారాగ్నిదగా యే నమ్యుతీసార వీడితొ, 
ఆ (ణి 


నే చాయం ఈ స ్న 
విషన్వేదాత యో గాశ్తాః _స్తమ్భనీయా_స్తథావిథాః. 3 
వ్యా. పీక ప్రకోపము కలవారును తరముల బేర్చైనను నిష్వేవైనను గాల్పబడిన 


వారును వమనముల చేతను అతిసారములవేతను బాధితులను, విషమువే బాధితులను, 
స్వేదాతియోగము (అధికముగ _చెమటపట్టించుటచేకృన _ చాధికులున్కు _స్తంభనము 
'చేయదగియుందురు. 

శ్రి లంఘనసమ్యాగ్య్యోగలథీణమ. రితూ 
మూ, వాతమూ గ్ర పురీపా ణాం విస గాత్రలాఘ వే, 


హృద యోద్దారక క్లాస్మశుదా తన్టాాక్ల మే గలే, కళ 
ర ఠ తీ భధ "దంగా 
న్వేదె జాతే రుచౌా చైవ యుత్చిపాసాసహోద యే, 
r జాట్‌ ల 
కృతం లస్హ్రృనమా దెళ్యం నిర్వ ఫలే చాన్తరాత్తేని, 3౫ 


బ్యా, వాతము మూత్రము ఫురీపము ఇవి యడ్డులేక సరళముగ 'వెడలుట, శరీ 
రము బరువుచేక తేలికగా నుండుట, వహృదయంబును ఉద్దారంబును (దేవులు కంఠం 
బును నోరును శుద్ధముగనుందుట, కునికిపొటును బడలికయు నీవక్రించియుందడుట, శరీర 
ముమై వెమటబట్టుట, నోట రుచికల్డుట, అకలికిని దప్పికిని యోరువలేకండుట్క ఆంత 
రాత్శకు కొంచెమైన బాధలేకుండుట. ఇట్టి లకణములు కల్లినప్పుడు లంఘునము, చక్కగ 
చేయబడినది యని యెరుంగునది. 

ఇచ్చట “కృుత్సి పౌొసాసవోదయ్‌'అనుచోట “కృత్సి పాసయోః అసనా? క్షుంల్సి 
పాసా౭నవహ తస్య ఉదయకి తక్సిపొసా౭సహోదయక” అను విగృవాము చేత 
ఆకలియైనను దవ్చియైనను ఓీరున శక్యముగాక మిక్కిలి ర్రీవ్రముగ జనించినయెడ లంఘు 
నము చక్కగ వని వేసినదని యర్థము. ఈయర్థ మునే స్నుశ్రుతాచార్యులు “సృష్టమారుత 
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నిణ్ఞా తృ ళుల్ని పౌసా౭సహం లఘు” అని ెప్పీరి, వాగ్భటా భార్యులు “తుత్త్సృట్‌ 
సహోదయశ్శుద్ధవ్భూద యోద్రారకణ్ఞ ఈ, వ్యాదిమార్ద స ముత్ఫావా స్తన్టా/నాశళ స 
లడ్జ్సీ కే" అని చెప్పిరి, “తుత్తృట్‌ సవోదయ$” అనుటవేత ఆకలియు దన్సీయు సమ 
కాలమున బుట్టుట లంఘిశలత్షణమని తెలినెడి. (ప్రృకృతమున “తుత్సి పాసాసవోదయే” 
అనుచోటను వాగ్భటానుసారముగ జెప్పినను బాధకము లేదు. 
అరి లంఘనాలియోగలశ్‌ణములు, ధ్ర 
మూ, పర అరక్‌ గో కాసశ్శోషో ముఖస్య చ, 
నం ఒరుచి_స్త షా దౌర్బల్యం శో శత నేత్ర యోః 3౬ 
నునసస్సం భ్ర భ మోజఒఖీక్షం జార ( ర్ల వాత సమో “హృద 
జేవాగ్ని బలనాళళ్ళ లజ ఇ నేచతేక్ళ తే భవేత్‌, 3౭ 


వ్యా, శరీరమునందలి సంధులూడినట్టు బాధక ల్లుట్క, శరీరమునం దంతట నొప్పి, 
దగ్గు నోళిండుట్క అకలి మందగించుట, అరోచకమ్యు దన్ని ఇెవులకును, కన్నులకును, 
బలహీనము, మనస్సు కలడనొందుట్క శరీరమునం దూర్ధ పభ గమున ఎక్కిళ్లు శ్వానము 
చెవులయందు ధ్వని ఆవలింతలు మున్నగు వాకరోగములు కెల్లుట్క హృదయమున చీకటి 
గ్రమ్మిన. విధముగ నేవియుం. దోచకుండుట్క _దేవాముయొక్క_యం జాఠరాగ్ని 
యొక్కయు బలము నళించుట్క ఇవి యన్నియం కల్పినయొడ లంఘునము అధిక మైనది 
యని యెరుంగునది, 

రై బృంవాణసమ్య గ్యోగ-అతి యోగ లశ్న్‌ణములు, ధ్రిణా- 
wr ణు అ నా గ్‌ అగ న 

మూ, బలం పుష్ట్యుపలమ్భృం చ కార స్టదోవవివర్జనమ్‌, 

లశ్‌ణం బృంహి తె సౌల తి చాత వ్ల 

(1! స్థల్యం అల చా ర్ధబృంహీ తే, 3౮ 
వ్యా. బృంవాణము చక్కగ పనిచేసినప్పుడు శరీరమునకు బలము కల్లును, శరీ 
లీ ప్ర 

రము కృళత్వము పోయి పుష్టి కల్లియుండును. కృళత్వముచే గల్లు శీతోవ్లముల కోరువ 
లేకుండుట మున్న గుదోషములు వారించును. శరీరము క ఫోశ్వ్టయు పోయి స్థాలమగును. 
ఇట్టి లక్షణములు బట్టి బృంహణము చక్కగ వైనదని యెరుంగునది. క బ్భంవా 
గాము అధికముగ వెనచో స్థూలత్వము మిక్కిలి యధికమగును, 

అరి రూక్షణసమ్యనగ్యోోగ -అయోగ ములు స్తంభితలతణంబును. థిఖ. 
మూ, కృ లాకృతస్య లిజ్బ లిజం యత్‌ లజ్జీ తే త్‌ద్ధి రూవీ లే, 


స్తమ్మితస్సా ద్బశే లబ యథో 3 గెళ్సొమమిర్దికై క, 3౯ 


శకః సూత్ర స్థానము, 498 


వ్యా. లంఘనమునకు జెప్పిన లతణములే రూక్షణమునకును సమ్యుగ్యోగ -అతి 
యోగములయందు కల్లును. కావున దాని వేత నే యెరుంగునది, 

స్తంభనమునకు జెప్పిన రోగములన్నియు వారించి చక్కనిబలము కల్లినయొడ 
స్పంభనౌొషధము చక్కగ పనివేసినదని యెరుంగునది. 

ద్ర న్హంధ నాతియోగ లక్షణము. de> 

మూ, ఇ్యానతా స్తస్ధగా క్ర తగ్గం ఉద్యెగో పహొనుసంగ్ర హ$, 

హృద్వర్శోని గ్ర వాళ్ళ స్యాత్‌ అతి స్తమ్మితల ఓణమ్‌. 50 

వ్యా స్తంభన మధిక మైనపుడు శరీరావయవములు స్పంఫించును. మనసునందు 
ద్వేదము కల్టును. (లేక ఊర్థ్వశ్వాసంబును ఎక్కిట్ట్‌ను కల్వను) అంకిళ్ణ వట్టుకొనును, 
వాదయమున పట్టినట్టుండును. మలము 'వెడలక బద్ధగిం చును. ఇట్టి లతణములబట్టి 
స్తంభన మధికముగ జేయబడినది యని యెరుంగునది, 

గి లంఘునబ్బంవాణాద్య యోగలకతీణము, ra 

మూ, లతీణం చాక్ళతొనాం స్యాత్‌ షణ్ణా మే పం సమాసత్క, 

తదాషథధానాం ఛాతూనాం అసమో వృద్ధి రేవ చ, ళం 

వ్యా లంఘనబృంహాణాది చికిళ్సలచే సాధింపదగిన వ్యాధులయందు లంఘనాదు 
లను వ్యాధి బలానుసారముగ నుపయోగింపనియెడ అట్టి చికిళ్సచే వ్యాధి కలకచారి 
వాతాదులు శమింపక వృద్ధినొందును, ఇదియే అయోగలతణము, ఈలక్షణమే వై 
జెప్పిన లంఘనబ్బంహణాదు లారిటికిని సమముగ నుండును. (కు షధాదిరూవ మైన చికిక్స 
వ్యాధిని శమింపజేయదగిన పరిమాణము. ననుసరించక తక్షువగ శేసినయెడ చవాతాది 


దోషములు కలక బారి వృద్దినొందును గాని శమించి వ్యాధిని నివ ర్టింపజేయజాలవు, ఈ 
లతణ మాబృ్బృంహణాదుల అయోగమునకును సమానముగ నుండునని భౌవము,) 


ప్రే ఉప, క్ర మపడ్వధక్వనిర్భ యము, de 
జ్య యాం rd ల బా é 
మూ. ఇతి షట్‌ సర్వర్‌ గాణాం ప్ర కాకమ్యగునరు నా" 
సీద్లాః | నః, రతి, 
సాథ్యానాం సాధనే గః మాక కాలానురోధినః, ఇతి 
ఛవతి చొ శ్రీ ane 
దోహిణాం బహాంసంసర్హాత్‌ సంకీర్య స్వే వష క్ర మాః, ( 
“4 స్‌ og రూ య 3 9 
షట్త్యం తు నాతీవ్యర్తన్తే త్రిత్వం వాకౌద థా 
వ్యా. జ్వరాది'భేదముల చే వల్ము తెరంగుల్రై న రోగముల కన్నిటికిని వె జెప్పినరీతిన 
లంఘునము, బృంవాణము, స్నేహనము, స్వేదనము, రూతణము, _స్తంభనమునని యారు 
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విధములైన ట్‌ చక్కగ నిహాపింవబడినవి, సాధ్యావస్థ స నుండు రోగముల సాధిం 
చుటశై _పెజెప్పీన చికిళ్ళలను మూత్రము కాలమును re యువయోగించినయిడ 
మరియు వాతిపిత్తకఫములయొక్క సంసర్రాది శేదములవే ఇ సులు అనేక 


విధములుగ నుండును, అట్టి సంసర్దాదులయందు త త్తదన.గుణముగ చేప్పిన యూరు 


CN 


విధములైన చికిత్ళలున్కు లంఘస స్వేదనము, బృంహణ స్వేదము మున్నగు "భేదములచే 
బలు తెరంగులుగ నగును, కాని వాతొదిపోషములు మూడును వరస్పర నంసర్హాది నీద 
ములవే వలు బెరంగులైనను మూడువిధములుగ నే యుండునట్లు చికిక్ళలును లంఘునాంది 
'భేదములచే నారువిధములుగనే యుండును కావున నారునిధములుగ వరిగణనము చేయ 
బడినది, (బృంహణ స్వేదనాది చికిత్సలకు చ్యాభ్యాద్యనుసారముగ సంనర్హము కల్లి ౨వ 
బడిసను అట్టి ట్ర సాంకర్యము చేత వాని వానికి నియమితనులగు గుణమఘుల జూఫును కని 
(తేని నెయ్యి ఒకటిన కలినీనప్పుడు స్వాభావిక గుణమునకు స్యతినేకముగ విషగుణ 
మును జూపీ యపాయము చేయువిధముగ) కార్యాంతరమును జేయిట లేదు. కానన 
నారువిధములని చెప్పినందుకు భంగము లేదని భావము.) 


వప్తు(ర్రై అధ్య్యాయవిషయసం గ వాము. de 
మా, త శ్రీ సోః దాలు 
ఇళ్ళని! కొ లజ ద్పనాఫ్యాయే టట. కమా 
యథా,ప సృశ్నం భగవతా చికిత్సా ర యః (8 సృకాశిళా, eis 
న్యా. ఇ త్రెరంగున er eed చికిత్సా పృవ్యర్త రకము 
లగు లంఘు Wwe యారుషక్ర మమఃులును శిష్యుని (సృశ్నానుసారెముగ Wns 
వంకుడ్రైన య+్రైయునిే విపులను న యని యర్థము. 
త్వగ్ని వేశక్నతే త్ర పతీసంహ్న తే సూత 
ప్రి న్టెగ్నీ వే వ duns లో సూత్రస్థానే 
లజ నబృంహాణ్‌ ౩ ఫో ఛాాయః 
బైన ంహా యో నామ ద్యావిం 1 ఒథ్యాయః 
వ్యా. ఇ త్తెరంగున నగ్ని వేళకృతంబును చరక్రునిచే సంస్కరింపబడినదియు. నగు 


నాయు న్వేదళం త్ర మున సూత్ర స్థానమునందు లంఘనబ్బ్భంహణీయ మనునది యిరువది 
కెండవయథ్యాయము సమాప్తము. 


౨౩, సూ శ్‌ స్టా న ము. 495 


త్ర, యోవింకొథ్యాయము, 
అవళారిక;---ైవై య్యాయమున లంఘనబ్బంవాణాది భేదముల వే నుష్కక్కమ 
ములు ఆరువిధములుగ కె్పబడినన. అవియే సంతర్చణము అకతర్పణము నను కెండు 
విధముల నుండునని వాని భేదముల నిరూపించుటత్తై సంశర్పణీయాభ్యాయము చెప్ప 
బడును. 
మూ, అథాతస్న నర్చశయమ థ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, ౧ 
బ్రతి హ సాహ భగవానాత్రేయః, 9 


వ్యా, ప వతం జె జేప్సి నవిదప సంతర్పణవిషయముల 


త్రీకాలజ్ఞానియగు నాప్రేయు దువజేశించిన 


దనికి న్య్యూనాతినే రకము కాకుండునట్లు బివనించెదనని యర్భ ము, 


వివరించుసట్లి సంతర్పణీయ యాధ్యాయము" 


-ఆక్రి సంకర్చణాధిక్యమున గల్టువ్యాధులు. ధియా 
మూ. సన్లర్బయతి యన్నీ షో నుధు రై ప్లరుపిచ్చీలై 8, 


నవానై్నైర్నవమదైై ర్‌ మాంనై శానూపవారిజై 8. 8 
గోరనై ర్లాడినై ళ్చానై్నైః వైస్టివై శ్చాతిమా త్ర, న్య 
చేష్టాద్వెషీ దివాస్వన్నళ యాసనసు ఖే రత్య, ర 


రోగా _స్తస్య్వోపజూయ స్తే స న్లర్పణనిమి_ త్రజాః, 
వ్యా. వీమునుజుడు న్న 5బులంను, మధురంబులును, వ నగు 
నావారముల చేతను, నూతనములగు  ఛాన్టమపలే సిద్ధమైన యన్న సు చేతను, కొక 
వ ద్యముల చేతను, అనూక (జలస్రాంతమున నుండుజంతువుల మాంసము చేతను, జల 
జంతువుల మాంసదముల చేతను ఆవుపాలచేళను, గుడాన్నము (చక్కెరపొంగల్రి వేళను, 
ఏిస్తము చేయబడిన ఛమ్యూదులవేతను, మిక్కిలి యధికవుగ తృ క్తినొందినవాడు పనల 
ఊోయక సోమరిశనముచే వగటియందు వరుండి నిన్నేస్టుడై నిద్రించుచున్నను, పనుల 
సేయక సుఖముగ కూర్చొనియున్నును అట్టివానికి సంక గ్సణమునంకేసీ హర మైన 
ఇళ్చథులు సంసవించును. 
స్నిగ్ధ మధురా ద్యావోరములను, నవాన్నాదులన్కు గోరసము మున్నగువానిని 
మిక్కి-లి యధికముగ కృ ప్టికల్చునట్లు భుజించి, పనుల చేయక  సోమరిపోతువలతె పగటి 
యందును నిద్రాదినుఖము కధ తళన్తవో వానికి సంతర్పణాథిక్టమునం జేసీ 


(క్రింద జెప్పబడు ప్ర మేహాదిరోగములు సంభవించునని భావము. (ఇచ్చట పనుల 


496 చరక సంహీతే అ, 


జేయకుండుట్క పగటిని దృ, వరుండియుండుట, చేస్టలదక్కి కూర్య్చొనియుండుట, 
ఇఫియును సంశర్చణమున చేరినవి కావున, స్నా ౧ ఛ్యాహారములచేనై నను; దివొ 
స్వప్నాదులచేనై నను సంతర్చణనిమి కేక ము లైనవ్యాధులు కల్టుననియు నర్భము చేయ 


దగును.) 
సధ సంక ర్పణజని కచ్యాధులనివరణము, 0 
మూ. ప్ర మేహకణ్ణూవీడ కాః కోఠపాస్త్యామయజ్వ రాః. సే 
భష్టాన్యామవ్ర వదోహీళ్చ మూ త తృకృచ సమరోచక్క, 
తన్షా శ్రే బ్యమతిస్థైల్యం ఆలస్యం గురుగాత్ర, తతా, ౬ 
ఇన్లియస్రోత సాం "లేప లరన హం 2 వ మరక 
శోఫాె శెవంవిధాక్సాన్యే శీఘ్ర ఘమ ప ప్రతికుర్వతః ౭ 


వ్యా. సైజెప్సిన సంకర్చణమునకు తి ప్రతీకారము వేయనియెడ, 
వ్రమేహము, దుగద, వీటికలు, దద్దురులు, పొండురోగము, we కష్టము, అజీర్ణ 
రోసములైన విషాచి మున్నగునవి మూూకృకృచ్చ ము; అరోచకము, తనపు. 
నపుంసకత్వము, ఆతిస్థౌల్యము, వనులయం దాలస్యము, శరీరభారము, చత్వురాదీండ్రియ 
ములనాశములు అడచికొని తనువ్యాపారములయందు సామర్ల ర్భ ములేకుండుట, మ. 
మాంద్యము, ప్రమాలకము (ఎల్జప్వుడును స్వహ్నావస్థను బోలె ననన నవలోడన నము 
eso శోఫము (నంజు), ఇవి మున్న క నషం కల్లును. 
అర్ర సంకర్భణజనికరో నచికిత్స. $ఆా- 
మూ, ళస్పముచ్లేఖనం తత్ర విరేకో ర_క్షమోకుణమ్‌, 
వ్యాయామశ్నోప వాసళ్ళ ధూమాళ్చ న్నేదనాని చ, ౮ 
వ్యా, అట్టి సంకర్పణజనితరోగములయందు వమననిరే చనంబులున్కు ర_కమోత 
ణంబును, దేహాపర్మిశ్సముము క్లేయుటయు, ఊఉపవాసముంగుటయు, ధూమపానంబును 
స్వేదనంబును (వెమటబట్టించుటయు) యుశ్రములున నుండును. 
శస్త్ర అభయాస్రాశా ది ణూగములం, ఫ్రీ 
మూ, సత్‌ ద్ర క్చాభ యా ప్రాళః (ప్రాయో రూ'శూన్న నేవనమ్‌, 
చూర్భప్రదేవా యే చోక్తాః కళ్లూకోఠవినాళనాః ల 
త్రీఫలారగ్య థాం పొఠాం స్పప్త్పపరిం సవత్పకమ్‌, 
ను_స్తం నిన్చుం సమదనం జలేనోత్మ(ధితం ఫీబేర్‌, ౧౦ 


౨5౩, నూ న ము, 497 


ef 


త్ర 

తేన మేవహాదయో యా ని నాశమభ్యస్యతో ధు 

మాత్రా కల వ యు శ్లేన స _న్షర్బణసముద్దితాః. ౧౧ 

వ్యా. మరియు క్ల వ్యాధులయందు కరకకాయలను చూర్భము జేసీ 'లేనెలో 
కలిపి సేవించుటయు, రూతములైన యన్నములభుజించుటయు. మంచిది. అరగ్యథీ 
యమను మూడవయభ్యాయమున “కుష్టం హరిద్ర,” ఆని యువష్మక్రమించి చెప్పబడిన 
కండూకోఠముల హరించు చూార్జంబులును (వదేహంబులును ఉవయోగింవదగును, 
మరియం (త్రిఫలములు, శేల, చిరుబొద్ది, కానుగు, కాడిసెపొల్క, తుంగగ డ్డలం, వేవపట్ట, 
(మృంగకాయ, వీనినన్నింటిని సమభాగములుగ గూర్చి సీళ్టపోసీ క్వాథము చేసీ పానము 
చేయవలెను, అట్టి క్వాథమును మాత్రాకాలాదుల ననుసరిం ది (వతిదినము సేవించుచు 
నభ్యాసము చేయుచున్న చో సంశర్పణమున గల్లిన ప్ర మేవాము మున్నగు వ్యాభులన్ని యం 
శమిం చును, 

=ఇబ్ర్రి అరగషథాదియోగ ము. రితూ 

మూ. ము _స్పమారగ్యధ$ః పొఠా త్రీఫ ఫలా దేవదారు చ, 


కోషదంప్టా ఖదిరోనిన్భుః వారద్రే త్యక్చ వత్సకాత్‌ , ౧౨ 
రసమేయూం యథాదోషం ప్రా పః ప్రాతః పిబేన్న రః, 

స న్లర్పణకృతే స్సశై (క వ్యాధేనిః పస్రనుచ్యలే. ౧౩ 

వ్యా. తుంగగడ్డలు, శేలకాయలోనిజిగురు (లేక శేలవట్టు, చిరుబొద్ది, శ్రీథల 

ములు ేవదారుపట్ట, పల్లేరు చండ్ర వట్ట, వేవపట్ట్ర పసుపు మ్రానిపసుపు, కొడిస 


పాలపట్ట వీనినన్నిటిని చేర్చి మ. కాచి దోవముయొక[ బలానుసారముగ 
పరిమాణము గల్సించి ప్ర, వతిదినంబును ఉదయ కాలమున చేవించినచో సంశర్బణము'ే 
గల్లినవ్యాధులు నివ శ్రించును. 
ఆధి క్వగ్గోషవారోద్య ర్త రనము. థ్రితా 
మూ. వీభిశ్చోద్య ర్వనోద్ధర్ష స్నానయోగోవ యో జి రై 
త్వగ్జోపాః ప్ర భం. యాన్తి తథా న్నే పళోపసంపితై ఓ ౧౪ 
వ్యా. వె జెస్పబడీన తుంగగడ్డలం లేల me నలుగువిండివలె చూర్భ ము 
చేసి శరీరమునకు నూనెషాసీకొనిమైనను నూ ణెను పూసిొనకరైునను నలుగు పెట్టుకున్న ను 
చర్శ్యదోషములు నివర్తించును, మరియు నా దృవ్యములనుగూర్చి స్నేహా పాక విధిగ తైలము 
కాచి అట్టిత్రైలమును బూసీకొనినను చర్త్శ దోషములు పారించును. (ఇచ్చట ,తెలమును 
బూసీకొని నలుగు బెట్టుకొనిన నయ్యిది యుద్వర్హ ర్రనమనియు, తైలమును బూనసీకొనక నలుగు 


బెట్టికొనిన Se యుడ్ధర్ష ర ఇమనియు చెప్పబడును.) 
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అభ్య వ ఇస్‌ తూ షణ వఇబామ్‌ 
మూ కుష్టం గో మేదకం పహిబ్బు | కౌళ్చాగ్థి | / స్థినణం 1 
5 Em 
HR ప వచ్చాము 
(కళా స్థ న్యూ షణం ) 
అల “చ్‌ న్‌ ళ్ళ ధరా గ్ర వము ౧౫ 
వృషనై ఖు న. చ ఖరాఫో S$? వాళ్ళే భేదికి ay { 
త్రక్తేణ దధిమళ్షేన బద రాన్లురనేన వొ, 
వ వీత మేతద(గపోవాతి. ౧౬ 
మూ క్రకృచ్చుం సృమేహం చ వ్‌ $8 
వ్యా. ఇెంగల్వకోళ్టు, గో మేదకపుమణి, ఇంగువ, (క్రౌంచపక్షీయొక్క_ ఆస్థులు; 
శుంఠ్కి పీవ్పల్సి మిరియాలు, నస, అడ్డసరమ్యు నీలకులు, పల్లేరు కురాసాసియోమము: 
పాహిణ భేది (కొండపిండి వేళ్లు, వీనినన్నిటిని చూర్భముచేసి మజ్జిగలో నైనను పెరుగు 
మాది శేటనీటీతో నైనను నేగుపండుయొక్క_ ఫుల్ల నిరసముతో.నె నను కలిపీ పుచ్చుకొనిన 
(త్రాగిన) మూ త్రకృచ్ళ్రంబును, ప్ర మేహంబును నివర్తించును. 
==్రెగ్రీ తృ క వారీకకీ మున్నగు ప్రయోగ ములు. థా 
బో ఆలో అ అల 
మూ, తకాభయాప్రయోగాశ్చే శ్రీ ఫలాయా సభైన చ, 
అరిష్టానాం ప్ర యోగ్రైళ్ళ యాన్తి మేవోదయశళ్ళమమ్‌. ౧౭ 
వళ్ళో wr can న 
త్రూ షణం త్రిఫలా టొ ద్రం క్రిమిఘ్సం సాజమోదకమ్‌, 
నన్ధొ ఒయం స రవ స్పెైలం కీతో లోహోద కాప్రుత,, ౧౮ 
గా రాలా 0౧౧ 
వ్యా. రక్రహరీత కప, యోగంబునను, త్రీఫలారిష్టప్ర యోగంబునను, వ్ర,మేవాము 
మున్నగునవి శాంతినొండును. మరియు త్రూ, సృమణములు (శుంఠ పివ్చలి మిరియాలు, 
త్రీఫలములు (కరక శాని ఉసిరిక కాయలు, తేనె చాయువిడంగములు, ఓీమము, సత్తు 
పిండి వీనిని చూర్ణము ఆగరుద్రావకమును నెయ్యి మున్నగు స్నే వాములను 'వేర్చి మంగము 
చేసియు త్రాగిన |ప్రమేవాము మున్నగువ్యాధుల హరించును. 
అర సంకర్పణజనికరో గహరవ్య్మోహోదిసత్తుపొనము. ధ్రిత్రా- 
జ్‌ న 2 తల 
మూ, వ్యోషం విడబ్దం శిగ్ఫూణి త్రిఫలాకటురోహిణి, 
బృహత్యా దే హరిద్ర ద పాఠా సాతివిషూ స్టిరా. ౧౫ 
చ ల! 3 
హీబ్దుకెబుకమూలాని యవానీ థాన్యచిత్రకమ్‌, 
సౌవర్చలమజాజీం చ హవుషాం చేతి చూర్ణ యేత్‌. ౨౦ 
| అ Sead నలి 
వార్థ లై లఘృత త” దభా గాస్స్యు ర్థానతస్పమా,; 
1 అ 
సక్ప్తూనాం పోడథగుణో భాగ; సన్గర్బణం పిబేత్‌, ౨౧ 


౨౨, గ 
సూ శ్ర స్థాన ము, 499 


రూగొ _త్తస్థ శామ్య ని రోగాస్స చన్లర ణో త్టి తాం, 

మేహ మూఢవా తాళ్ళ కుస్టాన్య ర్మాంనీ కాములాః, ౨౨ 
వో పాళ్జా(మయశ్నోఫః మూ త్రకృచ్శ్రమరోచక, 

వ్యా ద్రోగో రాజయమో చ కాసళ్ళా (సో గళగృవాః ౨౩ 
వు యా గ్రవాణేదోమోః తీ గర్వం స్థౌల్యమతీవ చ, 
నరాణాం దీప్యత్‌ చాగ్నిః స్మృతిర్చుద్ధిళ్చ వర్ధలె. ౨౮ 


CIE 


వ్‌ 


ప్రద 


(we 


వ్యా, శ్రీక్‌ టుకములు, వాయువిడంగములు, మునగగింజిలు, త్రీఫలములు, 
కటుకరోహిణ్సి ములక, వాకుడు, ససుపు, మ్రానిపసుపు చిరుబొద్ది (లేక అగరుశుంకి, 
అతివస్క్య ముయ్యాకుపొన్న్య ఇంగువ శేబుకము (ఇది గ్రంథికవి శేషము), దీనివేరు, 
ఓేమము, దనియాలు, చిత్రమూలము, సౌవర్చలపణము, జిలకర్క భోడకీరను ఏనినన్ని 
టిని సనుభాగముగ చేర్చి చూర్ణము చేసి యాచూర్ణసముదాయమునకు సమభాగముగ 
తైలమును నేతిని లేనెను కూర్చి (ఇచ్చట శైలము ఘృశేము లేనె అను సీమూడును 
ఒక్కాకటియు. చూర్భమునకు సమఫాగముగ నుండవలెను. అట్టి -చార్జమునకు పదు 
నారుభాగ ములుగ సత్తువిండిని కలిపి యన్నిటి నొకటిగ శేర్చి నీళ్టబోసి కలియబెట్టి 
త్రాగునది. 

(యై చెప్పినయాషధము నీళ్లలో జేర్చి త్రాగుటవలన సంకర్సణమని “ేరుగల్లినది) 
దీనిని త్రాగుటవలన సంతర్చ్పణములగు నావారవిహారాదులచే గల్లినవ్యాధులన్నియు 
నివర్షించును. మరియు (వమేహముక్కు మూఢవాశము, పలుబెరంగులైన కుస్థ్రములు, 
అర్శేరోగములు, కామలారోగములు, ప్రీహరోగముపాండురో గము, శోఫముమ్మూ త్త 
కృచ్ళము, ఆరో చకము, హృ ద్యోగు, ర*బయత్ల కాసమ్మ్కు శ్వాసము, గళ్ళగృవాము 
(కుళ్తుక పట్టి నట్టుండుటు, డ్రీమిరోగము, గృహెణిరోగములుు, శ్విత్రకుష్టము ఆధిక మైన 
స్థాల్భము ఈవ్యాధులన్నియు పె జస్చినయా షధమును సవించినయెడ నివ ర్హించును. జఠ 
రాగ్నిదీ ప్తి కల్లును. స్థృ్‌తయుం బుద్ధియు వృద్ధిన్‌ ందును, 

(ఇచ్చట వె జేప్పినవిధముగ చూర్చ 'తెలాదులనన్నిటిని ఉదకమున కలిసీ యుస 
యోగించదగినది కావున సంకర్షణము. అయ్యిది సంతర్పణ జనితరో గములను శమించుటం 
జేసీ యవతర్చణము నగును), 

ఈ స్థాల్యహరసామాన్యచి!ిళ్ళ, రతా 
మూ, వా్యాయామనితో జీర్ల*శి యవగోధూమభో జన్యు 
4 వరణ తెరోమె సౌల్నుం ముక విముచ్యతే, ౨౫ 


500 చరకసనంహీతే అ, 


ఉక్షం స న్లర్నణో జ్ఞ నామసతర్బణమహాపధథమ్‌, 
అ న్‌ జగ షే వ 
వత్యన్తే షథాశ్‌ ఎక గమపతర్పణజా గదా! >t 


వ్యా. ప్రతిదినమునను దేవావరిశ మము కేయువాడును _ భుజించిసయాహోరివ్ని 
చక్కగ జీరించినపిదప మరల భుజించువాడును, యవలచేశను సోభుముముల చేసను 
సిద్ధ మైనయన్న మును భుజించువాడున్వు నంశర్పణరూసములైన యాపహోరవిహోరాదుల బే 
గలినోరీరష్థాల్యనును వ వదలి నుఖముగ నుండును. ఇత్తిరంగున సంతర్పణమున సంభవించు 
రోగశమనమునకై  యపకర్పణరూపమైన యాషధము చెప్పబడినది. వీమ్మట నీకి 
అవకర్నణము చే గల్లురో గంబులు వానిశమింపజేయు నెషథములును nis 


బై అవత ర్చణమువే గల్తురోగ ములు. రియా 
మూ, దేవోగ్ని బలవర్ల"జః శుక్ర మాంసపరితీ యక 
జ్యరః కా సానుబస్థళ్ళ్‌ పార గయాలమరోచక; DE 
శ్‌ త్ర చౌర్చల్యమున్నాదః ప్రలాపో హృదయవ్య ఖా; 
వస్తూ తస త్రసజ్హ్రహాళ్ళూలం జ్ఞ బవోరు త్రీకసం త్రో యమ్‌. ౨౮ 


పర్యాస్థి హ్య్‌ఫేజ్చ యే చాన్యే వ 
ఊర్ల గ ప్రవాశాజయస్స శే జాయ నే లేఒపతర్పణా త్‌. అదా 


వ్యా, అపతర్చణము చేశ శరీరబలంబును, అగ్నిబలయబును, శో రీరవర్ణ నృంబును, గ 
స్సున్కు శుక్ర శ్రంబును, మాంగంబును టీణించును. దగ్గుతోగూడిన జ్వరము సంభవించును, 
వ్రశ గ్రాన్‌ స్నీయు, అరోచకంబును క ల్టనుం చెవులు బలహీనము లై శ బ్రమును రహీం 
చేరకుంగును, ఊన్నాదంబును (పిచ్చి, (వలాపంబును (నిరర్ధకముగ వపదరుట), హృవయి 
మున బాధయు కల్లును. మలమూత్ర ములు లంధింపబడును. పీక్క_లయందును తొడల 
యందును 'వెచ్నిముకకు డ్రీందిసంధిభొగ మునను శూలమున గృమ్మినవిధముగ పోటు 
పుట్టును, అస్థిసంధులన్ని టియందును ఊడివోవునట్లు బాధ కల్గును, ఇతరములైన యేక 
కను శరీరోర్ల నాం ఊర్ల ర్ల షశ్వాసరూపమైనవాక వ్యాభులును టా? పతర్చ 
జమున కల్లును, 


ఇచ్చట నూర్గ క్టవాతేమనగ నూర్థ క్టశ్వాసమని యర్థము, లేక “అధః వ్ర తివాతో 
చాయం! శ్లేషణా కుపిలేన చ, కరోత్యనిశముద్దారం ఊర్థ్వవాశస్ప ఉచ్య తొ అని 
శంత్రాంతరమున శెచ్పబడిన యూర్థ గ్రవాశమను వ్యాధివిశేమని యర్థము చేయనగును, 


౨౩, సూత్ర స్థానము, 501 


(పృకువీక మైన క్రోఫముచే వాతము శీందికి (వతిహశ మై యెల్ల హ్వుడును శ్రే నుపుల గల్లిం 
చును. ఇయ్యి యూర్భ్వావాక మనబడునని యర్ణ ము, 


కఫీ అపతర్షణజనిత కార్శ బ్రమునకు సంతర్పణవిధీ, రయో- 
వ క ౯ ను 
మూ, తేషాం సన్నర్చణం తత్‌ ఖై వున రాఖ్యాతహాపధమ్‌, 
ర్త 
ఎజ్‌ లీ 
య తదా తె( సమ నానే వా తదివ్న త్‌. 
తల గం స్యాత్‌ అభ్యానే వా తదిష్యుతి. 30 
వ్యా వై జెప్పిన అవతర్చణమువే గల్లిన శరీర కార్మ్యము మున్న గువ్యాధుల యందు 
సంఠర్చణొషధమును సేవించుట యుక్తము. అట్టి సంతర్పణము శేవలము తాత్కాలిక 
మెన యవతర్పణమున కల్లిన కృశ త్వొదులను, చిరకాలము అవళర్చణాభ్యాసమున కల్లిన 
కార్మ్యాదులను పోగొట్టుటకు సమర్థముగ నుండుదాని నువయోగింవదగునని బువుల 
శ్రు(్రి చిరకాలక్నీణత యందు సంతర్చణాదివిధాన ము, థిటోా 


మూ. సద్యః &ీణో హీ సద్యో వై తర్చణేనోపచీ మ తే, 


నీ స న్తర్పణా భ్యాసాత్‌ చిరతీణస్తు పుహ్యతి, 3౧ 
చేహాగ్నిదోష ఖై పజ్యమా శ్రా కొలానువ _ర్తినా, 
కార్భ్యమత్వరమా గౌన భేషజం చిరదుర్న లే. 3౨ 


పూతా మాంసర సా_స్టన్నె పయాంనీ చ ఘృతాని చ, 
యా 

స్నానాని వస్త యోఒభ్యబ్దెః తర్పణా_స్పర్పణాళ్చ యె. 3౩3 

వ్యా. తాళ్కొలిక ముగ (తటాలున) నవతర్పణవ నంచేసీ హఠాత్తుగ సంభవించిన 
శరీర కార్యము తత్యాలమున నే సంతర్చణము నాచరించినయెడ అవ్వుడే అట్టి కృశ 
త్వము వారించి శరీరము బలిసీ పుష్టి జెందును. అటుగాక చిరకాలమునుండి రోగములబే 
శరీరము కృళించినయొడ చిరకాలము క్రముమాగ సంకర్పణ ము నభ్యాసము చేసీనగాని 
శరీరమునకు పుష్టి గల్లదు. 

మరియు చిరకాలమునుండి కృళించియున్నవానిక్‌ శరీరబలమును అగ్ని బలమును 
వాళాదిదోషబలమును చక్కగ గమనించి, తత్తదనుకూలదుగ నాషధమును పరిమాణము 
గల్సించి జీశకాలాదుల గమనించి తొందరవడక "మెల మెల్లగ సంతర్నణమును జేయ 
దగును. (చిరకాలముగ వ్యాధ్యాదుల కృశతనొందినవానికీ తటాలున బలవ త్తరమైన 
సంతర్చణ్‌వథము నుపయోగించినయెడ చానంకేసీ జఠరాగ్ని చల్దారి వానిని కల్లించును' 


502 చరకసంహీతే ఆ, 


కావున అట్రివారికి శరీరాన్ని బలాదుల ననుసరించి యాషధమ్మాత్రను కల్పించి నానాట 
మెల మెల్లగ సంతర్పణ నువయోగింపవ లెనని భావము). 

అటి చిరకాలముగ కృళించినవారికి మాంసరసంబులును, పాలును, ఘ్ఫుతంబు 

(oe) 
లున్కు స్నానంబులును వస్తులును, అభ్యంగనములును పీక కరములు. ఆట్రిమాంసరసాదులు 
సంతర్చణక రము లగునెషథధాదుల చే సంస్క_రింవబడినవిగ నుండవలెను, (సంతర్పణ రండు 
విధములు, అందొకటీ శేవలము సంజ్ఞామాత్రమై యునతర్చణమును జేయునది. ఇదియే 
యపతర్చణరూపమైన చికిత్సృలయందు “వ్యోషం విడంగం. ..స్వన్హర్చణం పిబేల్‌ ” అని 
చెప్పబడినది. ఇది స్వరూపము చేత సంతర్పణమని సంజ్ఞ చేయబడినదికాని, గుణమువేత 
సంతర్పణము కానేరదు. అటుకాక శేసలము తృ ప్రినొందించుట చే పుప్రీక ల్రించునద్‌ 
శెండవది. అయ్యది యో, క్రింద “శర్కరావీప్పలీమూల” అను గృంథిముచే జెప్పబడును' 
ఇచ్చట శాశెంటిలో తర్పణ మును చేయునట్టి సంతర్భణముల'నే యుపయోగింవవలెనని 
“తర్చణా స్తర్నణాశళ్చ యే” అని చెప్పబడినది' 
కుర్ర శర్కరాదిసంతర్న్పణమంధిము. da 
"స పసకానాం కృళా చాక 
మూ, జ్వర కొస పసక్ళా ఖళౌనాం మూ శ్రికృచ్ళి) ణామ, 
సే న శు హొం ది te గ 

తృష్య తామూర్యవాతౌనాం హితం వయ్యామి తర్పణమ్‌. 36 

శర్క రావిప్పలిమూలఘృత మో, ద్రసమాంళ కక (సమాంళ శే 9 

న గా ఆశి అం స్తే 9 ~~ “nn స 

స కుద్ది సగుణతో వృష్యుః తేషాం మన్థః ప్రళస్య లె, 3౫ 

వ్యా. జ్వరము, కాసము ఇవిరండును చాలకా"ల మనుసరించి చాధించుట చేత 
కృశించినవారికిన్సి మూల్రకృచ్ళ వ్యాధీపీడితులకును దప్పి వేత బాధవడువారికిన్తి ఫె 
జెప్సిన యూర్గ వాతము. బాధథితులకును, హితకరమెన సంతర్చణము (| ౦ద చెవ్బ 
బడును.---చ క్కెర్క పీస్పలిమూలము (మోడ్చి, నెయ్యి, సేసె ఇవియన్ని యు సమభా/: 
ములు, సత్తుపింది పై జెప్పినవానికన్ని టికిని కెండింతలుగ జేర్చి యున్నిటి నొకటిగగూంర్చి 
మంధము వేసిన నయ్యది వృష్యముగ నుండును, ఇయ్యది వె బెప్పీన కార్శ్యమున నువయో 
గించుటకు మిక్కలి వే _స్తము, (తక్కిన సంతర్చణమంథములయందును ఈభాగముల 
ననుసరించియే కల్పింపనగును. 

-ఆం్ర వా తొద్యనులోమనసంత ర్పణజమంధము. ఖా 

జ మ 3253 

మూ, స్రకృవో మది ఠా య్‌ ద్రం శర్మ. రా చేతి తర్చణమ్‌, 


సిబేనారుతవిణూూ త్ర క ఫవి తానులో మనమ్‌, 3౬ 


౨౩ సూత్ర స్థానము, 508 


వ్యా. సత్తుపిండి మధ్యము, తేనె చక్కెర వీనినన్ని టిని మందము చేసీ త్రాగిన 
"నో వాతము, మలమూూ[త్రృములన్వు కఫపిత్తములను ఆనులోమములంగ సంచరింవ కేయును. 
సంతర్పణమగును, (ఇచ్చట మదిర లేనె చక్కెర అను నీయూడును సమభాగములుగను 
ఈనూటికి ద్విగుణముగ సత్తువిండిని చేర్చవలెనని యెథంగనది, 
=ఇక్రెట్రీ ఉదావర్తాదిహరతర్చణము, థా 
మూ, ఫాణితం స_కవస్సర్సికి దధిమళ్హో ఒన్లు కాళ్లికమ్‌, 
తర్పణం మూశ్రకృచ్చ్రఘ్నం ఉదానరృహరం విబేత్‌, 32 
వ్యా. ఫాణికతము (చక్కెరపాక ము, సత్తుపిండి, నెయ్యి, వెరుగుమోదిమోగడ్త 
ఫులిగంజి _ పీనినన్నిటీని పైజెప్పినభొగముల్యప్రకారము చేర్చి త్రాగనయెడ మూత్ర 
కృచ్భ)మును ఉదావర్హమును హరించును. ఇదియు తర్పణము. 
-శఆబ్ర(్రి మద్యవి కారహరనున్గము. ఏయు 
గ్గ న జ 
మూ, మన్థః ఖర్గూరమృదీ( కా వృ వొన్లూస్లాక దాడి మై, 
వరూష శై స్పామలశై ; యుక్తో మద్యవి కారనుత్‌ , 3౮ 


వ్యా. ఖర్జూరసండు, ద్రాతషండు, చింతపండు, ఫులిచింతాక్రు దానిమ్మ, చిట్టీత 
వండు, ఉసిరకకాయలు వీనినన్ని టిని వేర్చి మంథము జేసీన నయ్యది మద్యపానమున 
గల్లిన వికారమును పొగొట్టును, 
౮ (2) 
అధి సద్యస్సంతర్పణమంథము. ఈ 
మూ, స్వాదురమ్లో జలకృతః స సన్నే హో రూతు ఏవ వా, 
సద్యన్న _న్షర్బణో మన్థః న రతి, వడా 


వ్యా. త్రీపికల్లిన వస్తువులను పులుప్రకలవస్తువులను చేర్చి యుదకము బోసి స్నేహ 
ద్రవ్యమును చేర్చయెనను వేర్చకయైనను నుంధముజేనిన నయ్యది సద్యస్సంశర్శణ 
నగును. (అప్పుడే పుష్తిని కల్పించునదియని భావము.) శరీరమును దృథముగ జేయు, 
శాంతిని బలమును కల్లించును. 
అరి అధ్యాయవిషయసం గృహము. థితా 


స. 
మూ. తత్ర శ్లో శ్లోక 


& 


న నృర్చణ్‌ ఫ్రై యే రోగాః రోగా యే చాపతర్పణాత్‌, 
స నర్పణీ యే తేథ్యాయే సౌషథాః పరికర్తితా, రం 


అట్లే 


థ్‌ 
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వ్యా సంకర్షణముచే జనించురోగములును, అవళర్పణమున గల్పురోగములును, 
ఆశెంటికి దగిన యాషధంబులును సంతర్చణమను నీయ భ్యాయ మున అ యనుహర్షి చే 
వి స్తరముగ వివరింపబడినవి, 

ఇిత్యగ్ని వేళకృ తే త చ్చే చరకప్ర తిసంస్కృ లే సూ త్రస్థానే 

స స్పర్బణీ యెగా నాను శ్ర యోవింశోఒథ్యాయః. 

వ్యా, ఇత్తేరంగున నగ్ని వేశకృకంబుకు చరననిచే సంస్కరింపబడినదియం నగు 

నాయుచ్వేదక కంత్ర, మునందు స్మూర్ర, స్థానమున నిరువదిమాడవ  యధ్యాయము 
సమా ప్త ము. 
చతురిం కాథ్యాయము. 

అవతారిక: మై గంథమున వాతపిిత్తకఫముల నుద్దేశించి వాని స్వరూపంబును 
వొనివలన గ ల్లురోగ ములకు బృంవాణ లంఘునాది రూపములచే నారువిధములై న 
సామాన్య చికిత్సలను వివరింపబడినవి. రక్తమును వాతాదులవలె సమస్థితి నున్నపుడు శరీర 
ఫోనకంబును, వికృతి జెందినపుడు రో గజవకంబును నగును; కావున రక్షమునకు సంబం 
ధించిన విషయములను దానివలన కల్టరో గములను దానికి సంబంధించిన సంతర్పణాది 
రూపమైన చికిళ్సను జెల్పునట్టి విధికోణితీయ మనునధ్యాయము చెప్పబడును, 
మూ అథాతో విధిశో ణి తీయమథ్యాయం వ్యాఖ్యా స్యామః. ౧ 

బ్రతి వా సాహ భగవానాత్రేయః. 3 

వ్యా. సంకర్పణీ యాభ్యాయమును చెప్పినవిదద శోణితవిధి ననుసరించి చెప్పబడు 
విధికోణితీయ మనునభ్యాయమును త్రీ కాలజ్ఞాన వేత్త కయగు నాశ్రే యు డువచేశించిన 
దానికి న్యూనాతిలేకములు లేకండునట్టు విపరించెదనని స “విధినా శోణితంి 
అనుశబ్దము నధికరించి చెప్పబడిన యభ్యాయము విధిశ్లోణి తీయమని యధభ్యాయసంక్థ 
నెరుంగునది. 


aes 
వ 


ర కృసంబంధములగు రోగములును నవాతాదిదోషములవలనే కల్టును; ఆయినను 
తక్కినధాతువులకన్న ర_క్షమున గల్పురోగము లచేకములు కావున వ ప్ర ఛానమని యై 
శించి రక్తమునకు [వ ప్రక్యేకాథ్యాయమ చెప్పబడినది యని యెపంగనది. 


అరి రక్తము శుద్ధమగుటకు కారణములు, రియా- 


మూ. విధినా శోణితం జాతం శుదం భవతి బేహినామ్‌, 
దెళ కాలౌ కసాత్యానాం పోధిర 8 సంప కాళిత; 
లీ స్థ సొంటి | 3 


ల త 
2 సూత్ర స్థానము, ర0ర్‌ 


వ్యా. శరీరమునందు. పుట్టునట్టిర క్షము తస్యాశితీయాధ్యాయమున _ జెప్పబడిన 
విధిప్పకారము జాంగలాది చేశములకును వసంకొదికాలమునకు అభ్యాసమునకు 
సాత్మ్య్యములగు నాహారవివారాదినిధి నవలంబించి యాచరించుటచేక పరిశుద్ధముగ 
నుండును. 

అనగా తస్యాళి తీయాధ్యాయమున (ఆరవయధ్యాయమున) దేశకాల అభ్యాస 
ములకు సంబంధించిన సాక్ష్య న్థ్రములగు నాహారవివారాొదివిధులు చెప్పబడినవి. అట్టి విధిని 
మారక యాహారవిధుల నాచరించినయెడ శరీరమునందలి రక్తము నిర్దుష్టముగ నుండు 
నని భావము. సౌత్త్య్యమనా' దేశానామామయానాం చ వివరీకగుణం గుణైః, సాకే స్ట 

ర్‌ం ద్ధి 3 99 జో 

మిచ్ళ ని సాక్శ్యజ్ఞాః చేస్టేతం చాద్యమేవ చ” అని రస్యాశితీయముననే చెప్పబడినది. 
జేశాదులకు వివరీతగుణము లై న యూహారవిహారాదులు చేళాదిసాత్త్య్యములని భవము. 
rs | న 33 
ఉవశేతే యదౌచిశ్యాల్‌ ఓకసాక్ళ్యం కదుచ్యకే” యని యోకసాత్త్య్యము చెప్ప 
బడినది, 


కొందరు శరీరమున బుట్టిన రక్తము కొన్ని కారణాంళరములచే దుష్టమెనచో 
నయ్యది తస్యాశితీయాధ్యాయమున _ జెప్పిన చేశ-కాల-అభ్యాసములక సాక రము 
నుట్దేశించి ెప్పినవిధి నపలంబించినచో శుద్ధమగునని పై క్లోకమునక వ్యాఖ్యానము 
చేసెదరు. 
-ఆ౮ విశుద్ధర క్రకృత్యము. లతా 
మూ. తద్విళుద్ధం హి రుధిరం బలవర్గ సుఖాయుషో, 
యున క్ష ప్రాణినం ప్రాణశ్నోణితం హ్యనునర్హతే, ర 


వ్యా. సరిశుద్ధమైన యార క్రమును ఆధారముగ చేసికొని స్రాణముండును; కావున 
పెచెప్పిన రీతిన శస్యాశితీయాభ్య్రాయమునందలి విధానము నవలంబించుట చే పరిశుద్ధ 
“మైన రక్తము మనుజులకు బలమును శరీరవర్శమును ఆయువును చెడనీయక సమకూర్చు 
చుండును. 

“తద్విశుద్ధం అనుచోట “లేన (విధినా) శుద్దం' అన; నిగవాముచేత తస్యా 
శితీయమున జెప్పినవిధీచే శుద్ధ మైనరక్తము అనీ యర్భమగును, లేక తచృబ్దము పూర్వ 
పరామర్శకము కావున పెచెస్పబడిన శుద్ధర క్షమనియైన యర్భ వు సమంజసము. మరిర్ము 
దశ ప్రాణా యకేనీయనును నిరువదితొమ్హి దవయ ధ్యాయమున “దశై వాయశత నాన్యాహ్యు 
ప్రాణా యేషు ప్రతిష్టితాఖ శష్టో ముర్మక్రయం కంఠో రక్తం శుక్ర జసీ గుదమ్‌” అని 
చెప్పిన ప్ర, కారము ర్క్తము పాణమున కాధారమని తెలియునది. 

చఛంసూజారీఖీ 


506 చరకసంపహాతే అ, 


-శ్రి(్రి ర క్తదుక్షి కారణములు. ధియా 
మూ, ప్ర దుష్టబవాతీళ్లో. స్టే మదై $రనై రశ్చే తద్వై; 
(రనైషక్స్‌ తద్విథ్రై ఏ) 


తథాతిలవణవ రై? అసైః కటుభిరేవ చ, సో 
కులుద్ధమాసనిమ్మోవతిలశై, లనిహేవ చః, 

పిద్దాలుమూల శాదీనాం హారికానాం చ సర్యళః. జ 
స లానాొం సృసవోనాం చ నేవనాత్‌ , 
దధ్యమ్లముస్తుసక్తూనాం స rae సి చ, బి 
విరుద్ధానాముసక క్లిన్నపూతీనాం భత జే జే వ, 

భక్త్యా దివా పస్వపతాం ద్రనన్నీస్ధగురూణి చ చొ 
wt ఏ1 క్రోధం? బు. చాతపానలౌ, 

ఛర్చి నె తాల్‌ కోశ చానవ నేచనాత్‌ , రా 
కలక సన్హానెః అజీర్లాద్ద స ర్థస్టీచెక స్తథా, 

ల a వాచ్చ శోణిత స సంప పృదువ్యుతి. ౧౦ 


వ్యా. మిక్కిలి దుష్టము లైన (స్వాభావిక మైన (వకృతివిరద్ధము లై నృవియు, మిక్కలి 

తీక్షంబులును, ఉషంబులునైన మద్యములను త్రాగుట, అట్టి చెడ్డగుణములుకల పాన 
ము క ర క టు డఉ 

కోదులను త్రాగుట (లేక దుష్ట్రంబులును తీల్టప్టంబులునైన యన్న ముల భుజించుట, 
అధికమొన లవణంబును (జొవ్వును) కారమును కల యన్నాదుల్ననెనను, అను కటురస 
ములు పదార్థ ముల నైనను భుజించుట, ఉలవలు, మినుములు, అనుముల, నువ్వులు నూనె 
వీనిని సేవించుట, పెండలము, ముల్లంగి మున్న గుదుంపలను, వలుచెరంగు లైన యాకుకూర 
లను తినుట, నీటి జంతువులయొక్కా యు, జలప్రాంకే ముననుండు జంతువులయొక్క_ యు, 
కొండగువాలలాోనుందడు న టం. వృసపహాముల (బలాత్కారముగ జంతు 


వులహింనీంచు బెబ్బులి మున్నగుజంతువుల) మ మాంసమును తినుట పెరుగు, 
పులిసిన పెడుగువైమాోగడ్య సత్తువిండ్కి సుకయను మద్యము, పులిసిన కూటిసీట్లు వీనిని 
త్రాగుట; పరస్సరవిరోద్ధము లై న శీర మఠెస్ట కనుల. నొకటిగచేర్చి యుపయోగించుట; 
os వస్తువులను కరోపి త్రినవన్తువలను తీనుట్ర, (ద్రృవంబును స్నె స్ధంబును గురుత్వము 
కల్టినడియు నగు నాహారమును భుజించి వగటియందు నిదురించుట్క తాను భుజించువరి 


మీతికన్న మిక్కుటముగ భుజించుట, కోవవడుట్క ఎండయందును నివసెగయందును 


౨౦. సూ త్రీ న న ము, ర్‌? 


నివసించుట, వాంలిరానున్నపుడు దానిని రానీయక నిరోధించుట్క రక్ష్తమోచనము 
చేయవలనసీన శరత్కాలనున చేయకుండుట, పనుల చేయుటవలన నలసట చెందుట 
చెబ్బలు మొదలగు నభిఘాతము కల్దుట, మనన్సంతావము జెందుట్ట ఈకారణముల పేక 
రక్తము చెడును, మరియు శరత్కాలమున కాలస్వభావమునం జేసీ (పెకారణములు 
లేకున్నను రక్తము చెడును. మరియు పక్టముగాని యన్నము భుజించినన్కు భుజించిన 
యాహారము జీర్ణము కాకుండునపుడు మరల భుజించినను రక్తము చెడును, 

wa ర్ట సః [౯ నం జి వ వ వ్య ర ఖో టో 

ఇచ్చట “పిత్తం ప్రాయశ్శరద కుష్యతి అనువచనమువేశ పిత్తము వ్రకోవ 
మును చెందునని శరదృతుచర్యలో ఛవ్చబడినదెి. సీ కేము (సృకోవము జెంపినప్పుడు 
దానికి ఆధారమెన రక్షంబును చెడును. కావుననే శరద్భతువునందు పీశ్త ప్రతీకార 
మునశై “తి క్తస్య సర్పిషః పానం విశేక రక్త మోతణమ్‌ అని ర క్షమోక్షణంబును శర 
దృతు చర్యయందు చెప్పబడినది. శరతౌ-లముస రక్ష మోడణము చేయనిచో ర క్లము 
దుష్టమగునని “కాలే చానవసేదణాల్‌ ” ఆనువాక్యముచే ర కదుష్టికారణము చెప్ప 
బడినది. 

అరి రక్తదుష్టినలన గల్పురోగములు. శ్రిత్రా- 

a asm వలి, aw Wits WNC స న్‌ 
మూ ఆఆ ఇణతేజా రొ ite we యేస్త కృథ గషథాళ, 

ముఖరోనోఒటీరాగళ్ళు (పాక శ్చ పూళ ఘ్రా ణాస్యగ 

పే బగ వ వి రా "ధరి 

గుల్లోపకుళ నీసర్బర కోపి త్తే ప్రమీల కి 
దధీ ర కృమెహళ్చ ప దరో వాతశ'ణితమ్‌. ౧౨ 
WI J 
యు క 9 స విద్య 
వ్రైపర్ణ కమగ్ని నాళ కే పీపాసొ గుకుగ త్ఫ్‌క్కా 


నా, 
థి 
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సన్హాపక్చాతి దౌర్బల్యం అరుచిళ్ళిరసళ్ళ్చ రక్‌, ౧౩ 

విదాహాక్సొన్న పానస్య తిక్తామ్టోద్రిరణం కమ్ము 

క్రోధ ప్రచురతా బుద్ధన్సమైాహో లవతాస్య తా, ౧౦ 

న్వేదళ్ళ్శరర దౌర్షన్థ స్ట మదః కిన్చుః స్యరతయః; 

తంద్రా నిద్రాతి రనూంగళ్ళ్చ తేమసళ్చాతివర్శనమ్‌. ౧౫ 

కణ్దూరుకో_ఠ పిట ౩% కుష్ణచర్త ద శౌదయః 

క్తి ౩" రాస్సర్య వవైళె విజ్లేయాళ్ళణి తాళ యాః, ౧౬ 

వన వై బెప్పీన కారణముల చే దుష్ట్ర మైనర్‌ క్రమువలన నీరోగములు సంభ 
వించును;ణాముఖరోగము, కన్ను లెజ్జవారుట (కన్నులు పుండగుట్స, ముక్కు_నను 
నోటియందును దుర్చంభము, గుల్మ ము ఊపకుశము (దంఠముల కాథారములగు. చిగుళ్ళ 


సందు మంటకల్లి పన్నులు కదలుచుండురో గనిశేషమ్ను, విసర్బమ్యు రక్తపీత్తము, 
మోలకము (మైకము, విద్రధి యను వ్రణవిశేషమ్కు రక్తమేహాముు రక్షప్రదరము: 
"తర కము, శరీరవర్ణ ము మారియుండుట, అగ్నిమాంద్యము దప్పి, ఒడలిబఠువు, 
)ుతావము, మిక్కిలి బలహీనము, అరోచకము, తలనొప్పి, అన్నపానములు అతి వేగ 
౮ దహీంపబడుట్క వేదుగనె నను పులుపుగ చె నను ప్రేవులువచ్చుట, బడలిక, అధిక 
ఎనకోవమ్బు జ్ఞానము కూన్యమగుట్క నోరు ఉప్ప నెయుండుట్క, శరీరముమె నధికముగ 
ముటబట్టుట్క ఒడలికంఫు, మదము (తీక్కయె త్తినట్టుండుటు, శరీరము వణకుట, 
స్వరము త్నీణించుట్క కనికిపొటు, అతిని ద, చీకటిలోనున్నట్లు మైక మధికముగ 
మ్రుట్క దురద్క ఒడలినొప్పుల్కు శరీరముపై దద్దులును పొక్కులును కల్డుట్క కష్టములు, 
,దళకుష్టము ఇవిమున్నగు నాసావిధరోగములును రక్తము నాశ్రయించి (ర_క్షము 
కుటవలన) జనించురో గ ములు, 

ఇచ్చట నుపకుళలతణము “కోష్టేషు దావో భవతి తేషు దన్తాశ్చల న్ని చ, 
సీ న్నువకుకో నామ వీ కర క్షకృతోగదః” అను సుశ్రుత వాక్యమునుబట్టి యెరుంగునది, 
గ = ఇళ sas 9 - 
మున చర్మ్మదళమును వేరుగ చెవ్వుటచేత చర్శదశళకుష్ణము విశేషముగ రక్షదుష్తీ'చే 
నని యెరుంగునది. “కోణికశాః” అని చెప్పక “శోణిత శయాళి” రక్తము వాతా 
లవలె స్వతంతృముగ  (త్రిదోషముల నపేక్షీంపక) రోగకారణము కానేరదని 
నిసెడి, 

అగ్రి ఆను క్షర క్రరోగ పరిజ్ఞానో పాయము, dae 
మని న్‌ ° జ 0 

వ ళీతోప్లన్ని గరా మోదై గః ఉష క్రాన్తాశ్చే యే గద్య 

సమ్యక్సాథ్యా న నీభ్య గ్రి ర_క్షజాంస్తాన్విభావయేత్‌ ce 

వ్యా. మరియు కేవల వాతం-పీ త్ర-కఫముల హారించుటశై శీత -ఉర్థ్మ-న్నీ గ్గ-రూమోది 
శములు కలచికిత్సల చే ప్యత్య _స్తము లేక చక్కగ చికిత్స బేసీనను నారోగములు 
ధ్యావగ్థనుండియు శమించకున్న యెడ నట్టిరోగములన్నియు ర క్షదోషమున సంభవిం 
వని యెరుంగునది. 

వైద్యుడు కేవలము న్ఫుటముగ గానంబడు లశీణములనుబట్టి వాతికమని యో 
క్రికమనియో (శై ష్మీ కమనియో నిర్ణయించి ఆట్టిదోషమునకు మాత్రము దగినశీతో 
నరూవమైన చికిళ్స బేసీనప్పుడు, వ్యాథి సాధ్యావస్థనుండియు శాంతినొందకుండు నెడ 
)వ్యాథి రక్తముచే సంభవించినదని సామాన్యముగ రక్తజనితరోగమును గమనింవనగు 
భావము, 
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ఇయ్యది యనుపశకయముచే వ్యాధిని నిర్హ యిం చుపద్ధతి, ఈవిధానము “గూఢ 
లింగం వ్యాధి ముషళయాపశయాభ్యాం పరీ షేత”ొ అని చెవ్పబడినది. 
ఇకార రశ్తా శ యరోగములకు చికిళ్చ. థీ 
మూ. కుర్యాచ్చోణితరోగేషు ర_క్తవిత్తహారీం క్రి యామ్‌, 
ఎం య శ 
విరేకముపవాసం (విరేకమను వాసం) వా స్తావణం నో ణితీస్య వొ 
వ్యా, వె జెప్నినర కము న్నా శృయిం చినరో గ మ లయందు ర కపి శృహరమెైన చికిళ్చ 
జేయనగును. మరియు విలేచనను, ఉవబాసమ్ము రక్తమోశతణము జేయందగును. (లేక 
అనువాసనవస్తి 'జేయందగును,) 
ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది;--ర క్షజరోగమ.లయందు రక్ష్తదుష్ట మైన 
పుడు అట్రిర కము న్నాశ్చయించి వాతాదులు (వృకోవమునొంది రోగముల గల్లించును. 
అందు రక్తళామకచికిక్స్ళ ననుసరించక శేవల వాతాదిదోషమా తృవారములై న స్నీగ్ల 
శీతాదిచికిళ్సల మాత్రము వేసినయెడ స్వా శ యమైనర క్తముయొక్క_ వ భొవమునం జేసీ 
శమింవవు. కావున రక్తమును దెసినా శ్రాయించిన వాతాదిదోషములను (రెంటిని) 
శమింప జేయునట్టి చికిత్స జేయవలెను. అందును. ప్రాయికముగ రక్తమును పిత్తంబును 
సమానము? నుండును కొపున ర క్తపీ త్రవారములె న విశెకంబును ర_క్రమోతీణంబును విధింప 
బడినది. అట్రి విరేకాదిచికిత్సలను సందర్భానుసారముగ జేయనగును, 
-ఆఖ్రి ర కృస్రావపరిమితి, థఆా- 
మూ, బలదోష ప్రమాణా ద్వా విశుద్ధ్యా రుధిరస్య వా, 
రు వయేజనోరాశ యం ప సమోత్‌! వా. ౧౯ 
వ రా నరక కొర రం కార 
వ్యా. రక్తి మోక్షణము బేయంకరి రోగియొక్క_బలపరీమితి గాః శ యించి రోగము 
యొక్క ప్రమాణము ననుసరించి తత్తదనుగుణముగ రక్రమును సృనింపజేయపలెను. లేక 
యెంకేర కమును స్రవింపజేనీనచో దుష్టరక్రమంతయం. వెడలి శరీరమునందలి రక్తము 
పరశుద్దమగునో ఆంతెర కమును 'వెడలింవవలళెను, మరియు దుష్నమైన రక్తము జెరియున్న 
జి వున్నై ఉం a జ రే లో ఇగ ఉలి 
(వ దేశమును చక్కగ గమనించి యెప్ర దేశమున నెంతర క్షము విధ్యనుసారముగ స్రనింప 
జేయదగునో అంతర క్షమును 'వెడలించవ లెను. 
రోగము స్వల్నముగ నున్నవ్వుడు స్వల్బముగన్సు బలవ త్తరముగ నున్నపుడు 
ల అన్‌ గ \ స్ట య టం 
అధిక ముగను రక్తమును (సృవింపజియవ లెను, ఎట్రులన:--- కుష్టము స్వల్బమ.గ నున్న 
పుడు స్వల్పముగను, అధికముగ నున్నపుడు అధికముగను రక్తమును ్రవింపజేయ 
Cam ద అ a 
వలెను, ఈవిషయము తంత్రాంతరమున పచ గ్భృనమల్చే కష మవాతిచశ స్తం సిరావ్యథ 


ta 


510 చరశస౦ంహీత అ, 
నమ్‌” అని చెప్పియున్నారు. సీరావ్యధనము, వ్‌ నము అనునవి వ్యాథిబలానుసారముగ 
చెప్పబడినవి. ఎట్టివిధానము చే ప్రమాదము కల్పకుండునో అట్టివిధి ననుసరించి రక్తస్రావము 
జేయందగునని ముఖ్య భవము, 
0 వాతొదిదుష్టర క్తలష్‌ణములు, రికా 
మూ, అరుణాభం భ వేద్యాతాత్‌ విశదం ఫేనిలం తెన్ను 
పితాత్సీళెసీతెం ర కం సాయతాఘాత్‌ చిరేణ చ. ౨౦౮ 
= వ మ Dh 9 
పషతొ?ణు క ఖాదుషం విచిల మద్ద నం 
ఈప క్ల బద్రత విచ్చిలం త న్గుమర్ధ్యన ణి 
ద్విదోపలిజ్దం సంసరాతీ తిలిజం సొన్ని పాతికమ్‌. ౧ 
౧ ౧ జీ ౧ ర 
న్యా. వాకముచే గుష్పమైనర క్రము మిక్కిలి యెట్లనెరంగుకల్లి బ్రిడ్డులేక విశద 
(కంల జాం యలు ౧ Go 
ముగను నురుగుతోగూడి వలుచనై యుండును. పెశ్తముచే దుష్ట మైనర క్షము నలుపుకో 
కూడిన పనుపురంగుకల్లి యువ్యమై ( చేడికల్లి దానం బేసి చిరకాలమునకు ఘనీభవించును. 
కఫముచే గుష్ట్రమెనరి క్రము కొంచెముగ పాండురవర్థ ముకల్లి జినటనను తీగెలుసాగుచు 
నునీభవించి (గడ్డకట్టి) యుండును. మరియు వైజెప్పిన లమణములలో శెండేసిదోషముల 
లతణములు మ్‌ ముగ నుండుశపుడు ద్విపోషసంసర్థ మున రక్షము దుష్రమైనదనియు, 
మూడుదోషములకు జెప్పీనలవీళాములన్నియుం క లిసీయుండు సడ త్రిదోషనన్ని పొతమున 
ర_క్రము దుష్ట్రమైనదనియు చెరుంగునట, 
=-ఇప్రర్రె నిర్దుష్టర కృలత్‌ణములు, ఈ 
oe we: = అట్టి ల జో ర 4లో అన 
వమా, తిపసయిం ద్రగో పాభం పద్దాలక్టక సన్ని భమ 
గుజాపలసవర్షం చ విళుద్రం విది శోణితమ్‌, ౨.౨ 
ఓ ల థ థి 
న్యా. వాళాదులచే దుష్టముగాక పరిశుద్ధముగ నుండుర క్షము కాచబడి పనుపు 
మోరియుం౦డు బంగరురంగును, ఇంద్ర గోపపుపువవువలె నెజ్జని డాలును, ఎజ్జత "మరవంటి 
రంగును లత్తుకవంటిరంగునుక ల్లియు, "లేక గురిగింజపంటిరంగును. కల్లియెన నుండును. 
(ఆటిలవ్‌ణములబటి శుద్దర కమని యెటుంగనగునని భ'పము.) 
హై) (co) యఖ శా 
వనుజులు వాతాదులలో నాన్నాప్ప క్ట తులు కల్దీయుందురు కావున అయీ 
ప్రకృతుల ననుసరించి ఆయారంగులు గల్లియుండునని తలంచి తపనీయాదిదృష్టైంత ము. వే 
న సేకవర్థ ములు విశుద్ధర _కృమునకు జెప్పబడినవని యెరోంగునది, 
మరియు శుద్ధర క్షలక్‌ణములు వాగ టా చార్యునిచే నిట్లు చె్పబడినవి:--- 
“మధురం లవణం కిబ్బేత్‌. అశీతో స్టమసంహితమ్‌, పద న్హ/గో పహేమా౭విశళలో హితే 
లి జ మ వీ, 53 ము 
లోహిశమ్‌. లోహితిం ప్రవ బెచ్చుద్ధం తనో స్టేనైవ చ స్ధితి ఈవాక్యము చేత కొంశ 


9౪. జ 
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ముగ లవణముతోసాడిన మధురరనంబును, సమశీతోన్ట్యంబును వ్రైనదనియు, అట్టి 
శుద్ధర కము చేతనే శరీరము స్థిరముగ నుండుననియు విశేషకుగ జెప్పబడినది, 
=అధ్రి రక్తస్రావానంతరము పధ్య సేవనవిధి. థఆా- 
మూ, నాత్యుష్ల శీతం లఘు దీపనీయం ర శే౬పనీతే హీతమన్న పానమ్‌, 
స్ట్‌ ( ఖా 9 ళ్‌ చేజ్‌ న్డ్‌ ( 
తేజూ శరీరం హ్యానవస్థితాస్ఫక్‌ అగ్ని రి ధనాణ చ ర శ్షీతవ్వుః 
వ్యా. మనుజునకు రక్తస్రావము. కేయించినతోడచే శరీరమునందలి రక్తము 
చంచల్నమె కదలుచుండును. బఠరాగ్ని మందగించియుందును కావున అట్టి యగ్నిని 
కా పొడుట ముఖ్యక _ర్థవ్యము, అందుకే అడ్డిరో?కి మిక్కలి వ్లంబును నీళంబును గాక 
(సమకీతోస్ట్రంటై ) చుళ్యూనగ జీర్ణ మె జఠ రాగ్నిని జ్వలింవ చేయు నన్న పొనంబులు 
మిక్కలి పిశకరంబుత్తై యుండును. 
మనుజుని శరీరమునందలి రక్తను ర_క్తస్తావమునం కేసీ మరింఠ చంచలమై యుం 
డును. అటియెడ అళ్నుష్త్వమైెన యన్న 'పొనముల నువయోగించినఛో ర క్షేమును మిక్కిలి 
లో $a నా 
చభింప జేయును. జఠరాన్ని రక్ష్తమోతణము వేత బలహీన స్టీతి నున్నపుడు ఆతిశీకంబు 
లగ. నన్న పానము లువమయోగించినయుడల జళరాగ్నిని మరింత మందగించ జేయును. 
క "వున ఆత్యుష్థంబును అతిశీతంబును కాక సమళీతో స్లస్థీతినుండి యగ్నిని దీపింప జేయు 
నన్న 'పొనములు హిళేకరములని భావము. 
3 రక్షసావముచే శుద్ధమెనర క్షము కల వానిలక్షణములు, థిఖా 
. వసన్న నరేం ది యమిని 9యాగాకా 
3 అ కశ న) జే (థి ॥ 
శ అంట స్‌ 
ఇచ్చంతమవ్యాహతప కృ గమ్‌, 
అ 5 Ad 
సుఖాన్వితం తుష్టిబలో పసన్నం . 
విళుద్దర క్షం పరుసం వద ని, ౨౦౮ 
థు న్‌ ల అణాల 
వ్యా, రక్షసా వము చేసీకొనిన మనుజునికి శరీరవర్శ ౦బును చత్తురాదీం,ది యం 
బులును నర్మ లంబులై ఆయాఇంద్రియంబులగు సంబంధిం చిన ఛబ్దర్చ క్నాదులును గృహం 
చుట కిచ్చగర్లి జఠరాగ్ని నిరాటంకముగ ఆహారమును వళింవలేయుశ క్రి గల్లి మల 
మూ తాడి వేగములు అడ్డు లక యు క్త కాలమున ధారాళముగ వెగలుచుండి మరసృంతో 
షం ను శగీరబలంబును గల్లి సుఖముగ నున్నచో నట్టిప్టగునున శుద్ధ మైనరక్తగు. కల 
నాగినిగ “నికుంగునపి, 


శ్ర్రి(ర్రి రక్షరన సంజ్ఞావవా స్తో కస్సులదుష్టి చే గల్దురోనములు, థ9ఆా- 
జో 
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మలినావోరశీలస్య రజో మోవాోవృతాత నః, 


వ్రతీిహత్యాఒనతిస్థ స్త్‌ జాయ స్తే వ్యాధయ స్తదా, ౨౬ 
మదమూ ర్భాయసన్య్యానాః తేషాం విద్యాదిగ్గిచకుణః, 
యథో త్తరం బలా ధిక రం హేత్రులిన్ల్‌ వళొన్ఫిషు. ౨౦ 


వ్యా, మలినములైన యాహారముల దినువానికీని రజోగుణము చేతను అజ్ఞానమః 
చేతను ఆవరింపబడినవానికిని వాతాదిపోషములు ్రకోవమునొంది. వేరువేరుగనైనన 
అన్నియు కలిసీయెనను రక్తమును వహించునాడులశైౌననుు రనధాతువును వహించు 
నాడులనెనను సర క) కాధార్వమైన మనస్సును వహించునాడుల్ననైనన 
శ్ర, వేళించినపుడు, ఆట్టినాడులును అడ్డగించియుండును అప్వుడు మదము, మూర్చ 
నవ్యాసమునను (మాననసీక) వ్యాధులను కల్లించును. ఆమూడును ఒక దానిశన్న నొకఠడ్‌ 
మిక్కిలి బలవ కరములుగ నుండును. మరియు వానితో నొకదానికన్న నొకటి బం 
వత్తరమెన కారణములచే గ ల్లీ బలవ త్తరలశత్షణములుకల్లి, బలవ _క్రరములై న చికిత్సలను 
శాంతినొందదగినవి యగును. (మదమునకన్న మూర్చయు, దానికన్న సన్యాసంబున 
బలాధికములై యుండునని భావము. మదమనునది తిక్క. ఇదియే యుస్తాద మన 
బడును). ఈమూడు వ్యాధులయందును ప్రధానమైన యజ్ఞానము' ఊ త్తరోత్తర మధిక 
ముగ నుండునని “హేతులింగోపశా నిష అనువాక్యముచే చెలిసెడి, ఇచ్చట బేవ్న 
బడిన మూడురోగములు వాగ్భటా చార్యుల చే నిట్లు చెప్పబడినవి: == రజో మోహా౭ 
హీతాహారపరస్య న్యూ స్త్రయో గదాం, రసౌస్ఫృ శ్చేక నా వాహి స్రోతోరోధసముద్భవా! 
మదమూర్శాయనన్యాసాః యథ్లోత్తర బలో క్లరాకి” రజోగుణము వ్రధానముగ గ 
మనుజుడు అవళ్థ బ్రములగు నాహారవిహారానుల 'సీవించినపుడు వాతొదిపోషముల 
ప్రకుపీతములై రనధాతువును వహించు సోకస్సులమార్హము నడ్డగించి మదమును కట్టించ 
ననియు మోహము (త మోగుణము వ్రధానముగ గలమానవునకు వాశాదులు చ్రశోవమ 
నంది రక్తావవాములగు న్రోతస్సుల నడ్డగించి మూర్చను కల్టించుననియు, నిరంతరము: 


నవధ్యముల సేవించుమూనవునక్రు వాతాదులు ప్రపపిళములై జ్ఞానవహంబులగు సో 
స్సుల నడ్డగించి సన్యాసమును. కల్టీంచుననియ. నర్థము, ఇచ్చట రసభాకునవా సోః 
స్ఫుల నడ్డగించినపుడు మదరోగంబును ర క్తవవ్యప్రో కస్సుల నడ్డగించినపుడు మూర్చ 
యు, జ్ఞానవవాస్రో శస్సుల నడ్డగించినపుడు సన్యాసంబును సంభవించునని యథాసంఖ్య 
ముచే జెలినెడి. (ఈమూడు వ్యాధులయందును అజ్ఞానము ముఖ్యలతీణము. అయ్య! 
మదమునందు స్వల్బముగను మూర్భయందు అధికముగన్యు సన్యాసమునందు అక్యధిక న 
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ఇకార వాతాదిమదసం పాపి పీ ఆ 
మూ. దుర్చలం చేతస సస్ట్యానం యదా నాయు; ప్రవద్య కే, 
మనో వోన్‌ జనోః సంజ్ఞాం సమోహయే తదా ౨౮ 
పిత్తమేవం కఫశె్పవం నునో 'విటొభయకా నృణామ్‌, 
సంజ్ఞాం నయళ్యాకుల తాం విఇ శేవషశ్చా త్ర వత లే. ౨౯ 
వ్యా, వాతము (వృకోవించి జ్ఞానమునకు ముఖ్య స్థన మైన హృదయము మిక్కిలి 
బలహీనమైయుండు నెడ నజ్రదుర్చలవృాదయ మున బ్దేే వానిజ్ఞానమును కల్గోలముగ కలత 
నొందించి తెలివిని నశింపజేయును, ఇశత్తెగంగురణే. పిక్తకఫములు ప్రకువీతముల్తై. చాల 
దుర్చలమైన హృదయస్థానమున శేరినపుడు జ్ఞానము కలతనొందించును _ (ఇదియే మద 
మని చెప్పబడును). ఇది సామూన్యస్వరూపము. వాతాదివిశేషలతణములు శ్రీండ వివ 
రింవబడును. 
-ఆ(్రి వోతికమదలత్‌ణము. థ9ఆా- 
మూ. సక్తాఒనల్పద్రుుతాభాపం చలస్థలిత చేస్టితమ్‌, 
విద్యా ద్యాతీమదావిష్టం రూతుశ్యా వాపణాకృతిమ్‌. 3౦ 
వ్యా. వాతముచే గల్లినమదమున బాధింపబడుమనుజుడు కొతుకుగ నతివేసముగ 
మితిమోరి మాటలాదును, ఒకనియమను లేక తొట్రుపాటుతో కూడిన యాంగికాది 
చేస్టల జేయును, రూకంబును శ్యావారుణంబునైన యూకారము క ల్లియుండును, 
కుర్ర పై ర్రికమదలతీణము, థితా- 
సక్రోధప పరుహోభాసం సంవ వ్రవోరకలి వి న్మీయం, 
విద్యాత్సి _తృమదావిష్టం ర కవీతాఒ నీ శాకృతిమ్‌ 5౧ 
వ్యా, వీత్తమదముచే నావేశము నొందినమనుజుడు మిక్కు.టముగ కోపముతో 
కఠినోక్తల బల్బును. కొట్లాటయందును  కలవహామునందును తస క్తి కల్టియుండును. 
ఎజుప్రు వసుప్రు నలుపులతో నలిసినయా కారము కల్టియుండును, 
-వ్రాగ్రి మే స్మీక వుదలకుణము, ఈ 
స్వల్చ్బసంబంధవ చనం తనా) లస పనున్వి తమ్‌, 


Dae పాణ్లుం పృథ్యానతత్సరమ్‌, 3౨ 
వ్యా, క (పృకోపమున్ననైన ప సలు ముగ సంబంధముతో కూడిన 


మాటల క "సనికిపాటుతో వనులయందు మందముగ ప్రవ ర్రించును, శరీరవర్షము 
సొండురముగ నుండును. ఎప్పుడు జూచిన చేదో మనస్సున కా స 
చ-నూ=ర0రీ 
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అరి సొన్ని పాలికమదలక్‌ణము, మదసామాన్యస్వరూవము. థ్రిక్రా- 
మూ, సర్యాణ్యె తాని రూపాణి సన్ని పాతకృతే మదే, 

జాయ తే శామ్యుతి త్యాళు మదో మద్యమదాకృతిః, 33 

వ్యా. సన్ని పొతమున కల్లినమదమున వాతాదులకు వేరువేరు? శెస్సినలత్షణమ 
లన్నియు మిక్ళనులై యుండును. మదము తనంతటనే శీఘ్రముగ కల్లి తనంఠశే 
(మద్య పొనము బే గల్లినమదమువలె) శ్నీమముగ శమించుచుండును. (ఇది మదమునక 
సామాన్యస్యరూపము) (ఇశ్తెరంగున _ అషస్టోదరీయమను పందొమ్మిదవయ ధ్యాయమున 
'చత్వారో మదా అని నిశ్థేశింవబడిన మదభేదముల నాల్లిటికిని వ్ర, క్యేకలత్షణము ౬: 
విపరింపబజినవని యెఠరుంగునది). 
మూ. యళ్ళ్చ మద్యమదః పో క్టః విషజో రౌధిరళ్చ 

సర్గ వీలే ముదా నశే వాతవి_త్తకఫ త్రయాత్‌ , తి 5 


వ్యా. మరియు మద్యపానమున స విషమున గల్లినమదంబును 
దుష్టరక్షముచే గ బ్లనమదంబును ఇనియన్నియు చాతవి త్రకఫముల మూడిటిసంబంధము 
లేక జనించుటలేదు. పై కెప్సీనమదముల మూడిటికిని మద్య పానంబును విషంబును ర రక్తం 
బును కారణములై యున్నను వానియందు చాత-సీ త్త-కఫములు పృకోవము జెంది వోని 
లతీణముల జూపుచుండునుకావున ॥ శ్రి దోవనులును WS ONE దానం జేసీ మద్యా 
దులచే గల్లినమదంబులును, సె జెక్చినరీతిగ వాళ-పి త్ర-కఫ-సన్ని పౌఠ భేదముల పే నాలు 
గేసివిధములై యుండునని భావము. మరియు మద్య పొనమువేఠను విషముచేతను దోష 
ములు మూడును ప్రకోపముశేందును. అయినను “వ్యవచబేశస్తు భూయసా” అనువచన 
ప్రకారము. ఆట్టిదోవషములలో నుత్కటమైన దోవమునుబిట్టి వాతి కాది భేదములు 

చెప్పబడినవని యెరుంగునది. 
కరి వొ తికమూర్భాలమ్‌ణమం. 0a 


మూ. నీలం వా యది వా కృష్ణం ఆకాళమథవాఒరుణమ్‌, 


పోక్టిం_స్ట సమః సని శొత్రి శీఘ్రం చ వ ప్ర తిబుధ్య శే, 3% 
పెవథ్లు శ్వాబ్దనుర్ల కశ 9 పృవీడా హృదయస్య ము 


కార్భ రం శ్యా బారుణా చాయా మూర్భాయే వాతసమృ వె. 
వ్యా. మనుజుడు అకసమును సీలవర ర్హముగశైనను నల్దనిరంగు కల్లిన క్రై నను ఎజ్జని 
రంగు కల్లీనదానినిగ నైనను జూచుచు శెలివిదక్సి యొడ లెరుంగక వడి మరల లకీ త్రుముగణే 
మూర్చ చేరినయెడ నయ్యది వాత 'ప్రకోవ మున సంగం చళూర్య యని యెరుంగునది. 


వర, సూ త్రీ స్టౌ వయః ర్‌15 


ఈమూర్భ కల్దీనప్పుదు శరీరము నడవడ వణకును, ఒడలియందంశటను నొప్పికల్టును, 
రొమ్మున పట్టినట్లు నొవ్పికల్దును శరీరము కృళించును, శరీరమున శ్యామవర్థ్యం ట్రైను 
అరుణవర్ణంబైన కట్టును, (ఇట్టిలమీణములు కల్లినది వాతమున_ కల్లినమూర్భ యని 
రురుంగునది, 

ఈవాతికమూర్భ యందు శ్యావారుణభాయక ల్లునని శెవ్చబజినది. “'వాతెడ్రజో 
ఒరుణాభ్భాయా శ్యావా అని అష్టారగవృదయమున జెప్పిన్మప్క కారము. శరీరమున 
సంభవించుఛాయ అరుణశ్యామవర్ష ములై యున్నచో నయ్యది వంచమపహాభూతము 
లతో చేరనవాయువికారమని తెలినెడి. అయ్యది 'వాయవీ రోగమరశ్లేశాయి అను 
నష్టాంగన్భాదయ వాక్య మువలనసు “వాయవ్యాసా వినాశాయ శ్లేకాయమవా లేచవీఐ 
ఆను పృమాణాంకరముచేతను మరణసూ చకమని తెలియుచున్న ది. కావున (పృక్ళణమున 
'జెవ్పీనఛాయనుబట్టి ఇయ్యది యరిష్టజనకమని యూహింవదగియున్నది. అయినను 
కారణములేక వాయవ్యభాయసంభవించినచో నయ్యావె యరిష్టమగునుకానిస కారణముగ 


as 


సంభవించిగది యరిష్ట్రము కానేరదు. ఇచ్చట శా్యానా' రు వాతప్రకోవమునం బే 
సంభవించినది కొని యకారణము “కాదు. కావున నియ్యది యరిష్టలతీణమని శ్‌ 
నవకాశములేదు, అయినను “శ్లేశాయ మహ లేపి వా” అని చెప్పినట్లు మిక్కలి శ్లేశ 
మును మాక యు కలించును, 

౧ 


మరియు ఛాయాస్వరూపమును వాగ్భటా చార్యు లిట్టు ట్టుస చేశించిరి: “వర్ష 


ముం 


శ జో “లి జత లః ల బో ఇ 
మాత్రా మతిచ్భాయా (ప్రభౌవర్ణ ప వృకాళినీ అనన్నే లఫ్యలే చాయా నిక్ళ మభ 
ట్‌. శే” నీలపీతాదివర్భములపలన బుట్టి అట్టివర్భ మును మించి (ప్రకాశించునది 


ఛాయ. ఇయ్యది సమీవమునశే తెలియదగయుండును, సీలపీతాదివర్భముల (ప్రకాశింప 


జీయుస్వభొవము కల్లినది (ప్రభ. ఇయ్యది దూరమునుండియు గమనింపదగి యుండునని 


-ఇప్రగ్రి మై త్తికమూర్చాలత్‌ణము. ఇ9ఆా- 
మూ, రక్షం హరితవర్షం వా నియత్సీతమథాపి వా, 
లు 
ళో అర అను జ ళ్‌. 
పథ స్థిం_స్థమః వవిశతి సు వ్రబుధ్య తే, 28 
సవీపాసఃు ససన్తాష ర రృవీ తాకు లేశణ, 
సంఖిన్న వర్చాః వీతాభ; మరా ర్భాయే పి త్తసంభ వె. బెరా 


వ్యా, ఆకసము ఎజ్జనిరంగుక లదిగ నై నను, అక ఎచ్చనిరంగుకలదిగ మైనను వుప్ప 
వచ్చనిరంగుకలదిగనయినను కనుబడి తెలివిపప్పి మూర్త నొంది గొడలు తెలియునవ్వుడు 


శరీరమున చెనుటబుట్టి లేచినచో నయ్యది విక ప్రకోవమున కల్లినమూర్భ యని యెరుం 


bie చరకసంహీతే 6 


గునది, ఈమూర్భయం దధికముగ డప్పీకల్లును. శరీరమునం చెల్బ మంటబుట్టును. కన్ను, 
ఎజ్జగనె నను వచ్చగ్నన్తై నను ఆరుణపర్థ ముగ నైన నుండును. మలము ఖిన్నముగ (ఉం 
లుగ) నగును, శరీరము వచ్చనిరంగుక ల్షియుండును. (ఈలతణములు కల్లినది పి_త్తజని 
మూర్చ యనిభావము.) 

-శప్రు(ర్ర కఫజమూర్భాలమ్‌ణము, రా 
మూ, మేఘసజ్యా_శే మ + కాళం ఆవృతం వా త మోఘనై 1, 
విళతి చిరాచ్చ ,పతిబుధ్య లే. 
వీశతి చిరాచ్చ వతి ధ్య 3| 


కస్పవ్ఫృల్లాసః మూ ర్భాయే కఫసంభ వే, లో 
వ్యా, ఆకసమును మబ్బుతో సమానముగవై నను లేక చీకటిచేతను మబ 

చేతను (గ మ్లబడినదానిగశైనను జూచుదు మేనెరుంగక శ్రీందబడి చిరకాలమున 

జ 2 యాలి అన అర జ 

ప్రజ్ఞ దెలిసినచ నున్‌ కషఘ్మప్కృశోవమున గల్లీనమూర్భ యని యెరుంగునడి. ఆ 

మూర్చ కల్లినవ్వుడు శరీరముసె మోటుగుడలచెనను తడిసీనచర మునెనను గష్మినవి 

ఇ "ద యా ద పర 
ముగ నుండును. నోట నీరు'వెడలును. రొమ్మదరును, (ఈలతణములు కల్లినది క ఫజమూ* 
యని మెరుంగునది) 


=ఇక్రుగ్రె నాన్ని పాఠతికమూర్భాలత్‌ణము. hae 
మూ, సర్వాకృతిస్సన్నిపా తొత్త్‌ అపస్తార శ్రిహాగ త్ర 
స జస్తుం పాతయ త్యాళు వినా బీభత్సచేపి.తెః, st 
(Ag+ pa 


వ్యా, (త్రీదోవసన్ని పాఠముచే గల్లీసమూర్భ యందు ఐవొతాదులకు వేరుపరు 
జివ్ప బడిన లతీణములన్ని యు కల్గును, జిెల్టుగారుట మున్నగు బీభత్స చేష్త్టలందళ [ 
రక్రి_నయపస్తారలక్‌ణములు కల్లి మనుజుడు శరీరము. నెరుంగక మూర్చ గృమ్లి శప 
ముగ పుడమిపయింబడును, (ఆప్రోదరీయనును వంది "మ్మిదవయభ్యాయమున “చత్వార్‌ 
మూర్చాకి' అని సరెన ప్ర కారము నొల్లువిసములగు మూర్భలలక్షణములు వేరువేరు 
నిట వివరింవబజినవి.) 


మాధవనిదానమున ర క్తజవివజమూర్భలను వేరుగ జెప్పి వానికి (వ, ల్యేకలత్‌ణవ 

లును చెప్పబడినవి, ఈతంత్రమున “యశ్చ మద్య-విషజో రౌధిరళ్చ యం సర్వని లే. . 
వాతపి ఆళి 33 శ అధ 

పీర్తకఫ శృ యాత్‌ ” అనుళ్లోకమున సర్మగృహింపబడిన భేదములనే మాధనకరుడ 


హ్‌ గ వ? 
౨౪ సూ త్రి స్టా స ము, 


వివరించెనుగాని యఫూర్వము కాదు, మరియు మూర్భలనిదానసంస్రా ప్రీ పూర్వవూర్వ 
రూపాదులు మాధవనిదానమున విపులముగ జెవ్పబడినవి. మాచే విరచిళతమగు మాశ్గవ 
నిదాన వ్యాఖ్యానమును జూచున వె, 
-ఇఖ్రర్రె మదమూర్భలకును సనాగ్గనమునకోనుం గల భేవము, థ్రితా 
మూ. దోషేషు మదమూ ర్భాయాః క బత వేగేషు బేహినామ్‌, 
స్వయ మేవేపశాష్య ని సన్యానో నొషథై ర్వినా, 9 
వ్యా. వై జెన్సీనమదముల.ను మూర్భలును వ్రపవీశములైన వాతాదిటోషమ.లు 
తమబలముకొలపది  చేగమును ఫూర్తిగ జూప్‌ బలము తమంతట నే యుడిగినళ్వుడు 
ఆ వ్యాధులును తమంఠతటనే శమించును. సన్యాసము మ్మాత్ర ము బిషధములపృరౌరా 
గింవక తమంతట శాంశినొంద'చేరదు. ఇదియే మూర్భారో గమునకు సన్యాసమసకు 
భేదము. 
వాతొదు లుళ్కు టము లై శనువేగము నధికముగ జూపుటయే చానిబల మును 
గుటకు కారణము, ఈవిషయము విషమజ్వరమునందు “కృత్యా వేగం గశబలాకి” ఆని 
చెన్పబసనది, 
అగ్రి సన్నా బ్రసరోగసంప్రా ప్పి లక్షణములు. థితూ- 
మూ, వా గ్టేహమనసాం చెష్టామాతుప్యాతబలా వుల 
సన్న ఫస్టు న్యుబలం జస్సుం న. ట్య ౮౪3 
స నా సన్యాసనిన్న స్తో కాప్పభూత్‌' మృతి సమ, 


ణే ఖై ఆ రో! అ అ, జ ళ్‌ 
శ LRT (౧ సద 999 లం" 3 
పాణె ర్వియుజ్య లే ఫు మ. ద్యగఫల 0 చ్‌ సుమ 
దు ర్లాఒమ్మనీ యథా మజ్జత్‌ భెజనం తృరయా బుధ 
జే (4 శ జీ క్‌ తే wa 425 డితమ్‌ : (| 
గ్‌ భ్రహ్హాయా _త్రీలమ పాపం తథా సన్నా స్థసవిడితమి ౪ 


వ్యా శతమతమకారణములచే మక్కలి ష్‌ 57 యుత్కటములుగ (వకు 
ఏతములైన వాతపిత్తకఫములు వ"క్కుయొక్కయు. చహముయొక్కయు. మనసు 
యొక్కయు ఇప్రలను బొత్తుగ మాన్ని, ప్రాణమునకు ముఖ్యా భార, మెన హృదయ 
మన జేరి బలహీనుడగుమనుజుని ప్రజ్ఞతప్పంచి తిటాలున క్రింద బడద్రొయంంను 
జ జ LA ax శః కీ జ సి ర వ 

ఇయ్యద సన్యాస మనబడును. ఆట మనుజుడు మార మైన యొ సన్యాసం గమ. చె 
ఫీకితుడై $"య్యవలె నీటుకుని చచ్చినఎనింబో లె సేలంబడి యుండును. అట్టి సమయ 


మునం దలిశీ ఘముగ మూర్భదొలగింప దగినచికిళ్ళ 'లేసియడ మనుజుడు శీ ఫఘుముగ 


ఫ్‌ 
A ఆద Tr న భి ~ ఓ ELE జు న్లో వజ or (1 
'పైణముల విడనాడి సంయమనికి పెనముగట్టును. (8 “వున సతిశి ఘ్రముగ చికిత్స జయ 


వలె ననుట 


518 చరకసంహితే అ, 


మిక్కిలి య గాథ మెనబౌవి మున్న గుజలాశయమున నొకపాక్ర, (భోరగిలం) 
బడి ముణుగుచు శేలుచునున్న పుడు అప్మాక్ర మునింగి జలాశయమున కంది బోక 
మానుప్పును ఆతిక్సీ న్రుము™ గృహించువిథమానే, సన్యాసరోగమువే మూరనొంది బావనే 
యున్నువాన్ని నతిక్మీఘ్రమున తగినచికిళ్స జేసీ బృతికింపవలెను... (కీ శ్రుముగ చికిక్స 
జేయనిచో బావిలో మ ణుగు చున్న పాత్ర విధముగ శీ (నృముగణే యావత్తు నొందునని 
భావము.) (అష్టోదరీయ? ధ్యాయమ.న “పేకన్సన్యాన ఇ ఇతి త్రిదోపాక్ర కశ అని నికే 
శింవబడిన u వోహిత్త్య కమెన సన్నా బ్రసములతణముతో టు. 

అరి సన్నా స్థీసరోగ మున మూర్భతొలగిం చున పాయనులు, dm 


మూ, అక ధూమః ప్రధమనాని చ, 


సూచీభి సో నోదనం శ స్త)ః దావాః వీణా నఖా న్ల నే, రో 
లుఖ్భృనం శకెళలోమ్నాం చ ద న్తెర్ణక్‌న మేవ వ 
ఆత్ర గుప్తానఘ రాళ్చ హీతా స స్తస్యోవబోధనే, 'ర౭ 


వ్యా. మిక్కి-లి తీత్తములైన యంజనముల వే కంటికి కలికము వేయుట, తీక్య ము 
లెన చూర్భాదులచే న స్యమ వేయుట, ధూమమును బట్టుట్క సూదులవేతను క్త ముల 
వేతను . స్పచ్చుట, ee శలాకాదులచే రకలబెట్టుట, గళ్ళ సందున లు 
మున్నగువాన్ని గుచ్చి బాధగల్రించుట, కల వందు శలైనను sles రోమముల 
నైనను ఊడ బెరుకుట, పండ్లతో కొరుకుట్క దురదగొండి మాకు శరీరముటై రుద్దుట ఇవి 
యన్నియు సన్నా్య్థానరోగమున బాధవడువానికి మూర్చ తొలగించి తెలివి చెచ్చుటకు 
దగినయుపోయములు. 

-శ్రై/ర్రై మి దొలగించు మరికొన్ని చికిత్సలు, de 
మూ, స తీమ్లాని మద్యాని వివిధాని చ, 
ప్రభు తెకటులికాని (యుకాని) తస్యాన్యే గాలయన్లు వః, 
మోతులుబ్దరసం తద్యత మహొపథసమాయుతమ్‌, [m3 "క, 
తదగత్‌ సౌనర్చలం (సౌొవిరకం దద్యాత్‌ యు క్షం నుద్యామ్లు 
a) 

హీబ్రూషణసపూ, యు కం యావత్సంజ్ఞా ప బోధనమ్‌, 

వ్యా. మిక్కిలి తీక్టములగు పలుబెరంగు లై న మద్యములలో మిక్కిలి కార 
మును వేదును కలవస్తువుల గలిపి కలియ బెట్టి సన్నా ససముచే మూర్భనొందినవానినోట 
బలాళ్కారముగ పలుమారు భోయుచు నారసము లోపలికి దిగునట్టు కుదిలించవలెను. 


౨౦. సూ త్ర స్టా న ము, 519 


మాదీఫలములరసమున శుంగి చూర్భమును కలివియెనను, మద్యమునందును పుల్లని గంజి 
యం-జైనను సౌవర్నల లవణ మును కలిపియైనను, లేక యింగువను వీస్సలిచూర్హ మును కలిపి 
మైనను వె జెప్పినరీతిగ రోగినోట బలాత్కా-రమున బోసి వదిల్‌ంచునది. వైజెస్సిన చికి 
తృలను రోగికి శరీర వ్ర జ్జ కల్టునంత దనుక చేయవలెను, 


అరి సన్నా ప తెలిసీనపిదవ చేయదగినయువవారాదులు, థ్రిత్రా- 


త 

మూ, వ టుద్ధసంషను న్న్న లఘుఖి స్తముపొచ సేత్‌, సం 
విస్తాపనై స్పా రశైళ్చ ్రీాయ్యశ్రుతిభి నన చ 

ప ల్‌ దర్శనే ః, ౫౧ 


9 


వై 


౧ 
ంసనో ల్రేఖనై రూమైః అజ్ఞునెః కబళ గతాః 
'శతస్యావనేనై శ్చ వ్యా. మామోద్ల కృ్గతె సఖా. ౫౨ 
బుద్దసంజ ౦ ముతిమూనసుబస్థమున wb ర పేల 


రు ఈ 
ష్‌ 0 
స్య స్య సంరవీతవ్యం హి నః మనః ప్రళయ సాాతుతు, న్‌ ద్ర 


వ్యా. వై జెప్పిన యుపాయములవేత  చెట్టశేలకు మూర్చతొలంగ శరీరముపై 
గజ్జ తెలిసిన వానికి చులకనగ జీర్ణ మగునట్టి యన్నపానముల బెట్టనగును. మరియు వాని 
యుక్కో_వమునను “మరల నరా కారణము వెంతబోసీయక కాపాడవలెను కావున 


ఫ్‌ ర్ట 2G 


అందుహో చానిమననుకు అశ్చర్యమును కల్లించునుపాయముల చే కను, తొను మున్ను 
ఆరోగ్యస్థి తిల 'దేసీనవనులం మున్నగువానిని సృ శిపథమునకు డెచ్చుట చేతను వానికిం 
మైననిషయముల వినిపచుట చేతను, రమ్యములైన నంగీళము వాద్యములు మున్నగువాని 
శబ్దమును నినిపించుట వేతను, చిక్రములైన వస్తువులను కాటకాదులను జాప్పుట వేళను, 
మనస్సు కుల్లాసమును నిరంతరముగ కల్పించు చుండనలెకు, 


మరియు న ట్లిసశ్యాపరోగము పొడనూపకుండుటనై నమనవిరేచనములు, భూమ 
పొనయు, హస్‌. కబిల Ww హమ్ము ర క్షమోచనము, బే దగ వర్తి శ శమము, స్టర్ట ణము 
(శరీరవఎను. నలుగుపిండి చే "సర్షననుచే చేయుట) క స చేయవలెను. (ఇట్టి 
యాహారవిహార చికిత్సల బేసినయెడ నారోగికి మూర్చ కారణములు మనస్సుకు గాక, అట్టి 
రోగమును కల్లీంచు కారణముల) వారించునని భావము. 

అగ్రి మద - మార్భారో?గ ములయందు వంచకర రృవిధానము. ఛ్రితా- 
మూ, న్నేనా న్వేదోవవ న్నానాం యథాదోవం యశథాబలమ్‌, 

సబ్బుక రాణ్‌ కుర్వీత మూ ర్యాయేషు మదేషు చ స్యోర్ట 


క చరకసంహీతే అ, 


న్యా, వై చేప్పీనమూర్భలయందును మదరోగములయం౦దును తొలుత న్నేహ 
టన్‌ న్‌ 

శ్వేదవిధులను విద్ధ్యాక్షప్క్యకార మాచరించి వదన రోగియుక్కు- వాశాదిదోషములను 
కగిరబలమును చక్కగ గమనించి త క్షదనుగుణముగ వమన-విలేచన-శిరోవిలేచన - అను 


వాసన అస్థాననము లనునట్టి వంచకర్మ్మముల జేయనగును. 
==హ్రైర్రి మదమూర్భారోగ ములచికీత్సాయోగ ములు, ర్థిత్రి- 
ఆఅ సషల్యో న జ వ 
మూ, అస్టావింళ త్యాహధస్సు తథా తస్య సర్సీపః, 
ట్ట స స హతపట*లస్ను వా. సో 
వ యోగళ్ళస్తు లే తద్యత్‌ మహ య్‌ ట్పలన్యు 
జప రాం రి జ ర. 
(త్రిఫల యా, ప యోగో నా సఘ్మతత్‌.' ద్రృళర్కరః, 
శిలాజతున, యోగో నొ వ్రయోగః వయసోఒవి వా. ౫౬ 
Re wr జ జ యే 
విస్పలీనాం వ యోగో వా పయసక్సి తక స య 
సస వశోస ౫2౭ 
రసాయనానాం కౌమృస్య సర్పిషో వా వ*స్య ల. 
వ్యా. నురియం నిరువదియెనిమి దియా షభముల చేర్చి పకరము చేయబడిన కల్యాణ 
స్ఫుళముమైనను, నుహాతి క్షకఘ్ఫుతముైనను, తి క్షషట్సలభ్ఫుతమునైనను ఉపయోగించుట 
(గానము జేయుట) బాల ప్రశ స్థము. మరియు. త్రిఫలములతో శుతమును లేనెను 
చక్కెరను కలిపి సేవించుట చాలమంచిది, శిలాజకువునై నను అవుపౌలనైనను, విప్పర్ల 
నైనను, చిశ్రమూలమును చేర్చినపాలమైన నుపరోగంపనగును. రసాయన్మవ్కృకరణమున 
జెప్పనరసాయనముల నై నన్కు వదిసంవత్సరములు కుండళో వదిలముగ నుంచబడి మాగిన 
చేతనైన నువయోగించినచో మై జెప్నీన మచమూర్భాసన్యాసరో గములు హరించును. 
(చికిత్సాస్థానమున నున్తాదచికిళ్స ౧౪-వ యభ్యాయమున “విశాలా, తిఫలా... 
కె గ్రా కర్ణస్నమై రేతః నింశవ్యష్టాభిరేవచ . , .కల్యాణకమిదం సర్పి? శ్రేస్టం ప్ర్రంస 
వచేను చి అని చెప్పబడిన కల్యాణన్ఫుశంబును; “స వ్రద్భదం ,పృతివిష్ట్రాం. .. మవోవికా 
రాక్‌. మనోతిక్తం) అని కుస్టచికిత్సికమై యేడవయభ్యాయమున చెప్పబడిన మస 
తిక్తస్ఫుతంబును; “నిమృనటోలందార్నీ, . . కజ్జూమదగండను త్తి క్షమ” అని చెప్పబడిన 
లి క్షషట్బలఘృతంబును ఇచ్చట ని స్టైళించబడినవి). 
శ్ర మదదూర్భా ళామకోపాయములు, Od 
మూ. ర క్రావనె కాళ్ళా స్త్రాణాం సతాం సత్వవతామవి, 
చే 
నేవనాత్‌ మదమూరా BS 
ద పా ప్రశామ్య న్ధి శరిరిణామ్‌ బ్రతి. 


౨, సూత్ర స్థానము, ర 


వ్యా, మరియు రక్తమును (స్త వింవజేయుటవలనన్సు మనన్సు నిర్మలముగ జేయు 
నాధ్యాత్మి కాదిజ్ఞున సాధనము లై న శాస్త్రముల బఠంచుటవలనను, సక్వేగుణమును. కనిన 
పెద్దల సేవించుట్రపలనను మద (ఉన్లాద) మూర్భారోగనులు శమించును. 
అరి అధ్యాయనిషయసం 
మూ. తత్ర న్లోకా 
విశుద్ధం చావిళుద్ధం చ శోణితం తస్య హేతవః, 


గవాము. రి 


థి 
ర_క్తప్రదోషజా రో గాః తేషు రోగేసు చౌవధమ్‌. ౫౯ 
మదమూ ర్భాయసన్నా ఇసెహీతులకణ ఖేష జమ్‌, 
విధిశోణిత శే భ్యాయే సర్వ మేతత్స) కాళితమ్‌, ౬౦ 


వ్యా. విశుద్ధర క్రలత్షణంబులును దానికిహేతువులును, అపరిశుద్ధ (దుష్ట ర్త 
లక్నీణంబులును, దానిహేతువులును, రక్తదుష్టి చే గల్దురోగంబులునుు ర క్షదుష్టికిని దాన 
గల్పురోగములకును దగినచికిత్సలును, మద-మూర్భ-స న్నా గ్థసరోగములు జనించుకార 
ణంబులున్కు ఆరో గములలక్షణంబులును, వానికి దగినచికిత్సృయు, ఇవియన్ని యు నీవిధి 
శోణిళాధ్యాయమున నన్ని వేశునిచే వివరింపబడియె, 

జ భావో జ్యో 
ఇత్యగ్ని వేళకృళే తస్తే చరక వ్రతిసంస్కృ లే సూత్రస్థానే 
విధిశోణితీ యో నామ చతుర్వింశోఒ ఛ్యాయః, 
ప్రతి యూజనాచతుహ్కః, 

వ్యా. ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరకునిచే సంస్కరింపబడినదియు. నగు 
నాయు ర్వేదతం త్రమున సూ క్ర స్థానమునందు విధికోణి తీయనును నిరుపదినాల్ల వయ ధ్యా 
యము సమాప్తము. 

ఇది యోజనాచతుష్క్టము, 
చలల UNNI 


పంచవిం శాథ్యాయమను, 
(అన్నపానచతుష్క ము) 
అవతారిక :పై బెప్పబడిన యోజనాచతుష్కు_మున లంఘునము, బృంవా 
ణము రూత్‌ణము, స్నేహనము స్వేదనము, _స్తంభనము నని యారువిధములైన 
యుషక్రమములకును త త్రద్దోఘోనుగుణముగ శరీరసంయోజనక్రమము నిరూపింపబడినది. 
అట్టి న సై. ననుసరించియున్న చో వ్యాధినివృ త్రిక సమర్థ ము 


ర్‌టైట చరకసంహీత అ 


లగును; కావున అట్టి యన్న సౌనవిధులచెలుపు నన్న పానచతుమ్మ_ము చెప్పబడును 
అందును అన్న పొనగుణము లను 


క్లో ప్రముగ చెలుపు నట్టి యజ్ఞఃపురుషీ య మనునధ్యా 
యము తొలుత జెప్పబడును, 
మూ. అథాతో యజ జ్ఞకిపురుషీయముథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧ 
ఇతి హ స్తాహ * ఛగవానాత్రే యః, 2 
వ్యా స్ట sR శెప్పినవీదవ నాసోరగుణముల సామాన్యముగ 
జెలుప్రువట్టి యజ్ఞః పురుషకి అను ప్రశ్నమును (ప్రథానముగ నధికరించి ఇెప్పునట్టి 
యజ్ఞస్పురుషీయ మనునధ్యాయమును భగవళ్ళ రూపుడగు నాత్రైయు డుపదేశించిన 
దానికి న్యూనాతిరేకము లేనట్లు వివరించేదనని యర్థ ము, 
ఇచ్చట (పృశ్నమున ందు “కిన్న స్యాళ్సుదసో యజ్ఞ” అని యువ శ్రమింవబడి 
నది, అయినను వ్రశ్నముయొక ba అర్థము ననుసరించి యజిప్రవషీ వయ మని వాకు 
సక వెచ్పబడినది. 
డ్రి నిషయావతరణమునశై బుషులు వనంగించుట, థయో- 
మూ. పురా ప్రత్యతధ ర్యాణం భగవ _న్లం ఫ్రనర్యనుక్‌ 
సమేతానాం సు పాదు రాసీదియం కథా, 3 
(మహర్షయ ఉపానీనాః పాదుళ కు రిమాం క థామ్‌ 
ఆలే ల్‌ ఫ్ధ్‌స్స్‌  9యమునో జరం 'యోజఒయం పురుషసంజ్ఞి కక 
శాశేరస్యోమయానాం చ (ప్రాగుత్చ త్తివినిళ్చయే. 'ర్రో 
వ్యా, పూర్వకాలమున నొ కానొకసముయమున జ్ఞానవిజ్ఞానసంప వన్నులగు మనా 


ర్థులు కొందరు సభజేరి తి ర్రి కాలజ్ఞాన వేదియు, త ఏ. వ్రత్యతముగ_ ధర్మ 
న్వరూపుండును నగుపునర్వసు వనునా ల్రేయమవహార్షి యొద్ద, అత త్మ-ఇంద్రియములం మనస్సు, 


విషయములు కనన పాం నుల నమేశనహూవమైన పపము య రోగముల 
ళీ 

యొక్కయు తొల్లింటియుక్స త్తని "సళ్చయించువిషయము నుద్దేశించి యీక్రింద. జెప్ప 
బడురీతిగ పృసంగమును సాగించిరి. 

అర్తం ్రియమనోజర్థవ ముల సమ్మేళనాత్మకమైన పురుషనియొక్కయు, రోగ 
ములయొక్కయు. డొక్స త్రివిషయమును. నిశ్చయించుటతై మహార్గులండరును జేరి 
యాత్రైయునియొద్ద పరన్పర్మప్రళ్నో శ్రరరూవముగ (వ్రసంగించిరని భావము. 

అగి వ్యాధీకారణమునుగూర్చి కాళిరాజు (శ్రశ్నేము. ధయ 

మూ, తద్గరం కాశీపతి రాషమకో వాచమర్థవిత్‌, 

(అథ స్‌ శాశిపతిశ్వాక్యం వామకోఒర్థవద నరా) 


౨X, సూ శ్‌ స్టౌ నము, ర 


వ్యాజవోరర్షి సమితిం అభిసృత్యాఖి వాద్య చ, సే 
న వేత్యుస్త నరేన్రేణ ప్రోవాచర్షీ౯ ఫునర్వసుః, ౬ 


వ్యా. అట్టి ప్రశంస కాలమున కాశీపతీయగు వామకు డనురాజర్షి  యాసభే 
యందలి బుషిసంఘమును సమీపించి వినయముతో నఖివాదన "మొనరించి యోబుషి 
సత్తములారా! “పురుషుడు ఏ కారణముచే జనించునో అట్టి కారణము నే “హీతువ్యగ చేసీ 
వానికి రోగములు సంభవించునా! లేక అట్టిజన కారణముగాక వరాండు కారణమున 
కల్దునా!” యిని | పృళ్న జేసెను. ఇ త్తెరంగున సకలార్భ వేత్తయగు కాశిరాజు ప్రశ్నను విని 
యాల్రైేయమవార్షి తక్కినమునిపుంగవులను జూచి యిట్టు లానతిచ్చెను, 

ఇచ్చట కాళిరాజు లనేవలగుటవే భేదము తెలియుటకే *“వామకళి అని నిస్తే 
శీంవబడినది. లోకమున మనుజు లే కొరణమున పుట్టిడరో, దాని చేకారణముగ బేసి 
రోగములు చారివారికి సంభవించునో! లేక రోగములకు మ్మాత్రము వేరాండు కారణము 
కలదా? కాళిరాజు (వశ్నేము. “యజ్ఞ” అనుపదమ.నకు “యస్తాత్‌ జాకరాయజ్జు” 
అని విగృహము. తదనంతరవునుచోట అంతరమన కాలమని యర్భ ము (కథ్మాప్రసంగ 
కాలమును. 

గ్ర ఆత్ర యునియానతి, రతా 
స . విజానచ్చిన్న సంళయా; 

మూ. సర్వ ఏ వాఒమితజ్ఞాన జ్రానచ్చిన్న సంళ యా 

భవ న్గక్చేత్తునర ని కాళి రాజస్య సంశయమ్‌. డ్రి 

ఎవి అవి FRG 

వ్యా. కీమునిపుంగవులారా! మోరందరును జ్ఞనవిజ్ఞానము'ే సం చేహాముల నన్నిం 
టిని నివ ర్తి జేసికొనియున్న వారు, కావున కాళిరాజు కిప్పుడు క ల్గీనసంశ యమున యుక్తి 
యుక్తముగ నాలోచించి యాయనసం దేహమును డీర్చ నరులు. (5"ళిరాజు సంశయ 
మును దీర్చుడని భావము.) 

అం సారీషీ చెప్పీన రోగ కారణము. తా 

a ప ENR: న్‌ వ 1 bn శాంత + NE 
మరా, పారీవీ_స్తత్చరీమ్యూ గా (పం వ గ మౌొద్దల్‌ ల్‌ క్యమబ్ర నళ g 

ఆత్మ జః పురుపో రో గాళ్చాత్త జాః కారణం హీ స్మ ౮ 

జో ఆ అల 

స చినో త్యుపభు క్కై చ కర్మ కర్మఫలాని చ 

త్‌ అ జో (శ రి 
న వ్యాతే చేతనాథాతొ; వ్రవృ త్తీస్సుఖదుగఖ యాః, నా 


ర్‌ల్లేశ్త చరకస౦హీత అ, 


వ్యా. వైజెస్సినయా గ్రేయునియానతి విన్నతోడనే వకొద్దల్యుడగు పౌరీతీయను 
మునిఫుంగవుడు మె బేన్సీన్మవశ్న మునకు సంబంధించినవిషయముల జక్క గ గమనించి 
యిట్లు చెప్పెను: చేశనాధాతురూపమైన యాశ్రవలన పురువుడు జన్మ మెత్తును, 
అట్టిపురుషుజే రోగములకు కారణమగును. పురుషుడు సుక్చశదుమ్రూలరూప మైన 
కర మును చేయును. అట్లికర చే కల్వుసుఖదుఃఖములను తానే యనుభ్రవించును. చేతనా 
pen 9 ఎల ౧ 
ధాతువు లేనిచో కర్శమైనను, చానకల్లు సుఖద్యుఖరూవఫలంబును కల్లదు. కావున అట్టి 
కర మును సహాయముగ బేనీకొనిన చేకనాక క మెన యాత యే జన మునకు రోగముల 
వశ నాల య - 
కును కారణమగునని భావము. 
అగి శరలోముడు మనన్సు జన్మ రోగములకు కారణమనుట, థితా 
మూ. శీరలోమా తు నేత్యావా న వ్యాత్తాతానమాత్ర నా; 
-క శ్ర ఆజ 


ఇూూజయేద్య్యాధి ఫిర్దః లై; దుఃఖ ద్వేషీ. కదాచన, ౧౦ 
రజ_స్తవోభ్యాం తు మనః పరీతం సత్వసంజ్ఞ కమ్‌, 
శరీరస్య సముత్సతే వికారాణాం చ కొరణమ్‌. ౧౧ 


వ్యా “వేకనాధాతురూవమైనయాళ్త సుఖమునే కోరును, దుకిఖుమును ద్వేషం 
చును. ఇది యాత్మకు స్వభావము. అట్టి దుఃఖ ద్వేషియగు నాత్మ యొకవ్వుడు దుఃఖము 
నకు కారణ మైన శరీరసంబంధరూవ మెన జన్మమున, అట్టి శరీరమునకు కష్ట్రములగల్లించు 
రోగమ. లను కల్లింప సమకట్టదు. కావున జన్మ మునకును రోగములకును చేతనా థాతువు 
కారణామగునని పారీక్షీ ఇెప్పినది సంగతము కానేరదు, మరియు రజ స్తమోగుణములతో 
గూడినమనస్సు, శరీరోత్స్తికిని సకలరోగములకును కారణమగునని శరలోము డను 
మునివరుడు తనసీద్ధాంత మును చెప్పెను, 

=ఆరి జన రోగములకు రసము కారణ మనుమతము., థిఖ 

మూ, వార్యోవిద స్తు నెత్యావా న "బ్యాకం కారణం మనకి 


న స్తే శరీరం శౌరీరరోగాః న మనసస్థీతిః, ౧౨ 
రసజాని తు భూతాని వా్థాథయళ్ళ పృథ గ్విథాం 
ఆమో హీ రసవత్యస్తాః స్సృతా నిరష్భ త్తిహేతనః, ౧౩ 


వ్యా, రోగములు శారీరములు మాననములు నని శెండు తెరంగులు, అట్టి రెండు 
విధములైన వ్యాధిసామాన్యమునకు మనస్సుమా త్ర 'మొక్క_టియే కారణమగునని చెప్పుట 
సమంజసము కాదు, శరీరనంబంధము లేక శారీరరోగము లుండనోవవు. ఇంతియేకాక 
రజ స్తమోగుణయః క్షమైన మనస్సును శరీరసంబంధము లేక ప్ర త్యేకముగ నుండదు, 


స్మ, శ్య 
౨ సూత్ర స్థానము, ర్‌లెస్‌ 


కావున తన కునికియైన (ఆధారమైన) మనన్ఫును శరీరోళ్చ త్తికిని కారణము కాజాలదు. 
(మనస్సుకు శరీరసంబంధము తేక రజ్నస్తమోగుణములసంబంధము కల్దదు, రజస్తమస్సంబిం 
థము కలమనస్సు వేత శరీరోత్స త్తి కల్టవలెను. ఇట్టి స్థితిలో ననో్యోన్యాశ్రయదోషము 
స గ ww క ప 
సంభవించును. “ఇతశేకరాశ్ర యాణి చ కార్యాణి న ప్రకల్చన్తే అనుభావ్యకాను 
శాసనము చ్ర, కారము క*గ్యసవుర్భము కానోవదు కావున రజ_స్త మోగుణభూయిస్థ్ట్రమెన 
మనసు శరీరోత్స త్తికిని రోగములకు కారణమగునని శరలోముడు చెప్పినది యసంగత 
మని నిరసీంచి వారో్టోవిదుడు తనసీదాంతము నిట్లు చెవ్వు చున్నాడు, 
థి లం 


వంచమవాభూత ములును రనమున గల్లును, అట్టి రసమునకు జలము ఆధారము. 
పౌంచభాతిక మైన శరీరోత్ప త్తికిని పంచభూకములకు కారణమైన జలమే కారణ 
మగును, అట్టి శరీరము నాధారముగ చేసికొనిన శారీరవ్యాధులక్రును, శరీరాధిష్టిక మైన 
మనన్సుచే కల్వుమానసీక వ్యాధులకును రసాథారమైన జలము కారణమని వార్యోవిదుడు 
తన సిద్ధాంతమును చెప్పెను, 
శరీ షర్థాతుకారణమత ము, de 
మా, హార గాం సు న ఈం తా దనజస g 
మూ ర కమ్‌ స్తు నెత్యాహ న బస్టర్‌ రసజస్మ ఎఖతీపి 
ఉద్య అద జ 
నాతీంద్రియం మనస్ప న్ని రోగాళ్ళబ్దాదిజా స్తథా. ౧౮ 
అధ ర ఉట. ఉల బో 
షర్ధాతుజ స్తు పురుహః Soc స! 
రాశివషడ్రాతుజస్సాంకైః ఆద్వైస్సంపరికర్తితః, ౧% 
బధ న 
న్యా. ఇంద్రియాతీత మైన యాత్త్మయు ఇంద్రియాతీశమైన మనస్సును రస 
ముచే గల్దుట లేదు. అహితములగు శబ్దస్స ర్భరూపరసగ ంధ ములవలన సంభవించురోగములు 
కొన్ని గలవు. వానికి రసము కారణమని చెప్పవలనుసడదు. కావున జన్హముసకును రోగ 
ములకు రస ముక్చ త్తికారణమని చెప్పుట సంగతము కాదని వారోోవిదునిమళము నిర 
సించి హిరణ్యాతుడు తనమత మును ఇట్లు చెప్పెను, 


“ఖాదయ శ్చేశనాషష్టా ఛాతవః పురుషస్య లో అని చెప్పిన్న వృ కారము పృథి 
వ్యాదిపంచభూత ములును చేకనారూపమైన యాత్మ్యయు జేరి యారుథారువులు. అట్టి 
యారుభాతువులకూటమి చేత పురుషుడు జన్న్య మెత్తును. అట్టి యారుధాతువులవలన నే 
రోగములు కల్లును. కావున పురుపోత్ప త్తికిని రోగములకును పృథి వ్యాదిపంచ భూతము 
లును చేత నారూపంబునెన యారుధాతువులు కారణనుగును, సాంఖ్యమక సిద్ధాంతము 
నను ప్రాచీనులు షర్ధాతురాళియే పురుషుడని చెప్పిరి. 


526 చరకసంహీిత త, 


తెరి జన్ల రోగములకు తలిదండ్రులు కారణమనువశ్న్‌ ము, థితా- 
మూ. తథా బ్రువాణం కుశికం ఆహా తన్నేతి శౌనక, 
కస్తాన్లా తొ పళ్ళ ఖ్యాం హ్‌ వినా పుద్ధాతుజో భవేత్‌. ౧౬ 
హః పురుషాత్‌ గారో, అళ'[దళంః ప జాయ 
రుహః ఫురుషాత్‌ గారో అకా (దళ్ళ ప్రజాయతే, 
A RK స్‌ Ato స 11 y జ 
శ మేవఃిదయశ్చో కా రోగా, ఆతావత్ర, కగారణము. ౧౭ 


$ స్‌ ప టో క 
(పీత్మిమాత్మీభ వా శ్చ కాట 


ఈ 


జాం 


వ్యా. కలిదండ్రులసంబంధము లేక శేవలము పై జెప్పిన యారుధాతువులమ్మాత్తము 
తనే పురుషుడు జనించుటలేదు. పీక్ఫమాక్ళసంబంధము లేక ఛాకువులమా త్రము వేకనే 
ణిజన్మ్యము కల్టునెడ గోవు పురుషుడు అశ్వము మున్నగు భేదము కానరాదు. లోక 
మున పురుషునివలన ఫురువుడును, సోవువలన గోజాతియు, ఆశ్టమువలన నశ్వంఒఎను 


fb 
ఆ 


(ర్తి 


జ్‌ ]' దా జీన ఫ్ర మ న్‌ R ప్‌ 
కల్పుచుండుట పృక్ళతము, కావున కేవలము షడ్జాతువులచేక నే బన్మంబును రో గంబులును 
కల్తునని హిరణ్యాతుడు. ఇెన్చినది యిసంగతము. మరియు మనుజులకు వ్ర మేవాదిరేగ 
ఛో a లు టో అళ గన త్త వ్‌ 
ములును కలిదండ్రులవలన కల్లుచున్నవి. కావున పురుషజన మునక్రును, చే కిది 
రోగసమితికిని తలిదండ్రులు కారణమగుదురని శౌనకుడు చెప్పెను, 
వైరి జన్మ్మృమునకును రోగమునకు కర్మ కారణమనుట. ర్రితా 
మూ. భద శొపష్న్షసు నేత్యాహ న హూనోఒనాత,ఏజాయ తే 
ర § లీ తీథ “ధి ప) se 
నారి త్‌ రల - రణ భ్‌ 
మాళాపిత్రారవీ చ తే స్రాగుత్చత్తిర్న యుజ్య తే (జాయలి), 
కర జసు నుతో జనుః కర జూ సస్వ చామయా,, 
వం య ఆ తిల 
ల్‌ 
హతే శరణో జన రోగాణాం ఫురుషస్న వా, ౧౯ 
గక J Dr 
న్యా. వై జెక్సినరీతిగ జన్న్యమునకు కల్లిదండ్రులే కారణమని చెప్పునెడ కల్లి 
aa గ్‌ నభడ గిది XK: అ ల్‌ = నూ వి | | 
దండ్రులు గ్రడ్డవా రగునప్పుడు వారిక్‌ జనించుపురువుడును గ్రుజ్జవా జ కావలసియుండును 
లోకమున నట్టు కల్గుట లేదు, అట్రిళ ల్లీదండ్రులకును సృష్ట్యారంభమున తొల్చింటిజన్మ్యమ నకు 
తల్లిదండ్రులు లేమించేసీ అట్టికారణము కానరాదు. కావున జన్న్యమునకును రోగముల 
యుక్న త్తికిని తల్లిదండ్రులు కారణమనుట యసంభవము. అని క "నక సిద్ధాంతమును నిర 
సించి భద్రకాప్యుడు కేనమకము నిట్లు చెప్పెను. పురుషునకు తాను శేసికొనిన సుకృత 
దువ్మకరూపమైన కర్త మే జన్ల మునకు కారణము. అట్టికర్మ చేశే నాసొవిధరో ము 
లును సంభవించును. కర్మ లేనినాడు జన్లంబున్కు రోగములును, కల్టుటలేదు. కావున జన 
రోగముల శండిటికిని వానివానికర్మ మే కారణమగును, 


౨౫, సూ త, స్తాన ము, ర్‌ి? 
యథ 
అరి జన్మరోగములకు స్వభావము శారణమనుట, శ్రిత్రా 
మూ, భరద్వాజ స్తు నేక్యావా కరా పూర్వం ఓ పా కర్హణక 
దృష్టం న బో ఇాళ్ళతం కర్ర ర్మ యస్య సాత్‌ పు సృరుషః ఫలం, ౨౦ 
భానేెబాతుః స్వభావస్తు వ్యాధీనామ్‌ పుసనుషస స చ, 
దవచలోప్ష ౨౧ 
ఖరద్రవ లోస్లత్రం తేబోన్లానాం యవైవ హీ, ) 
వ్యా. కర్మయనునది | కృియారూపము | క్రీయక రకు నధీనమెయుండును. ఒక 
పుగుళుడు సక్స దుమృర హూవమయిన మకర, ను చేసీకచో అట్టికర్య ఫలము 
గ చానుజన్మ్మము ఎత్తవలెనని చెన్నవలసీయుండును. అట్టియెడ శ్రీయాహాషృమైన కర్తకు 
ముందే ఒకక యుండవలయును. కావున కనజననునక తాజేయుకర్త కారణ 
మెట్లగును? కాశేరదు, నుణీయు ఒకరుజేయక కర్ణ్యయేర్నడుట లేదు క _ర్టయెన కనజన 
మునకు కర్త యెట్లు కారణమగును! కానేరదు. కావున జస రోగములకు కర్తే కారణ 
ములని భద్రశావ్యుడు చెప్పి నది యసంగతమని నిరసించి భరగ్యావాడు నిట్లు చౌప్పెను 
పృథివి, అప్పు వాయు, తేజస్సు అనునాల్లింటికిని ఖరళ్వ ద్రవత్వ చలత్వడాస్ర 
త్యములం ఎట్లు స్వభావనిద్ధములగునో ఆలాగుననే ప్రురుమునకును, వ్యాధులకును స్వభ 
వమే కారణమగును. 
ws 2. 
<a సృష్టికర జన్యాదికారణమనుట, ఈ 
మూ, కాంకాయనస్తు నేత్యావా న హ్యారంభే ఫలం భవేత్‌; 
వే వానాం అనీద్దిస్నీద్ది రేవ వా, ౨౨ 
ఛ వేత్సషభా వాత్‌ భావానాం అగద్ధిస్సిద్ధి 
స స హోపత పజాపలతి; 
స్రష్ట త్యమితసంక లో బ్రహాపత్యం ప్ర ; 
చేతనా చెతనస్యాస్థ జగతః సుఖచుగిఖ మో, ౨౨ 
వ్యా. లోకమునందలి రోగములు జన్మము మొదలగుభావముల కన్నిటికిని 
సిద్ధింరుం సిద్ధించకపోవుటయు కారణాంళరము న సపేషీంపక స్వభావదువేఠ నే స్వశస్ఫిద్ధ 
(థి 
ముగ కల్లుసెడ లతేకమునందు ప నీద్ధముగా నాచరింపబడుకృషి మున్న గువ్యాపారము 
లును, జంగ వ కాన ౦బును, నిష యోజనము లగును. 
కావున స్వభావమే యుత్స త్తికి కారణమని చెబ్బట స.౦జ సము కాదు, ఆని భర బోజాుని 
మళమును నిరసీంది కాంకాయచుడు లనమలీమును బట్టు చెప్పెను, 
చరమౌత్త క స్వరూసడ్రై న భగవంతునికి (ఆదినారాయణ:నప్రుకుమారు డైన స్ఫృష్టిక ర్త 
యగ్నబ్బహ్హ్మ సొరములేని సంకల్బముకలవాడు. "కావున తాసంకల్పించిన ప, కారము 


స్టావర ము వయ వవంచమును సృజించుటకును వానికి నుఖదుఃఖము లొన 


Uy 


520 చరకస౦పాత అ, 


సార్పుటకును కారణభూలతుడైయున్న వాడు. కావున బ్రవాయే తనసంకల్ప వ,కారము 
మనుజుల సృజించి వారికి సుఖదుకఖముల కట్టించును, చానంచజేసీ పురుషులజన్న్య ములకును 
రోనములయుక్స త్రికిని సృష్టిక_ర్హయే కారణమగును. 
అరి కాలము జన్హాదికారణనునుట, de 
మూ, తన్నేతి భితురాత్రై యో న హ్యపత్యం ప్రజాపతిః, 
వ్రజాహిత్రైష్‌ సతతం దుకఖై ర్యుఖ్ట్యాదసాధువత్‌ . ౨౪ 
కాలజ స్తే (వ పురుషః కాలజా స్తస్య చామయాః, 
జగత్కాలవళం సర్వం కాలస్సర్వత్ర, కారణమ్‌. ౨౫ 
వ్యా. పరమ కారుణికుండును వక్షపాశములేని వాడు నగుసృష్టీక ర్త తనసంకతిలా 
జేరిన వ్రజలకు కత ము సేయు చుండునుగాని యొకవ్వుడును (లోకమున సామాన్యముగ 
కుహ్టునివలె) దుఃఖమును కల్లింపడు. కావున జన్మ మునకును, దుఃఖమును కట్టించు నానా 
విధరోగములకు సృష్టికర్త కారణమని చెప్పుట యం క్షముకాదు. అని కాంకాయన 
మకమును. నిరసించి భ్లికుపనునామాంకరము కలయా'గ్రేయుడం తనమతము  నిట్ల 
చెప్పెను; 
జగమంతయు కాలమున కథీనమైయుండును, అన్నింటికిని కాలమే కారణము? 
నుండును, కావున పురుషుడు కాలమువలన శే కల్లును, అట్టిపుధుషునకు కాలమువలన] 
రోగములును కల్లును. కావున జన్మ్యమునకును రోగములకును కారణము కాలమగును. 
అధి పూర్వసతనిరసనపూర్వకమున నాగ్రేయమకళసిద్ధాంతము, థితా- 
మూ. అథర్షి ణాం వివదతొం ఉవా చేదం పునర్వసుః, 
మైవం వోచథ త త్ల సం ఫొ దుహ్నోపం పక్షుసం క్రొయాత్‌ ..౨! 
నాదొక సప్రతివాదాకా పీ వదనో నిశ్చితానివ, 


పకా నం నైవ గచ్చ్తి తిల పీడక వద్దలే, 2 
ముడ్చె (వం వాదసంసఘటం అ థ్యాత్త మనుచి న ఫ్‌ తమ్‌, 

యా రు శే ఎది 
నావిధూతతమస్స్క_న్టే బ్టైయే జ్ఞానం ప్రవర్తతే. 9 
యెపౌమేవ హీ భావానాం సమృత్సజ్ణ్ఞన యేన్న రమ్‌, 
తేషామేవ విపద్య్యాధీక్‌ వివిథాక్‌ సముదీర యీత్‌ . ౨ 


వ్యా. వెజెప్పినరీతిన వాదవ్రతివాదముల చే ఫూర్వవతనిద్ధాంతముల జూపు- 
వివాదము చేయుచున్న మునిపుంగ వులపక్షముల నన్నిటీని విని పునర్వనువను నామా. 
రముకల యాత్రేయమహర్ని యిట్లు ఇెవృందొడం గను: 


DP, అ 
గో సూత్రస్థాన ము, 529 


మారు వాదించునది యు క్షము'కొదు. అభిమానముచే నొకవత్షము నవలంబించి 
వాదించినచో వా స్తన్య మైన సిద్ధాంకము నీర్చడచేరదు. ప్ర వ్రతివాదములతోగాడినవాద 
ములను వా_స్తవ్యముగ నయ్యావి సెద్ధాంతములు గాకున్నను శ్యవకాభిమానమనంచేన స్వజ్ఞ్హాన 
గరిమవే చా స్తవ్యములని నిర్ణయింప్పుచు వల్కునెడ, అట్టివారికి నిరపవాదముగ సీద్ధ 
మైనపత్‌ము ఒకప్పుడు శేర్పడజాలదు. (నువ్వులగానుగమైశనెక దానితోకూడ తిరుగు 
చుండు నొకతెలికడు పలుమారు చుట్టిచుట్టి తిరుగునుగాని కనకుముఖ్యమైన గమ్యుస్థాన 
మును చేరనేరడు కదా! ఆత్తెరంగునచే శతమశనుపత్షములయం దఖిమానమువేత నిశ్చ 
యముగాని విషయములను నిశ్చిత ములని వాద ప్రతి వాదముల సల్పు చెడ వొ_స్తవ్య_మైన 
సిద్ధాంతము ఏర్పడదని భావము) 
శ్లేయమైనయంశమువిషయ మై క మోగుణముచే గల్టున్వవకాభినానముల వదలిన 
గాని జ్ఞానము చక్కగ పనివేయనేరదు. కావున తమకమపగోభిమానము చేగల్లు నీ 
వాదవ వ న న స 
so 'మెన యన్యోన్యసంఘుర్ష ణమును మాని వా్తవ్యమైన విషయమును 
ఇ త్రెరంగున బుషులవాపోపవాదముల మాన్ని వారివక్షీముల నన్నిటిని నిరసించి 
నిరవవాదమైన స్వనిద్ధాంతము నిట్లు అల్రేయుడు వెవ్పెను:--నీజాతిలో చేరినఖావముల 
యొక్క సంపత్తు (ప్రశ స్తగుణములగల్లియుండుట) పురుషునికల్దించుచున్న దో, తజ్జా 
తీయముశై'న భావముల వినత్తు (వైగుణ్యము) మనుజులకు రోగముల గల్లించును, ఇచ్చుట 
“యేషాం అనువదమునకు “యజ్ఞాతీయానాం' అని యర్థము. అయ్యని పృథివి అప్పు, 
తేజస్సు, వాయువు, ఆకాశము అను పంచమహాభూరములు. అట్టివంచమవాభూకముల 
వికారము నభొవములు విగుణములు గాకయుండినయెడ అట్ట్‌ యవికృతి పంచముహో 
భూతాత్త్మకభావములచే మనుజుడు పుట్టుననియ, అట్టిపంచనువోభూతజాతిలో చేరినవాత 
పి శృకఫరూపముశలైన భావములు వికృతి జెందిననాడు రోగముల గల్పీంచుననియు ముఖ్య 
భావము, వాతాదిదోషములును సంచభూతొత్తక ములని సిద్ధాంతము. కిన్ము స్యాళ్చురుహో 
యజ్జకి అని కాళిరాజు చేసీన్మప్కశ్నమున కిది . శరము, ఇచ్చట శిష్యుల 
నం జేహానివృ త్తికై బుషిసంవాదము వెవ్బబడినది 
టి పురువవృద్ధికీని రోగవృద్ధికిని ss కారణము. థిజా 
మూ, ఆశథాతే ,యస్య భ భగవతో వచననునునిశమ్య పునరేవ వామకః 
కాశిపతిరువాచ భగవ _న్లమాక్రే యం:.భ గవక్‌ ! సంపన్ని మి 
_త్త్‌స్య పురుషస్య విపన్ని మి శ్లేజానాం రోగాణాం కీమభీ వృద్ధి 
శారణమితి? రిం 
చ-నూ==07 


రీ) చరకసంహీతే అ, 


తమువాచ భగవానాశ్రే యహ తావారోపయోా గ వక 

వ్‌న పురుషవృద్ధికరో భవతి. అహితావారోవయోగః పునః 

వ్యాధినిమి త ఇతి, 3౧ 

వ్యా. భగవక్స (రూపుడగు నాగ్రేయునివాక్యమును విని కాశిరాజైన వొమకుడు 
ఇట్టడిగెను.--పీమహాళ్తా ! మహాభూశసంపత్తుచే కల్లినపురుషుడు వృద్ధినొందుటకును: 
మహాభూక వైపరీత్యమున గల్లినరోగములు వృద్ధినొందుటకును కారణ మెద్దియని కాళిరా 
జిడిగెను, 

హికములగు నాహారపదార్థముల నుపయోగించుటయే పుఠువునివృద్ధికి ముఖ్య 
మెనకారణము. అహితములగు నాహారముల నువయోగించుట వ్యాధికిని వ్యాధివృద్ధికిని 
కారణమగునని అల్రేయుడు కాళిరాజుప్రశ్నమునకు సమాధానము చెప్పెను, 

ఇచ్చట వ్యాధికారణము “శ్రేషామేవ ఏిపల్‌ . ., ముదీరయేళ్‌ ”' అనువాక్యము వే 
జెప్పబడీనది కావున “వ్యాధినిమి క్ల” అనుచోట “వ్యాధివృద్ధినిమి శ్ర అని మధ్యమపద 
లోవమువే చెరుంగునది. లేక వ్యాధికిని, దానివృద్ధికిని అహి తావారము కారణమనియైన 
శెవ్చనగును. (వీక ఏవ అనునది ముఖ్యముగ నాహారము కారణమని 'తెల్పును. నిద్రాది 
విహారము కూడ వృద్ధికారణమని యెరుంగునది). 

అగ్రి హీళాహీితవిషయమె యర్ని వేశునిప్రశ్నము, de 
WU 

మూ. వవంవాదినం భగవ న్తం ఆత్ర యమగ్ని వేళ ఉవాచ... కథ 

మిహ భగవ౯! హీకాహితానామావారజాకానాం లవణ 

మనపవాదమభిజానీయాత్‌ ? హీతసమాఖ్యాకానాం నైవ 

వ్యావారజాకౌానాం, అహితసమాఖ్యాతానాం చ మాత్రా 

ఆ ల బద జగ త 

కాల క్రి యాభూమి దేహదోషపురు హెఒవస్థా చన్లరేషం నిపరీ 

'కారిత్వముపల భామ హే” ఇతి. 5౨ 

వ్యా. మైరీతిగ జెక్సిన యాల్రైయవచననును విని యగ్ని వేశు డిట్లు ప్రశ్న జేనెను:_ 
సీమవానీయా! హితము (వళ్జ శమ) లైనరక్తశాల్యాదులును, ఆహితము (అవత్థ్యము) 
లైనయవకములు శూకథాన్యములు మున్న గునవియు పరీమాణము,'పౌమం తొదికాలము, 
సంస్కా_రవిశేషము, ఆనూపౌదిభూమి, శరీరము వాతాదిపోషములు రోగములు, పురు 
ములనయస్సు అనువాని యవస్థావిశేషములనుబట్టి పక్టర్థిములు అపర్థ ్యములుగను, అవళ్ణ / 
ములు పక్ట్ళ గములుగను మారి వ్యక్య_స్తముగ కార్యములు చేయుచుండును, ఇది యను 
భవసిద్ధముగ తెలియుచున్నది; కావున ఇయ్యవి హిశములనియు, ఇయ్యావి యఫిఠము 


౨, సూత సాన ము, రశ! 
థి 


లనియు నిరపవాదముగ వానిలక్షణముల మన మెట్టు 'తెలిసీకొనగలము ? (అని యన్ని 
'వేశుడు ప్రశ్న జేసెనని యర్శ ము.) 


ఇచ్చట నీనివరణము నెరుంగునది;---లోహితశాలి(ఎజ్జవరి ఛాన్యము మున్నగు 
నవి వత్త శ్ధగ్రములని వెప్పటడినని. అయ్యవి ఆవారపరిమాణమునకన్న నథికముగ నైనను 
న్వల్బమన మై చెనను భుజించినచో మాత్రాధీక్యమునం జేసీ వ్యాధిని కల్లించును. అవియే 
లఘుగుణము కల్టియుండుటవలన జఠరాగ్ని తీవ్రముగ నున్న వారికి కేాముంతకాలమున 
అన్ని దీ ప్లికి చాలియుండపు కావున కాల భేదమువే నపత్థ్య్యములగును. (క్రియయన సం 
స్కాారము) వైజేస్సీన ర క్షథాన్థము లే చక్కగ వచనముకానినాడు సంస్కార భేదమునం 
జేసీ యపళ్ల క్ల మగును. అట్టిధాన్య మే యనూప దేశమున పుట్టినవె నచో దేశ భేదమునంటేసీ 
యపక్ల స్థ్యమకను. స్ట సూలశరీరముకల వారికి ర క్షశాలి లఘువుగనుండుటవలన హితము కానే 
రదు. ఇది శశీరావస్థవే గల్లినయపత్ట ము (గురుచాఒతర్చణం శ్రేష్టం ఫ్థూలానాం 
కర్శనం ప్ర వపో అని చెప్పినప, వ కారము స్థూలశరీరులకు గురుగుణముకల్లి తర్చణము కాని 
పదార్థ ములు కర్శనమున వై తా స మంచిదికాని, లఘుగుణము కలర కృశాలి 
క 'కాేరదని భావము). అట్టిధాన్యమే వాళ ప్ర, కోవమునందును వాతవ్యాధియం 
దును హిళము కానేరదు, కావున పోషరోగమలయవళ్థ ననుసరించి యవళ్థ్య్యమగును, 
పురుహైవస్థయన బాల్యాదివయో భేదము. బాల్యావస్థయందు శ్లేవము ప్రథానముగ 
నుండును కావున తిక్తాదిరసములు కఫహరము లై హితములుగ నుండును, అయ్యవి 
వాతము (ప్రథానమైన మునలితనవజన వాత వర్గకమగుటం జేసి యపర్ట్యమగును, ఇది 
పురహావస్థా శేదమునే నపక్థ్యము. ఇత్తెరంగన మాత్రా కాలాదులయవస్థా భేదముల 
ననుసరించి వన్థ్యశ రణమ్ములైన ఎజ్జవరి మున్న గునవియు నపళ్ల ర్ధములై విపరీత ఫలమును 
క ల్లీంచును, 


నురియు నవళ్ల న్ధము లీ మిక్కిలి ప్ర, ప మాదజనకము'లె ననియు మాత్రా కాలాదుల 
ననుసరించి యు _క్టియు కృముగ టి గ పళ్ల ర్ల గములే యగును, ఖా నివి 
వర్ణ సములు, ఇవి యపర్ణ స్థ్రములు నని నిరవవాదముగ "నిర్ణయించు 'టెట్టులని యనగ్ని వే 
శునివ్రశ్నము. 

ఇచ్చట అవస్థాంతరళబ్దము మూత్రా-కాలాదిపదములతో ప్రశ్యేకముగ నన్వ 
యింపనగును, వైతికము అప కేము నని aes శండునిధములు. వసంతాదికాలము 
నె తికము. బాల్యము, యావనము, వార్థకము ననునది యావస్థిక ము, అందు కాలశబ్ద 


ముచే నెలిక కాలంబును, ప్రరుహావస్థబ్ఞము చే వయో భేదంబును గ్రహించు. 


స్రఫ్రిల చరకసంహీతీ ఆ 


తర్రి హీతాహిత నిష్యూకల కణము, రితా- 
మూ. తమువాచ  భగవానాశ్రే యః. యదాహారజాతమగ్ని వేళ 
సమాంశై వ కరీరథాతూ౯ పకృ ళ్‌" నే స్థాపయత్తి, విపషమాంళ్ళ 
సమోకరోతి, ఇ ల్యేతద్ధితం స ee వివరీతమితి. ఏళ 

స్థిరా పాతలక్షణం ఆ ఆ భవతి, 33 

వ్యా. వైజెప్పీనరీతిన (ప్రశ్నే జేసీన యన్ని వేశునకు హీతాహితముల సామాన్య 
నిష్క్బృష్టలతణము నిట్లు ఆక్రే యుడు చెప్పెను:లా-వలు చెరంగులై న యావోరపదార్థ 
ములలో నెయ్యది వికృతి జెందక సమస్టీ తినుండుధాతువులను వెడనీయక (న్యూనాళ్‌ 
'లేకములు కానీయక) సమస్థి తియం దే యుంచునో, విషమస్థి తి జెందిన (వికృతినొందిన, 
భాళువులను సమసి తికి చెచ్చునో, అట్టి యాహారసముదాయమంశయు హితమని (పర్థ 
మనియు ఈలశణమునక విరుద్ధముగ సమస్థీ తీ నున్న ధాతువులను నిషమస్టి తికి దెచ్చు 
నదియు విషమన్శి తీ నందినభాతువుల సమస్థి తికి దేశేరక మరింత శేచెట్టునదియం నగ 
నాహారజాతనుంతయు నహితమని (Seg బ్రమన్సియు తెలిసికొనుము. ఇయ్యది హీళ్ర మ, 
నక్కు ఆహిళమునకును నిర్దువ్ణ మెనలకణము. 

విషమస్థీ తినుండు ధాతువులను సమసి తిక చెచ్చుచు, సమసీ తీ నుండుధాతుపుల 
సామ్యమును వెడనీయక కాపొడునది హీఠలవతుణము, విషమస్టీ తినుండు ధాతువులను సమ 
స్ట తికి దేశేరక మరింత లే పెట్టుచు, సమసీ తినుండుధాతువుల విషమముగ జేయంనది యహిళ 
లతీణము, ఇది హితెహితములకు నిష్క్య్భృష్టలతణములు. 

(మాత్రా కాల చేళాదులపరిస్థి తి ననుసరించి పై బెస్సిన హితాహిశముల చెరుంగ 
నగునుగాని కేవలము ఇది హితము ఇది యహితము నని వస్తుస్వరూపము చేత నే నినైశమః 
జేయ వీలుకాదని వై జెక్సినలక్షణమున కళిప్తాయము.) 

అర్ర అగ్ని వేశుని ప్రశ్నము. ఇణా- 
మూ. వనంవాదినం భగవన్త మాల్రేయమగ్ని వేళ ఉవాచ:__ 
భగవక్‌! న 'ల్వేత బేవముపదిష్టం భూయిస్థకల్చాః సర్వ భిష జో 

నిజ్ఞాస్య గ్తి, 3౮ 

వ్యా, ఓనువానీయా! మిరు నినేశించి యువచేశించిన హితాహితలతణ 


మును సామాన్యవై ద్యులందరును తెలిసికొనజాలరు, అని యా'త్రే యునితో నగ్ని వేశుడు 
చెప్పెను, 


జ J న్‌ 
Cy నూ శ్ర స్ట న ము, 538 


వె జెప్పినలతీణము మౌత్రాకాలాదుల యవస్థాంతరము జ్ఞానము నపేవ్షీంచి చెప్ప 
బడినది. ఆట్టి మాత్రాద్యవస్థాంకరజ్ఞానము లేక హితొహితముల నెరుంగ వీలుపడదు. 
మాత్రాదుల యవస్థాంతరము ఒకవిధముగ నిర్ణయ మేర్పడియుండదు. కావున నీచెప్సబడిన 
హితాహితలత్సణము వై ద్యులకందరకును తెలియ నలవికాదని భావము, 
-శప్రుగ్రి అత్రేయప్రతివచనము. de 
మూ, తమువాచ భగవానా లై యః.__యేషాం విదితమావోర త EN 
మగ్ని పళ ! గుణతో దృవ్యతః కర తస్సర్యావయవశ శ్చ 
మాశక్రాదయో భావా, తే ఏత దేవముపదిష్టం విజ్ఞాతుముత్స 
హా స. యథా తు ఖ ల్వేతదుపదిష్థం భూయిప్పకల్నాః సర్వ 
జ వే న్న 
భిషబో విజ్ఞాస్య చి తశాతదుపదెజ్యూ మో నూ క్రాదీక్‌ 
భావాకా అనుదాహర న్య తేషాం హీ బవావిధవికల్పా 
భవన్తి, ఆహోరవిధివి శేషాం స్తు ఖలు లవీణతళ్ళుు అనయవత 
సాను వ్యాఖ్యాస్యామః, 5౫ 
వ్యా. వెనిచెప్పిన యగ్ని వేళ వాక్యమును విని యాత్రేయు డిట్లు చెప్పెను; 
గురుమందాదిగుణములను, ఉత్స త్తికారణ భేదముల వే నాష్యమ్బు ఆగ్నేయము మున్నగు 
ద్ర వ్య భేదములను, ఆయా ద్రవ్యములు చేయం జీవనబ్బంవాణాదికర ములను, ద్రవ్య 
మునం దంతట వ్యాపించియుండు రసవీర్యవి పాక ప్ర భావములను సీనినిబట్టి యాసహార 
దృవ్యనిళ ప్రేతుక్డసంబుర, మాత్ర కోల, శ్రీయా, భూమి చేవా దోష్క పురుషుల 
యొక్క యవస్థాంతరపరిజ్ఞానంబును, నిస్సంచేహాముగ నెవరికి తెలిసియుండునో, 
అట్టివార లే పె చెప్పబడిన హిళాహిశ లతీణమును పూర్తిగ చెలిసికొనజాలుదురుం 
(సకల దృవ్యములయందును గురుమందొదిగుణంబులును, జీవన బృంవాణాదికర్త్య లును 
రసవీర్యవి పాక ప్ర భవంబులును, భిన్న భిన్నములుగ నుండును కావున , అట్టిగుణాదుల 
గమనించి ఇయ్యది గురువు, ఇయ్యది బృంహణము, ఈ ద్ర వ్యముయొక రసపీర్యవిపాక 
ప్రభావము లిట్రివి యని చక్కగ గమనించి యాహారవస్తువా స్తవ్యము నెరింగ, మాత్రా 
శాలాదుల యవస్థాంకరముల చక్కగ. తెలిసియున్న వైద్యులుమాశ్రము.. వైటెన్పిన 
హితాహిశలత్‌ళాముల నిర్ణయించి యా+హారవిధానము నిర్భయింపగలరుగాని సామాన్య 
ముగ నందరకును వై చెప్పిన లక్షణజ్ఞానము కల్ల చేరదని భావము.) 
పె చెప్పిన గుణాదులయొక్క_యుమాశ్రా కాలాదుల యవస్థాంతరములయొక్కయు 
వికల్ప భేదములు నానావిధములుగ నుండును, వానినన్నిటిని ఉత్తమ మధ్యమ అధమ 


రీ54 చరకసంహీిత అ 


_ భేదములవే నానాళభేదములుగల వై ద్యులకందరకును సులభముగ జెలియునటుల 
మాత్రదిభవములను మ్యాక్కము నుదహరింపక వదలి తక్కినవాని నువజేశించెదను* 
(వైద్యులలో ఉత్తమాధికారులు కొందరును, మధ్యమాధి కారులు కొందరును, అథధమాధి 
కారులు కొందరు నుందురు, అట్టి భేదము వారిజ్ఞాన పరిస్థి తినిబట్టి యుండును. అందు 
జ్ఞానాధికులకు జ్ఞ నాభివృద్ధికిని, తక్కినవారలకు నిశ్చయాత్మజ్ఞానమునకును ఉప 
యోగించునట్టు దృవ్యనంబంధ మైన రసగుణపీర్యవి పాక, ప భావముల నువడేశిం చెదనని 
భావము, 

(మరియు “లోహితళాలి యశూక ధాన్యానాం”అని యుషకృమించి శ్రేస్టతరము 
లగు ద్రవ్యములు కోన్ని పరిగణనము చేయబడును. ఆయ్యది చనా గారలకు క్టూనసావోయ్య 
మునక్రును, అల్బజ్ఞానులకు వ్యవహార యోగ్యతక్రు నువయు క్షవముగును.) 

నురియు నావారనిధివిశేషములను లక్షణములబట్రియు, ఆహార ద వ్యములలో 
నేక దేశ భేదమునుబట్టియు నీక్రింద వివరించెదను, (“అఆవోరత్వమావోరస్య . ++... కరణ 
బాహుళ్యాత్‌” అన్ను గ్రంథము చేత ఆహార దవ్యసామాన్యముగ  నుండులతుణమును, 
అహార ద్రవ్యము లఅనంశములుగనున్నను వానిలో శేష్ఫక్వమునుబట్టి 'లోహితశాలయకో 
అను గృంథముచే కొన్నిటిని వరిగణనము వేసీయు నీ క్రింద నిపరించెదనని భావము.) 

-ఉఖఫ్రి స్థావరజంగమాది భేదముల చే నానోరవదార్థ నిర్దయ ము. da 
మూ. తద్యథా ___ ఆవారత్వమావార స్యేక విధమన్థా౬ శేదాత్‌ స 
అ § జు త్ర ¢ అలో 
పున ర్ట్వియోనిః స్థావరజజ్ఞమాత కత్వాత్‌, ద్వివిధ పృ భావో 
హీ తాహితోదర్కవిశేషూశ్‌, చతుర్విధోపయోగః పాన = 
ఆళన-భ మ్య. లేహ్యోప యో గాశ్‌, షడాస్వాదో రస భేదతః 
జగ న్‌ అల్ల జభ 9 
షడ్విధ కాత , నింళతిగుణో గురు.లసఘు-శీ త_ఉన్ల-న్నీ గ్గ-యా త. 
5 5 పద. న్‌ _ రి క శః 
మన్ద-౩త్హ-స్థిర సర-మృదు-క రన విళద-విచ్చిల-క్లక్ష ఖర నూత 
సూల. -ద బాను పరిస 
హా సాన్ట) ద్ర గమాత్‌ , అపరిసం ఖ్యెయవికల్పో ద్రవ్య 
సంరయూగకరణబభావు్యాత్‌ , క 
వాళ్ళి. భుజింపబడుపదార్భ ము ఆహార మనబడును, అట్టి యాహోరప దార్భ మునక 
అవారక్వము వీకవిధముగ నుండును, (ఆవారత్వమన అహారపదార్థ నిష్టధర్ష్యము. దీని 
కర్ణ భేదము లేదుకావున నాహారశ్వ మొక్క_టియే యని యర్థము) అట్టి యావోర 
పదార్భమున కుత్స త్తికారణము స్థావరము జంగమను నని శెండునిధముల నుండును 
కావున రెంయువిధము లైన కారణములు కల్లి యుండును. (అట్టి కారణముల చే స్థావరము, 


౨౫, సూ శ్రీ స్థా న ము. రంర్‌ 


జంగమము నని యాహారపదార్థ ములు శండునిధముల నుండునని యర్థ ను. అందు 
రక్తశాల్యాదులు స్థావరములు, ప్రాణులకు సంబంధించినమాంసాదులు జంగమములు.) 
అట్టి యాహారవదార్భములు భుజించినవిదప కొన్ని హిళ మైన (యారోగ్యరూపమెన్స 
ఫలమును, కొన్ని యనారో గ్యరూపమెన ఫలమును కల్లించును, కావున నట్టి హీతా 
హీఠరూపమెన వ్రభౌవవిశేషమునం శేసీ హాఠనునియు, ఆహికమనియు శెండు భేదములు 
కల్టియు౦డును. 

ఆయ్యది పొనరూవముగన్యు అశనరూవముగను, ఛత్యయావముగను; లేహ్యారూప 
ముగను ఉవయోగింపబడును కావున ఉపయోగ భేదములవే నాల్దువిధములుగ నుండును. 
(పానీయము (త్రాగతగిన దృవరూపమైనద్సి, భోజ్యము (మృదువై భుజింపదగినది, 
భత్యుము (కొంచెము భునమై నమలి తినదశగినది), లేవ్యాము (నాలుకతో చప్పరించి తిన 
దగినది, నని నాల్డువిధములగునని భావము.) 

త్రీష్ట పులుపు, ఉప్పు, కారము, చేదు వగరు, ఆని యారువిధములై న రస భేద 
ములబేత నాహారవదార్భంబును ఆరువిధములుగ నుండును (శ్నీప్ర మున్నగు ఆరువిధము 
'లైనరుచులు కల్లియుండునని భౌొవము,) 

గురు, లఘు, శీతము, ఉష్ట్రము, స్నిగ్ధము, రూశ్షము, మస్టము, రీళ్టము, స్థిరము, 
సరము మృదువు, కఠినము, విశదము, వీచ్చిలము, న్లత్టము, ఖరము, సూత్త్మము, స్థలము, 
సాంద్రమ్సు ద్రవము అను సీయిరువదిగుణములు కల్రియుండును. (ఆట్టి గురులానువాది 
గుణ భేవదములవే నిరువది భేదములు కల్లియుండునని భావము.) 

మరియు నట్టియాహారపదార్భ ములై న వ్రీవ్యాదులు వక్యమువేయు సంస్కార 
ఛేదము ల నేకవిధముల నుండును కావున అట్టి ద వ్యసం యోగ చావుళ్య మునం కేసీ అనేక 
విధముఖుగ నుండును. 

ఇచ్చట “యేషాం విహితమాహారతశ్వం, .,గుణతో దృవ్యత్క కర్మకకి సర్వా 
వయశశ్చ” అని ని న్టేశింపబడిన గుణాదులు అవహారమునక సంబంధించి వివరింపబడినవి. 
“కధా కదువదేక్యామో మాత్రాదీక భావాననుదాహర న్లకి'అనువాక్యము చేకిమా,తది 


లో 
భావముల నుదాహరింపకయే తక్కినగుణాదుల నుప చేళించెదనని ప్రతిజ్ఞ. బేసీసందువే 
తదనుసారముగ మాత్రాకాలాదులను మ్మాక్రము వదలి తక్కానగుణాదులు మ్మా కృము వివ 
రింపబగినవి. మాత్రాకాలాదులు శేవలము దృష్యమ్మాత్రము న్నాకృయించి నియతముగ 
ఛేర్చడియుండవు కావున వాని నిచ్చట జెప్పక వదలెను, 
కొన్ని ప్రతులలో “మ్మాత్రాదీక్‌ భావానుదావార ని అనుపాఠము కాన 


వచ్చుచున్నది. ఆట్టియెడ ప్రతిజ్ఞానుసారముగ గుణాదుల నువదేశించినట్టు మాత్రా 
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కాలాదులగూడ నువదేశించి యుండవలెను. అట్టు వివరించి యుండలేదు. దానంబేనీ 
యీపాఠము గృంథకర్తకు సో క్లీవ్వళక్యయమును కల్టించును, కావున నిరసనీయము, 
=శ్రైర్రి పద్ధ్యకమవస్తు పరిగణ . da 
మూ. యస్య ఖలు యేయే వికారావయవాః భూయిష్ట ముపయుజ్య నే 
జ జో 
భూయిస్థకల్పానాం చ మనుష్యాణామ్‌ వకృత్యెవ హితత 
0 2 3 
మ్వాాశ్చ, అహితతమాళ్చ, తాంస్తా౯ యఖథావదను వ్యాఖ్యా 
స్యామః, 3౭ 
వ్యా. ఆహారవదార్భములలో  వీవస్తుజాతియొక్క_ _ వీవీవశేహాపయవములను 
మిక్కిలి యుపయోగింపదగునో కొం చెమించుమించుగ అట్టివస్తువుల నన్నింటిని మనుమ్యు 
లప నికృతి కెందక స్వభావస్థితి నున్నపుడు, మిక్కిలి హికతమంబులుగను అహితతనుం 
బులుగను అయినవానిని వేరు వేరుగ విభజించి ఈ క్రింద వివరిం టెదనని యర్శ్శము. 
ర్తశాలి మున్న గునాహారపదార్భ్శములు అనేకజాతులం నుండును. అందులో 
'నేయేజాతితో చేయే భేదము కలద్రవ్యములను సంయోగకరణాదుల నెపేశ్నీంపక స్వభా 
నముగనే యువయోగించినచో మిక్కిలి హీతంబులుగను మిక్కిలి యహితంబులుగ ను 
ఉండునో కొంచెమించుమించుగ వానినన్నిటి నీ క్రింద చేరువేరుగ వివరించెదనని 
భావము. ఎట్టులన ఆహారపదార్థ ములలో జేరినధాన్యజాలిలో శరూక ధాన్యము ఒక 
"తెగలో జేరినరి, అందును ఎజ్జవరి ధాన్యము హిరతమమనియు, యవకధాన్యము అహిత 
తయమని యువిభజించి చెప్పబడును. “లోహిత శాలయః కూకథాన్యానాం పర్ణ బ్రతమాగో 
“యవకాళ్యూకథాన్యానా మవళ్థ బీమా ఇవి మున్న గువాక్యముల చే వివరింపబడును. 
ఇత్తెరంగున నే నన్నింటిని యుదావాగణముగ నూహించునది. 
ఇచ్చట" భూయిష్టకల్పాకి అనుచోట “ఈషదసమాప్తౌకల్పవ్‌ బేళ్య చేశీయరూ 
అనువ్యాక రణసూ త్రము చెత కల్సవ్‌ అను ప్రత్యయము కొంచెము తక్కువ యనునర్భ మున 
వచ్చును, కొంచెను తక్కువగ నీవిహికములు వీవి అహితములును కలవో వానిని 
యించుమించుగ నన్నిటిని చెప్పెదనని యర్థము, 
రి వ బ్రతీ మవన్తువరిగణనము. ధియా 
మూ, తద్య థా! 
లోహితళాలయళకూక థానా వత్త ఇతమలే శే వతమాః 
క థాన్వానాం సళ్ళే సతమ షి జైన / 
ముద్దాళ్ళమి థాన్యానాం, ఆ_నరితముదకానాం, నైన్థవం లన 
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ణానాం, జీన_స్తీశాకం శాకానాం, ఏిజేయం నృుగ మాంసౌనాం, 
లావ పక్షీ ణాం, గోథా బిశేశథ యానాం, రోహీతో మత్స్య 
నాం, గవుం సర్చిస్సర్షి పాం, గోక్రీరం కీరాణాం, తిలలై లం 
స్థావరజాతౌనాం న్నేవానాం, వరాహావసొ ఆనూసమృగ వసా 
ee చుల్లుకీవసా నుత్స రివ సానాం, పాకపహూంసవసా జలచర 
విహుంగవసానాం, కుక్కుటవసా విష్కి.రళ కునివసానాం, అజ 
మేదశ్నాఖాద మేదసాం, శ్ళృబ్ద బేరం కన్దానాం, మృదీగ క ఫలా 
నాం, శర్క.రా ఇతుని కౌరాణాం, ప్రశృళే లేన హీతతమానాం 
ఆహారవి కా రాగాం ప్రా థాన్యత్‌' ద్రవ్యాణి వ్యాఖ్యాతాని 
భవ న్ని. 3౮ 
వ్యా, శూక థాన్థములలో (ముల్లుకల్లీన భాన్య ములలో) సెజ్టవరివడ్డు మిక్కిలి 
వళ్ల క్ల ప్రములుగ నుండును. మరియు కాయధాన్యములలో  పెసలును, ఉదకములలో 
స మళ శ్రిందపడనీయక గ్రసాంవబడిన జలంబున్కో లవణములలో సైంధవనలవ 
జంబును, tran Ot మృగమాంసములలో జింకమాంనంబున్కు ప 
లలో లావుకపిట్టయు, బొరియలలో నివసీంచుజంకువులలో ఉడుమును మళ్ళ గిములలో 
రోహిళమత్య స్రంబును (ఎజ్జనిరంగుకల చేవ), చేతిదినుసులలో అస్టనెయ్యియు, పాలలో 
నావుపొలును, స్థావరవస్తువులనుండి ఫుట్టిన్నృతైలముల (నూనెల) లో నువ్వులనూ నెయు, 
అనూవజంతువుల ss (పాంకే ముల నివసీంచుజంతువుల) వసలలో అడనివందివసయం, 
వేవలవసలలో చుల్లుకి యను చేపయొక్క_వసయుం, జలవకతులనసలలో  తెల్లనివాంసల 
వసయు, విష్కిరజాతి (ముక్కుతో గీరితిను) వత్తులవసలలో కోడివసయుు, ఆకలదిను 
జంతువుల మేదస్సులలో "మేకల మేదస్సును, గడ్డదినుసులలో ఆల్లంబున్కు పండ్లదినునులలాే 
దాతవండ్లును, చెరకురసమునబుట్టు బెల్లము మున్నగుదినుసులలో చక్కెరయ్కు 
మిక్కిలి పళ్ళ స్థకరములై శ్రే శ్రేషస్టముగ నుండును. ఇత్తిరంగున నాహోర్మద వ్యములలో 
వ చ్తర్థంశరసంయోగాదుల నపేకింప క స్వాభావికముగ హితములగువానిలో మిక్కిలి 


బత్ధ్యముతైనవానిని ప్ర చ,ధానముగ వివరించి చెప్పబడినది, 
ఇచ్చట కాచియాకు అకుకూరలలో శ్రీదోషహరమై మిక్కిలి హితమైనది. 
అయినను నయ్యది మరునాటికి నుంచినచో sees కావున దానిని విడచి 
పాలకూర చెప్పబడినది. “భూశయా వారిజబాతాశ్చ కఫపి శ్తవివర్ధనా?” అని యుండుట 
చేత బొరియలలో నుండుజంకువులు సామాన్యమునగ కఫపీ న వృద్ధినొందించు 
చ-నూ=-0రి 
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న్వభ్రావముకల్లినవి. అయినను అట్టి బిలేశయములలో నుడుము 'శ్రేష్థమని పరిగణనము 
చేయబడినది. మరియు “కించిద్గోప ప్రశమనం కిం చిద్ధాడు వృకోవనం, _ స్వస్థవృత్తైమతం 
కించిల్‌ ద్రవ్యం త్రివిధ ముచ్యతే” అని ఖెస్పిన్మవు కారము స్వల్పనుగ థాతువులప్రకో 
పింప జేయునదియం స్వస్థవ త్తమున (పకృ త్యాదుల నశుసరిం చి హితమగునని చెప్పబడినన, 
జలచరాదులును ఇట్టిసమాధానము చేతనే యంగీకారమగ శెప్ప బడినది, 
_ఇక్షు(ఫ్రై అవళ్థ ఖ్రతమవన్తువరిగణ నము. వ్రఖయా- 
మూ, అహి*కానఫ్యుపదే వ్య్యెమః.__ 
య కాశ్మూగ థాన్యానాం అపళ్థ నమ చ్యేన వ్ర కృష్టతమా 
భవన్తి, మాహాళ్ళమోా థాన్యా నాం వర్దానాదేయనుద కొనాం, 
ఉఊపరం లవణానాం, సర్ష పకొకం బా శ్రానాం గోమాంసం 
మృగ మాంసానాం, కాణక పోత పశీణాం, భేకో వీ శేశయా 
నాం, చిలిచిమామళ్సా్యనాం, అవికం సర్చిః సర్పిషాం,అవిథీరం 
టరాణాం, కుసుద్భున్నే హః స్థావరన్నేహానాం, మహిషవసా 
ఆనూవమృగ వసానాం, కుమ్మూరవ సొ మత్స ఫ్టివసానాం, "కాక 
మద్దువసా జలచర విహొజ్దమవ సానాం, కారణ్ణవవసా విష్కిరళకు 
నివసానాం, హా స్టీమేదః శాఖాదమేదసాం, నికుచం ఫలానాం, 
ఆలుకం (మూలకం) కన్చానాం, ఫాణితమితువి కారా ణాం, 
చటకవిసా విష్కిరళకునివసానాం, ఇతి వశృతై ర్ట వాహీతే 
తమానామావాోరవి కా రాణాం సృకృృష్ణ 
వ్యాఖ్యా తాని భవన్తి, వా 
వ్యా. శరాకధాన్యజాతిలో చేరిన థాన్యములలో యవకములం (చిన్నయవలు) 
అవళ్థ శ్రద్రవ్య ములలో మిక్కలి యవస్థ బ్రో మనులు, చురియు శమిధాన్యకులోే(కాయ 


కవ తవ 
ల తవాని ద్రవ్యాణి 


థాన్యములల్ళ) మినుములున్కు ఊదక ములలో వర్దా కాలమాన నదులలో నుందుజలంబును, 
లవణములళో చఖృటియువ్వును, ఆకుకూరలలో ఆపసారయును, మృగ మాంనములలో 
గోమాంసంబును పత్షులలో కాణకపోతంబును (చనిన్నుగునర్హు బొరియలలో నుండు 
జంతువులలో కన్నయుం, నుక్ళ ములలో చిలిచిమంబను మళ్ళ నిని శేమంబును, నేలిదిను 
నులలో గ్‌" జైల నెయ్యియు, పొలదినుసులలో గల పాలును, స్టావరములనూ నెలలో 
కునుమలనూ నెయు, ఆనూప (జల ప్కాంకనుననుండు) మృగములవసలలోే 'నెనుభోతుల 
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వసయు, మళ్చ స్థిజాతివనలలో మొసలివసయం, జలమునసంచరిం చువత్తులవసలలో నీరు 
కోడివసనయు, విషి_రజాతీవత్షులవసలలో కారండవ (పెన్నెడపులుగు వనయు, ఆకల 
దినుజంతువుల మేదస్సులలో "సశుగల మేదస్సును, పంద్ధదినుసులలో నికచ (వన్న రేగు 
ఫలంబును, గడ్డదినునులలో ఆలుకము (నను కజ్జ్దపెండలనము బంగాళాదుంపలు)ను, 
(లేక ముల్లంగి) చఇెరకురసగ నశైన బెల్లము మున్న గువానిలో ఫాణితంబును, (అర్థపాక 
ముగ కాచబడినపాగు) విష్కిరవవ్నీ జాతిలో చేరిన వానివసలలో చటక (ఊరవపిచ్చుకు) 
వసయు, ఇవియన్నియు వృక్ళలిచేక నే యహితములై న యాహారవ దార్థ ములలో 
మిక్కిలి యహిశములని చెప్పబడినవి, ఇత్తైెరంగున హీశములైన యూహారములలోే 
ను శ్రమములును, అహితములలో మిక్కిలి యహితంబులును వేరువేరుగ వివరింపబడినవి. 

ఇచ్చట పై బెప్పబడినవి యహితములలో మిక్కిలి ్రతీకూలమును చేయునని 
యని తెలుపుట కై. “ప్రకృష్ణకమాని యని చెప్పబడినది. 'నికృష్టతమాని” అను పౌఠాం 
కరమున మిక్కిలి నింద్యమైనవని యర్భము, మరియు “కారణ్ణ్లపవసా విష రశకుని 
వసానాంో “చటకన షష్టి రశ కునివసానాంి” మూల గృంభమున 'రండుచోట్ల నొక 
విషయ మే చెప్పబడినది. తక్కినవాని కన్ని టికిని ఒక్కొ-కవస్తువునే నిన్రేళించుచు నిష్కిర 
శక్రుని ససమ్మాత్రము రెండున నిశ్టేశించుటకు కారణము చింతసీయము. ప్రాచీన ప్రతుల 


ల 
యందు మాత్రము “చటకవసా విష్కిరశకునివసానాం” అని మ్మాళ్రము పాఠ మొక్క 
టియే యున్నది. ఇదియే సాధునని మాయభఖిమళము. 
{ హీతాహి కాహారములయొక్క_యుం బిెవధములయొక_ యు ) 
వ్రధానకృత్యని ర్లేశము, 
మూ, హీకాొహీతొనంయహానా మాహారని కొ రాణాం, అతోభూయీ 
J షా పాథాన్నతః సానుబన్లా బాణి 
కర్త, బెొషధథానాం బ్రాథాస్య స 
అనువా :సా్మమః, రం 
వలా లీ 
వ్యా, ఇంకదనుక హిళములైన యావోరపదార్థ ములయొక్క్క్యయు, అహితములె న 
యాహారప చార్జ్‌ ములయొక ్క._ యు, శ్రేష్టత్వము నుచేశించి అట్టపదార్భ ముల యేక'దేశము 
చెవ్పబడినది. ఆట్టి హితాహితముల వ్యాపారము ఆవి చేయుపనిని వెప్పియుండ లేదు, 
కావున అట్టి హితోహీత రూవములైన యాహారములకు సంబంధీంచిన క ఎగగ్రమును, 
'బొవధముబలే ముఖ్యము లై నవానియొక్క కృత్యములన్సు అట్టి కృత్యముల జేయు 
ద ఏముబ వ, యోజనమ. లను వివరిం చెడిన : 
ద్రవ్యములను, అట్టి ద్రవ ముల వ్రయోజనములను వివరించెం నని యర్థము 
'“లోహితశాలయు” ఇత్యాది గ్రంథము చేత హెతాషహిత దృవ్యయులలో ముఖ్య 
తమములు నిస్దేశింపబడినవి కాని వానిశర్ష్మల నిర్దేశించి చెప్పియుండళేదు. ఇకమోదు 
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అట్టి హితాహిత అహార ద్రవ్యములు వేయు పనిని (వ్ర థానముగ కొన్ని యౌావధములు 
లు 
వేయు పనిని అట్టిపనివేయు ద్రవ్యములను సప్రయోజనముగ వివరించెదనని భావము, 
అందు “అన్నం న్భ శ్రీకరాణాంి 'ఉదకనూన్యాసకరాణాం” ఇవి మున్న గువాక్యముల చే 
నాహారపదార్థములు చేయు కృశ్యంబును, “త్రివృత్సుఖవిరేచన కరాణాం” ఆను షు వ 
ములచే నౌషధములు వేయుకృత్యంబులును చెప్పబడును. మరియు వలుజారంగుశై న 
యాహోర పదార్థ ముల కర్త ములున్కు నానావిథాషధ కృత్యంబులు, అనేక ముల,.౫' 
నున్నను అందు ప్రథానముగ మాత్రము నిర్దేశించి చెప్పబడునని 'ప్రాధాన్యత3' ఆను 
వదమువే తెలినెడి అహితములకృత్యములు “ఆవికం సర్పిః అవ్ఫా ద్యానాం”” ఆను 
వాక్యములచే చెప్పబడును, 
ఇచ్చట “సానుబంథాని యనగా ప్రయోజనముతో కూడినవని యర్థము 
అయ్యది 'దృవ్యాణి” యనుదానికి విశేషణము, వ్రృయోజనముతో *. తూటిన 
ద్రవ్యములను వివరిం చెదనని యర్భ ము. మరియు దృవ్యాణి యనువద మువలతుళావు, , 
ఇట్టు చెప్పుటవేత “ళా చ్ర్రనిహిక_న్తర్కక సాధనానాం” ఇది మున్నగువాక్యను.ల నే 
త్రరా.దుల ని స్లైశించినది సంగళమగును. శర్మా దులు ద్రవ్యములు కాఫున చొస్‌ని 
చెన్నీనదికాడ సంగతము, 
౦ వృ ర్తికరాహారాదులలో శ్రేన్టత్వము. 0ఆా- 
మూ, అన్నం వృర్తిక రాణాం శ్రేష్టం; ఉదక మాశ్యాసకి చఛాళూం 
(ఆవ్యాయనక రాణాం), సురా శృమహరాణాం, థీరం జీన 
నీయానాం, మాంసం బృంహణీ యానాం, (రస స్తర్పణీయానాం౦) 
లవణమన్న ద్రవ్యరుచిక రాణాం, అన్లుం హృద్యానాం, కుకు 
టో బల్యానాం, న క్ర రేతో వృబ్యా ణాం, మధు "శీవవి త్ర 
ఇ టో గె 
వ్రళమనానాం, నర్చి ర్వాతీపి త్త ప్ర ళమనానాం, తైలం వాత 
ద్య ౪ నజ oe 
శివ్యప్రశ్‌మునానాం, వమనం శ్లేష వారాణాం, విరేచనం వి త్త 
9 స 
హరాణాం వస్తి ర్యాతహరాణాం, న్వేదో మార్చవక రా ఇకార, 
"యె చెక్టీ సె రి ఖీ 
యాను awe (వ్య వాయః కార్భ్యక రా కకాం్ప, 
అ అఆ 
మరః పుంస్తో (పఘాతినాం, తగ్గుక మన్న ద్ర వ్యారుచిక రా ఇకాం, 
ఆమక వీత వ SLSR ల 
పిట్గినక క్ట నాం, ఆవికం సర్పిరహృద్యా నాం, అజాశురం 
పఘ్న- సన. సాతమ. ట్‌ 
DENS ర క్రసాంగ్రాహీక-రక్తవి ర్లీప్రశమనానాం, 


౨, సూ తే సాన ను, క్రీశ] 
థ్‌ 


అవితీరం శ్లేష విత్వో పచయక రా ణాం), మహిషీతురం స్వస్నజన 

జ్‌ ళ్‌ క ఇద, 
నానాం, మన్షక౦ం దధ్య ఖప్యన్దక రాణాం, గ వేధు కాన్నం ష్‌ 
నీయానాం, ఉద్దాల కాన్నం విరూషీణీయానాం, ఇతుర్తూ త్ర 
జననానాం, యవాః పురీషజననానాం, (జూమ్బవం వాతజన 


ఉర 0 “వేయ 9 5 ర డు 0 ఇ 
సానాం, శీష్కు_లగ్థిః నాలం కులుస్థాః అన్లు 


పీ తజననానాం మాహా శ్లేషపీ తజననానాం,  మదనఫలం 
చి Mg ne 
వమన-ఆస్టాపన-అను వాసనొ పయోగినాం, రం 


వ్రు అద తరం | 

వ్యా, శరీరమును మంచిస్టితనుండు నాహార ద్రవ్యములలో నన్న్మము మిగుల 
శ్రేష్టము, శరీరమున కల్లిన శ్రమ మున్నగువానిని వారింది యూరట జేయు ద్రవ్య 
ములలో నుదకము మిగుల 'శే వము, శరీర్శశ, మమును పోగొట్టు ద్రవ్యములలో సుం 

ఆఅ / కో ల 

యిను మద్యము మిగుల శ్రేష్టము. మరియు జీవనీయములలో షృరంబునుు బృంహణీయ: 
ములలో మాంనంబును, (శర్చణీయములలో మాంసరసంబును, ఆహారపదార్థములకు 
రుచిని కల్లించు దృషవ్యములలో లవణంబున్కు నాలుకకు రుచిని క వ్రీంచువానిలో నన్హుం 
బును బలకరద్ర,వ్యములలో కుక్కూ.టమును (కోడియు) వృష్యములలో మొసలి 
"రేతస్సును కఫపిత్తమల శమించు ద్రవ్యములలో లేనెయు,. వాతసీత్తముల శమింప 
జేయంచానిలో నెయ్యియు, వాళకఫముల శమింపచేయువానిలో తె లంబును, శేషు 
హరములలో వమనంబున్యు పీత్తవారములలో విలేచనంబును వాతహరములలో వస్తే 
కర్తయా, శరీరమునకు మృదుత్వమును కల్లించువానిలో స్వేదంబును (చెమటబుట్టించుట్ర) 
శరీరావయచవాదులకు స్టెర్యమును కల్లించువానిలో  వ్యాయానుంబున్సు (శరీరమును 
కృళింపజేయంవానిలో స్త్రీ సంభోగంబును), ఫుంస్త్వమును (సంభోగళ కీని) నళింవజేయు. 
వానిలో మారంబునుు, అహార ద్రవ్యమునం దరుచిని కల్లించువానిలో తుమికిపండును, 
కంఠమునకు హితముకాని (ద్రవ్యములలో లేక వెలగకాయయు, అరుచిని కల్పించు 
(అసహ్మ్యాత పుట్టించు దృవ్యములలో గో జై సెయ్యియు, శోవహర స్తన్యవృద్ధికర 
వశృతి సాత్త్మ్మ్య్య రక్త సంగ్రాహిక రక్తపి త్రవార గుణములుకల ద్రవ్యములలో మే3 పాలును 
కఫపిత్తముల వృద్ధినొందించువానిలో గొచ్రెపాలున్కు సిద్రకల్సించువానిలో గేజెల 
పాలును (స్రో తోరంధ్రముల (స్త వింవకేయు _(వడినెముపుట్టించ్చు ద్రవ్యములలగ 
మందకమను పెరుగును శరీరమును కృశింప జేయు వానిలో గవేధుకముల (అడవిగోధు 
మల) యన్న౦బును, శరీరమున రూజత గల్లించు (దృవ్యములలా' అడనియారుకలయన్న ౦ 


512 చరక సంహీొతి అ, 


బున్ఫు మ్యూత్రమును కల్లించునానిలో చెరకును, ప్రురీషమును కల్లించువానిలో యవణను 
(వాతమును కల్లీంచువానిలో చేరేడుపండున్ను, కఫ వీక్తముల కల్లించువానిలో శగ్క 
లంబులంను, అము పీక్తమును కల్టించువానిలో నులవలున్కు కఫవి త్తముల కట్దించుఐ? గో 


మినుములను వమనము నకును అస్థావనవ ్టీకీని అనువాసనవ స్టీకిని ఉఊవయోూంచు 
ద్రచ్యవులలో (మృంగకాయయు మిక్కిలి 'శ్రేస్టములు. 
(ఇచ్చట “మధు శ్లేవృషిక్ష ప్ర శమనానాం' అనుచోట కఫప్నత్త వ శామక మ లేన 
nes oad వమ; ‘6 wn పాఠాల * 1 th Ry 
దృవ ద్రవ ములళో తేచి గేష్టమనె యుర్భ ము, దురాలభ్‌ ప త్రేవ్వవా? గ న్‌ 
క్రి ౦ద జెప్పినవాక్యమునకు వ్దీ క్షకఫప్రశామకళములగు నాషధములలో దూలగొంట క్ష. 
మని యర్థము. కావున నీరెంటికిని కఫపత్తశామకత్వము చెప్పినది విరోధము లీష, 
“వప్పిర్వాశహరాణాం”. సామాన్యముగ  జెవ్చుటవేత అస్థాపనాను వ"ననపస్తుల'రంచ్‌!ని 
యర్భమశను. విత్త కేవ్యజననములయిన పేయములలో గొశ్రైపాలు (శ్తేస్టమని “ఆని షీరిం 
పఠ్తశేష్య జన నానాం' ఆనియిొ, పీ త్తక ఫజనన ములగు భోజ్యములలో మాషములు శేష 
మని “చూపాః పీత్తశేప జననానాం' అనియు, అట్టిధత్యములలో చక్కి_లముంలు శేస్టము 
లని “శష్కూల్య! ప్‌ త శేప జననానాం” అనియు ఫిన్న విషయములు జెన్చణడినవి ₹ సున 
విరోధములేదు, లేక యీమూడును పీ శ్వ్‌శ్లేమజననముస సమానములుగ నుండునని యైన 
x వం న 0 య జ జ్ఞ జ 
భావము, అనెక ద వ్యనులకు తుల్యముగ శ్రేన్టత్వమ.ను చెప్పునట్టి స్రలములంమరకాల 
నిత్తెరంగునచే విశేషము ఇెరుంగనది,) 
సుఖవినేచవాదా 3 
అగ్రి సుఖ శ్రపథాదులలో 'శ్రేష్ట్రములని న్దేళము, be. 
మూ, తన్ఫళి సుఖవి రెచనానాం, చతురబ్దుళం మృదువి"రెచనానాం' 
స్నుక్పియః తీక్లవిరేచనానాం, (స త్వక్పుష్పీ ిరోవి రేచ 
నానాం, వీడిజ్ఞం క్రీమిఘ్నానాం, శరీపో విషఘ్నా నాం, ఖవిగః 
ఇ జా అస అభ్య 
కుష్టఘ్నా నార రాస్నా వాతహరాణాం, ఆమలకం వయనె*,వ 
నానాం, హరీతకీ పతా నాం వరణమూలం వను త - 
థ్‌ ట్టి మ ౦ వృ పనా పొరా 
ణాం, విస్పలిమూలం దీపనీయ-పాచనీయ అనాపహా _ వృళేమ 
శ ? జట్ల స్త్‌ ఆకే 
నానా చిత్రకమూలం దీపనీయ_పాచనీయ _ గృదఖి థాషఒర్మ 
క్నూలహరాణాం, పుష్కరమూలం హీ క్కాశ్యాస _ కాస. 
i స PA Prat . 
పార్మ గకూలహా రాణాం, ముస్థం సజ్జాహాక._దీవనీ య_పాచనీ 
యానా ఇ ప . 
0, ఉదీచ్యం నిర్వాపణ _ దీపనీయ-పాచనీయ.ఇ ర్ట స్థితీ 


లో సూ త్‌ సౌ నము. 5413 


సారహరాణాం, క టగబ్దం సంగ్రావాక _-పాచనీయం-దీవనీ మానాం, 
( న గ 
అనన్నా సంగ్రాహకర కవి త్తప్రశమనానాం, అన్ఫుతా సంగ్రా 
హక. వాతహర - దీవనీయ - శైద్మశో ణితవిబంధ ప్ర శొనునొనాం) 
బిలం సంగ్రాహక-దీవనీయ _ వాతకప ప్ర శనునానాం, ఆతివిషా 
దీవనీయ - పాచనీయ - సంగ్రావాక - సర్యదోప ప్రశమనానాం, 
ఉత్పల పద కుముదకిజుల్క.ః సంగావాకి.ర_ కృపి తప్ప శోనుచానాం, 
- జు 
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దుఠరాలభా పీ శ్త-శ్లేవ సృశ్‌నునానాం, గన్‌ 5 శోణిత 
పిత్తాతియోగ ప ప ళమనానాం, సటబత్యక్‌' EN ని త్తర క్ష 


టా పఖప షణానాం, కాళ్ల ర్య పలం ర_క్షసంగ్రాహక-రక్య 
విత్త్‌ప వ , శమనానాం, వృశ్నిపర్లీ సంగ్రాతక. వాత హరే. దీపనీ ను 
వృషప్యాణాం, లిదారిగన్థా వృష్యంసర్వడోపవా రాణాం, బలా 
సంగ్రావాక - బల్య - వాతనారాణాం గోక్షురకో మూత్ర 
కృ చ్చ్య్రానిలహ రాణాం, హాబ్లుని ర్యాస; ఛేదనీయ .దీవనీయ. 
అనులళోమిక _ వాతకస ప పృశమనానాం, అమవ్ధునెలిసో 'భేదనీయ. 


దీవనీయ _ అనులోమిక్ష _ హక శ్లష్ష ప్ర శీమనానాం, యావళూక; 


సంస సనీయ-పాచ నీయ- అర్మోన్నూ ౫ నాం, రం 


వ్యా. సుఖముగ విరశేచనముల జేయునాషధములలో తెళడయు, మృదువిరేచ 
నములగు శౌషధములలో నేలకాయలలోని జిగురును, తీక్టమగ వినేచనముల జేయం 
సాషధములలో జెముడుపాలును, £రోవికేచనావధములలో నుర్హరేణియు మిక్కిలి 


&: వషిములు, 
జీ ౧ 


మరియు డ్రిసివారములణ! వాయునిడంగంబులును, వీిషవారములణోే డిరినె 
నం.ఎను, గుస్టహరిములలో దర్మడ్మయు, నాఠహరములతో స Sr నుని 
గనమును రొనీయక యావనవయస్సు మ సం అ నసిరికళాయ లస 
వళ్లే 'స్రషఫములలో కరక శకాయలును, నృష్యములును వొాళహఏములు నగనాషథము 
ల? * ఆముదపువేరును, దీవనీయమును, పొచనీయమును కషుపుబ్బరమును ఛమింవజేయం 
నదియు నగువానిలో మోడీయు దీవనీయంబును పౌచసీయంబును గుదర" రూపమైన 
యర్‌ సరో గహరంబును నగునాషభధములలో చిత త్రమాలముయొక. చేరును మిగుల 
శే వృములు, 
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ఎక్కిళ్ళను శ్వాసకాసములను పక్కశూలను వారించునాషథములలో పుష్కర 
ఘూలంబును, సంగ్రాహాకంబును దీవనీయంబును పొచనీయంబును నగునానిలాో* తుంగ 
గడ్డ లును పుండునార్చునడి యు దీవనీయంబును, పౌచనీయంబును వమనవిళేచనముల 
హరించునదియు నగునావధములలో ఊదీచ్యంబు (కురు వేరును, సంగ్రావాకపాూచ నీయ 
డీపనీయ మగునాషథములలో దుండిగప్రుమ్రానున్కు సంగ్రావాకంబును, ర క్తవి త్ల భృళశమనం 
బును నణనాషధములలో పాలసనుగంధీయు, సంగ్రావాకంబును వాఠవారంబును దీన 
పీయంబులును కఫపీ త్తములళమింవ జేయునది యం మలబంధమును నివ రి వేయునది యుంనగు 
గావధములలో తిప్పతీగాయు మిక్కిలి _శ్రేష్టములు, 

సంగ్రాహాకములును దీపనీయంబులును వాతకషఘ్మవశమనంబులు నగు సొషధములణా! 
ఏల్వంబును, దీవనీయ పొచసీయ సంగ్రాహక సర్వదోనవారంబులు నైనయౌావధములలో 
ఆతివసయు, సంగ్రావాకములై ర క్తవీ రక్ష పృశమనంబులైన యాషథములలో _ తెల్టకలు 
సలయొక్కయం నల్ల కలువలయొక్కృయు తామరపువ్వుల యొక్కయు శేసరంబులంను; 
ఫీ శకఫవారములలో దురదగొండియు, ర క్తవి త్తాతియోగమును శమింప జేయు వానిలో 
(పేంకణంబున్కు కఫపిక్టర క్రములను నిరోధించి శోషింవజేయువానిలో కొడినెపాల 
కట్టయుర క్షసంగ్రావాములును రని త్హవశ మనంబులు నగువానిలో పెద్దగుమ ఉవండును, 
సంగ్రాహాకములును వాశతహరములును దీవనీయంబులును వృష్యంబులును నగువానిలో 
కోలపొన్నయు, వృష్యంబును సర్వదోషవారంబును నగువానిలో ముయ్యాకుపొన్న యు, 
సంగ్రాహకంబును బలకరంబును వాళఠపహరంబును నగువానిలో చిట్టా ముట్రియు, 
మూశ్రకృచ్ళ)మును వాకమును హరీంచువానిలో పల్లేరును, శ్లేదనీయంబును గీవ 
సీయంబును అనులోమకరంబును వెళకఘవళమనంబును నగునావషధములలో హింగు 
సీర్యాసంబును (ఇంగువ, ఛేడసీయమును దీవసీయమును అనులోమకరంబును వాతుకఫ 
శౌమకంబును నగుసొషధ ములలో అన్లువేకసంబును '(వుల్లపృబ్బల్సి, 


సృంసనీయంబులును 


సొచనీయంబులును అర్మోకోేగవారంనులు వైనయావధములలో యావళూకంబును 
న) మిక్కలి గ్రేస్టములు. (వైజెప్పీనరీతిగ సుఖవిరేచ నాదికృత్యమయుల 
శీయుటయందు అట్టికృళ్యముల జేయునట్టి యికశౌషథములలో తెనడ మున్నగునవి 
సీక్కాలి శ్రేష్టములుగ నుండునని చేవధ ద్రవ్యములకు వానివానికర్మముల నిరూపషిఎ 
చుచు క్రేస్ధక్వము చెప్పబడినది.) 

: కత్రా భ్యాసాదుల శేవ్ణక్వములు, రజా 
సూ, OT గ్ర హాణదోషార్యోఘృత వ్యావత్స్రశమనానాం, 

జో వం శ మారీ 
(శ్రీ వ్యాన్గాంసర సాభ్యాస్క గ్రహణీదోషశో పార్మోఘ్నూ నాం, 


CoN x క 
సూ శ్‌ స్టౌ నము, ర్‌షీర్‌ 


9 అ అర జ జో 
శ్రీరఘృ తాభ్యానో రసాయనానాం, సమఘృతస కు ప్రా ౯ 
ఖ్యాసో నృపో దావ ర్రహరా ణాం కై లగళ్లూపాఖ్యానో 
దనృబలరుచిక రాణాం, చన్షనో దుమ్బరం దాహానిర్యాపణా లేప 
నానాం, రాస్నాఒగురుణీ శీతాపసనయన ప్ర లేపనానాం, లామ 
నాళ జ జ వీ జో ల న ఆ 

జ్లకోశీరం ద హత్వగ్జోష స్వేదాపనయన ప్ర, లేపనానాం, కుష్టం 
వాతహరాభ్యబ్లో పనావా యోగినాం, మధుకం చతుష్యు 
వ షు E ర్త గి ఖే a వ స్‌ శ ర. 

3 ఫ్ట్‌ ళ్‌ బ్థనర్ట్య ఏరజనీయరోవణీ యా వాం, వాయు ప్రాణ 
న ల య్‌ నా | గ వ he 
సంజ్ఞా ప్రదాన పాతూనాం అగి మ రామ_స్తమృశీతళూలో చ్యేపన 
వ్రశమనాన్వాా జలం _స్తమృనీయానాం, రక 

వ్యా. గ్రవాణీదోవమును, ఆర్మోరోగమును నేతిని బ్రానటవే గల్లి వ్యాపళ్తు 
శమింవ జేయుకృత్యములలో 'తేటమజ్జిగను ప్రతిదిన మభ్యాసముగ నువయోగించుట 
మిక్కిలి శ్రేస్టము. గృవాణిదోషమును, శోఫమును అర్మోరోగమును హరించుక్రియ 
లలో మాంసమును దినునట్టి పులిమొదలగు జంతువుమాంసరసము |పృతిడిన మభ్యాస 
ముగ నుపయోగించుట (ప్రశ స్తము, మరియు రసాయన క్రియలలో _ పాలను నేతిని 
(హ్కతిదిన మువయోగించుటయం, నృష్యకరము లై యుదౌవ _ర్తృహ్యాథిని హరించు క్రియ 
లలో చేతిని సత్తుపిండిని సమకాలమున నుపయోగించుచు నభ్యాసము చేయుటయు, 
దంతములకు బలమును కల్పించి టేచిని బుట్టించు కీ యలలో తెలముచే ,వ లీదినము 

గ అ UU య ల 

గండూషము  వేయంనలవాటును, మంటను చల్లార్నునట్టి యా లేపనద్రవ్యములలో 
చందనముతో కూడిన యుదుంబరంబును, శీతలమును తొలగించు ప్ర లేవనదృవ్యములలో 
సన్న రాష్టముతో గూడిన యగరున్కు మంటను చర్మదోషము చెదుటను పోగ్‌ ట్టు ప్రలే 
వన ద్రవ్యములలో లామజ్ఞక ఉశీరంబులును (వాసనకల్లిన వట్టివేరు వాసన లేని పట్టి 
వేరును వాతవారమై  యభ్యంగనమునకును ఊపనాహమున (కట్టుకట్టుట) కును 
ఉపయోగించు ద్రవ్యములలో చెంగల్వకోస్థంబును, కన్నులకును జృస్యుమనకును వెండ్సు 
కలకోను కంఠదునకును శరీగవర్భ మునకు _హికేంబుల్లై మాలిన్యమును _బోగొట్లు 
నబ్రయు వ్రణాదుల మాన్సునవియు చైనయావథములలో అశమధురంబును. మీకలి 


అ 

సా గ ఫా wh fe, క 
మరియు ప్రాణమును శరీర ప్రజ్ఞను ఇ మృనట్లి హేశువులలో వాయువును 

(గాలియ్బు  అమదోవమును శరీర స్తంభమును శీకలమును శూలన్‌ వ్పిని కంపమును 

శమింపజేయువానిలో నగ్నియు, _స్తంభనీయములలో జలంబును మీక్కీలి గ్రేస్టములు, 


చ-సూ-09 


546 చరకసంహిత = 


ఇచ్చట జలమునుగురించి “ఉదకమాశ్యానకరాణాం” అని తొలుత వెన్సబిజీ 
నది. మరల నిచ్చట “జలం స్పంభనీయానాం” అని జలమునశే వేరొండుకృత్యము చెప్ప 
బడినది. అటుకాక ఒకచోటచే “జలం ఆశ్వాసన స్తంభనకరాణాం” అని యేల చెప్ప 
రాదు; అన్నచో కలిపి చెప్పినయెఢడ _స్తంభనమును అశ్వాసనమును ఇంటిని చేయుట 
యందే జలమునకు శ్రేస్థత్వము. చెప్పినట్లగును. వేరు వేరుగ శెప్పినచో ఆళశ్వాసనముల 
వి 
లోను జలము గ్రేష్థము, _స్హంభనములలోను ్రేక్టనుని యేర్చడును. ఈ కారణము చేశ్రఖే 
కలికి చెప్పక 'వేరువేరుగ శాచార్యు లువచేశించిరి, ఈన్యాయము ననుసరించి “పివ్పలీ 
మూలం దీపసీయపౌచనీయా నాం” ఇది మున్ను గుస్భలములయందు శెండుమూ జేసీ గుణ 
ములబెవ్వుట చే అట్టి యశేకకర ల బేయుటయం దే సీస్పలి మున్నగువానికి ప్రాధాన్యము 
శేన్టశ్వము చెప్పబడునుగాని దీవనీయములలో శ్రేష్టము, పొచనీయములలో శ్రేన్టము 
నని వేరువేరుగ శ్వేస్టత్వము చెప్పగూడదని యెరుంగునది. (అట్టికర్మల నన్నిటిని చేయుట 
యందు శ్రేష్టమని భావము) 
ఇ అల rd 9 Ca 
మూ, మృద్భృష్టలో ష్టనిర్వాపితముదకం తృట్లూతి యోగ ప్రళమనా 
నాం, అతిమాశ్రాళ నం ఆమ ప్రదోష హాతూనాం, యథా 
గ g స 
్న స్రభ్యివవోర అగ్ని సస్థుతేణానాం, యథాసాత్త ర్ట చేష్టా 
భ్యవవారా ఉపనేవ్యానాం, కాలభో జన మారోగ్యక రాణాం, 
వేగసస్థారణ మనారోగ్య క రాణాం, (తృ ప్పీరావారగుణానాం, 
మద్యం సౌమనస్యజననానాం, మద్యా తపో ధీధృతిస్టృతి 
హరాణాం గుకుభోజనం దూరి(పా కానాం, నీ కాళనభోజనం 
సుఖపరి ణానుక రాణాం, స్త్రీవ్వతివ్రసబ్దః శోషద్యా రాణా౦, 
ను జ యాం ఖో జభ 
ర్‌ వగనిగృహః పూల్ణ క రాణాం, న దో 
జననానాం, అనళనమాయుప్లో ప్రోసక రాణాం, వమితాళనం 
కర్శనీయానాం, ఆజీక్షాద్ధ సళనం గ్రహణీదూషణానాం, వివ 
మాళ సమగ్ని వై షమ్యక రాణాం, విరుద్ధప ర్యాళ నం నిన్దిత వ్యాధి 
క రాగాకొం, రరీ 


వ్యా. మిక్కిలి తీవ్ర మైనదప్పిని శమింవకేయుబానిలో మంగలమున నినుళభోసి 
వేయించి యాయిసుకను దూరముగ పౌరవైచి యామంగలమున బోసి చల్టార్చబడిన 
య 


జలము మిగుల శేషము, అజీర్ణ దోషమును కల్లించుకారణములలో మితిలేక భుజించుట 


౨, సూ త్ర సౌ న ము, ర్‌? 


బలిష్టమైన శారణమగును. జళరాగ్నిని రగిలించి క్రమముగ వృద్ధి చేయువానిలో జత 
రాన్ని బలానుగుణముగ భుజించుట మిక్కిలి శ్రేష్టమెనది. (అభ్యవహారమన భోజనము) 
త్రూ బల జ 

ను నియమముగ సేవింపదగినకృళ్యములలో తనసాత్త గృమును( చేహత తద్యానుగుణ్య 
మైన యలవాటును) విడువక యాహారవివోరముల సల్పుట శ్రేస్టము. 

మరియు అరోగ్యకరములలో సకాలమున భుజించుటయు, ఆరోగ్యమును 
వెరచువానిలో నములమూూ శ్రే నాతౌ'ది'వేగ ముల వెడలసీయక నిరోధించుటయు, ఆహార 
పదార్థ గుణములలో అట్టిపదార్భ ములను భుజించినన్వుడు మనుజునకు తృప్తిని కల్దించు 
గనణంబున్కు సౌమనస్యమును (మనస్సు క్షుల్లాసమున్సు కల్లించువానిలో మద్యంబును, 
బుద్ధిని భైర్యమును జ్ఞాపకశ కీని హరించువానిలా' మద్యమును వదలుటయం, అజీర్ణ మును 
కల్టించువానిలో గురుపదార్భ ముల భుజించుట ము, నుఖముగ జీర్మింప చేయు వానిలో 
ఒకపూటే భుజించుటయు, ఛాళువుల తీణింప జేయువానిలో స్త్రీనంభోగమును. మితి 
మోరి యాచరించుటయు, నప్పుంసకత్వమును కల్లించువానిలో శుక్రమును సకాలమున 
యథాయోగ్యముగ చెడలసీయక నిరోఢించుటయు, ఆహారమునం దశ్రద్ధకల్లించువానిలో 
బలో జో § a * శ 
“రాఘాతంబును (ప్రాణులహింసించుస్థలము అట్టిస్థలమును జూ చినప్పుడు కరుణవే 
మనస్సు వికృతిజెంది యన్నమును భుజించుటకు శ్రద్ధ తొలంగునని భావము). అయం 
వును తగ్గించువానిలో ఆహారమును బొత్తున మానియుండుటయం, శరీరమును కృళింప 
జేయువానిలో తాను మామూలుగ భుళించువరిమితిశన్న మిక్కిలి స్పల్పముగ భుజించు 
టయ్సు (గృవాణి యను పెద్ద పేగును చెరచువానిలో భుబించినయాహారము బీర్ణము 
కాకుండునపుడు మరల భుజించుటయు, జఠరాగ్నిని విషమస్టీతికి చెచ్చువానిలో విష 
మాశనంబును (ఒకపు డధికముగను ఒకపుడు కొంచెముగను భుజించుట విషమాశనమ్బు, 
మిక్కిలి నింద్యములైన కుష్టము శ్వి త్రము మున్నగు వ్యాధులకల్లించు హేతువులలో 
పరస్పరవిరుద్ధనులైన వీర్యములుకల శ్రీరమత్సా్యదుల చేర్చి భుజించుటయు, మిక్కిలి 
శ్రేవ్టములు. (ఫై జెన్పీనకృత్యముల శేయుటయందు. నిర్టిష్టప్ర కారము అయా ద్రవ్యంబు 
లును కృత్యంబులును శ్ర వ్థము లై యుండునని భావము, 

('వీశాశనభోజనం సుఖవరిణామకరణాం౦ి అనుచోట దినమున కొకఫూట భుజిం 
చుట నుఖమ.గ జీర్ణకరమగునని యర్భము. ఇట్లు చెప్పుటచేక నీకభుక్షమునకు జీర్ణకర 
తము మాత్రము ని ్టేళింపబడినది క *ని శండుప్రూటలభోజనము అగ్న్య్యనుసారముగ 
జేయ టను నిషేధించుటలేదు. మరియు జఠరాగ్ని రీ ప్రమగనుండుట సుఖన్ని ద 
మున్న గునవికూడ  శిండుమార్గు భుజించినవ్వుడును సుఖజీర్ణ కరములు కావచ్చునని 
యొరుంగునది, 
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వర్రే వస్థ్యాదులలో ప్రశమాదుల శ్రే ష్థక్వ్టము. థతా- 


అర 


మూ పళమః వత్వానాం, ఆయాస సరాధవతా మిత 
ము స గ ప్‌థి వీనాంః థల 
యోగో వ్యాధిముఖానాం, రజస్వలా భీ గమనం అల్లు 
0 న అగ ౧ 
ముఖానాం, బ్రహచర్య మాయువ్యుక రాణాం, సజ్మ_లొ 
వృప్యాణాం రసన వ యథాబ 
వ్యూ ణాం, GR. కం అవృవ్యాణాం, అయథాబల 
మారన్సుః పొాణోవరోధినాం, విపషపాదో రోగవరనానాం,) 
YA) . థి 

స్నానం శ్రోనువారాణాం, హర్షః ద్రణనానాం, శ్లోక శోష 
ణానాం, నిర ల్తిః పుష్టిక రాణాం, (ఫుష్టిః స్వవ్నక రాణాం), 

జే గ ఆ జో ౮ 
స్వవ్న। తంద్రాక రాణాం, సర్భర సాభ్యాసో బలక రాణాం, ఏక 
రసాభ్యానో దౌర్చల్యక రాణాం, ర 
వ్యా పర్థ్భములలో మనస్సు శాంకముగనుండుట శ్రేస్టము, అపర్ణ గ్రములలో 
నాయాసనంబును, వ్యాధీకా రణమ. లలో అహారవిహారాదులయొక్క. అయోగ అతి 
యోగమి క్ఞ్యాయోగంబులును, ఆలత్తీ కరమ. లగుకృత్యములలో రజన్వలయె యుండు 

& vf | 

స్తో సంభోగ ముచేయుటయు, ఆయంవును పృద్ధినొందించువానిలో బ్రవాచర్యంబును 
సంభోగేచ్చ నధికనుగ కల్లీంచువానిలో సంభోేగవిషయ ముల నుచ్జేశించి కలబోయు 
చుండుటయు, సంభ గే చ్భృకు వోనికల్లించువానిలో మనస్సు కుళ్లానములేకుండుటయు, 
ప్రాతాపాయకృక్యమ.లభో తనబలమునకు మారినబలవద్వి గ వాదుల జేయుటయు, 
రోగముల వృద్ధిన్‌ ౦దించువానిలో నిషోదంబును, (శ్‌చుదారములలో స్నానంబును, 
ఇం, ద్రియాదులకు ప్రీ తిబుట్టించు వానిలో హర్ష ౦బును (సంతోవము), శరీరమును 
ఫోషింపజేయువానిలో శోకంబున్సు పుష్షీనికల్లించువానిలో  సుఖముగనుండుటయు 
బద క 
నిద్రక న్లీంచువానిలో ఫుష్టీయు, కునికిపొటుక ల్లిం చు వానిలో నిద్రయు, బలకరమ.లగు 
వానిలో మధురాదిరసమల నన్నిటిని యభ్యాసముచేయుటయు, బలహీనతను కట్టించు 


వానిలో మధురాదిరసములలో నొక్క_దానిశే యభ్యాసమువేయుటయు శ్రేష్టములుగ 
నుండును. 


క్ర అనాహార్యాదులలో శ్రేష్టనిన్లేళ ము. థయోా- 


మూ. గర్భశ ల్యమనావో ర్యాణాం, అజీర్ణ ముద్ధా ర్యాణాం, బాలో 
మృదు భేప జీయానాం, వృద్ధో యాప్యానాం, గర్భిణీ తీట 
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షధ వ్యాయామపవర్థ నీయానాం, సౌనునస్యం గర్భథార కౌరాకాం, 
సన్ని పాతో దుశ్చికి త్సా నాం, ఆమో నిషమచికత్చా నాం, 
జ్యరో రోగాణాం, కుష్టం దీర్భరోగాణాం, లాజయత్మ్ష రోగ 
నమూవనోనాం) వ మేహోఒనువజ్జీణాం, జలౌకసోఒనుళ స్తా 
ణాం, న సీ స్టనాణాం, హీమవాకా శొపషధభూమినాం, సోను 


( 


ఓపషధీినాం) మరుభూ రారోగ్య దేశానాం, ఆనూవమహిత 
జేళానాం. fa 


వ్యా. చెలికిందీయనలవి కాని శల్యములలో గర్భరూప్మమైనళల్యంబును అవశళ్య 
ముగ వెడలింపవలసీనవానిలో కడుపులోని యజీర్ధ పదార్థ ంబున్కు మృదువైన యౌష, 
భాదులచే చికిత్స కేయవలసీనవారిళో వసీబాలుండును చికిక్సలచే వ్యాధి నిశ్శేషమ.”' 
వారించక యాపవ్యముగనుండు వారిలో వృద్ధులును, తీక్టైషధములను వ్యాయా*మమ.ను 
విడువవలసీనవారిలో గర్భిణీ స్తీ లును గర్భమును ధరింప జేయువానిలో మనస్సు కుల్లా 
సము కల్లియుండుటయం, మిక్కిలి చికిత్సల వే నివర్షికాకుండువ్యాధులలో సన్ని పొకం 
బును, విషమచికి తార్హ్య ములగువ్యాధులలో  నామంబును, రోగములన్నింటిలో జ్వరం 
బున్కు నివర్దించక దీర్థ్స కాలముగ బాధించువ్యాధులలో కుష్టరోగంబును, రోగసమూ 
హములలో రాజయత్తయు (తయరోగము) చికీళ్ళచే. నివ_ర్డించినట్లుండి మరల 
కాలము వేచి వ్యాసించు వ్యాధులలో (వ మేహరోగంబును, ఊవళ స్త్రములలో జలౌకేంబు 
లును (జలగలు, వమనాదివంచకర్త్య ములలో వస్తీకిర్శంబున్కు ఉెషధ్యద్రవ్యముల 
కుత్చ ర్తి ప్ర దేశములలో హీమవంకంబును, లతాదిరూవములగునో షధులలో సోనులకయు 
(పుల్ణతీ౫. ఇది పదువైదుగణుపులు కల్లి యుండునది.), ఆరోగ్యకరములగు జేశములల 
మరుభూమియు (వెను లేక మెరకగనుంద్నుపు దేశము, శరీరమున కారోగ్యమును వెరచి 
యహితములగు దేశములలో _ అనూపచేశంబును (జల్మప్రాయమైనప్ర దేశము) మిక్కిలి 
'శ్రేస్టములు. (దుష్టరక్తమును 'వెడలించునుపాయములలో జలగలమూలమున వెడలించుట 
+! గోడను న వెన్న బడినది, 
శ్రేష్టమని జలౌకసోజనుళస్త్రాణాం” అని చెప్పబడినది.) 


అధి అశురగుణాదులలో 'శ్రేష్టములనిన్దేశము, రిఆా- 
మూ, నిస్పళ కారిత్యమాతురగుణానాం, భిషక్‌ చికి త్సాజ్జానాం, 
3 ఇ ) శీ "న్నా స 3 
నా స్తీకో వర్ణానాం, లౌల్యం నలక రాణాం, అని్టైళ కారిత్వ 
మరిష్టానాం, అని ర్వదో వార్తలవమీణానాం) వై ద్యృసమూహో 
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అస 
నిస్సంళయకరాణాం్య యోగో వైద్యగుణానాం, విజ్ఞానమాష 
దీనాం, శాస్త్రసహిత_స్టర్క.ః సొధనానాం సమ్బతిప ర్తిః పుల 
తాన / 9 అడ వ్‌ ఇ 
జ్ఞానప్ప రూ జనానాం, తృ _ప్తిరావోరగుణానాం, అన్వవన యః 
ఫలాతిప త్రిపొ తూనాం, దృష్టకర్శతా నిస్పంశయక రాణాం్య 
అసమర్థ ఆ" భ్ర యక రాణాం, తద్విద్యసమ్భూవా బుద్ధినర్భనానాం, 
దే జ 

వారం కొసా ఆయు రేణదోఒనమ్నుతానాం 
ఆచార్యః శొస్త్రాగను పాతూనాం, ఆయు ర్మ N 1 
సద్వచనమను పైయానాం, అసద్ద్రహణం సర్వాహితానాం, 
సర్యసన్నా ఫ్టసస్సుఖానాం ఇతి. ర౭ 
సమ న స అసద([చనం తి తివి 

(ఆసమృస్థనవ చనం, అసద్ద)వాణం, సద్వచనంు బ్రతి త్రి 

థో౬పీ పాఠ భద్ర 

న్యా. రోగికి ముఖ్యముగ నుండవలనీన గుణములలో వైద్యుడు నియమించిన 
ప్రకారము పస్థ్యాదివిధుల నాచరించుట మిక్కిలి శ్రేష్టము, వైద్యుడు ద్రవ్యములు 
పరీచారకుడు రోగి యను నాల్టువిధము.లైన చిశిత్సాంగములలో వైద్యుడు ముఖ్యమ* 
మంయు సిసర్జింపవలసినవారిలో నా స్తీకుడును, కష్టముల కల్దించువానిలో చంచలత్వం 
బును (దురాశ) రోగికి చెప్పిన యరిష్టలతణములలో వైద్యుడు చెప్పిన్నప్ర కారము రోగి 
నడపకుండుటయు, రోగికి కరోగ్యలక్షణ ములలో నిర్వేదము (మనస్సున పరితావము) 
లేకందుట యు, వైద్యునకు కల్లిన సందేహము. దీర్చికొను నుపాయములలో వైద్యుల 
సంఘుమున శేరుటయు, వైద్యున కుండవలసనీన గుణములళో కాలము ' చేశము రోగి 
యొక్క బలొబలము మున్నగువానిని చక్కగ గమనించి తదనుగుణముగ నౌవధముల 
జరహోాగిం చువిధానమును డెలీసీయుండుటయు, పెషధములలోవల నైద్యునకు సకల 
శాస్త్ర విజ్ఞానంబున్కు సాధనములలోవల శా త్త విచారముతో గూజినతర్కంబున్కు చికిత్సా 
ఫలమువకును, చికి త్సాజ్డూనమునకును, సంబంధించిన యుపాయములలో సం వ్రతివ శ్రియం 
(వీయేకాలమున శేయేవిధానము జేయ నవసరమో దానిని యధా కాలమున జేయంట్స, 
ఆవారమునకుండవలసీన గుణములలో క పీన కల్పీంచుగుణం౦బును, కార్య ఫలము కల్ల 
నాల్‌ ౧ 
కుండుటకు కారణములలో ప్రయత్నము జేయకండుటయు, వైద్యునకు సంశయముల 
తొలగించు నుపూయములలో ననుభవజ్ఞానంబును, భయమును కట్టించు కారణముల టోగో 
నర త లేకుండుటయు, బుద్ధిని | వృద్ధినొందించు నుపొయములలో చెద్యవిద్యావరి 
జ్ఞునముకలవారితో సంభాషించుటయు, శాస్త్రముల జక్కగ ఇెరుంగు నుపాయములలో 


౨౫, సూ త్ర స్టా న ము, ర్‌] 


గురువుల న్యా శ్ళయించుట యు, అమృశములలో (జీవిత మునక ప్రధానములగు నువకరణ 
ములలో) నాయుర్వేదంబున్కు అనుష్టింపదగినవానిలో పండికవచనంబున్సు మిక్షి-లి 
హితము శానివానిలో అసద్వాక్యముల | గృహించుటయు మిక్కిలి 'శ్రేస్థములు. 
మరియు లోకమున నిర్భాధక మైన సుఖమును కల్లించు నుపాయము లన్నింటిలో సర్వ 
సంగవరిళ్యాగముకేనీ నిస్సంగుడై యుండుట యన్నిటికంటె నుత్తమోటక్రమమైనది. (సర్వ 
సంగపరిత్యాగము బ్రహ్మసామెత్కారజ్డునజనక్నమై నిరతిశయానందరూప మై మోకు 
సాధనమగుటం జేసీ సర్వసంగ వరి త్యాగము పరమసుఖప్రా ప్తీకి ముఖ్యసాధనంబని భావము.) 
స (4 వి జభ ॥| జ 9 

ఇచ్చట అన్నం వృత్తిక రాణా౦ శ్రేష్టం ఆను వ క్యమునందలి ప శ్రేష్టం అను 

పదమును ప్రతివాక్యమునందును జేర్చి వాక్యసమన్వయము జ్లేయవలెను, 


0 అగ, బని షయములసంఖ్య, దాన గల్గువ,యోజనము, de 
భవన్తి చా శ్ర i 


మూ. ఆ 'గ్రూాం శత ముద్ధిష్టం యద్ది (పళ్షాశో దు ర్త తరం, 
అం మేతద్వి శాకాణాం ) విఘాల్‌ యోవదిళ్యతే, రోం 


వ్యా, అగ్ర్యాధీ కారరూపృమెన యాప్రక రణ మునందు ఆవారాషథాదులలో 
చేయే తెగయంగు నేయేది మిక్కిలి యుత్తమమై గమనింపదగియుండునో అట్టి ఢేష్ట 
-మెనవానినెల్ల పరిగణనమువేసీ నూటయేబదిరెండు శేనష్షముశలై నవి చెప్పబడెను. 
a య We 
వీనిని చక్కగ పొరబాటులేక గమనించినచో పలుబెరంగులైన రోగములను నివర్తి 
చేయుటకు. వీనిపరిజ్ఞానము సమర్గమై ముఖ్యసాధనముగ నుండును. అని యువచేశింప 
బడినది. 


ఇచ్చట అగ స్రశబ్దను 'శ్రేస్టవాచకము, వాని వానికి నియమితములగు కృత్య 

ముల బలిస్ట్రముగ చేయుటంకేని అగ్యములు (శ్రే ప్థములు) అని చెప్పబడును. ఆందు 
జ్వరము (ప్ర వ, మేహము మున్న గువ్యాధులు స్వభావమచేతనే కీ ఫీడాక రక్వము, అనుషంగి 
తము మున్నగు గుణములు కల్లీనవని వై ద్యుడు చక్కగ గమనించి మిక్కిలి మెల 

కువతో సమయోచిత (వృత్మిక్రియజేయ వీలుండును కావున నట్టివరిజ్ఞానము రోగనివా 
రణమునకు సమర్థమగునని భావము. నురియు నీ యశ్రా శధికారమున పరిగణనము చేయ 
బడినవి వ ప్రధానము? శెప్పబడినవి కావున నింఠమాశ్ర, శ్‌ తక్కినరోగముల కన్నిటి 
కిని చిక జెవ్వట యనవసరమని తవ న జనించిన రోగముల చికిత త్స 
చేయుటచేళను, కల్టకుండు వ్యాధుల రానీయక స్వస్థపరిపాలనము చేసీకొనుటకును ఈ 


552 చరకస౦పాత అ, 


యగ్ర్ర్యాధి కారజ్ఞానము సాధనమై యుండునని “విఘూతాయోవడిళ్య త” ఆను వాక్య 
ముచే చెలియదగును. (వైనబెన్సీనవన్నియు నూటయేబదికెండు అని పరిగణనము చేసీ 
యున్నది. ఆసంఖ్యకంటె నధికము* కొన్నిటి మాత్రము వ్రృత్యంతరముల నుండు పాఠథాం 
శరముల ననుసరించి చేర్చబడినవి) 


3 ఆగ్రా శ్టిధికారో కృవిషయసం గృహము, దాని ప్ర యోజనము, ఖా 

నమూ సమాన కారిణో యేజఒన్టాః కేప్లాం శృెష్టస్య లత్షణం, 
జ్యాయ స్ట (౦ కార్య కౌరి ట్రే వరత్యం చాపు దాహృాతం. రోజా 
వాతీవీ త్త క సేభ్యళ్ళ్చ యద్యక్స)శమనే హీతమ్‌, 
ప్రా థాన్యతళ్ళ్చ నిర్చిస్టం యద్యా్యాధినారము_త్తమమ్‌, Xo 
వఏతన్ని మ్య నిప్ర్రణం చికిత్సాం సంప్ర యోజయేత్‌ , 
ఏవం కుర్వక సదా వై ద్యః ధర్మ కామా సమక్ష్ను తే, ౫౧ 

ర్త - 


వ్యా, సమాన్నమెన కృత్యముల జేయు శాలిధాన్యము మున్నగు పదార్థ ములలో 
న్స శేష్టములై యుండునో అట్టి రక్తశ"ల్యాదుల శ్రేవత్వరూవ లకశీణంబునుు నమాన 
మైన కృత్యము చేయు నాహారాది వదార్థ ములలో హీతరాపమైనకార్యమును. జేయుట 
యందు నీవి యుక నము లెయుండునో అట్టి యంత్క్భృష్ట్రశ్వంబును, అహితరూవ 
మైన కృత్యమును జేయ-టయందు నీవి అధమములై యుండునో వానినికృష్టశ్వం 
బుక్కు వృశమనదూవ కార్యమునందు వాతపి తృకఫముల శమించజేయుటకు ఫీవి పీఠ 
ములె యుండునో అయ్యనియం, వ్యాధిహారములగు నొషథాదులలో నేయేవ్యాధిని 
వారించుట శేదేది యు త్తమనుగనుండునో అట్టి యు క్రమాషధంబును, ఇవి యన్నియు 
య్నెగ్యంఫముచేత (వ్ర థానముగ ని స్లైశింపబడినవి. 


ఈ విషయమును వైద్యవరుడు శన బుద్ధికొళలమువే చక్కగ గమనించి చికి 
కృగు జేయవలెప. వైజెక్చిననిషయముల చక్కగ గమనించి యెల్లప్పుడును చికిళ్చ 
జఫ 
గ వెను ఉచ ద ఏను నగ 
కాయం వైద్యుడి ధర కామముల రెంటికి పొందగలడు. (583 నారోగ్యమును క్రిం 
సాన జూ ఇ ఖగ శ 
చుట పైన ఫుణ్ధము చేత వరక సాధ్ధన్యమెన థర్మ్మ మును ఆతన కిష్టావా స్తీరాపమెన కావు 
వను పొంచగలడని భావము, ) 


ఇచ్చట నీవివరణము న ను. ములలో నొక్క వనిజేయు శో కిగల 
వచార్లము లే 
రము లసెకము లుండును. అట్టివానిలే గ్రేన్భక్వమును నిర్ణయించి చెప్పుటకు నీ 


౨౫, సూ త్ర స్టా న ము, రర 


యగా స్రధికరణ మారంసింవబగినది. అగా ధిక రణ మన శ్రేన్థశ్వము నధికరించి వెవ్వనట్టి 
వ్రశరణమని యర్థము, అయ్యది “లోహికశాలయః శూకధాన్యానాం 'శ్రేళ్టతమాలి 
ఆని మొదలు చేసీ “సర్వసన్యాసస్సుఖా నాం” ఆనునంకకు నగు |గృంథము అగ్రా ధి 
కరణము, అట్టి గ్రంథముచేత నేర్చడిన సారాంశము “సమానకారిణో. . , సమశ్ను కే” 
అను శ్లోకములచే చెప్పబడినది. మరియు నాసవనిషయమును జెబ్చనట్టి “ఛాన్యఫలి 
ఇత్యాది గ ౦థంబును అగా న్టథికారమున చేరినది యగును. 


దీనినివరణము:---ఓకపని జేయు పదార్థము లశేకములున్నను వానిలో నొష్కొక 
జాతియందు ఆహారాదుల కుపయోగించుటయందు. వీది శ్రేన్ట్యముగ నుండునో అద్దాని 
లక్షణము చెప్పబడినది, అట్టి పదార్థములు హిక్రములు అహితములు నని లెండువిధముల 
నుండు. అందు అహారవదార్భములలో జేరిన శూకథాన్యములణో రక్తశాలి ,ప్రణానముగ 
శ్రేష్టము అని “రక్తశాలయః శూకధథాన్యానాం వ్ర స్ట్యృశమా[ొ అనునవి మున్నగు వాక్య 
ములచే హిశములలో 'శ్రేస్టములు వెవ్చబడినవి. అహితములలో శ్రేస్టములు “యవకాొ 
క్యూకథాన్యానాం” అనువాక్యముల వే ని నైశింపబడినవి, మరియు “అన్నం వృ త్తిశరాణాం 
శ్రేష్టం ఇవి మున్నగు వాక్యముల వేళ అట్టి పదార్థములు వేయుకార్యములలో నుత కష్టే 
తయు, “శుక్ర, వేగని గ్రహ! హాజ్జ్యక రాణాం” అను మున్నగు వాశ్యముల చే నికృష్ట 
ార్యంబులును ని ర్టేశింపబడినవి, వాకేవీ _శ్తకఫముల (వ, శమనకార్యమునందు “వ శ్వీర్వాతవా 
రాణాం, విరేచనం వీ గ్లహారాణాం, వమనం శ్లేవ్షవారాణాంి” అనునవి మున్నగు వాక్య 
ములచే వ్తికర్మ్మ మున్నగునవి శ్రే స్టములని వెవ్పబడినవి, *ఖదిరం కుష్టనారాణాంి” 
“ప్రుష్య-రమూలం హీ క్కాశ్వాసపార్శ పశూలాశావాహరాణాం” ఇత్యాది వాక్ళముల'చే 
కుష్టూది వ్యాధివారౌవధములలో శ్రేస్టములును చెప్పబడీనవి. వీని నన్నింటిని చక్కగ 
గమనించి యథ్గో క్షముగ వైద్యుడు చికిళ్స చేయవలెనని భావము. 

“శ్రీష్టస్య లక్షణం” అనగ “లత్య లే (జ్ఞాయల) అనేనేతి లక్షణం” అను 
వ్యుక్ప త్తివేశ శ్రేన్టశ్వమును టెలుపునట్టి సాధనము అని యర్గము. అయ్యి సిర్థేశము 
జేశణే తెలియబడును కావున వస్తువుల నిన్దేశము శ్రేష్ణత్వాది లక్షణమని యెరుంగునది. 


=ఇప్రైర్రి పక న్థీలక్షణము, de 


మూ. పే సం పథ్టోఒన పేతం యక్‌ యచ్చో క్షం మనసః ప్రియమ్‌, 
వ్యా. (లోకమున వథీక శబ్దమునకు మార్హమని యర్థ ము, అట్టి మార్చ వాచకమగు 


వథిక శబ్దము చేత ఇచ్చట శరీరమునందలి సోతో రూవములైన మార్స ములకును, రసాది 
చ-నూ=?0 


ర్రర్‌డీ చరకసంహీతే అ. 


ఛాతువులకును ఆధార మైనళరీరము |గృహింపబడును, ఆపీఠకనున అవకార్తి ఆవకారి 
కానిది అన ేశము.) అట్టిధా త్వాదులక్న క్ర యమ శరీరరూవమెన నూర్హ మునకు 
అపకారమును (భాతువైషమ్యాదిరూపృమైన యవకారమును) చేయకుండు నాహోర 
విపశరొషథాదులు వళ్ల న్టమని శవ్పబడు. (ఆహారవిపారౌవథాదుల నువయోగించుటకు 
మార్హ మువలే నుండుశరీరమునకు ధాతు వై గుణ్యరూపమైన యప కారముచేయక స్వస్థతను 
శాపౌడునట్టి యాహారవిహారాదులు వత్ధ్య్యమని లక్షణము చెప్పబడెను లేక స్వస్థత 
నుండువారికి స్వస్థపరిపాలనంబును; రోగులకు రోగనివృ త్తి జేయుటయు. చికిత్సానిషయ 
మున మార్చమని చెప్పబడును. అట్టి స్వస్థ పాలనరోగనివ శ్రనరూపమార్హ మునకు అవకారము 
వేయకండుట వర్గ గ్రలతణమనియం చెప్పవచ్చును). 

(ఇట్లు చెన్నీనచో మనస్సుకు ఆవకారక్యమై శరీరమాశ్రమున కువక "రకమెన 
దియు పడ్డ శ్రమని యర్గమగును కావ్రన దాని సం, గృవామున్నకె “యచ్చోక్షం మనసః 
ప్రియం” అని చెప్పబడినది. మనస్సుకు మిక్కిలి ప్రీలిపుట్టించునది యని యర్థము. 
మనస్సుకును శరీరమునకును రోగరూవమైన యప్రియమును కల్లింపక మిక్కిలి 
యారోగ్యరూపమెన ప్రియము గల్లించుచు. స్వస్థతను కాపాడునట్టి యావారాదులు 
వద్ధ్యమని చెప్పబడును. ఇదియే వష్థ్యలతణము. (ఇదియే హిశతమనియు చెప్పబడును.) 

అట్టి శరీరమునకును మనస్ఫునకును స్వస్థతను చరచునదియం రోగములగల్లించు 
నదియు నగునాహారాచారాదులు అపర్థ గ్యములని వ్యతిరేకలక్షణమువే ఇెధ్రుంగునది 
(ఇదియే యహితము) 


=ఇప్రగ్రి వస్థ్యాపళ్ళ బ్రీశ్వ్‌ము నూత్రా,కాలాదుల నాశ్రయించి యుంండుననుట. థితా- 


మూ. యచ్చా వ్ర యమపళ్థ్యం చ నియతం తన్న లవయేత్‌ , 9 


మ్యాత్రాకాల క్రి యాభూమి దేవాదోషగుణా _న్లరమ్‌, 


ప్రాహ త క్తద్ధి దృళ్య స్తే తేలే భావా స్తథా తథా, ౫3 
తస్తాత్స (భావో నిర్దిష్ట తథా మా త్రాదిరా శ్ర యః, 
తద చేత్తో భయం కర్మ ప్ర యోజ్యుం సద్ధిమిచ్చ తా. ౫౪ 


న్యా, పె జెన్పీనరీతిగ శరీరమునకు అపర్థ బ్రంబును మనస్సుకు అఆఅహికంబునను అపర్ణ రి 
లతణము సర్వకాలంబును నియకముగ నిర్ణ యింవ వీలుండదు. అటి యవళక గృీమునునది 
Cd స్ట 

స్మార్త (పరిమాణము), వర్షాదికాలము, సంసా్కారథూప మైన 


శ్రీయ, జాంగలాది 


౨౫ సూత్ర స్థాన ము, ర్‌ర్‌ర్‌ 


భూమి భేదము, శరీర భేదము, వాతాదిదోషములు, గుర్వాదిగుణ ములు అనువానియవస్థా 
"భేదము ననుసరించి అపళ్థ బ్టము వళ్ల బ్రముగను, ప్త ట్టు అపర ట్రముగను మారుచుండును 
కావున నియ్యది పక్ట బ్రము; ఇయ్యది యపకళ్థ బ్రము నని నిర్ణయించి చెప్ప వీలుండదు. 
కావున వస్తుస్వభావమునమ్మా త్రము చే హితము లెన్వియో అట్టి హితంబులును, అహితం 
బులునైన వానిస్వభావంబును, అట్టి పర్ణ క్వ ఆపర్థ సర్ష్ట్రములకు ఆశ్ళయములై న మాత్రా, 
దులును నిన్టేశింపబడినని. అట్టి మాత్రా,కాలాద్యనుగుణముగ స్రైజెక్సిన హితాహితముల 
3 శో 

నిర్ణయించి చికిత్స జెయువైద్యునకు కర్మ సిద్ధి తప్పక కల్టునని భావము, 

చ జెప్పీనయ గ్రా స్థధి కారమున పస్థ్యావద్థ్యములు కేవలము వస్తుస్వభావమ్మాత్రముచే 
నిర్రేశింపబడినవి, అట్టి పస్థ్యాపళ్థ నములు మాత్రా కాలాదిపరిస్టీతుల న్నాశ్ళయించి 
మారుచుండును కావున అట్టి మాత్రాకాలాదులపరిస్థితిని గమనించి తత్తదనుగుణముగ 
పస్థ్యాపళ్థ ృనిర్ధ యముచేసి చికిళ్స చేసినచో కార్యసిద్ధియగునని ముఖ్య తాక్సర్యము. 


మాత్రా కాలాదుల కుదాహరణము:=--''గమ్యం సర్పి! సర్పిషాం” అని అవునెయ్యి 
పళ్థ గ్రీరనుముగ చెప్పబడినది. అయ్యది మాత్రాధికముగ నువయోగింవబడు నేసి యపక్థ § 
మగును. అదియే వసంత కాలమున నవళ్థ మగును. విరుద్ధ ద్ర వ్యములతోగూర్చి సంస్క 
రించినచో నయ్యది యపక్థ బ్రమగును. అనూప దేశమున నయ్యది యపళ్థ బ్రమగును, అతి 
స్థూల దేవాముక ల వారికిని, కఫమునకును అపళ్థ గ్రమగును. ఇది. పద్థ్యము ఆపక్థ్యృముగ 
మారుట కుదాహరణము, మరియు విషము మిక్కిలి యపకళ్థ బ్రమైనను స్వల్బపరిమాణ 
ముగ నుదరరో గమున నుపయోగించినచో వర్ణ నృీమగును,. ఈవిషయమే “ఉదరే విషస్య 
తిలం దద్యాల్‌ ” అని చెప్పబడినది. ఇత్తైరంగుననే కాలాదులననుసరించియు అవళ్థ లీ 
ముల పర్ణ శ్రశ్వేము నూహించునది. తక్కినవాని కన్ని టికిని మాత్రా కాలాదిపరిస్టితినిబట్టియు 
వస్థ్య్య్యగవస్థ్యశ్వము మారుచుండును కావున మాత్రా, కాలాదులు వస్థ్యాపళ్థ గ్టముల 
కాశ్ర్రయమని యొరుంగునది, 


అరి అగ్ని వేశుడు ఆసవ, దవ్యముల నుజేశించి వృశ్న చేయుట, de 


మూ. తదాత్రేయస్య భగవతో వచన మనునిశమ్య పునరపి భ గవ్పన్హం 
© Coe ay 
ఆల్రేయమగ్ని వేళ ఉవాచః...“యథోబేశమభినిర్జి్టః శేవ 


లోఒయమర్థో భగవతా, ఆసవద్రవ్యాణాం ఇదానీమనఫ 


ర్‌ర6 చరకస౦పాత అ. 


వాదం లశీణం ఆనతిసం న్నే వేణ ఉపదిళ్యమానం శుక్రూపో 
మహా. ఇతి, ౫ 


వ్యా. భగవత్స్వరూపుడగు నాగ్రేయమహార్షి చే చెప్పబడిన వైవాక్యములను 
విని అగ్ని వేశ్యుడు మరల నిట్లడిగెను:-ఓమవానీయా! నే చేనిషయము నుద్దేశించి 
యడిగితినో యట్టివవషయము పూర్థి మోచే నిన్టేశించి చెప్పబడినది. మణీయు అసవ 
ములకు సంబంధిం చిన (దవ్యములయొక్క_లతీణమును నిరవవాదముగ ఆతివిస్త చేంబును 
ఆతిసంటీ_ప్తంబును కాక్రుండున ట్లువ దేళించినచో విన కోరినాము, అని యగ్ని వేశుం 
డడి"గెను, 


-ఇప్రర్రి ఆసవోళ్స శ్రీ దవ్యములు. de 


మూ, తమువాచ భఛగవానాల్రైయః.._థాన్య-ఫల-మూల.సార-వువ్ప_ 
కాండ-పత్రత్వచో భవన్య్యాసవయోనయః అగ్ని వేళ! సంగ్య 

జా వనం న్‌ వ నం An జ 
పాణ ఆష్ట, శర్క.రా నవమ, ఆ నన దృవ్యసం యోగ కరణ 
తోఒపరిసం ఖ్యేయాసు య థాపథ్యతమాసవచతుర శీతిం (పథ్య 
తమానామాసవానాం చతురళీతిం) నిబోధ, XE 


వ్యా. పీయగ్ని వేశా! ధాన్యములు, ఫలములు, వేళ్లు "లేక (గడ్డలు సొరములు 
(బంక, పువ్వులు కాడలు ఆకులు వట్టలు అను నీయెనిమిడియు అసవములకు నసర్మగ్కవా 
ముగా నుక్నత్తీకారణములగును. ఇవిగాక చక్కెర తొమిదవది యగును, (ఈతొమిది 
అసవముల కళ్చ త్తి కారణగులని భావము) అట్టి ద వ్యములయొక్కయు, సంయోగము 
యొక్కయు, సంస్కారముయొక్కయు  భేదములవేత ఆసవములు సంఖ్యా తీళము 
లగును, అట్టి య నేకవిధములయిన యాసవములలో వథ్యతమములయిన యాసవములు 
ఎనుబదినాలుగువిధము లగును. వాని స క్రింద వివరించెద వినుము, 


ఇచ్చట ఛాన్యాదులు అవాంతర భేదములం కల్టియుండుటవే వానిని నినేశించి 
చక్కెర యేకరూపమగుటచే వేరుగ “శర్కరా నవమ్‌” అని నిరేశింపబడినది, మధు 
శరర మభుభేదములలో'నే చేరినది. మధ్వాసవము థాన్యాసనవభేదములలో చేరును 


గాన తేనెను వేరుగా నిర్టేశించలేదు. గౌడాసవము మున్నగువానిని ఇత్తైెరంగుననే 
శెలియునది, 


ఎవి, క | ( y 
సూ త్ర స్టా న ము, 957 
-తెన్రీ ఆపవిధములి న ఛాన్యాసవములు, 6 ఈ 


మూ తద్యాథాఃసురా - సౌవీర _ తుషోదక _ మైరేయ-మేదక - 

థాన్యాంబు-పష్థాః థాన్యాసవా భవ ని. సబ 

వ్యా, సుర్క ,సౌవీరకము, (పొట్టులేనియవలవే చేయబడినది) తుషోదకము, 

మెరేయము, మేదకము, ఛాన్యాంబు (కాంజికము అను సీయారును ధాన్యాసవములు, 
తడి ఇరువదియారు ఫలాసవములు, 26 థిఆా- 


వూ 
పరూహి-భయా-మలక్క మృగలిండిక, జాంబవ, క పిర్ధేకునల? 
బదర, కర్త ంధువీలు, పీయాల, వనస, న్యగో ధ, అక్య్షల్థ, ప్ల త 
కవీతన ఉదుంబ రాజమోద, శృజ్జాటక, శొంఖనీతి పఫలాసవాః 
పడ్యంళ లె, J 
వ్యా. వ్రాత ఖర్జూరము, గుమ్హడ్కి ధన్వనము, (ఫలవిశేషము) మొరట్క మొగిలి, 
చిట్టి, కరకకాయలు, ఉసిరిక కాయలు, తాం డే కాయలు, నేరేడుపండ్లు, 'వెలగపండ్లు, 
పెద్దరేగ్యు పిన్న లేగ), నక్కరేగు వరగోగ్కు చారపండ్లు పనసపండు మట్టీపండు 
రావివండ్కు జుమ్యిపండు, కలజువ్వి, మేడిపండు, ఓీనుమ్కు శ ంగాటకము, శంఖు 
ఫుష్పి ఈ ఇరుపదియారింటిపలన వేరువేరు పుట్టిన యాసవములు ఇరువదియారును 
ఫలాసవములు, 


అరి పదునొకండుమూలాసవములు, దియా 

మూ, విదారిగద్ధాఒ శగన్ధా కృష్ణ గన్ధా శ తావరిశ్యామా త్రీవృద్ద స్తీ 

బిలో్టరు బూక చితకమూల సనేశాదళ మూలాసవాః, ౫౯ 

న్‌ా. a 

వ్యా. ముయ్యాకుపొన్న, పె సై రుగడ్డ, మునగ చల్ల గెడ్డ, నుగంధ పాల పరు, 
నల్ల తెగడ్క తెల్ల తెగడ్క దంతి, మారేడు ఆముదపువేళ్టు, చిత్రమూలము ఆను సీ పదు 
నొకండుచెట్టయొక్క. వేళ్ల చేతను, దుంపలవేతను ఏర్పడిన పదునొకండు అసన 
ములును మూలాసవములు. 


ఈ 
Cre - 
90 


చరకస౦పహీత అ, 


-అెర్రి ఇరువది సారాసవములు, 20 త. 


మూ, న. అళ్యకర్ణ చన్గనస్య న్గనఖ దిర కేదర స పవర్హాఒర్లు 


రా జు 
నాసనాఒరి మేదతిన్దుక కిణిపీశమోశు క్రి శింశపా శిరీషవళ్ఞుళ 
ధన్వన మధుకెః సొరాసవాః వింశతి. ౪౬౦ 


వ్యా, మద్ది, కదిమి చెట్లు, చండ్ర, చందనము, నెమ్తి చెట్టు, తెల్ల చండ్ర, కదర్క 
(చండ్ర, భేదము) వడాకలపొన్న, తెల్లమద్ది నీవీ ఆరి మేధము, (చండ్రలో భేదము) 
తుమికి ఉత్తరేణి, జమ్మి రేగు ఇరుగుడువెట్టు, దిరసనము, ఆఅశోకము, ధన్వన(తడ చెట్టు) 


ఇప్ప అను నీ చెట్టయొక్క సారముచే కల్లు అసవములు ఇరువదియును సారాసవములు. 


-తెథ్రి పది ఫుష్పాసవములు, 10 ఆ 


మూ. పద్లోత్సల్క నళిన, కుముద, సౌగన్థిక, పుణ్లరీక, శతపత్ర, 


మధూక, శ్రీయజ్ఞు, ఛాతకీ, పుష్పదళమాః వుష్పాసవా భవన్గి. 


వ్యా, తామరపువ్వులు, నల్హక లువలు, తెల్లకలువలు, అల్లి పూవులు, సౌగంధిక 
ములు 


స్త 


తెల్లతామర్క శతవ శ్రము_ (నూరుశేకులుగల తామరపువ్వు) ఇవ్నఫువ్వులు, 
ప్రేష్కణపుపువ్వుల్కు లకెపువ్వులు అను నీ వదిదినుసుల పువష్పములచే చేర్చడిన యానవ 
ములు పదియు ఫుష్పాసవములు, 
అగ్ర నాల్ట కాజ్తాసవములు, క థిఖ. 
మూ, ఇక్షు కాణేతు బక్షుబాలిక ఫణ 9 శాండాన 
కిము కాబ్డామ్‌ క్త పుణ్ణ)క చతుర్థాః కాం డాసవాః 
భవన్తి, ౬౨9 
వ్యా. నల్లవెరకు కాడశెరక్కు ఇత్సుబాలిక (చెరకలో భేదము) పుజ్జ)కము (తెల్ల 
చెరకు ఈ నాల్లిటివలన చేయబడు ఆసవములు నాల్లును కాజ్తాసవములు, 
-ఇబ్రుగ్రి పశ్రానవములు శెండు. 2 ధలు. 


మూ. పటోల తాడకపత్రాసవా దా భవత్య, ౬౩3 


వ్యా. చేదుపొట్ట కౌడకము, ( శ్రీతౌాళము ఈ రెంటియొక్కు ఆక్షలచే చేర్చ 
డిన యాసవములు కెందును పత్ర్రాసవములు, 


త ర్‌ర0 
౨౫, సూ త్రీ స్టా నము, 
గి నాల్లు త్వగాసవములు, శర్క-రాసవము ఒకటి. 5 థా 


మూ. తిలక లో థె 9లవాలుకా; క్రృముక చతుర్ధాః, త్వ గాసవాః 
భవ న్ని, శర్క_రాసవ ఏక ఏవేతి. జర 


వ్యా. తెల్ల లాద్దుగు ఎజ్జలాద్దుగు, నీలవాలుకము (వారివాలుకమ చెడి నామాం 
తరముగల [గన్ద్య్యవిశేషము) దీనిని నూగుదోసయని సాథారణముగ చెప్పెదరు. పోక 
చెట్టు ఈనాల్లీటి పట్టలచే చేయబడు ఆసవములు నాల్డును త్వగాసనములు,  మజీయం 
చశ్కెరచే చేయబడు అసవను శర్క_రాసవము. ఇది యొక్కవిధముగచే యుండును, 

(పైవెవ్చబడిన ఎనుబదినాల్లు ఆసవములును వథ్యతమములై యుండునని మ్రకర 
అానుసారముగ చెప్పబడును, “యథావభ్యతమానా మాసవానాం చతురకీతిం నిబోధ 
అని ప్రారంభించియంండుటచే నివి పథ్యతమములుగ చెప్పబడినవని తెలియు చున్నది) 


-శఖ్రగర్రి అఆసవసామాన్యలతీణము, ఏతి 


మూ, వవమేమోం ఆసవానాం చతురశీతి, పరస్ప రేణాఒసంసృష్టానాం 
ఆసవ ద్ర వ్యాణాం ఉపనిర్టిష్టా ఇతే పొమాసవానాం ఆసుత క్యా 
లీ ర ట్కు 

వే 0 

దాసవసంజ్ఞా, ద్రవ్యసం యో గవిభాగ స్తేషాం బవహువిధవికల్బకః, 
సంస్కార శ్చ, య థాస్వం సంయోగ సంస్కృ తాళ్చాసవాః 
స్వకర్శ కుర్వన్సి, సం రరూగసంస్కార దేశ కాలస్థాపనమా త్రాద 
యశ్చ భావాః సముపదిశ్య స్తే, త త్తత్కార్యమభిసమి శ్ష్యేతి. 

వ్యా. ఆసవములకు  ఊక్స త్తికారణములయిన ,దృవ్యములలో _నొకచదానితో 
నొకటి కలియక, ఒక్కొక దృవ్యయువలన పుట్టిన యాసవములు యెనుబది శాల్లు ఛేద 
ములున్సు పై జెప్పీన (గంథమువే ని స్దేళింపబడినది. అయ్యఏ అనుతములు (సంథానము 
చేయబడినవి యగుటచే ఆసవములని. చెప్పణడును. ఈ అవదద్రద్యములయొక్క.. పర 
స్పర సంయోగంబును, వాని సంస్కార భేదంబులును, అసేనవభదులుగ నుండును, అటి 
యాసవములు అయాపోపాద్యనుసారముగ సంయోగగంస్కా_ రాదులే సిద్ధము చేయ 
బడినయెడ వానివానికి నియమితములయిన కృత్యముల జేయనోపును, (ద్రృవ్యసంయో 
గము సంసా్థారవి శేషము, సంధాస ద్రవ్యము, దేశము కాలము, పరిమాణము మున్నగు 
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విషయములకు సంబంధించిన విశేషములు అయాకార్యమున కనుగుణముగ చెన్చబడును. 
కావున వానినన్నిటిని చక్కగ గమనించవ లెను 


ఎనుబదినాల్లు విధము లె న వె బెన్సబడిన యాసవముల 
అధి ది రు ర 
సామాన్యగుణములు, 


మూ. భవతి చాత్ర? 


}om- 


నున శృరి రాగ్ని బలప్ర దానామస్యవ్న శో కారుచినాళనానామ్‌, 


సంహార ణానాం వవశాసవానాం అళీతిరుశా చతురు తచెషాూ. 
యె © లారి 90 


న్యా. ఇ త్తెరంగున మనస్ఫునక్రన్కు శరీరమునక్రున్సు ఆగ్ని కిని బలమును కల్పించు 
నవియు, నిదురబట్టకుండుటను, శోకమును, అరు చిని నళింవ జేయునవియం, మనన్సు కల్లా 
సము కల్లించునవియుం నయిన శ్రేస్టమయిన యాసవము (గ్ర ఎనుబదినాల్లును మైన 
వివరింపబడినవి. 
=క్రద్రి అధ్యా యవివయసం గ వాము, de 
మూ తత్ర శ్లోకః.. 
శోరీరరోగ ప్రకృతౌ మతాని త త్తే [న చావోరవినిశ్చ మూ యః, 
తో రి అనో 
ఉవాచ యజ్ఞపురుషాదికే న్మీ౯ ముని స్త్రథాగ్ర్యాణి వరాన 
వాంళ్ళ. ౬8 
వ్యా, శరీరమునకును, రోగములకును, (వకృతివేతనే శేస్టమయినవానిని 
శ్రేష్టములయిన అవారాదులు, శ్రేష్టములయిన యాసవాదులును, యజ్ఞ ఫురుష్షీయమను నీ 
యథ్యాయమున ని'ర్లెశింపబడినవి, 
త్వగ్ని వేశక్సతే తనే వ తిసంస స 
ర్త ఫి sy లి శ్‌ చరక ప్ర తిసంస్కృ లే సూత్రస్థానే 
Se awe య రి ca త ను 
యజ్జ్ఞగపురుప యో సావు సంచవింశో ౬ ఛ్యాయః, 
వ్యా. ఇ క్రెరంగున అగ్ని వేశవిరచితంబును చరకునివే సంస్కరింపబడినది యం 


మైన యాయుర్వేదకంత్ర మునందలి సూత్ర స్థానమున యజ్ఞుపురుష్షీయమనునది ఇరువది 
యైదవ యధ్యాయము సమా ప్టము, 
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షడిగంశాథ్యాయము. 
అవతారిక;---పూర్వాధ్యాయమున హితో౭హితములలో నేక చేశములోహిత 
శాలయళ్యూకభాన్యానాం” ఇత్యాది గంథముచే చెప్పబడినది సకల,దృవ్యములయం 
దును హితాఒహితములపరిజ్ఞానమునకు సకలృవ్యములయందును వ్యావీంచియుండు 
మధురాదిరసములనారిటికిని సీర్యవిపాకములను వివరించు అల్రేయభ్ళాద, కాష్యీయమను 
నధ్యాయము చెప్పబడును. మరియు ఫూర్వాధ్యాయమున “షడాస్వాదో రస భేద, 
రసస్యవడ్విథ క్యా ” అనువాకముచేత నాహారాదిద్రవ్యము ష్యడ్రసాత్త్మక మైయుండు 
నని చెప్పబడెను కావున అట్టిసకల దవ్యములయందును వ్యా ప్రములైన రసపీర్యవిపాక 
(సృభావములు ఈయ భ్యాయ మున చెలుపబడును. వానిలో విపాకాదులు రసములబట్టియే 
నిర్ణయింపవలెను కావున తొలుత రస | కరణము చెప్పబడును. 
న్‌ ; 
మూ, అథాత ఆత్రేయభ ద్ర య వ్యాఖ్యాన్యామః.౧ 
బ్రతి హూ సాహ భగ వానాత్రయః. 2 
వ్యా. యజ్ఞిపురుషీ యాథ్యాయ మును శైెప్పినపీదప అశ్రేయభ ద్ర కాష్యవదములు 
ఆదియందుకల యాశ్రేయభ ద్రకాహ్యీయమను నధ్యాయమును త్రి కాలజ్ఞాన వే త్రయగు 
నా్రేయు లుపదేశించినదాని కన్యూనాతిరి క్రముగ వివరించెదనని యర్థము. (ఆత్రేయ 
భద్ర, కావ్యళబ్దములచే నీయధ్యాయ మారంభింపబడును కావున నీయధ్యాయమునకు 
ఆ శ్రేయభద్ర కాప్యీయమని సంజ్ఞ చెప్పబడినది.) 
అరి రసాహారనిశ్చయమున తై బుషిసమా వేశము. ్ర్రితా- 
జ జ 
మూ. అల్రేయో భద్ర కాప్యళ్చ ఇాకు నేయ స్తశైవ చ, 
పూర్లాతీన్ర్రైవ మౌద్దల్యః హిర ణ్యాతీళ్చ్‌ కాళిక, రి 
యః కుమారశిరా నాను భర ద్యాజస్స చాజఒనఘ$; 
శ్రీమా౯ వార్యోవిద నైైవ రాజా మతిమతాం వరః, ర 
నిమిశ్చ రాజూ వై దేహో బడిశశ్చు మవోమతిః; 
శాజ్యాయసళ్చ బాహ్లీకో బాహ్తాక భిషజాం వరః. సో 
వ తే శుతవ యోవృద్దాః జతాతానో మహర యః, 
(WU థి అరై యె 
వనే చైశత్రరథే ర మే ees వ, ౬ 
చ జో . అ చ 
తహోం తత్ర పవిష్టానా ౦ ఇ్రియమస్థవ కథా 
జ 
బభూవాఒర్థవిదాం సమ్మగ సాహారవినిళ్‌ యే, ఢి 
చ -సూలా౯1 
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వ్యా, శాస్త్ర ముచేతను వయసు చేతను వృద్ధులు (గొవ్బ్సవారును ఇంద్రియముల 
నిగ హించినవారునైన ఆత్రేయులు, భద్ర కాపులు, శాకుం తేయును, మాద్దల్యగో క్ర 
జుడైన వూర్ణాతుడు, కౌళికగో క్ర జుడైన హిరణ్యాక్షుడు, కుమారళిరుడను నామాంత 
రముకలభరద్వాజుడు, శ్రీ మంతుడైనవారగోవిదుడు, బుద్ధిమంతుల లోకొని యాడదగిన విదే 
హోధివలియైన నిమియనురాజర్షి, బడిశుడు, కాంకాయనుడును, బాహ్హీక దేశ వై ద్యులలో 

8 

ముఖ్యుడగు బాహ్లీకుడును ఆనునీబ, వూరి రాజర్జి వరులందరును కడురమ్యమైన వై త్రరథ 
మను ఊద్యానవనమునందు వేడుకగా సత్కా_ల క్నేపషములో వినోదముగనుండిరి. అట్టియెడ 
సుఖోపనిష్టులెనవారికి మధురాదిరసవినిశ్చయ పూర్వకమైన యాప+రమును నిశ్చయించు 
విషయ మై యర్థవంత్నమైన యో 


నూ జీ జా ఆధ థాను, 
(క్రీందవివరింపబడు ప్ర, కారము ప్రసంగ ము జ 


ఇచ్చట శిష్యులకు సుఖబోధమునై ఫూర్వపకనిద్ధాంత ఫూర్వకముగ రసాహారనిళ్ళ 
యమునుదేల్బ నుద్దేశించి మునిసంవాదము చెప్పబడినది. 


| రససిద్దాంశ విషయమై పూర్వవతీమ తొంతరములు, 
గ్ర ® fs 
ఆందు రనైకనిధశ్వపకము, | 
మూ. ఏక ఏవ రస ఇత్యు వాచ భద్ర, కాప్యః.--యం పళ్చొనామిన్షి) 
యార్థానామన్యతమం జివ్యోవై షయికం ఛావమాచత తే కళ 
లాాస పునరుద కాదనన్య బ్రతి, రా 


వ్యా. శబ్దము, స్పర్శము, రూపము, రసము, గంధము నన్నునెదు ఇంద్రియార్ధము 
లలో నొకటియె నాలుకచే గృహింపదగిన యేభావమును ఒక్క దానిని కుళలబుదులగు 
థు 


వారు చెప్పెదరో అట్టిరసము ఒక్కటియే యనియును, ఆయ్యది యుదకమునకన్న 
వేరొండుకాదనియు భద్రకాప్యుడు చెప్పెను, 


చక్షురాదీంద్రియ ములలో కేవలము రస'నేం, ది యమున కాధారమెన నాలుకనే 


గ్రావ్యాయెనది యొక్కటే రనమనియు, అయ్యది యుదకమునకన్న _ భిన్న మైనది 
కాదనియు భద, కాఫ్యుని యాశయము, 


ఈ ప్రకరణమున (ద్రవ్యనిష్టరసవీర్యవిపాశములు వివరీంవబడు; అందు “పూకో 
నానీ పనా వీర్యం వీర్యం నాస్టీ వినా రసాల్‌ అను ప్రమాణము చేత నిపొకము పీర్య 
మును, అయ్యది రసమును ఈ శృయించియుండునని తెలియుటం శేసీ పీర్భని పౌకముల'రెంటికి 
నాధార్వమైనరసము తొలుత వివరింపబడును. “ఆన్యతమంి అనుచోట ఆన్యశబ్దమునకు 
¢ 4 
నీళమని యర్థము. అన్నో దకీ ణేనగకష అన్యో దీ కేని” ఇత్యాది వాక్ళములయందు 


౨౬, సూత స్తాన ము. 
సూత్ర స్థా కీకీతీ 
ఆన్య శబ్దమునకు 'ఏకళి అనునర్థమున వ్రృయోగము కలదు. అన్యశబ్దమునకంటే స్వార్థ మున 
తమ్‌ చు, త్యయము, “అన్ఫకమియన వీక అని ఫలిశార్థము. 'ఉదకాదనన్యఃి అనుట 
చేత ఉదకమన్నను రసమన్నను ఓశేభావమును బోధించునని యుదకరసములకై క్యమును 
బోధించుట యీ ఫూర్వపతీ యభ్గీ ప్రాయము. 
అగ్రి రసై ్వవిధ్యవతీము. ర్రిజా- 
మూ. ద్వా రసావితి శాకు న్రేయో బాహణః ఛేదనీయశోపశమనీ, 
వ జై pr 
య రాతి, ణా 
వ్యా, శేదనీయము, ఉఊపళమనీయము నని రసములు శెండు తెరంగుల నుండునని 
శారుం లేయు. డనుభ్రావాణుడు నెప్పెను, (అఆవకర్పణమును (శరీరాది కార ్యమును) 
చేయునది అవళతర్ష్చణీయము అదియే శేదనీయము. శరీరమునకు బలమునుకల్లించి బలియ 
జేయునది బృంవాణీయము ఇదియే యుపళమనీయము.) అఆవకర్చణము సంతర్చణమునను 
'రెండువిధము లైన క్రియల శేయుటం జేసీ రసము ఆపతర్బణీయము, సంతర్ష్చణీయము నని 
రెండువిధముల నుండునని శాకుం తేయునిమత ము, 
-శఖి(ర్రి రస క్రై విధ్భ్ధపక్షము, ఏతా 
మరా, త్రయో రసా బ్రతి పూర్ణాతో మొద్దల్యక, చ్చేదనీయోపళను 
నీయా సాథారణ శ్చేతి, ౧౦ 
వ్యా. మొద్దల్యగో త్రజుడైన ఫూర్ణాతు డనుమునివరుడు వై జెప్పిన చ్చే దసీయ 
ఊవశమనీయముల కెంటితో సాధారణమును జేర్చి రసములు మూడువిధములని చెప్పేను, 
ఇచ్చట నీయభిప్రాయము 'నెరుంసనది:---లోకమునంగల సకల పదార్భములయం 
దును సోమగుణము, అగ్నిగుణము అనురెండుగుణములు వ్యాపీంచియుండును. అందు 
చం దు నకుసంబంధిం చిన శే త్యాదిగుణములు, సౌమ్యములు. అట్టిగుణములు వ్రబలముగ 
గల్లినవి సౌమ్యములనబడును, అట్టిగుణము స్వభావమునం కేసి శరీరధాత్వాదులను వృద్ధి 
నొందించి ఫుష్టీని కల్లించి పోషించును కావున నయ్యది బృంహణీయము, ఇదియే యుప 
శమనీయము. అన్ని కిసంబంధిం చిన ఊప్షశ్వము తీళ్చ శమున్న గునవి యాగ్నేయములు; అట్టి 
గుణములను ప్రబలముగకల్లిన ద్రవ్యములు ఆ్నోయములు. వానియందలి యాగ్నేయ 
గణము. శరీరమునందలి ద్రవమును శోషింవచేసీ కృశతనొందించును కావున నియ్యది 
కర్శనీయమనియు, చేదనీ యమనియు చెప్పబడును, ఇదియే లంఘనీయమనియు వాడ 
టో గప జ 
బడును, అట్టి ద్రవ్యనిష్టములైన సౌమ్య-ఆ గ్నేయగుణములను ప్రధానమ.లుగ బేసి రసము 
బృంహాణీయశర్శసీయ భేదనులచే 'శండువిధములనుండునని రస దై ్యథధచాదియగు శాకుంతే 
యంంని యాళశయము, 


ర్ర64 చరకస౦పాత ల! 


అట్టి యాగ్నేయసౌమ్యగుణములు రెండును ఒకద్రవ్యమున సమముగ జేరియున్న 
చో నయ్యది సాధారణమనబడును, అయ్యది యొకసమయమునకృశతను, “వేరొక సమయ 
మున బృంహణమును చేయును. లేక కార్శ బ్రబ్బంహణముల జేయక సమస్టీతిచైననుంచును 
ఊభయమిశ్రగుణమిది మూడవది. ఈవిషయము నే వాగ్భటా చార్యులు “కృశానాం 
బృంవాణాయాలం న్థూలానాం కర్శ్గనాయ చ అని చెప్పిరి, (తైలమున సౌమ్యా గ్నీయ 
గుణములంరెండును_ కలిసీయుండుటం చేసీ కృళించినవారికి బృంహాణంబును, స్థూలులకు 
కర్శనంబును నగునని యర్థము). అట్టి సౌమ్యా గ్నేయమి శ్ర మైనగుణము ననుసరించి 
కర్శనీయ-బృంహణీ య-సాథారణ భేదములచే రసము మూడువిథముల నుండునని పూర్ణా 
తంనియాళయము, 

అర్ర రసఛాతుర్విధ్యపత్‌ము. రజా 

మూ, చత్యారో రసా ఇతి హిరణ్యాతః కౌశిక స్వాదుర్షి తళ 

స్వాదుర హితళ్ళ, అస్వాదుర్శితళ్ళ్చ, అస్వాదుర హిత శ్చేతి ౧౧ 


వ్యా. శరీరమునకు ధాతుసామ్యరూవమైన హిళమును జేయుచు స్వాదుగనుందు 
నదియొకటి. ఛాత్మువైెషమ్యరూవ్నమైన వ్ర తికూలమును వేయుచు స్వాదుగనుండునది 
వేరొకటి. స్వాదువుకాక శరీరమునకు హితశారి యింకొకటి. స్వాదువునుకాక శరీరమునకు 
వ్ర లికూలమును జేయునది యింకొకటి, ఇత్తెరంగున రసము నాల్లు తెరంగులనుండునని పోశ్టీక్ష 
సోత్ర,జుడైన హిరణ్యాక్షుడు నుడివెను, (ఇచ్చట స్వ్యాదుశబ్దమునకు రుచియని యర్థము, 
“రస్య తే (ఆస్యాద్య తే ఇతి రస అనువ్యుశ్న త్తి చేత ఆస్వాదింపబడునది రసమని 
యర్థము. అనగ రుచియని భావము, ఈవివరణము ననుసరించి రనళబ్దము చేశ దృవ్య 
సామాన్యముగ వ్యావీించియుండు రుచితాపమైన గుణవిశేషము రసమనియం ఫలి తార ము 


తరి రసపంచవిధశ్వపత్షము. లిఆా- 
మూ, పఖ్బ రసా బ్రతి కుమారశిరా భరద్వాజ భౌమ-బి దక- 


ఆగ్నేయ.వాయవీయ. ఆ నిషా, ౧౨ 


వ్యా, ఫొమము (భూమిసంబంధ మైనది, బొదకము (జలసంబంధమెనచి), 
ఆగ్నేయము (అగ్ని సంబంధమైనది, చాయసీయము (వాయంసంబంధమెనద్రి, ఆంత 
రిక్రము (ఆకనమునకునంబంధించినది) నని రసము ఐదువిధములనుండునని కుమారశళిరస్ఫను 
నామా న్రరముకల భరద్వాజుడు నుడివెను, 

(పృథివి, అవ్వు, 'లేజన్సు, వాయువు ఆ కాళము అనువం చ భూశాక్ర కములై న 
ద్రవ్యములలో చేభూతముయొక్కగుణము బేనియం దథికముగనుందునో ఆ ద్రవ్యము 


wan పో స 
తట సూత్ర స్థానము. ర్‌6ర్‌ 


అట్టిభూతముయొక్కభాపము కల్లీయు౦ండును కావున వంచమహాభూత ముల ననుసరించి 
యాహారాది పదార్థ్యములును ప౦చరసొత్త్మకములుగ నుండును, కావున రసములు భౌమాది 
'భేదములచే నైదువిధముల నుండునని కుమారశిరునియభ్లి ప్రాయము.) 
-ఇప్రిడ్రి రసషడ్విధశ్వపూర్వపతీము. ధియా 
మూ, సడ్రసా ఇతి వార్యోవిదో రాజర్షి కి గురు - లఘు-ళీత _ ఉప్ప. 
స్నిగ్ధ-యావాః, ౧౩ 
వ్యా. గురువు, లఘువు, నీతము, ఉష్టమ్యుస్ని గ్థము, రూమీము నని రసములారువిధ 
ములని రాజర్షి యైన వారోవిదుడువె ప్పెను. (ద్ర, వ్యమునందలి గుర్వాదిగుణాము లారును 
రసములని వ్యవహరింవబడి రసము లారువిధముల నుండునని వార్యోవిదునియాశయము.) 
అరి రసస ప్పనిధకవక్‌ము, ధితా- 
మూ, స ప్ప రసా ఇతి నిమిరై (దేహణ మధుర-అన్ల-లనణ-కటు-తి క్ల _ 
కపాయ_చోరాః. ౧౮ 
వ్యా. మధురము (తీపి), అముము (పులుపు) లవణము (ఉవ్వు, కటువు(కారమ్ఫు 
తి క్తము (చేదు, కహాయము (వగరు, తోరము (సున్నమువలె తీవ్రముగ నుండుట) నని 
రసము లేదువిధముల నుండునని విచేవాచేశాధిపతియెన నిమియమనురాజర్తి చెప్పెను, 
(సున్నము మున్నగువానియందు ఫౌక్కునట్టువేయు  శీవ్రమైెనశ క్తి కలదు. దానిని 
కూడ నేర్చి మధురాదిరేసము లేదువిధముల నుండునని నిమియభి'పాయము. 
-వప్రి'్రి రసాఒష్టవిధక్వవత్‌ము. ఈ 
మూ. అష్టౌ రసా లకి బడిశో థామార్షనః, మధుర-అన్హు-లవణ-కటు - 
తిక్తక మోయ - శూర - అవ్యక్షాః, ౧౫ 
వ్యా" మధురము, అన్లుము, లవణము, కటువు, లిక్షమ్ము కహోయము, శూరము, 
అవ్య క్రమునని రసములు ఎనిమిదివిధముల నుండునని థామార్లవుడను బడిశుడుచె ప్పెను. 
(జలమునందు రసము (రుచి) వ్య క్షముగచెలియక లీనమైయుండును కావున ఆట్టియవ్య క 
రసమును సెజెప్సిన నుధురాదిరసము శడిటితోగూడి రసము లెనిమిదివిధముల నుండునని 
బడిశునియాశ యము). 
అరి రసాఒ.సం ఖ్యేయత్వ్సపతము. శ్రితా 
మూ అపరిసంఖ్యేయా రసా ఇతి శాజ్యాయనో బాహ్హీకభిపక్‌ , 
ఆశ్ర య-గుణ-కర్మ సం స్యాదని'శే షా ణామసరి మేయత్వాత్‌ ౧౬ 


$66 చరకసంహిత ఆ. 


వ్యా, (“ఆ క్సీయ లే (గుణకర్తాదిభిం ఇత్యాశ్రయళి” ఆనువ్యుక్స త్తిచేశ గరు 
మం దొదిగుణములకును ఢథాతువర్గనకర్శనాదికర ములకును రుచికిని అశృయ మైన 
(ఆధార మైన) (ద్రవ్యము అ శృయమనబడును.) అట్టి ద్ర, వ్యంబున్కు దాని నాధారముగ 
జేసీయుంండు గు ర్వాదిగుణంబులును, అట్టి ద,వ్యము నాశ్శయించిన ధాతువుల క్ష 
సందిందుట కృళింవ జేయుట మున్న గుకృత్యంబులును, మధురాదులలోగల యవాంతర 
రుచిభేదంబునుు వీనివికేష భేదములం పలుచెరంగులై సంఖ్యాళీకములుగ నుండును, 
కావున ద్రవ్యనివ్భములైన రసంబులును లెక్కిడనలవి కొక నానారూపములుగ నుండునని 
బాహీకచేశ వై ద్యవరుడగు కాంకాయనుడు చెప్పెను, 


ద్రవ్యము లనంకములుకావున ఆట్టిదవ్యము నాధారముగ జేసికొనియుంండు 
రసంబులు వలు దెరంగ్యులై యుండును. దృవ్యమునకును రసమునకును ఆభారాభేయ 
సంబంధము. ఆధార్శమెనదవ్యము నానాభేదములు కల్పియున్నపుడు ఆభేయమెన 
రసంబును అశేకములగుట సాజము. మరియు గుర్వాదిగుణములును బృంవాణాది, కియలును 
రసమూలమున ద్ర, వ్యాశ్ర్యయము లై యుండునుకావున గుణంబులును కృృత్యంబులును 
అనంతములగును. మరియం నంస్వాదమన మధురజాతిలో చేరిన చెరకుజెల్లము శర్క_ర 
మున్న గునానికి అవాంతర భేదము ఈష నాత్ర ముండును. లవణాదులక్రును ఇ _ల్తెరంగున నే 
యేకజాలియందును తారతమ్య భేదముండును. అదియే సంస్వాదమనబడును. ఇయ్యది 
కేవలము. అనుభవైక వేద్యముగ నుండును. ఈవిషయమునే తంత్రాంతరమున నిట్లు 
చెప్పిరి: ఇతుతీరగుడాదీ నాం మాధుర్యస్యా నరం నుహల్‌ , భేద స్తథాపి నాఖ్యాకుం 
సరస్వత్యాపి శక వలే (ఛెరపరసము పౌల్పు బెల్లము మున్నగు ద్రవ్యములలోగల 
మాధుర్యమునకు పరస్సరభ్లేదము లనంతములుగ నుండును. వానిని నిర్ణయించి చెప్ప సర 
స్టతలికైన నలవికాదని యర్భ ము. అట్టి సంస్వాద భేదంబులును వలు చెరంగు[లై యుండును. 


ఇ క్రెరంగున ద్రవ్యము నాథారముగ బేసికొనియుండు గుణకర్మసం స్వాదంబు 
లును వీని! నాధార్మమెన (ద్రవ్యంబులును సంఖ్యాతీతము లై యుండుటం చేసీ అట్టి 
ద్రవ్యము నాశ్శయించినరసంబును నానావిధములుగ నుండునని కాంకాయనుని ఫూర్వ 


-శఆ్రెర్రి రసవడ్విధత్వసిద్ధాంత ము, థిఆ- 


మూ. వజేవ రసా ఇత్యు వాచ భగవానాత్రేయః పునర్వసు; మధుర. 
అమ్ల.లవణ-కటు.తి క్ష _ కపాయాః, లేషూం ష్టం రసానాం 


౨౬. స 
సూ త్రీ స్థాన ము, ర్‌్ర 


యోనిరుదకమ్‌. శేదనోహోమనే బ్వే కర్మణీ. తయోర్షిశ్రభా 
వాత్సాథారణత్యం, స్వాద్వస్వాదుతా భి, దా పితా 
పాత్రా ప్ర భావ, ౧౭ 


వ్యా. వైజెప్పినరీతిన రసములనుద్దేశించి బుమలచే  జెప్పబకిన ఫొర్వపక్షీ 
మశముల తొమ్మిదిటిని నిరసించుళు ఫునర్వసువను నాత్ర్రేయుడు రసము లారువిధములని 
సిద్ధాంతిత మైన కనమళమును 'షజేవ రసాళి అనువాక్యమువే నిరూపించుచున్నా డు: 


మధురము, అన్హుము, లవణము కటువు, తిక్తమ్యు కషాయము నని రసము లారు 
విధములుగ నే యుండును. (తక్కిన యేకవిధత్యాదినిరూ సణమశేములు సమంజసములు 
కావనుట). అట్టి మధురాదిరసములారిటికిని (ప, థానమైన యాభధారకారణము జలము. 
అట్టిజలమును అధారముగ చేసికొని రసముండును. (లోకమున నాభేయములైన ఘట 
వటాదులకు ఆధారభూతములెన వస్త గంతరములకును వరస్పర భేదము అనుభవసిద్ధము, 
కావున అధారశారణరూవమైన జలమునకంటె రసము భిన్న మేకాని ఒక్కటియేయని 
ఇెన్చదగదు. ఇట్లు చెప్పుటచేత “నీక నీవ రసకి..స పునరుదకాదనన్యః అను 
వాక్యమువేత రసమొక్క_టియే యనియు, అయ్యది జలమునకన్న నభిన్నమనియు రస 
జులై క్యమును చెప్పిన భ దృ కాప్యునిమతము నిరసింపబడినది, రసచేంద్రియమున కాథార 
మైననాలుకచే గ్రృహింపదగినది (రుచి రనమని రససామాన్యలకణము. అయ్యది జల 
మును (పృథానాథారముగను, భూమిని శండవయాధారముగను శేసీకానియుండును. 
ఈవిషయము ప్రథమాధ్యాయమునందు “రసనార్థో రస స్తస్య [ద్రవ్యమాపి క్షీలి స్తథా” 
అను శ్లోకముచే చెప్పబడినది. మాచే నావ్యాఖ్యానమున వివరింవబడినది). 
మరియు 'ఛేదనము (శార్శ బ్రమును కల్పించుట, ఉపశమనము (ధాళ్వాదుల 
వృద్ధినొందించుట) ననునని రసకృత్యములుకాని రసస్వరూపములు కావు. అట్టి ఛేదన 
'భేదనకృళ్యములు మి శ్రములుగ నున్నయెడ సాధారణ మనబడును. కాని యదియు 
రసము శానోపదు. (ఇట్టుచెప్పుట చేత శెండురసములను శాకం తేయునిమతంబును, మూడు 
రసములను ఫూర్జాతునిమళంబును వ్రళ్యాఖ్యాతములు). 
అట్టిరసములకు అరిటికిని స్వాదుళ్వము (రుచిగనుండుట్స, _ అస్వాదుళ్వము 
(రుచింపకుండుట), మనుజానియిచ్చ ననుసరించి యుండును. (భ్ర_కియనగ ఇచ్చ. మధు 
శాదిరసములలో సనెప్వనిశేది ,ప్రియమై తోచునో అయ్యది వానికి రుచ్యముగ నుండును, 
అయ్యాది మనుజునియిచ్చ ననుసరించియుండు ధర్మములుగాని రస భేదమునకు కారణ 
ములు శానేరవు). మరియు అరోగ్యరూప మైన హైతమునుజేయుటయు, అనారోగ్య 


568 చరకస౦హిత అ, 


రూపమైన యహికమును జేయుటయు ద్రవ్యనిస్థ మైన ప్రభావమున గల్డును. కావున 
నట్టిహితాహిళములు ప్రభావము లగును కాని రస భేదములు శానోవవు, (ఇట్లు చెప్పుట 
చేశ రసములు నాల్దువిధములని హిరణ్యాతుడు వెప్పినమళము వ్రశ్యు నము). 
గ్ర పంచరస-పడ,సవత ముల నిరాకరణము. థితూ- 

వ వక విచార దేశ 
మూ, వఖ్బమహాభూతవి కారాస్తాాశ్రయాః (వ కృతివికృతి ర 

కొలవక్కా లేపా శ క యేషు ద్రవ్యసంజ్ఞ తేషు గుణాః గురు 

లఘుశీ తోన్లనీ సరూ మో ద్యాః, ౧౮ 

వ్యా. (వపంచభూతాత్మకములై నవి ద్రవ్యములు. అట్టి భౌమాది ద్రవ్య 'భేదముల చే 
రసములును భౌమాది భేదములుకల్లి మైదువిధముల నుండునని క్రమారళి రుని మతము) 
అట్టి ఫొమాదిపంచభూతవికారము లైన, ద్రవ్యములు రసమున కాశ్శయము లై యుండును 
కాని రసములు కానేరవు, (ఆధారమునకన్న నాభేయము వేరుగనుండుట యనుగ్గవ 
సీద్ధముకావున ద్రవ్యమునకన్న రసము వేరుగ నుండునని భావము. ఈవాక నమన వంచ 
విధత్వపతీము నిర్సస్తము). 

సరు-లఘు-శీక-ఉన-న్నీ గ్గ-రూత ములు మున్న గునవి అ కయములైన (దృవ్యముల 
యందలిగుణములు. అయ్యవి , పృక్ళతిని (వస్తుస్వభావమును), వికృతిని (నంస్కారాదు 
లచే గల్లినవి కారమును, విచారము (ఇతరవస్తుసంయోగ ము) జేశము (జాంగలాది 
ప్రదేశమును, కాలము (వసంతాదికాలము)ను అనుసరించి సంభవించును కాని రసభేద 
ములు కానోపన్ర, ఈవోక్యము చేత గురులన్యూదులారును రసములని ఖెప్పిన వార్యోవిద 
పక్షంబును ప్రత్యాఖ్యాశము, 

సడ సపక్షీమున జెప్పిన గురులఘ్వూదులారున్కు అనియేగాక తక్కిన మందాదులు 
వదునారును రేనముల కా శయను లైన దృవ్యములయందలి గుణములు. అయ్యని 
ద్రవ్యవశృతివికృ శ్యాదుల కధీనములై తత్తదనుసారముగ సంభవించును. కావున నవి 
రసములు. కాశేరవని భావము. (“రూకాద్యాః” అనునాద్యశబ్దముచేక  మైగనబరచిన 
యారుకాక తక్కిన వదునారును బేరి గుగుమందాదు లిరువదియం దృవ్యస్యభావాది 
వశమున (దృవ్యములయందు కల్టునిశేషములని యర ర్భము). 

వస్తుస్వభావాదులవే గల్లు గుణ భేదముల నిభెరుంగునది :=-పెనలు కషూయమధుర 
రసములు కల్లియం౦డును. “స్వాదుర్దురు త్వాదథిక3 కఫా మాల వణోజ౭.వరక” అను 
ద్రమాణమునుబట్టీ మధురరసముకల్లిన "పెసలు గురుగుణము కల్లియుండవలసీనను అటుగాక 
వస్తుస్వభావమునం చేసీ లఘుగుణము కల్గీయుండును, ఈలాఘవను వస్తు ప్రకృతిచే 
(స్వభావము'చే) గల్లినదికాని రసమువలన గల్లినది కాదు, 


౨౬, సూత సాన ము. 569 
YU ® 


వరిధాన్యముయొక్క_చొరుగు లఘుత్వము కల్లియంండును. పరిపిండిచే జేయ 
బడునుం జాట్ల గరుత్వముక ల్లియంండును. ఈగురులాఘువములు థాన్యమునకు కల్లిననిక, భతి 
ననుసరించి కల్లినవిగాని రసకృతములు గావు, 


విచారమన | దృవ్యాంకరసంయోగము (ఒకవస్తువు నింకొకవస్తువుతో కేర్చుట) 
అట్టి ద వ్యాంశరసంయోగ ము చేత ద్రవ్యమునకు స్వాభావిక మైనగుణము మారి వేరొండు 
గుణము కల్లును; తేనె నెయ్యి ఈరెంటిని నొకటిగ సమభాగములుగ జేర్చినవో నయ్యది 
స్వాభావికగుణములమారి విషమునకు కలగుణములుకల్లి యపాయకరమగును. ఉన్ట్రవీర్య 
మైన తిల్నతైలము శీఠవీర్యములైన చందనము వట్టివేళ్ళు మున్నగు ద్రవ్యముల జేర్చి 
సంస్కరింవబడిన నయ్యది శీతగుణము కల్లియుండును. శీకవీర్య మైన నెయ్యి ఊష్ష్రవీర్యము 
లైన ద్రవ్యాంతరములతో జేరినప్వు డుష్ట్రగుణము కల్లియుండును, ఎజ్జవరిధాన్యము 
సర్రభావము చేత లఘువుగనున్నను మాంసరసమును జేర్చి పక్షము జేసీనచో  గురుత్వము 
శల్లియుండును. బది (దృవ్యాంకే రసం యోగ వశ మునగ లుగు గుణవిశేషము, 


'చేశమనునది భూమి, శరీరము అను ఛేదములచే శెండువిధములు, అట్టి భూమి 
విశేషమును, శరీరమునందలి యవయవవిశేషములనుబట్టి గుణములు సంభవించును; 
మాలి గ్రాంగిని (పెద్దమా వేరు పుట్టవై మొలిచి చెరైనయెడ నయ్యాది పషనును వారించును, 
హిమవంకమునందలి యోషధులు మిక్కిలి గుణవంతముల్తై యుండుననియు, జంతువుల 
శరీరా నయవములలో తొడలయందలి మాంసముకన్న శిరస్సునందును మూపులయందును 
కల మాంసము మిక్కిలి గురుకరముగ నుండుననియు, “హినువతి భేషజాని మహాగుణాని 

క (6 జ జ 3 
భవ ని స క్లీమాంసాద్దురుతరం స్కన్థ్భ క్రోడళిరస్స దాం' ఇత్యాదివచనములచే చెలి 
సెడి. ఇది బేశవిశేనవశమునగల్లు గుణాబిశేవము. 


కాలమనునది వసంతాదిరూవంబును, చాల్యాదిరూవంబు నై శండువిధముల 
నుండును. దృవ్యములయొక చాల్యావస్థానుసారముగను వసం తాదిబయుళ్వనుసారముగను 
గుణములుసంభవిం చును, ---“తచ్చాలం పోషహరం, వృద్ధం త్రి ,దోషం” అని యుండుట 
చేశ లేళముల్ల ౦% త్రిదోషహరంబున్వు ముదిరినముల్ల 0 త్రో షవృద్ధికరంబు నగును, 
ఇట్టిగుణా భేదము ముల్ల ౦గికి వయోవస్థాభేదమువే గల్పును, మరియు “యథ ర్తుఫుష్న 
ఫల మాదదీకి అని యుండుట వేత చేయేపుష్న ఫలములక చేయేబుతువు ప్రశస్తమైన 
కాలమగునో ఆయాబుకువులయం దామాపుస్సములను ఫలములను |గృహొంపనగునని 
శెలినెడి. ఇచ్చట పుష్పములకును ఫలములకును తమతమబుతువులసంబంధమున గుణా 
థిక్యము చెప్పబడినది. ఇది 'కాలవశమున గల్పుగుణ భేదము, 

చ-సూా/2 


ర్‌/0 చరకస౦పాత అ. 


వైవివరిం చినరీతిగ ద్రవ్యము నాధారముగ చేసికొనిన గుర్వాదిగుణములు ప్రకృతి 
మున్నగు వానియధీనము లై మారు చుండును కావున" ప్రకృతి-నికృతి-విచార- దేశ కాలవ శాం” 
అనునది విశేషణముగ గుర్వాదులకు చెప్పబడినది. ఇచ్చట వశాః అనువదము వృకృత్యా 
దులతో ప్రల్యేకముగ జేర “ (పృకృతివశాః, వికృతివశాకా ఇత్యాదిరూవము.. నెరుంగు 
నది. వై జెప్పిన రససామాన్యలతణమునకును గురులమఘ్య్వాదులకును సమన్వితము కాదు 
కావున రసములని గుర్వాదులచె వృ వలనువడదని భావము. 


అగ్రి కారము రసముకాదని నిరూపించుచు రససవ్రవిధవతనిరాకరణము. థ్రితా- 
మూ తరణాత్‌ మారో నాసొ రస, ద్రవ్యం తత్‌ అనేకరససము 
త్పన్నం౦ అనేకరసం, కటుక లవణభూయి స్థం, అనే కేన్ధియార్థ 
సమన్వితం, కరా భినిర( J త్తం, ౧౯ 
వ్యా. నిమియనురాజర్షి మధుర - అన్షు - లవణ-కటు - తిక్త = కషాయ-కూరము 
లని రసముల చేడువిధముల నిరూవీంచెను, అందు మధురాదులారును సిద్ధాంకసమ్మత 


ములు. క్షారమొక్క_టిమాత్రము రసముకా నేరదని చెప్పుటశై తారస్వరూవమును “తర 
ణాల్‌ తారక అనువాక్యముచే నిరూపించుట:-- 


తరణమన నధోగమనానుకూలవ్యా పారము, అట్టివ్యాపారముబే సిద్ధ మైనది 
శకకూరమనబడును. ఊశ్త్రరేణిమున్న గుకొన్ని ద్రవ్యములను చేర్చి 'కాల్చి బూడిద చేసీ నీళ్ళల్లో 
కలిసీ యుంచినయెడ ఆందు. కీ ందికీదిగజారియుండుసత్తు కారమని చెవ్ప బడును ) ఇయ్యోది 
దృవ్యమగునుకాని రసము కాదు. (మరియు “ఛి త్వాచ్భి త్వాశయాల్‌ మారా? తారత్వాల్‌ 
మారయత్యధః' అను ప్రృమాణాంతరము చేశ వ్రణాదులయందలి ఫూయాదులను భేదించి 
దిగజార్చునావధవిశేషము మారమని తెలినెడి). అట్టిచారరూపమెన ద్రవ్యము ఆచేకరన 
ములు కల మొక్క_ఫుబెట్టు ఉత్తరేణి మున్నగు ద్రవ్యములచే నిర్మింపబడును. అట్టియ నేక 
రసములు దృవ్యసమ్రేళనముచే గ ల్లుటం జేసి కారంబును అనేక రసముల కల్దియుండును. 
అందును కారము లవణము అధికముగ కల్లియంండును. మ్రూణేంద్రి, ది యగోచర-మెన గంధం 
బును క్వగిం ది, ది యగోచరయెన స్పర్శంబును కల్దీయుండుటం చేసీ యనేశే కేం దియార్థ ముల 
గూడినది, ఛస్మస్రావాది వ్యాపారములవే నేర్పడురూసము కల్లియుండును. (ఊత్తకేణి 
మున్నగువానిని pe యాబూడీదను నీటగలిపి నిస్టము చేయబడును కావున 
వ్యాపారము వే 'ేర్చడునది యని భావము.) 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునదిలా “రసనార్లో రన స్తస్య ద్రవ్యమాహః క్షితి 
స్తథా” అని సూత్ర స్థానమున జెవ్సీన రససామాన్యల క్షణమున శేవలము రన సేంద్రియ 


ల 
౬, సూ త్రీ స్టా న ము, 571 


ఇఇన్యామై జలమును ప్రథానాధారముగ జేసీకొని ద్రవ్యనిష్ట మైన భావనిశేషము రసమని 
మేర్పడీనది. వ్రకృతమున తొగమనునది స్రావణ( స్రవింప జేయు). రూపమైన [క్రియచే 
కుత్చన్న మైనద్రవ్యవి శేషము కూరమనబడును. ఇయ్యది ఆశే కరసములుగల ద్రవ్యములచే 
నిష్పన్న మైనది, రసము అశేకరన ద్రవ్యములచే నిష్పన్న మైనది కాదు. ఘ్రూణస్పర్శగ్రా 
హ్యాము లైన గంధస్పర్శములు కల్లినది కూరము, రసము శేవబము రసచేం, దియ గ్రాన్యామె 
నది. కొన్నికృత్యముల చే నిర్శింపబడునది కారము, రసము స్వత స్సీద్ధ మైనది కాని క్రియ 
లచే నిర్మింపబడినది కాదు, ఇ త్తైరంగున రసమునకును కూరమునకును పరస్సర'వై. లక్షీణ్యము 
వృక్యతముగ చెలియుచున్నది. కావున తోరము రసమని చెప్పుట సమంజసము కాదని 
భావము. 


ఆరి అవ్య _క్రరసవతనిరాక రణ పూర్వక అస్ట్రవిధత్వనిరసనము, థతా- 

మూ. అవ్య క్లీభావస్తు ఖలు రసానాం ప్రకృత భవత్యనురనే అను 
WAT) 
రససమన్వి లే వా ద్ర వె. ౨౦ 


వ్యా. వైజేప్పిన స _ప్పవిధపక్షమునందలి మధురాదులయేడిటితోగూడ నవ్యక్ష 
రసము నొకదానిని చేర్చి “అష్టౌ రసా? అని చెప్పిన బడిళశునివతమును నిరాకరించుచు 
నవ్య క్షరసమును ప్ర త్యాఖ్యానము చేయుచున్నాడు, 


అవ్య క్షమన ఇదిమధురము ఇదియన్లుము అనివిశేషముగ నిరూవింపనలవి కాని 
స్టితియే యవ్య క్రమనదగును. ఆయ్యది మధురొదిరసముల ప్య శీభొవమునకు వ్రధానమై 
(బీజమునందు వృతభావమంతయు కానరాక యణగియుండువిధముగ) లీనముగ నుండు 
భావము. అయ్యాది మధురాదిసర్వరస కారణాత్త కము; కాని వేరొండురసొంతరము కా 
నోపదు (“అవ్య క్రభావస్తు” ఆను చ్వివృత్యయము చేత మధురాదిరసములు వ్యక్తము 
లగుటకుముందు కారణాత్త్మక మైయుండు పరిస్థితియే యవ్యక్తమని తెలినెడ్సి ఆట్టిరన 
ముల యవ్య్రీభావము రసములకన్నిటికిని ప్ర కృతియెన (ప్ర ఛానకారణమైన) జలము 
నందును ఆనురసమునందును, అనురసమునక *థార మైన ద వ్యమునందు నుండును.('కాప్రున 
అవ్య క్షమనునది రసములవ్య_క్రీభొవమునకు కాగణమై రసోక్స శ్రీకి ప్రథాన కారణమైన 
జలమునందు లీనముగ నుండునుకాని అయ్యది వేరొండురసము కానేరదనుట,) 

అనురసమన నొక ద వ్యమున వ్రథానముగ నొకరసముండుతరి చానిననుసరించిన్‌ 
వేరాందురసము. “రూతః కషాయానురసో మధుర కఫపిత్తహో అని వెదురు 
బియ్యపుగుణముల చెప్పీయున్నది. ఇచ్చట కపాయరసమును అనురనముగకల మధురరణ 
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ముక ల్లీనది "వెదురునియ్యమని చెన్సబడినది. మధురరసము ప్రబలముగను కహోయరసము 
మిక్కిలి స్వల్పమగుటచే స్ఫుటముగ గానరాకయు నుండునని భావము. ఇచ్చట కషాయ 


రసము అవ్య కస్థితినున్న ది. 


విషముయొక్క- గుణాదుల జెవ్వనపుడు “ఉన్షమనిశేశ్యరసం” అని వన్ని 
యున్నది. విషమున కీయది (ప్రథానరనమని చెప్ప వీలుగాక అన్నిరసములును అనురస 
ములుగనుండునని యర ము. అట్టిస ర్వానురసయు క్ష దృ వ్యమునందు రసములయవ్య క్త 
భావముండునని ““అనురససమన్వి'ే వా, ద్రవ్యే” అని చెప్పబడినది. 


మరియు నీరహాస్యము, నెరుంగునది.---జలగుణముల జెప్పునపుడు “అవ్య క్ర్షరసి అని 
వెవ్చబడినది. సుకు, తాచార్యుడును “వ్య క్షరనతా రసదోషళొ అని చెప్పెను. జలమున 
మధురాదిరసములు స్ఫుటముగ దెలియకుండుననియు, అట్టిరనములు స్ఫుటముగ గానవచ్చి 
నో జలము చుష్తమనియం భావము, లోకమునందును నీళ్లు త్రాగునప్పుడు ఈజలమున 
మధురాదిరసములాక్కృ_టియు కానరాదని చెవ్వటయు ననుభవసీద్ధము. దూరముగ నొక 
వస్తువు కనబడినప్పుడు శుళ్షాదివర్మవిశషముల గు_ర్దింవ నలవి గాకున్నను రూవన్యూ త్రము 
దోచునట్లు జలము మధురాదిరసవిశేషములు గానరాకున్న ను వానియభిప్య క్రికి కారణమా 
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త్రము మనోగోచరమగును. లోకమున నస్త్వళివ్య క్రీఫూర్వము వ_స్థ్ర్యభావమే తోచుట 
యనుభవనీద్ధము. ఈకారణముల వేత మధురాదిరసాభ్గివృ శ్రీకి (వధానకారణమైన జల 
మునందు రసములయవ్య _క్రీభౌవ మున్న దని తలంపనగును, ఈయు దేశము చేతనే జల 
మవ్యక్తరసమని చెప్పిన తంత్ర కారులయాశయము. 
0 రసాొవరిసంక్యయత్వవక్‌ నిరాకరణము. థతా- 


ళా 


మూ. అపరిసం ఖ్యేయత్వం పునః లేహామా శ్రీయాదీనాం విశషాఒపరి 
సం ఖ్యయత్వాన్న యుక్తం, వశైకోఒపి హి ఫున రేషపామా శో 
యాదీనాం భావానాం విశేమానా శ్రయతే, విశషాపంసం ఖ్యే 
యక్యాత్‌, నచ తస్థాదస్యత్వముపవద్య లే, పరస్పరసంసృష్ట 
భూయిష్ట త్వాత్‌ . న చె హోమభినిర్భ  తేర్థణ పకృతీనామపరి 
సం ఖ్యయత్వం భవతి. తస్తాన్న సంసృష్టా నాం రసానాం కర్గోపది 
శని బుద్దిమ_న్కి తచె వ కారణనువేశమాణాః షతణ్తాం రసా 
నాం వర స్స గా ఒసంసృష్టా నాం లతీణపృథ _క్ష్వము వె వ్యూమః, 
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వ్యా, గణక ర్తాదుల కా శయ మైన ద్రవ్యంబును అట్టి ద్ర వ్యము నాశ్రయించి 
యుండు గుణకర్డ సంస్వాదవిశేషంబులును అనంతములగుటం జేసీ గుణక ర్లాదుల క్యాళ్ళయ 
-మెనరసంబును అనేకము లైసంఖ్యాతీతములుగ నుండునని బాహ్లీకవైద్యవరుడై న కాంకా 
యనుడు నిరూపించెను, అట్రిరసావరిసం ఖ్యేయత్వపతము ఈవాక్యముచే నిరాకరింప 
బడును, 


అశ్రయ మైన దవ్యంబులయొక్క_యు వాని నా శయించియుండు గుణకర్ల సంస్వ్వా 
దములయొక్కయు అవాంతరనిశేషము ల'నేకములుగ నుండుటం జేసి అట్టి ద వ్యాదుల 
నాశ్యయించియుండు మధురాదిరసంబులును సంఖ్యా తీకము లై యుండునని చెప్పుట సమం 
జసము కానోపదు, వీలయన;--మధురాదిరసములలో నొక్కటొకటియు నా శ్రయా 
దుల విశేషముల న్నాశ్య్ళ యించియుయుండును. అట్రియాశ్రయా దివి శేషము లనంతములుగ 
నున్నను వానియం బెల్ల మధురాదిరసములలో నొకొ-కటి యాళ్ళ యించియే యుం 
డును, అంశమాత్ర మువేతనే రసానంత్యము చెప్పవీలుండదు. న 
కాశ్రయములైన స్త ద్రవ్యములు చెరకు శీరము మున్నగువి శేషములచే భిన్న ములుగనున్నను 
వాని శం వ్యాపించియుండు మధురాదిరస మొక్క_టియే యగును కొని 
ద్రవ్య ఛేదముచేత రసము వేరొండుగమారుటలేదు, వరిబియ్యము పెసలు నెయ్యి పౌలు 
మున్నగు ద్రవ్యములు మధురరసమునకు అశ్రయములు. అ శ్రయములై నద్రవ్యములు పెసలు 
నెయ్యియని య'నేకశములుగ గానవచ్చినను వానియంచెల్ల వ్యాషీంచియుండు ముధురరస 
మొక్క_టియే యగునుగాని ద్రవ్య భేదమువే రసము మారుటలేదు. హంసలు పౌలు 
ప్రత్తి మున్నగు ద్రవ్యము లనేకముళల భిన్న ఖిన్నములుగనున్నను వానియం బెల్ల వ్యాపించి 
a శ్వేతవర్ష మొక గాటియేగాని వేరువేరు మారియుండుట లేదుకదా. ఆవిధముగ సే 
మధుఠరసమున కా au యములగు స్రీ వ్యాదులు విలక్షీణము 'లెయున్నను వానియందు 
వ్యాసీంచియుండు మధ్గురళ్వజాతి యొక్క_టియేగాని భిన్నముశాదు. కావున ద్రవ్య 
"భేదముచే రసము లనేకములనివెప్పుట యసంగతమని భావము.) 


అ త్రెరంగుననే మధురరసమునందలి గురుపిచ్చిలన్నీ గ్లాదిగుణములును, మధురరసకృృ 
త్యములై న _థాతువర్గన-అయుర్దనన=వర్ష కరణాదిక కృత్యములును వేరువేరుగ నున్నను ఆట్టి 
గుణాది భేదములబట్రి మధురరసము మారుట లేదు. మధురరసముయొక్క_రుచినిబట్టి బెల్లము 
చక్కెరమున్న గువానియందు కొంచెముమార్చు కానవచ్చినను మభురత్వము మారుట లేదు, 
శాపున ఆ శ్రయ-గుణ-కర్మ -సంస్వాదపి శేష ముల కుం గలయవాంతర శదమునుబట్టి మధు 
రాది రసములకు భేదమును అ ేకత్వమును కల్పించుట యుకృముకొదని భాసము, 
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పూర్వపతీము:---మధురాదిరస ములకు అ శ్ర యగుణాదినిశేషములబట్టి యేక 
త్వము లేకున్నను, రసములవరస్పరసంసర్థ ముచే రుచిభేదము కల్గును. మధురంబును అన్హుం 
బును కలిసీనప్వుడు రుచి ఖిన్నముగ నుండును, ఆట్టిమధురాన్లుములు కలిసినప్పుడు వాని 
కృత్యంబును చేరుగనే మారును. అశెండురసములును కలిసీ వేయునట్టిపనిని శేపలము 
అన్ముమెనను మధుర్వమైనను చేయుటలేదుకదా. కావున రససంసర్హమునందు అస్వా 
దంబును (రుచియు) కృత్యంబులునుమారుట | పు త్యతముగ తెలిసినదియే. అట్టిరనసంసర్ల 
ములు పారములేకుండును కావున దానివలన రసము లసంఖ్యాక ములగునన్న చో “వరస్పర 
సంనృష్ట, ++ =... యత్వం భవతి” అనువాక్యముచే సిద్ధాంతము చెప్పబడు చున్న ది, 

అశేకరసనంసర్హ మునందు ఆట్టిసంసర్ల భేదము లచేకములుగ నున్నను, మధురాది 
రసాఖినిర్వ లి శ్రీవలన ((దృవ్యములయం దనేక రసవ్యా_ప్టీవలన్ర, రసములకు సంబంధించిన 
గుణముల నై నను అట్టిరసక్ళత్యములవై నను అసం ఖ్యేయత్వము కల్చచేరదు. (మభురాది 
రసములు పరస్సరసంసర్హ ముకల్లి భృశశీరాది దృవ్యములయందు  వ్యావించియుండును. 
అట్టి పరస్పరసంసర్థ మాత్రముననే మధురాదులకు సంబంధించినగుణములును, వానికృళ్య 
ములును అసం ఖ్యేయములగుట లేదు. రసములకు వేరువేరుగ నిర్ధీతములైన మాధుర్యాది 
గుణంబులును ధాళువర్ణ నాది కృ క్యేంబులును మృ శ్ర ములగును కాని వానికి స్వాభానికము 
లగుగుణంబులును కృళ్యంబులును స్వరూపముచే మారుటలేదు. (మధురఅన్హురసములు 
కలిసీనవ్వుడు మధురరసమునకును అన్హురసమునకు వేరువేరుగ చెప్పినగుణములును కృత్య 
ములును మిశములంగనుండును కాని, అంతమ్మాత, ము చేత మధురరసమున కైనను అన్లురస 
మునవైనను వేరొండుకృత్యములును గుణములును ల్రొత్తగ కల్లదనుట). వాతి'దిదోపష, 
ములుమూడును పరస్పరసంసర్థ ము కల్టినవ్వుడు వానికృళ్యములు మున్నగునవి మారినను, 
సంసర్హ కృత భేదము లచేకములుగనున్న ను, (సృకృతిభూతములై న చాతఠపి త్రకఫములకన్న 
నతిరి కము లగుటలేదుకదా? అత్తెరంగుననే రసములకు పరస్సరసంసర్హ ముచే వానిగుణా 
దులు సంసృష్టములైనను వానికి ప్ర త్యేకముగ నిర్భీకములైన గుణాదులు మారుట లేదు. 
సంసర్హ భేదము లశేకములుగ నున్నను (పృకృలిభూతములైన మధురాదిష్మడ్రసములం 
మారుట'లేదు. కావున సంసర్థ భేదము'చే రసానంత్యమును చెప్పుట సమంజసము కానేరదని 
సీద్ధాంతమ్సు. 

వె చెప్పినరీతిన రససంసర్శ మునం బేసి వానిగుణములకును కృత్యములకును మిశ్ర 
భావము కల్టునుకావున పరస్పరమి[శ్ర ములై న రసములకు గుణములను కృత్యములను 
వ, ల్యేకముగ నేశ్యాస్తక_ర్తలును ఇెస్పియుండ లేదు. రసనంసర్శమున వానికి నియతము 
UF) "ల ఆధి ౧ ( 
లగుగుణములు కృత్యములుగాక 'వేరొండు ొత్తగుణములును కృత్యములును లేకి 


౨౬ సూత్ర స్థానము, ర్‌” ర్‌ 


కారణమువలన పరస్సరసంసర్హములేక _ వేరు వేరుగనుండు మధురాదిషఢ సములకును 

ఒకొ్క_కదానికిని ప్ర ర్యేకలకణములను, పరస్పర భేదములను “తత్ర మధురో రసక” 

ఇత్యాది గృంధమువేత నువ దేశించెదమని భావము, 

శ్రి ద్రవ్య భేదనిరూపణ ప్రతిజ్ఞ . రక 

వరా, తావ వ్య భేదమభి పేతం కి ర్‌ 
కరత ప SSE 
వ్యా. రసముల నిరూపించుటకు ముందుగ ద్రవ్య శేదములనునేశిం చి కొం ఇెముగ 

(ఆయంక్వేదోవయు క్షమ్మాశ్రముగ) చెప్పెదనని యర్థము. (రసములవివరించుట యుగ్జేశ 

శ్రమ ప్రా ప్తమైనను దృవ్యపరిజ్ఞానము లేక రసజ్ఞానము జనింపదు కావున తొలుక ద్రవ్య 

"భేదములు వెస్పబడును. అందును శేవలము ఆయు ర్వేదోపయు కృద వ్య భేదములమా త్రము 

శెవ్చబడునని “కించిత్‌ * అనుపదము సూచించును, 


ఇకక గ్రీ పొంచభ్గొతిక ద్ర వ్య భేదములు, గుణాదులు, రిఆా- 
మరా, సర్వం ద్రవ్యం పాఖ్బభౌె తికం అన్నీ న్నే వారే తచ్చేతనావ 
దచేతనం చ, తస్య గుణా ళబ్దాదయో గు ర్వాదయళ్ళ్చ ద్రవా 
నా కర్మ పఖ్బవిధము క్షం వమనాది, ౨3 


వ్యా. (వృథివి అవ్వ (జలము), తేజస్సు (ఆగ్ని), వాయువు, ఆకాశము ఆను 
నవి పంచమహాభూకములు ఈయాయుర్వేదోపయోగ్యములై న సకల ద్రవ్యములును 
వృథివ్యాదిపంచభూళాత్త్యకములై యుండును, అయ్యది చేతనావంశమును చేశనారహి 
తంబువనై రెండువిధములుగనుండును, అట్టి ద వ్యములకు పంచభూతములకును సై సర్టికము 
లైన శ ద్రస్పర్శరూ వరసగ౦ధములను నెదుగుణంబులును, గురుమందాది ద, వాంత ములుగ 
జెప్ప బడినయిరునది యు అట్టివంచభూకాక క దవ్యమునకు గుణములై యుండును, అపొ 
మార్గ కండులీయాధ్యాయమున శెక్సిన వమనవిరేచన అస్థావనవ స్టీనస్యకర్మముకై దును 
దృవ్యమునకు సంబంధించిన పంచకర్మ ములు, 


4 9 జో మ్య 
ఇచ్చట “అస్మి న్నేవాన్టే అని చెప్పుటచేక ద్రవ్యము పంచభూతాత్త్మకమను 
సిద్ధాంతము ఈయాయుర్వేదమునందు మ్మాత్తము చెప్పబడినదికాని వైయాయికాదిమళ 
మున పంచభూతాత్త్మక మనుసీద్ధాంతము లేదని భావము. “కర్మ పంచవిధం” అనునది 


యుపలత్‌ణముకావున బృంహణాదికర్మ లును (ద్రృవ్యమునకుసంబంధథించినవని యెరుంగునది, 


5/6 చరకస౦పహీత అ, 


పాంచభొలికద ద్రవ్యవ్ర, క్యేకలక్షణములు, అందు పార్టి వద్రవ్య | 
లక్షణము (గుణముల్చుకృత్యము లును. నీ అలా 
9 
మూ, తత్ర ద్రవ్యాణి గురు.ఖర - కఠిన - మన ణ్‌ స్థిర | విశ ద-సాన్ష 1. 
స్తూల - గన్గగుణబనుళౌని పారివాని, ఆకానుువచయనజాత 
థై ధ్‌ థి స్‌ ఘ్‌ 


గరవస్థెర్యక రాణి, ౨౪ 


వ్యా. ఆట్టిపొంచ'భౌలతిక ద వ్యములలో గురుత్వము (బరువ కర్క_ళత్వము, 
'కాఠిన్యము, ముందత్వము, స్థీరక్వము, విశదత్వము, సొంద్రృత్వము (దట్టముగనుండుట్స, 
స్థూలము (లావు, గంధము ఆనుగుణములు అధిక ముగగల్య దృవ్యములు అర వములు 
(వృథివికి సంబంధించిన ద్రవ్యములు, అయ్యవి ఉవదచయమును (వృద్ధిని, సంఘాతమును 
(కాశిన్యమును), గౌరవమును (బరువును) స్థెర్యమును (చంచలక లేక స్టరముగనుండుటను) 
కలించును. 

౧ 

ఇచ్చట “బహుళొని అనువదము గురుఖరాదిశబ్దములతో వ వ్ర ల్యేకము సంబం 
ధించి యన్వయించుట చేత గురుఖరాదిగుణము లధికముగగల్లిన ద్రవ్యములు పౌర్థివము 
లని యర్థము. 'లేక గంభశబ్దముతోమాక్రమన్వయించి గుర్వాదిగుణములు సామాన్యము? 
నుండి పృథివి ప్ర ప్రథాన మైనగ ంధగుణముమ్మా తృ మధికముగ నుండునది పార్థివ ద్రవ్యమని 
యర్భ ము'చేసీనను సంగత ముగనుండును, పృథినికి గంధంబును, జఉలమునకురసంబునుు, అగ్ని! 
రూవంబును, వాయువుకు: స్పర్శంబును, ఆకాశమునకు శబ్దంబును నైసర్థి కములగు (ప్రథాన 
గుణములుకాన్రన  ఆయాభూశ మునకు సంబంధించిన (వ, ధానగుణను అధికముగ గల 
ద్ర వ్యము ఆయాభూతమునకు సంబంధించినదియని చెప్పుట సమంజసముకావున గంధ 
గుణబహుళ మైనది పార్థివద్రృవ్యమని చెవ్వుట యుక్తము. ఈయుఛ్ధేళము చేతనే “సరు 
ఖర. + గన్గగుణబహుళొని” ఆని శంత్ర కారుడు (వథానమైనగంధగుణమును. బహుళ 
వదమునకు చేరినట్లు నినశ్టేశించెను. ఇత్తెరంగుననే అప్యావఏ (ద్రవ్యలతణములయందును 
అన్వయించునది. (ద్రవ్యములన్ని యం వంచభూతమయము లై నను ప్రథానగుణాతి శే కమును 
బట్టి పార్టి వాదిశ్లేదములు కల్లియుంండునని భావము.) 


-అర్రి అప్య ద్రవ్యలకీణము (గుణములు) కృత్యములు, ;ఆా- 
మనూ ద్రవన్నీగ్ధ- న్టీత్ర నుస్ట - మృదు - పిచ్చిల - - సర - రసగుణబనాుఖొని 


ఆప్యాని, తాన్యుశ్లేదన్నే వాబ్థనవిమ్యన్టమార్దన ప్రవ్లోద 
క రాణి, ౨% 


౨౬. సూ త్ర స్టా న ము, ర్‌ 


వ్యా. ద్రవము, న్నీగ్గము (జిడ్డు, శీతము (చల్లదనము), మందత్వము, మృదు 
కము (మెత్తన), పీచ్చిలము (జిగటగనుండుట, సరము (వ్యాపించుస్వఫావము), 
రసము (మధురాదిరసాభివ్య క్టికి కారణ మై యవ్య క్షమైనరుచి ఈగుణములు కల్లి అందు 
జలమునకు (ప్ర థానమైనరసగుణము ఆధికముగక ల్లిన ద్రవ్యములు ఆవ్యములు (జలాత్మక 
ములు. ఆయ్యాని తడిని జిడ్డును కల్లించును, వేరు వేరుగనుండుదాని నతుక జేయును, 
సృనింపజేయును, మృదుక్వమును సంతోషమును కల్లించును. 
అధి అగ్నేయ ద్ర వ్యలతీణము (గుణములు) కృత్యములును. ధ్రిత్రా- 
మూ. ఉన్మ-రిత్ష-సూక్ష-లఘు-రూవతంవిళద-రూపగుణబ హు శౌ నిఆగ్నే 
యాని, తాని దావా-పాక-పృభాప కాళ-వర్ధక రాణి, 2౬ 
వ్యా. ఉష్ణము (వేడ్సి, తీక్షత్వము, సూత్ష్మ త్వము, లఘుత్వము (తేలిక్కు రూక 
త్వము (జిడ్డులేక గరగరలాడు చుండుట్స, విశదత్వము (విరళముగనుండుట), రూపమా 
అనునీగుణములు అధికములుగగల్లీనవి యాగ్నేయ (అగ్నిసంబంధమైన్స) ద్రవ్యములు, 
అందు అగ్నికి వ్రథానమెన రూపమనుగుణము మిక్కిలి యధికముగ నుండును. అట్టి 
యాగ్నోయద్రవ ములు మంటబుట్టించును. పుండు చేయును. (లేక ఆహారాదివదార్భ ముల 
జీర్చింప జేయును). |ప్రభ్గను (ప్రకాశమును కల్లించును. నీలఫీ తొదివర్ణముల గల్లించును, 
ఇచ్చట సూత్ష్మత్వమన మిక్కిలి సన్ననిరంధ్ర ములయందును ప్రవేశించి యనుస 
రించియంండుగుణము. నీలపీతాదివర్ణ ముల "జెలుపునట్టికాంతివిశేషము వ్రఖి, స్పష్ట్రముగ 
వ్యాపించు కాంతివిశేషము ప్రకాశము, ఈవిషయము'“వర్ధమాక్రామతి చాయా (ప్రభా 
పై 99 (| = 
వర్జపకాళినీ' యని తంత్రాంతరవాక్యముచే బెలినెడి, 


-వ్రు(ర్రి వాయవ్య ద, వ్యలమీణము (గుణములు కృత్యములును. dE 
మూ, లఘ్టు-కీత-.రూత.ఖరం-విళ దంసూత్షే-స్పర్శగుణబ వాుళాని వాయ 
వ్యాన తాని రాత్యు-గ్లాని.విచార-వై శ ద్భ-లాఘవక రాణి ౨౭ 
వ్యా. లాఘవము (శేలిక్స, శీతత్వము (చల్లదనము), రూతత్వము (జిడ్డు లేనిది, 
ఖరత్వము (మరమరలాడు చుండుట), విశదళ్వము, స్పర్శము ఆనునీగుణములు అధికముగ 
కల్లినది వాయవ్య (వాయ్యాత్మకము లైన) ద్రవ్యములు, ఆయ్యని రూకీకనుు  గ్లానిని 
(వొడుటను), విచారమును (చలనమును), వైశద్యమును (ఒకటిగచేరియుండు దానిని 
వేరు వేరుగ జేయుట), లాఘవమును జేయును, 
శి ఆకాశాక కద వ్యలకుణము (గణములు కృత్యములు, థఆా- 
మూ, మృదు-లఘు-సూత్ష -క్లక్ల-శొబ్బ్దగుణబవాంశాని ఆ కాశాత్ర శాని; 
తాని మార్చవసౌషిర్యలాఘవక రాణి, ౨౮ 
చ-సూ=? 5 
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వ్యా. మార్గనముు లాఘవము, సూక్ష్మత్వము, శ్లోక్షుక్ళము, శబ్దము అనుగుణములు 
విశేషముగ కల్లినవి యాకాశాక క ద్రవ్యములు, అయ్యవి మృదుత్వమును, సౌషిర్యమును 
(రంధ్ర ములను, బయలును, లాఘువమును క ల్లించును, 

ఇచ్చట శ్లశ్షక్వమున ఘునమైనవస్తువులయందును లోపలను వ్యాపించు గుణవిశేష 
మని యెరుంగునది. “ల్లీ ష ఆలింగ నే అనుధాతువువలన “ళ్ళిష్య'తే (మవాద్వస్తువు) ఇతి 
శ్లకం” అనురూపముచే సీయర్థము సిద్దము. 

మరియు మృదాదిగుణములకన్న నాకాశమునకు పప్రథానమైనశబ్దనణ మధిక 
ముగను౦డునని యర్భము, పార్టి వాది దృవ్యములయందును ఆకాశము వ్యాపిం చియున్నను 
వానికంటి నధికముగ నాకాశముగల ద్రవ్యము అకాళాత్త్మకమని యొరుంగునది. 

అగ్రి సకలద వ్యములకు బెషధత్వనిర్ణ యము, కర్తాదులస్వరూవము. థ్రత్రా- 

మూ, అనేనోపదేశేన న అనౌపధిభూతం జగతి కిఖ్చిద్ద్రవ్యముప 

లభ్య తే; శాం ఈం యు కిమర్థం చ తంతమభీ ప్రై త్య, న చ 

గుణ ప్రభా వాదేవ కార్తుకాణి భవ ని ద్రవ్యాణి హి ద్రవ్య 

పృథౌవాత్‌, గుణప్రభావాళ్‌, దృవ్భగుణ ప్ర భా వాచ్చ తస్మి౯ 

తస్మి౯ కాలే త_త్తదధిష్టానమాసాద్య; తొం తాం యుక్రిమర్థం 

చ తం తమి ప్రేత్య యత్కుర్వ ని, తత్కర్మ యేన కుర్వ_న్పి 

తద్వీర్యం;,య త్ర కుర్వ న్ని తదధికరణంయదా కుర్య న్ఫి సకాలః, 

యథా కుర్వన్ని స ఉపాయ్య యత్సాధయ గి తత్ఫలం, ౨౯ 

వ్యా. వై బెప్పినరీతిగ పార్టి వాది ద్రవ్యములకు వేరువేరుగ గుణముల నువబేశించుట 
చేశ లోకమునంగల దృవ్యములలో నేక చేశ మైనను కెషధము కాని దృవ్యముకానరాదు, 
అట్టిపాంచభౌతికద వ్యనులన్ని యు అయాయు కిని (ఉపాయమును అయావ్ర, యో 
జనము నెపేక్నీంచి తత్తదనుసారముగ నుపయోగింపబడినచో నన్ని ద్రవ్యములును కెషధ 
ములే యగునుఇగ్ని కొషథముకానిది యొక్క_టైననుండదని భావము (కొన్ని రో గవిశేష 
ములయందు కోన్నీ విధము లై నఫలముల నుళ్లేశించి తత్తదనుగుణ ముగ శరీరసంబంధమును 
విద్ధ్యు కృముగగల్పించి యుపయోగించినచో నొక్క ద్రవ్యమైనయాషధము కాకపోదని 
భావము. సంయోగసంస్కారాదుల చే విరుద్ధములైన శ్రీరమత్సా్యాదులు కవధము కాకు 
న్నను అట్టివిరుద్ధసంయోగాదుల కేయక యు క్తియు క్రముగ నువయోగించునెడ నావ 
ధమే యగును,ఈయళభిప్త్రాయమువేళనే “భాం తాం యు _ీంఆర్థం చ తంతమభి ప్రేత్య” 
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అని శాన్చబడెను, యు క్షిదూరమైననాడు అన్ని ద్రవ్యములు విరుద్ధములే యగును. యురీ 
య్బుక్ష మెనచో విషము కూడ నుదరాదివ్యాధులయందు 'జొషభమే యగును. కావున 


ఆియామవ్యాధి ననుసరించి త త్తదనుగుణముగ ద్రవ్యము నుపయోగించినయెడ అన్నియు 
స్వా ళ్‌ య జ 
ధమ యగునని నిష్కృహైర్థము. 


మరియు ద్రవ్యములు పె జెప్పీనరీతిగన గాయా ద వ్యమునకు నియత ములై నగుణ 
ములరయొక్క.. ప్రభొవమాత్రముచేకచే వానివానికి నియమింపబడినకర్మముల జేయ 
నోపన్చ, మరి యమన; ఆట్టిద వ్యములలో కొన్ని తమయందలి ప భావము చేతను; కొన్ని 
గ = 
అత మకు నియతము లై నగుణములయొక్క (వ,భౌవము చేకను మరికొన్ని దృవ్యములయొక్క 
యు గుణములయొక్కయు (శకెండిటియొక్క) ప్ర భావము చేతను తనకు నియతములైన 


కృృళ్ళముల చేయును, (కాని శేవలము గుణముయొక్క వ్రభౌవముచేత నేశార్యముల 
"ర వెర్చవనుటు. 


ద్రవ్యప్రభావాదుల కుదాహారణ మునే పొళీపుగింజలు కేవలము ద్రవ్యము 
యుక్కవ,భావమువేతనే విరేచనక రములగును, మణులు స్వభావము చేత నే (గుణాదుల 
నపేక్షీంపక) విషమునుహరించును. (ఇది ద్రవ్య ప్రఖావకృత్యము).తిక్షరసము జ్వరమును 
వారించును, (ఇయ్యది ద్రవ్యమునందలి రసకృత్యముకావున గుణ ప్రభావకృత్యము), 
న్వర్శము పాలతో జేర్చి కాచిన నయ్యది గుణోత్తరమగును, పాల కట్టిగుణాధిక్యము 
బంగరుయొక్క. స్వభొవముబేతను గుణముల పృభావము చేతను కల్లును. (ఇది ద్రవ్యగుణ 
ములశెంటికి జేరిన కృభావకృత్యము). 


మరియు వసంతాదులైన ఆయాకాలములయందు. శీరస్సునకు నాయాస్థలముల 
(నధిస్థానముల్రబొొంది,క _క్తదు చిక మైన సంయోజనారూప మైన యం_క్లినిఅనుసరిం చి తయా 
(సృయోజనమున కనుగుణముగ నుపయోగింపబిడిన పార్టి వాదిద వ్యము, సె కెప్పీ నరీతిగ 
తనయందలి (ప్రభావము చేళ మైనను, తనకు నియకములై నగుణ ముల ప్రభావము చేవైనను , 
"రెండిటి వృ భావము చేవ్రైనను తనకు నియత మైనక్భత్యమును చేయును,(శాలమున్సు శరీరావ 
యసమును గమనించి త త్తదనుగుణముగ నాషథధసంయోగమును తనకభిమత మమెన ఫలాను 
గుణముగ విద్ధ్య క్ర ప్రకార మువయోగిం చినయెడ్య ద్రవ్యము తనయందలి ప్ర భావాదులచే 
తనకు నియమితముల్రైన కృత్యముల కేయునుకాని వ్యతిరేకముగ నువయోగించిననాడు 
స్వకృత్యమును జేయ ేరదనుట). 

అట్టికృళ్యము ద్రవ్యమునకు న కర్త యనబడును, ఆయ్యది యేశ అ 
కర్తను చేయునో అట్టిసాధనము ద్రవ్యనిష్థ్యమైన పీర్యమనబడును, ద్రవ్యము. (జివ 
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ధము)నీస్థలమున బేరునో అయ్యది యధికరణము (కెవధమున కాధారమనుట), ఎప్పుడు 
జొవథప్ర యోగము వనివేయునో అది కాలము. పీడనమున్నగు చేయుపాయములచే 
నావషధము పనిచేయునో అయ్యది యుపాయము (ఇదియే యు క్రి యోజనుః 
అయావధము చేనిని సాధించునో అయ్యది ఫలమునగును. (కావున నట్టి కాలాదులగను 
నించి త_క్తదనుసారముగ ద్రవ్యరూపమైనయాషథము నువయోగించినచో నయ్యది 
యఖో క్షకృత్యమునుబేని యారోగ్యరూపమైన ఫలమును కల్తింప సమర్థ మగుననిభావము. 

ఇచ్చట 'యత్కుర్వ న్తీ తత్కర్మ” ఇది మున్నగువాక్యములచే కర్తాదులస్వరూ 
పము బోధింపబడినది, వాని ప్ర శ్యేకో దావారణము లీ క్రిందిరీతి ణెరుంగునది:-శిరో విరే 
చన ద్ర వ్యములు శిరోవిరే చనముజేయుట వానివానికర్శ. అట్టి ద్ర వ్యమునందలి శిరోవిలే 
చనకరమెనళ క్రి వీర్యము. అయ్యది గుణమునకై నను ద్రవ్యమునశైనను సంబంధించి 
యుండును, ఎచ్చటజేరి శిరోవిశేచనము చేయునో యాస్థలము చొషధమున కధికరణమం. 
అయ్యది శిరస్సు. శిరస్ఫుతవ్చ వేరొకచోట నుపయోగించినచో శిరోవిలేచనము కాజా 
లదు. ళిరోభారముక బ్రియున్నఫుడు వసంతాదికాలమున శిరోనిరేచనమునకు యు క్తమెన 
కాలము, ఇతరకాలమున శిరోవిలేచనము నువయోగించినచో వని చేయదు. శిరోవిశే చన 
కృత్యము జేయుటకు దగినయుపాయము (టి షధయోజనాపద్ధత్రి యు క్షి. ఇయ్యది 
నస్యకర్మయందు “ప్రసారితాంగముత్తానం శయనే సం స్తరావృతే, ఈషత్చ్యలంబశిరసం 
సంవేళ్యంచావ లేక్షసకు అని చెప్పబడినది. నస్యకర్మ చేయంటకుముందు శరీరమర్ద నాదుల 
జేసీ శయ్యవె రోగిని చక్కగబరుండనిచ్చి కొంచెముగ శిరస్సు వ్రేలాడ వేసీ కన్నులమూసి 
నస్యమును నాసారంధ్ర ముల ప్ర యోగించవలెనని యర్థము, ఈవిధానమే యుక్షి యన 
బడును. తలభారము నొప్పి మున్నగునవి శమించుట దానగల్డుఫలము, ఫలమనగ “యదు 
దైశేన శ్రియావ్రవృ త్తిరవగశా, తల్సిద్ధిః ఫలం” అనునిబంధన ప్ర కారము ేనిన పేక్షీంచి 
(శ్రీయ జేయబడునో ఆట్టియుదేశము ఫలము. యాగాదులు స్వర్ణాదుల నుళ్లేళించి చేయ 
బడును కావున యాగములకు స్వర్గము ఫలమగును, ఇచ్చట శిరో భారనివృ త్తి నుద్దేశించి 
నస్యకర్య వేయబడును కావున అది నివృ త్తించుటయే 'దానిఫలము. ఇత్తైరంగుననే వమనాది 


కర్ణములకును ఊహించునది, (ఇ. త్తెరంగున ద్రవ్య భేదములు వానిగుణకర్మములబట్టి 
నిరూపింవబడినవి.) 


-అకి రస కారణములు, రససంసర్ద భేదము వే గల్దువికల్బములు అపవదిమూడు. తా 


మూ, భదశై ాంత్రి ర్రీవష్టి విధవిక లో ద్రవ్య- దేశ. కాల. వభౌవాత్‌ 


భవతి తేముపదేత్యూమః, 30 


వీట, సూ శ్‌ స్థ నము, ర్‌81 


వ్యా. “సజీవ రసా; We భగవానాశ్రే యః” అను వాక్యము చేత సీద్ధాం 
కము చేయబడినరగము లారును దృవ్యముయొక్క_ వ్ర భావముేతను, దేశముయొక్క 
(పృభావము'చేకను, కాలముయొక్క్క ప్ర భావమువేతను మధురాది భేదములుగ నుండును. 
అజట్రియారరసములును అరువదిమవాడు భేదములు కల్లియుండును. ఆట్టి భేదము లీ [క్రింద 


నువ చేళింపబడును. (ఇచ్చట వ వ,భావాత్‌ *అనుపదము ద్రవ్య దేశకాల షల ల 
ప్ర ల్యేకమున సంబంధించి యన్వయించవ లెను) 


అందు 'సోమగణాతిరే కాన న్మధురకి ఇది మున్నగువాక్యములచే దృవ్య ప భావం 

బును, “హిమవతి ర్రాకొదాడిమాదీని మధురాణి భవన్తి, అన్య క్రఅన్హూని” అనువాక్యము 
లనే చేశవ ప్రభావమును, “బాలా మం సకహోయం, తరుణమన్లుం, పక్షం మధురం” 
“ఓవధ్యో pa వర్షాన్వమూ$” ఇవి వి మన్నన వాక్యములచే కాల ప (ప్రృభివంబును చెవ్చ 
బడును (అట్టి ద్రవ్య - చేశ - "కాలముల, ప (వ,ఖౌవముచేత నారువిధములుగ భేదములుకల 
మధురాదిరసములకు _ (సంసర్డ తు. నరువదిమూడువిధములంగ నైన వికోల్స ములు 


ఈ క్రింద నువ దేశింవబడునని భావము.) 


అరి రసద్వ యసంసర్స భేదములు పదునైదు, 4తా- 
మూ స్వాదురన్లూదిభిరో్యోగం సేమైరన్లూదయఃసృృథక్‌, 
యా న్సి పఖ్బదశై తాని ద్ర వ్యాణి ద్విరసాని తు, కిం 
వ్యా, మధురరసము తకి బ్రాన అను - లవణ - కటు - లిక్ష-కహోయములను చెదు 
రసములతో వేరువేరున జేరును. తక్కిన అన్హూవిరసములతో నొకొ-_కటియు నిశరము 
"లె నరనములలో నొక్కొకటితో మధురరసమునుబోలె కలియును, అట్టి భేదములన్ని యు 
కలిసీ పదుశైదువిధములగును. ఇది రసద్వయసంసర్హ భేదములు, 


దీనివిపరణ ము.--నుధురరసము తక్కిన మైదురసములలో నొక్కొ కదానితో 
కలిసీ నుధురాన్గుము, మధురలవణము మధురకటుకము, మధురతి క్తము మధురకషా 
యమునని యొదువిధములుగ వికల్బమునొందును, 

ఈరీతిగచే అన్లురనము కక్కి నరసములతో నొక్కొకదానితోగలిసి అన్లులన 
ణము, అవ్హుకటుకముు, ఆన్హుతి_క్షము, అన్గ్లుకమహోయము నని గాల్టు తెరంగులగును. 


లవణరసము తక్కినవానితోగూడి లవణకటుకము, లవణతి క్షము, లవణకషా 
యము నని నాల్హువిధములగును. 


ర్ర్‌ర2 చరకసంహీత అ, 


కటురసము తక్కినవానితో గలిసీ కటుతి కము కటుకషాయము నని రెండు 

విధములగు తి క్షరసము కషాయరసముతోగూడి తి క్షకహొయముని యొక్క_విధముగ చే 

యుండును. ఇవియన్నియు కలిసీ రసద్వయసంసర్ద మున గల భేదములు వదు వైదుగనగునుం 
అగ్రి రస్మత్ర్యయసంసర్థ భేదము లిరువది, థిజా- 


న్‌ 


మూ. పృథగవ్ల్హూదియు_క్రస్య యోగః శ మైః పృథగ్భ వెత ; 

మధురస్య, త థాన్లుస్వ: లవణస్య, కటో స్తథా, 5౨ 

త్రీరసాని య థాసంఖ్యం ద్ర న్యాణ్యుక్తాని వింశతిః, 

వ్యా. మధురరసము తక్కినరసము లైదిటిలో నొక్కొ_కదానితో గలియంచు 
తక్కినరసములలో నొళ్కాకచానితో చేరువేరుగ జేరును. (మధురము అన్హుముతో బేరి 
తక్కినలవణాదలలో నొకొ-కదానితో కలియును. మధురలవణములు కలిసి తక్కిన 
మూటితో వేరువేరుగ బేరును, ఇత్తెరంగునచే మధురతిక్తములును, మధురకటుకములును 
కలిసి ేరొండు దానితో చేరును). ఇ త్తెరంగుననే అవ్లు-లవణ-కటు-రసములు ఒక్కొ కటితో 
గూడి శండునుగూడి యింకొకచానితోగూడును, ఇవి శత్రీరస భేదములం ఇరువది యగును. 


త్రిరససంసర్థ ముల కిరువదిటికిని వివరణము;మధురరసము అమాదిరసములలో 
నొక్కాకదానితోగూడి తక్కిన లవణాదుల నాల్లిటిలో నొక్కొ_కదానితో గలియును. 
అందు అనురసయు క్షమైన మధురరసము తక్కి ననానితోగూడి మధురాన్గులవణముు, 
మధురాన్హుకటుకము, మధురాన్లుతి క్షమ్కు మధురాన్గుకహొయమునని నాల్టునిధములగుిను, 
లవణరసయు క్షనయిన మధురరసము తక్కిన కటు-తి క్ష-కహాయములతీో వేరువేరుగ 
గూడి మధురలవణకటుకము, మధురలవణతి క్షము, మధురలనణకషాయము ననిమూడు 
విధములగును. కటురసముతోగూడిన మధురరసము తి క్రకహాయములతో వేరువేరుగ 
గలియుటచే మధురకటుతి క్తము, మధురకటుకహాయము నని శెండువిధములు, తిక్తరస 
ముతోగూడిన మధురరసము కషాయముతోగూడి మధురతి క్రకహియమని యొకవిధ 
మగును, 

మధురరసమునుబోలె నన్హురసము తక్కిన లవణాదిరసములలో నొక్కొ_కదానితో 
గలిసీ కటుకలి క్షకషాయములతో వేరువేరు గలియుటవే నన్టులవణ కటుకంబును, 
అన్హులవణ తి క్తంబును, అన్హలవణకహాయంబు నని మూడు భేదములు క ల్రీయుం౦డును, 
ఆహ్హరసము కటురసముతోగూడి తి క్షకహోయరసముతో చేరువేరుగ కలియంటచే నహ్హుకటు 
తి క్తము, ఆన్గుకటుకహాయము నని శెండువిధములు, తిక్తరసయం క్షమైన అన్హురసము 
శషాయరసముతోగూడి అన్లుతి క్షక హాయమునని యొకవిధమగును, 


వ సూత్ర స్థానము, 588 


లవణరసము కటుకముతోగూడి తి క్రకాయములతో వేరువేరు? గలియుటచే 
లవణకటుతి క్షమ్కు లవణకటు కహాయమునని శండునిధములగును, తి క్తరసముతోకలినీన 
లవణరసము కషాయరసముతో గూడినయెడ లవణతి క్షకషాోయమని యొకవిధము. 

కటురసము. తిక్తరసముతో గూడి కహియరసముతో గలిసినయెడ కటుతి క్ల 
కహాయమని యొకటి. 

ఇవియన్నియు కలిసి త్రిరససంసర్భముబే గల్లీన వికల్ప భేదములు ఇరువదియగును. 

నాల్హురసముల సంసర్ట నువేగల్లు ద్రవ్య భేదములు పదునైదు 
అట్టి భేదములవిపరణము, 
ల న 
మూ. వత్యున్తే తు చతుష్కేణ ద్ర వ్యాణి దళ్‌ ప చ, 33 
జ 0 లో 
స్వాద్వన్లో సహీత్‌ యోగం లవణా ద్య్యైః పృథగ్థత్‌ , 
యోగం CEN పృథగ్యాతః చతుష్కరససం ఖ్య యా 3౮ 

వ్యా. నాల్హురసముల సంసర్ట నుచే గల్లు ద్రవ్య భేదములు పదువై దును ఈ క్రింద 
వివరింవబడును;---మధుర-అన్హురసములు శెండును ఒకటిగ కలిసీ తక్కిన లవణ -కటు= 
తి క-కహాయరసములలో నొక్కొ-కదానితో వేరువేరుగ శేరుచు తక్కిన కటుతిక్షకమా 
యములలో నొక్కొ కచానితో పరుసగ కలియును. అబ్లిన నాల్లురసముల సంసర్థ 
మేర్చడును. (అట్టి భేదము లారు.) 

దీనివిపరణము:--- మధురాన్హ్రరసములుం రెండును కలిసీ, లవణరసముతో గూడి, 
కటుక-తి క్ష-కహాయములలో నొక్కొకదానితో జేరిన నుధురాభ్ధులవణక టుక౦బును 
మధు రాన్టులవణతి కృంబును, మధు రొమ్హలవణక హోయంబును నగును, 


మరియం మధురాళ్టుములు శెండును లవణరసమును విడచి కటురసముతో గూడి, 
యామూడును. తి కకహాయములగెండిటితో వేరువేరు కలియుటణే మధురాన్లుకటు 
తి కృంబును, మధురాన్హుకటు కహెాయంబును నగును. 

ముధురాన్లుములు శెండును తి క్షరసమున కలిసీ కషాయరసముతో జేరి మధురాన్లు 


తి కృకహాయమగును, (ఇవి యారును మధురాన్లుములు తక్కినవానితో కలియు క్రమము 
ననుసరించిన భేదములు) (౬) 


మూ. సహిత" స్వాదులవణ్‌ " తద్వత్కట్యాది ఖః పృథక్‌ , 
యుకే శనైః సృథగ్యోగం యాత స్వాదూపణ తథా, 3౫ 


ర్‌రి4 చరకస౦పహిత అ, 


వ్యా. మధురలవణములు ((అన్హుమును వదలి శెండును చేరి నక్కిన కటు-తి.క్త- 
కషాయరసముల మూటీిలో నొక్కాకదానితో కలియుచ్చు శేషించిన తి క్రకహోయకటు 
రసములతో వేరువేరు? జేరును, (అట్టి భేదములు మూడు). 

మధుగలవణములు శెండును కటురసముతో కలిసి తిక్తరసముతో గూడినయెడ 
మధురలవణ, కటుతి క్తమునుు కషూాయరసముతో గూడినచో  మధురలవణ కటుకఘా 
యంబును నగును. మధురలవణములు గూడి తిక్తరసముతో చేరి కషూాయరసమున కలిసీన 
మధురలవణతి క్షక్షషాియమగును. ఇవి మూడు భేదములు.( 9) 


మరియు మధురకటురసములు (లపణమును వదిలి) కలిసీ తి_క్షకమోయములతో 
జేరిన మధురళటుతి క్షకహాయమగును. (౧) 


ఈపదియును మధురరసముతో సంబంధముకల్లిన రసచతుష్క్ససంసర్ద భేదములు, 
మూ, కట్య్వాద్ర్యైరన్సలవణొ సంయుక్త సహితౌ పృథక్‌, 

యాతః శేమైః షృథగ్యోగం; శేవైరన్లుకటూ తథా, 3౬ 

యుజ్య తే తు కషాయేణ స శీక్సా లవణోపణౌ, 


వ్యా. నాల్దురనముల సంసర్హ ములో నుధురరసముతో సంబంధము లేక నాళల్హేసీ రస 
ముల సంసర్ద భేదములు ఏదు=అన్లులవణరసములు శెండును కలిసీ తక్కిన కటుతి క్ష 
కషమాయములతో వేరువేరు గలియుచ్చు శేషించిన తి క్షళషాయ కటురసములలో 
వరుసగ నొక్కొ_కదానితో గూడును. అట్టిసంసర్ద భేదములు ఏదువిధములగును, 

వివరణము:-అన్లులపణములుకలిసీ కటురసముతో కూడి, తి క్షకహియములతో 
'వేరువేర శేరిన అన్లులవణకటుతి క్తము, అన్హులవణకటుకషాయము నగును, అఆన్థులవణ 
ములు తి క్షకషాోయములతోగూడి అన్హులవణతి క్షకహాయమగును, 

మరియు అన్లుకటురసములు (లనణమును వదలి తక్కిన తి క్షకషాయములతో 
గలిసి అన్ధుకటుతి క్షక్షహషిాయ మగును 


మరియు మధురాన్లుముల వదలి లవణకటురసములు తి క్షరసముతోగూడి కషాయ 
రసముతో కలిసీనయెడ్క లవణకటుతి క్రకహియముననీ యగును, (ఇవి యొదును 
వై జెప్పిన మధురరససంసర్హ ముతో జేరీన పదిపంసర్ల భేదములును జేరి నాల్టురసముల సంసర్ల 
'భేదముల చే పద్యునైదువిధముల భేదములు కల్లియుండునని భావము), 
é కి అధ $ 
(ఇచ్చట “యాళకి అనుపదము “యా ప్రాపణే” అనుధాతువునకు లట్‌ 
ప్రథమపురువద్వివచనరూపమని యెరుంగునది), 


0 


౨౬, సూ శ్రీ స్టౌ న ము, ర్‌రిర్‌ 


-అత్రి పంచరస సంసర్ద భేవములారు, నీకై కగసములారు, మడ్రససంసర్ష మొకటియు. శ్రితా- 
మూ, షట్‌ తు పజరసాన్యావాః ఏవే క స్యాపమార్థనాత్‌ . 32౭ 

మల్‌ చెవైకరసాని స్యుః ఏకం షడ్రసమేవ త్తు 

వ్యా, మధురాది షృడ సములలోే నొకొ)_కరసమును వదలుచు తక్కనరసము 
లను గసూార్చుకొనిన పంచరససంసర్హ మేర్చడును. ఆయ్యని యారువిధములగును. 

వివరణ ము;:---మధురరసమును వదలి తక్కినరసములు చేరినయెడ - అన్లులవణ 
కటుతి క్షకహెాయము, అమ్హమును వదలిన-మధురలవణ కెటుతి క్షకహౌయముు లవణమును 
వదలిన-మధుర-అన్లు-కటు-తి క్షకహొయము, కటువును వదలిన - మధుర అమ లవణతి_క్ష 
కషాయము, తిక్తమును వదలిన - మధుర ఆర్టు లవణ కటుకషాయము, కషాయమును 
వదలిన_మధుర ఆను లవణ కటుతిశ్ష్తము నని యారువిధములు, 


మరియు వీకరస భేదములు మధురము, అన్హుము, లవణము, కటువు, తిక్తము, 
కషాయమునని యారగును. షృడ్రసములుకలిసిన సంసర్హము మధుర-అన్టు-లవణ-కటు- 
తి కకపషాయమని యొ 'కేవిధమగును, 

(ఇత్తెరంగున ద్విరససంసర్థ భేదములు (15) పదుత్రైదున్కు | త్రి రససంసర్జ భేదములు 
(20) ఇపవదియు, చతూరససంసర్ద భేదములు (15) వదునైదును, పంచరససంసర్హ 
భేదములు (6) ఆరున్కు నీకరస భేదములు. (ర్రీ అరున్కు మడ్రనసంసర్డ భేదము (1) 
ఒకటియు కలిసీ (68) అరువదిమాడువిధములుగ రససంసర్జము 'లేర్పడును. అట్టి భేదము 
లచే వానికి న్యాశ్రయములైన ద్రవ్యములును అరువదిమూడువిధము లగునని యెరుంగు 
నది). ఈసంఖ్యాపరిగణనము సే వాగ్ళటాచార్యులు క్ల క్తముగ నిట్లు ఇస్పెను.--*షట్‌ 
వఖ్బుకాం షట్బ పృథ్మగృసాస్సు స్ట, చతు-ర్ద్వికౌ వఖ్బదశ ప్రకారౌ ఛేదా స్తీ కాం 
వింశతి, నీక మేకం ద్రవ్యం షడాస్వాద, మితి త్రిషకి” 

మరియు రససంసర్హ ముల కుదావారణమును అహ్టౌంగవ్భాదయన్యాఖ్యయగు 
సర్య్యాంగసుందరమున దళశమాధ్యాయమున ట్లోకరూపమున నిట్లు చూపిరి:ాఖ్నీరం సురా 
బిడం నింబ! చవ్యం పద్మం రస్మాశ్కయం, ద్రవ్యం స్వాదు రసాదీనాం ష్టం విద్ధి యథా 
(క్రమం, ద్రవ్యం ద్రవ న్షరేణైవ యోజయే ద్ది పరసొడి మ, ధాత్రీఫలం శర్క_రయా 
లవశోేనార్ద కం కథా. వ ద్రవ్యాణి యోజయే ద్భివగుత్తమక కానిచిద్ధి రసా 

చ=నూూ 


586 చరకస౦పాత ల్‌ 


దీని ద్రవ్యాణి స్యుః స్వభావతః. యజైణ ష్ష డృసః కృష్ణో యథా పంచరసాభయా, 
మద్యం పంచరసం యద్వల్‌ తిలేోయద్యచ్చతూరసః. వీరణ్ణ తెలం | త్రిరసం మాక్షీకం 
ద్విరసం యథా, ఘృత మేకం స్వాదురసం మధురాదివిభాగత, దిజా శ్రా దుది తా దేవం 
శేవమూహ్యాం మనీషిణా,” (మధురరనమునకు శ్నీరంబును అశ్థురసమునకు సురయను 
మద్యంబును లవణరసమునకు బిడాలవణంబును, లి. క్తరసమునకు వేమున్యు కటురస మునకు 
చెవ్యంబును కషూయరసమునకు తామరఫ్టువ్వును ఆశ్రయము లై యుండును, 


ద్విరసాదిసంయోగమునందు ఒకరసముకల ద్రవ్యమును మరియొకరనసముకల 
దృవ్యముతో జేర్చవలెను. ఎట్టులన:-_-ఉనీరకళాయలను చక్కెరతోడను, లవణముతో 
అల్లమును చేర్నవలెను ఇ త్రెరంగునచే భిన్న రస్మ ద్రవ్యముల నొకటిగజేర్నినచో ద్విరస- 
త్రీరసాది భేదములు కలుగును. ఇది దృవ్యనంయోగము చే కల్లం ద్విరసాది భేదములు, అట్టి 
యశేకరస ద వ్యనంయోగము లేకయే కేవల 'మొక్కొకద్రవ్యమునం దే వస్తున్వ భావము 
చేశ ద్విరసాదిసంసర్ల ము కల్లియుండును, ఎట్టులనః==- 


కృష్ణ సారమృగ (చి కృవర్ణ పుజింక) మాంసము మధురాదిషడ్రసములును. కల్లి 
యుండును, కరకకాయ చేదు వగరు నున్న గు వైదురసములు కన్దీయుండును. మద్యం 
బును పంచరసములు కల్లియుండును, నువ్వులు నాల్హురసములు కల్టియుండును. ఆము 
దము మూడురసములు కల్లియుండును. మాక్షీకమను లేనె శెండూ(లీవి ఫులుఫ్రు రసములు 
కల్దియుండును. నెయ్యి మధురరసము. కల్లియుండును, ఇళ్తెరంగున రసములు అనేక 
రస దృవ్యసంయోగము చేతను, దృవ్యసంయోగము లేక్రన్నను ఒశే దవ్యమునందు ద్రవ్య 
స్వభావమునం జేసీయు ఆశేకరనములు జేరియుండును, ఇళ్తెరంగున మధురాది రసా శ 


యంబులును, రననంసర్దరూవంబును దిజాత ముగ నుదావారింవబడినది, తకి_నవానిెల 
౧ వతు. గ్రా ఠా 
నూహింవవలెనని భావము. 


మరియు నావ్యాఖ్యయందే రననంసర్హ భేదముల యరువదిమాటి వివరణము 
క్ల కరూవముగ “వజ్యేన చ సుఖస్థృత్ర్యై రస భేదాక్‌ (శ్రుణువ్వు మే” అని యువక్త 
మించి “కహాయ ఇతి ఛేదాస్సు గః సర్వతో, క్ర ర్రీషష్తిధా” అనునంతవరకు నిరువది 
నాల్టు క్లోకములనే కెవ్పబడినది. వి స్పరఖ్సీతినే నిట నుదహరింవబడదయ్యె. 


అష్టాంగవ్భృాదయమున రసములవరుసలో మధుర-అమ్ర-లవణ-త్రి కృంకటు-కపషూయ 


ములని వెవ్చబడినది. (వ్రకృతతంత్రమున మధుర-అన్గు-లవణ-కటు-తి క్ష-కషాయ ములని 
చె్ఫబడినది. ఇంతమ్మాత్ర మే భేదము, 


౨ట౬, 


సూత్రస్థాన ను, రర? 


దిషరస త్రిర సాదిసంసర్షము చే గల్లు రసభేదముల నరువదిమూడిటిని 
సులభముగ గెలియ జేయుపట్టిక, 








సంయం క్తరసములు వివరణము, 
Ye 
ద్విరససం యోగ భేదములు. 15. 

1 | మధురాన్లుము. ఒకొ_కరసముకల ద్రవ్యములు ₹ెండేసీ 
9 | మధురలవణము, యొకటిగ చేంనచో రసద్భయసంసర్ల మేర్చ 
ర  మధురకటుకము, డును. ఊసిరిక శాయలం చక్కెర కలినీన ద్వి 
థీ | మధురతి క్తము, రసమగును. మరియు “వృథినీసోమగుణాతి 
ర్‌ | ముధురకషాయము, శేశాన్య ధురకిఅను 0వ స్మూత్రమున 
6 | అన్థులవణము, జెప్పబడు  రసవిశేపోక్స ర్లికారణములలో 
7 | అన్లుకటుకము. రెండేసి కారణముల మి క్ర భావముశే గల్లిన 
8 అన్టుతీ క్తము. యొక్క ద్రవ్యమునందుళు, అట్టి శండేసీ 
ర | అన్లుకహెయను, రసముల సమ్మేళనము సంభవించును, ఆయ్యపి 
10 | లనణకటుకము, మాక్షీకము మున్నగునవి ఇత్తెరంగుననే ల్రిర 
1] | లవణతి క్షము. సాొడిసంయోగము నెరుంగునది, 

12 | లవణకహాయము, 

18 | కటుతి క్షము. 

14 | కటుకహెయము, 

15 | తిక్తకషాయము, 

త్రీరస సంసర్ష భేదములు 20 

16 | మధురాన్టులవణము, ఈపదియును మధురరసమునాదిగ కల 
17 | మధురాన్లుకటుకము. శ్రీ రనసంసర్జ భేదములు, ఆముదము మున్నగు 
18 | మధురాన్ధుతి కము, నవి త్రిరస ద్రవ్యములు. 

19 | మధురాన్ధుకహెాయము. 

90 | మధురలవణకబుకము. 

21 | మధురలవణతి కృము, 

99 | మధురలవణకహాయము, 


25 , మధురకటుతి కము. 
ఏ4 | మధురకటుకహాయము. 
25 | నుధురతి క్షకషాయము. 


568 


క్త 


సు 
౦౮ 


80 


చరకసంహీత అ 


సంయు క్రరనములు, 


అన్లులవణకటుకము. 
అమ్హలవణలి క్షము, 
అన్గులవణకపోయము, 
అఆన్లుకటులి క్షము, 
ఆన్లుకటుకసోయము. 
అన్హుతిక్తక హోయము. 


కలై | లవణకటుతి క్షము. 


లలి 


లవణకటుక హాయ ము, 


ఫ్యో | లవణతి క్షకహాయము, 
వక్‌ | కటుతి కృకహిాియము. 
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ఖీ 








వివరణము. 


ఈ యారును అనురసము నాదిగకల 


(లి రనసంసర్ణ "భేదములు, 





ఈమూ*డును 


(త్రీరససంసర్థ భేదము, 


లవణరసమునాదిగకల 


కటురీనము నాదిగకల (ల్రీరనసంసర్ణ 
భేదము. ఈ యిరువదియు త్రిరననంసర్హ 
భేదము. 


రసచతుష్క సంసర్ష భేదములు. 15, 
86 | మధురాన్హులనణకటుకము, 


మధురాన్హులవణతి కము. 


మధురాన్హులవణకసాయము. 


మధురాన్ధుకటుతి కము, 
మధురాన్హుకటుకహౌయము. 
మధురాన్ధుతి క్షకషాయ ము, 
మధురలవణకటుతి కము. 


మధురలవజణకటుశహిాయ ము. 
మధురలవణతి క్షకహోయము. 


మధురకటుతి క్షకషాయము. 


అన్లులవణకటురి క్రము, 
అన్లులవణకటుక షాయ ము. 
అన్హులవణలతి క్రకషోయము, 
అన్హుకటుతి క్షకషాయము. 


50 | లవణకటులి క్షకషియము, 


ఈవదియును మధురరసము శాదిగకల 
నాల్హురనముల సంసర్హ భేదములు. నువ్వులు 
మున్న గునవి చతూరస ద్రవ్యములు, 


న. 


ఈనాలును అవ్వరసము నాదిగకల నాలం 
౧ లం OO 


రసముల సంసర్ల భేదములు. 
ఇడియొకటి లవణరసము నాదిగకల నం 
సర్ల భేదము, 


పదునై దును రసచతుష్క_సంసర్ల "భేద 
ములు. 





౨౬, సూత్రస్థ్టైాన ము, 589 


సానా నాననా దమన లావా నినా వదననానానాలవన ధా నన నవనవ వా కాలానాపనా ననా వమన మసలా 


oy 
సొ | సంయు క్షరసములు, విపరణము. 
ke) 


పంచరస సంసర్ల భేదములు, 6. 


ల్‌1 , అవ్లులవణకటులి క్షకహెయము. మద్యము మున్నగునవి వంచరసములు, 
ర్‌లై మధురలవణక టుతి కకహియము, ఈ యేబదియారు భేదములును, అరువది 
53 | మధురానుకటుతి క్షకఫాయము. | మూడవదియగు ష్యడ్రససం యోగ భేవమును 
రే | మధురాన్ధులవణలి క్షకషాయము. | వేరి యేబదియేడును రససంయోగ భేదములు 
వీర్‌ | మధురాన్హులవణశకటుకహాయము. | ఇవియే “సంయోగాన్స ప్తపంచాశత్‌” అని 
వీరి | మధురాన్హులవణకటుతి కము, చెప్పబడినవి, 


వకరసభేదములు. 6. 


ర్‌7 | మధురము. ఈ యేకరస భేదము లారును తక్కిన 
నక | అనుము. యేబదియేడును చేర అరువదిమూడును 
59 | లవణము. చికితో గసయుక్త కల్పనా భేదములు. ఇవియే 
60 | కటుకము. “కల్పనాతు శ్రీషష్తీథా రసానాంి” అని 
61 | తిక్షము, చెప్పబడినది. 

62 కషాయము, 


పడ్రసముల సంసర్ట భేద మొక్కటి. 1. 
68 | మధురా్టులవణకటుల్సి క్రకహోయము. | పొడలయిజ్జేమాంసము మున్నగునవి, 


ఇవి యన్నియు కలిసీ రససంసర్హ భేదములు ఆజువది మూండగును, 
=అగ్రి రససంసర్థ సంఖ్యా తీళత్వనిర్థ యము, 9థటా- 


మరా. కృతి త్రిపష్టిర్ద ౧వ్యాణాం నిరిష్ట రససంఖ్యయా. 3౮ 
త్రీవష్టిన్నా క్త గనం ఖ్యేయా రసానురసకల్పనాతీ్‌, 
రసా_స్తరతమాభ్యస్తాః సంఖ్యామతిపళ ని హ్‌ం, క్రిడా 


వ్యా. వైజెప్సీన రససంసర్ల 'భేదమువే నరువదిమూడువిధములైన రససంఖ్య ననుస 
రించి (అట్టి రసములకాశ్ర యము లైన) | దృవ్యములకోను ఆరువదిమాడు శ్లేదములగను, 
మరియు నట్టి త్రిషష్టీ (ఆరవదిమూడు) ఛేదములును, రసానురసకల్ననా భేదముల నను 
సరించియు, రసములయొక్క తరతమ ఇేదములవలనను సంఖ్యాతీతములగును, (మధు 
రము, మధురతరము, మధురతమము మున్నగు రసతారతఠమ్యవిభాగమువేత నంఖ్యా 
తీత ములగునని భావము.) 


590 జరకస౦పాత అ, 


మరియః రససంసర్లము ఏబదియేడువిథములు. తక్కినయారును నీకరన భేదములు. 
కావున అనురసకల్పనము సంసర్హ శేదములయందు మ్యూత్రము సంగతమగును కావున 
త్రీవష్ట్రివధములై న రస భేదములలో యథాసంభవముగ రసానురసక ల్పనము శేయదగునని 
భావము, లేక మధురాదిరసములలో నొక్కొకచానియందును అనురనము అస్ఫుటముగ 
నగవడకయుండును కావున * త్రివప్టీ” అని చెప్పినది సంగతమని యెరుంగునది. అనురన 
లక్షణము, “వ్య క్తశ్శుష్కుస +... .. ,స్తమకిఅనువాక్యము చే చెప్పబడును. 

రి చికిళ్సాయోగ్య మైన కల్పనా భేదనిర్దయము. 9ఆా- 

మూ, సంయోగా స్ప _ప్పవళ్షాళత్‌ కల్పనా తు శ్రిషష్టిథా, 

4 వ Xu wa “వం ie 
రసొనాం తత్ర యోగ్యత్యాత్‌ కట్చి తా రసచి నృశె ? రం 
వ్యా. పె కెప్పీనరీతిగ ద్విరస అ రసాది సంయోగ భేదములు ఏబడియేడు విధ 

ములుగ నేర్చడును, కొవధకల్పనము మాత్రము వీశైకరసము లారునుజేరి యరువది 
మూడువిధములుగ నగును.  ఇట్లిపరికల్బనము స్వస్థపరి పొలన మునకు ఆతురచరిరకణ 
మునకును హితమైన చికిత్సా ప్ర యోగవిషయమై రనపీిజ్ఞానము చెరీంగిన బుమలచే 
నిర్ణయింపబడినది, (వై జెప్సీనరీతిగ తరశమాది భేదముల వేళను, రసానురసవరికల్పనము 
చేశన్కు రసము లనంతములుగ నగుచున్నను, స్వస్థాతురహిశమున కైన చికిత్సా ప్రయోగ 
విషయముగ చొపషథపరికల్ప నావద్ధతి యరువదిమూడువిధములుగ నే ఆతివిస్త ఖైలీంబును 
సంక్నీ ప్పంబును గాకుండునట్టు నిర్ణ యింపబడినదని భావము.) 


=ఇత్రిర్రి చికిత్సా వ్రయోగోవయు క్ర ద్విరసాదికల్చ్పనావిధానము. ధిఆా- 


మూ, కషచిదేకో రసః కల్చ రః సంయుక్తాళ్చ రసాః క్వచిత్‌ , 


దోహోష థాదీ౯ సఖ్చీన్హ్భ విషజా సిద్ధిమిచ్ళలా, లం 
ద్రవ్యాణి ద్విర సాదిని సంయుకాంళ్చ రసాక౯బుథాః, 
రసానేశ్రైకశో వావీ కల్చ్పయన్తి గదా౯ ప్రతి. ర 


వ్యా. చికిత్సా సిద్ధినికోరు వెద్యపరుడు చికిత్సా పయోగసవుయమున వాతౌది 
దోషములను 'బెెషధభేదములను ఆతురాదిబలము దేశ కాలాదులనుచక్కగ నాలోచించచి 
త త్తదనుగుణముగ నొకసమయమున నొక్క_రసనమును,పికసమయమున అశేకముగ క లినీన 
సంయు క్షరసములను కల్పింపవలెను, ఆట్టికల్బనము ఒకొ-క్క_రనముకల యశేకృదృవ్య 
ముల నొకటిగ శేర్చియైనన్కు డ్విరస త్రిరస చతూరసాదినంయోగము పుట్టుక తోడే 
స్వథావసిద్ధముగ గల్లియుండు 'వెసలుమున్నగు నొక్కాక (ద్రవ్యముమైనను జేర్చి కల్పింప 


౨౬. సూ తీ స్థా న ము, 591 


నగును. అట్టి దిరన త్రిరసాది కల్పనమున్కు వీకరసాదికల్పనమును దోష కాలాదుల 
గమనించి త త్తదనుగుణముగ కల్సింపవలెనని యర్థము. (అనేక రసకల్బనము నీశ్తైకరన 
ద్రవ్య సంయోగము వేనైనను, ప యొక ద్రవ్యముచేనైనను కల్పింపవచ్చు 
నని ముఖ్య భావము.) అట్టి ద్విరపాది పరికల్బనము రోగముల నుద్దేశిం చి యుంవయో7ా 
ర్ల్యమై యుండునని కొందరిమత మని |గ్రంథక రయభి ప్రాయము, కావుననే “కల్పయ్తి 
బుభా” అని వఠోతనిన్థేశము చేసిరి. ఇచ్చట “ద ద్రవ్యాణి హీ రసాదీని” అను పాఠము 
అసమంజసము. “జ్వరసాదీని” అనునదియే సాధువు, 
(4 

మరియు “సమసర్వరసం సాత్త ర్ట సమధాతోః ప్రశస్యతే” అశు ప్రమాణము 
చేశ స్వస్థవృ త్తమునందు నర్వరసాఖ్యాసము సమముగ విధింపబడినది కావున ద్విరస 
త్రీ రసాదిపరికల్పనము ఆతురవిషయిశకమనీ తలచి *గదా౯ా (వతి యిని తంత్ర 
కారులు నినశేశించిరని తోచెడిని. 

స్వతనీ స్పీద్ధ ద్విరసాది ద (ద్రవ్యముల కుదావారణము;== పెసలు కహెయ మధుర 
రసములు కల్లినవికాన క్టరసము లగును, “మధురాన్లు కషాయం చ విష్టంభి గురుశీశలం, 

వీ ర్థశ్లేవ్వవారం భవ్యంి” అను ప్రమాణముచే భవ్యఫలము మధుర.అన్థు-క షా యరసములు 

కల్లినదని తెలినెడి, (తాటిపండువలెశుండి స్వనామఖ్యాత మైనది భవ్యఫలము) ఇది 
త్రీరస సము, 


ల్ల సన్ధోష్టమధుర స్తీ క్త క్షి కహెయః కటుక స్రిలలో” అను ప్రమాణముచే మధురతి క్త 
miss ఇ కల్లినవి నువ్వులని తెలినెడి ఇది చతూరసదృవ్యము. “శివా 
పష్బరసం ” అను వ్రచూణము చేత కరక కాయలును, ఉసీరిక కాయలును, మధుర మొకటి 
దక్క తక్కినరసములై దును కల్టియుండునని _తెలినెడి షడృపసంయోగము అవ్యక్త 
ముగ కల్గినది విషము, వ్య క్షముగ షడ్రససంయు క్రద్ర,వ్యము జింకమాంసమని హారీత 
సంహిశయందు చెప్పబడినది. 
-ర్రి వ గ క యోజనము. ర్థిజ్రా- 

మూ, యస్సా కద దసవిక ల్పజ్ఞః న్యాచ్చ దోషవికల్పవిత్‌ , 

నచ ముహెొ హ్య(ాదిర్గ కా రాణాం "పీతులిజక్లిేపశా న్ఫిషు, రర 


వ్యా. వై జెప్పబడినరీతిగ మధురాదిరసముల ద్విరసాది వికల్బను.లను, పదుశేడవ 
యభ్యాయమున బెవ్చబడిన వాతాదిదోషనుల సంసన్షాదినికల్పమ లను చక్క_గశెరిం 
గిన-వై ద్యుడు, అయారోగములు కల్టుటకు హేతువులను గమనించుటకున అయారోగ 
నుల లతణములబట్టి రోగనిర్ణయము చేయుటకును, క త్తదుచికముగ చికిళ్స్ళ జేయ టక్షను 


592 చరకస౦పాత అ, 


ఒకవ్వుడును పొరబడడు, (కావున రసవికల్పములను, దోవనికల్పములను, సమర్హ్మశముగ 
జెలిసీకొనుట వైద్యున కవశ్యకరణీయమని యర్థము.) 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది. ద వ్యములకు సంబంధిం చిన గుణాదు 
లన్నియు రసాధీనము శై యుండును కావున రసవికల్స పరిజ్ఞానము చేత దృ వ్యస్వరూప 
జ్ఞానము కల్లును, ఆట్టి ద్రవ్యములు అహితములైనయెడ వానిని సేవించుటచే (మిక్ట్యా 
హారాదులచే) రోగములు కల్లును కావున అట్టి ద్రవ్యపరిజ్ఞానము కల్లిననాడు రోగ 
హేతువుల నరయుటకు వీల్భు కల్టును. కావున రోగ హేతువుల నిర్ణయిం చుటయందు రస 
వికల్లుకా నము కలవాడు ఫొరబడడు. 


జ్వరాదిరోగముల లక్షణములు నాతౌొదిదోషములకు సంబంధించి యుండును; 
కావున దోషముల సంసర్షాది భేదముల జక్క_గ బెలిసీన వైద్యుడు రోగలక్షణముల గమ 
నించుటయందు పొరబడడు. 


ఫె వెప్పీనరీతిగ రసపరిజ్ఞానము బే నావధ దృవ్యములను జక్క_గ చెలిస్కీ వాతాది 
దోవపరిజ్ఞానము బే రోగలత్షణముల గమనించ్చి తత్తదుచితముగ నాషధమును కల్పింప 
వలెను కావున రసవికల్బములును, దోషవికల్చములును చక్కగ బెలిసిన వైద్యుడు రోగ 
ములకు దగినచికిక్స గల్పించుటకు పొరబడడు. అను నభ్గిప్త్రాయము చేత “హేతులిబ్లోప 
శాన్సిష” అని చెప్పబడినది. 


అరి రసార్తెనురసలక్షణ ములు, థి 
మూ, వ్య _క్రశ్ళ్శుష్కస్య చాదొా చ రసో ద్రవ్యస్య లత్య తే, 
విపర్యయుణానురనో రసో నాన్సీ హీ స ప్పమః, ర 


జని 
వ్యా, పిక దృవ్యము ఎండినవ్వు డైనను, పచ్చిగ నున్న ప్ప డైనను, నాలుకతో సంబం 
బంధముకల్దీనత్షణమునందైనను, చక్కగ నమలినప్పుడైనను, (ఇట్టిశాల్లు అవస్థలయందును) 
స్ఫుటముగ చేరనము కానంబడునో అయ్యది రసము ((వృథానరసము) అని ఇెప్పబడునూ 
(ఒక దృవ్యమునందలి రసము _పైజెప్పీన నాల్టపస్థలయందును, ఇయ్యి మధురము 
ఇయ్యది యన్హ్లుమునని స్ఫుటముగ రస నేంద్రియముచే నిర్ణయింవవీలుగ స్ఫుట మైయుండు 


నది ప్రథానరసమని భావము.) 


వైచెస్పీన లతీణమునకు వ్యతిరేకముగ యొండినవ్వుడును, పచ్చిగ నున్న వ్వుడును, 
జివస్వోసంబంధము కల్లినప్వుడును, నమలినవ్వుడుశు, ఇయ్యాది మధురము, లేక అన్ధుము 
నని నిర్భయింప వీలుపడక ఛాయామాశక్రముగ కార్యమువే నూహింపదగి యుండునో, 


స సూత్రస్థానము, 698 


అయ్యాది యనురసమని చెప్పబడును. మధురాదిరసములే పైజెన్పినరీతిగ వ్య క్ష-అవ్య క్ర 
ములై యుండుటంబట్టి రన-ఆనురస భేదములు కల్లియుండును కావున అవ్య క్షరసమను 
నది మధురాదులకు వేరుగ నేడవసరమొండు లేదు. 


ఇచ్చట “శుష్కస్య చ ఆదౌ చీ” అను చకారము సముచ్చయార్భ కము కావున 
శువ్కు_మునకు వ్యతిరేకమైన యార్జంబున్కు ఆదికి వ్యతిరేకమైన యంతంబును  శేర్చి 
నాల్డు అవస్థలని యర్భనుసును, (శీరము, సురామద్యము, బిణాలవణము, వేము, చెవ్యము, 
వద్మ ము అను నారు ద్ర వ్యములయందు వరుసగ మధురాదిరసముల లక్షణసమనకర్షియము 
చెరుంగునది.) 


కొందరిట్టు వ్యాఖ్యానము ఇేనెదరు:---ఎండినప్వుడును, పచ్చిగ నుండునప్పుడును 
ఊపయోగించవలసీన దృవ్యమునకు శుమ్కోవస్థయందు నీరసము వ్య క్రముగ(న్ఫుటముగ) 
గానంబడునో అయ్యది రసమనబడును, దీనికి వ్యతి రేకముగ నార్జా)వస్థయందు ఏరసము 
వ్య_క్షముగ గానంబడునో ఆయ్యది అనురసము, ఎట్టులన ;=--పివ్చలి వచ్చిదిగ నున్న పుడు 
మధురరసము వ్య క్షముగనుండును, ఎండినపుడు కటురసము వ్యక్షముగ నుండును. అట్టి 
విప్పలియందు తికము రసము, మధురము అనురసమగును, మరియు ద్రాతీ మున్నగు 
ఫలములు పచ్చిగ నున్నపుడును, ఎండినపుడును, మధురముగశే యుండును కావున నవి. 
మధీరరసములనుట నిర్వివాదము. మరియు నిత్యార్థ)ముగ నుపయోగింపదగిన కాంజికము 
తక్ర్యము మున్నగువానియందు తొలుత 'నేరసము వ్య క్షమగునో అయ్యది రసము. వీమ్మట 
చేది వ్య క్తమగునో అయ్యది యనురసము. అని యి త్తెరంగున కొందరు చెప్పెదరు. కాని 
“శ్లేమలా మధుర చాక్టా) గుర్వీ శీ న్నీగ్ఞా చ పీస్పలీ” అను వాక్యము వే పిచ్చలి వచ్చిన 
హు మధురరసంబును, గురున్నీ గ్గ గుణములు క్షల్దినదియు, క ఫమును వృద్ధినొ " ందించు 
నని తెలిసెడి, వీవ్పలియందు అర్జావస్థలో మధురముగనుండురసము శుహ్మా_వస్థ యందు 
శేమించేసీ మధురము అశురసమగునని చెప్పినయెడ అర్దా)వస్థయందు దానికి చెప్పిన 
గు ర్వ్యాదిగుణ ములు విరుద్ధిమగును. కావున ఆర్జా)వస్థయందు పీప్పలి వ్యక్త క మధురమగట బే 
మధురరసంబనియు, కహ్రవ్భయందు కటురసము వ్యక్త కమగుటచే కటురసంబనియు, 
మధురము సూక్త నం. యనురసమగుననియు వెప్పుట నిర్దుష్టము. 


థి చికి త్సాసీద్ధ్యు పాయము ల న పరావరత్యాదిగుణములు. థృిత్రా- 
మా. పరాఒపర కే యుక్రిళ్చ సంఖ్యా సంయోగ ఏవ చ 


విభాగళ్చ వృథ క్షం చ పరిమాణమథాపి చ, ౪ 
చ-సూ=7 ర 
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సంస్కారోఒభ్యాస ఇల్యేలె గుణా డేయాః పరాదయ, 

నీద్ధ్యుపాయాః చికిక్సాయాః లకుణైస్తా్‌ ప్ర చక్ష్యు తే. రోజ 

వ్యా. పరక్షము, అవరక్గమ్బు యు_క్టి, సంఖ్య, సంయోగము, విభాగము వృ 
కరము పరిమాణము, సంస్కారము, అభ్యాసము ఇవి వదియును వరాది (వరత్వమః 
నాదిగకల) గుణములు. ఇయ్యవి చికి త్సానీద్ధికి నుపాయములు. ఫీనిలక్షణము లీ (క్రింద 


లి 
వివరింపబడును. 


-అక్రి పరత్యా౭.పరళ్య, యుక్షిలమీణములు, థఆా- 

మూ. చేళకాల వయోమాన పాకవీర్య రసాదిషు, 

పరాఒపర త్వే, యు_క్రిళృ యోజనా యాతు యుజ్యతే. ౪౭ 

వ్యా. పరత్వమన వ్రధానత్వము, ఆ చథానత్వము, అవరత్వము. ఆట్టి వరత్వ్యా 
పరత్వములు రెండును జాంగలాది దేశము, విసన్హాది కాలము, యొవనాదివయస్సు, శరీ 
రాదివరిమాణము, పొకము, వీర్యము రసము అనునవి మున్ను గాగల వృకృత్యాదులను 
గూడ ననుసరించియుండును, (అట్టి వపరత్యా౭పరక్వము పె జెప్పిన జేశ కాలాదులయందు 
కల్సి ంవపలెననుట.) 

చెవధాది పరికల్బనము నీది సంగకమెయుండునో అట్టి యోజనము యుక్తి 
యనబడును. 

దీనివివరణము. --- దేశ కాలాదులవిషయము లై న పరత్వావరత్వములు చికిత్సా 
సీద్ధికి దగిన వం ఎట్టులన:---జాంగల దేశము చికిత్సకు వరము (వృథా 
నము) అనూప దేశము ఆవరము (అప్ర థానము) విసర్షరావమైనకాల ము పరము, ఆదాన 
కాలము అపరము, యావనరూవమైెన వయస్సు పరము. తక్కినవయస్సు (వార్థ క్యా 
దులు అవరము. శారీరమున చెప్పబడు శరీరవరిమాణము వరము. టానికి వ్యతిరేక మెన 
సరిమాణము అపరము. పౌకపర్యరసములలో ెన్వి యెవరికి యు_క్షములుగ నుండునో 
యవి వరములు. అయౌగికముల్రై కూర్చదగనివి యపరములు, ఆదిశబ్దముచేశ (పృక్ళ 
త్యాదుల ననుసరించియుం వరాపరత్వముల గల్పించవలినని తెలినెడి. 

యు క్రి యన- చేశ కాల కృ త్యాద్యనుసారముగ నాషథాదుల పరికల్పనము వీది 
యు క్తముగనుండునో అయ్యది యు కి, 

-ఇర్రి సంఖ్య, యోగలతణములు" ర్రియా- 

ఖో 
మూ, సంఖ్యా స్యాద్దణితం, యోగః సవా సంయోగ ఉచ్యతే, 

ద,వా్శాణాం స 

ప ద్వస్థ్వ్రసరై సకళర జోజనిత్య ఏవ చ, రో౮ా 


తీట, న ర్ట 
౬ సూత్ర స్థాన ము, 595 


వ్యా, ఒకటి శెండు మూడు మున్న గుగణితము సంఖ్య యనబడును. (ఇది యావ, 
థాదులకు సంబంధించి చికిత్సాసీద్ధి కుపొయ మగును.) 

వేరువేరుగనుండు శుంఠి పిప్పలి మున్నగు నొవధృదవ్యముల నొకటిగ చేర్చుట 
యోగము. అయ్యది ద్వంద్వకర్శ జము(శెండువస్తువుల వ్యాపారము చే క్ట సంయోగము); 
సర్వకర్మజము (అనేక ద్రవ్యముల వ్యాపొరముచే కల్లు సంయోగము), నీకకర్త్మజము 
(బశేవ్యాపౌరము చేకల్దు సంయోగము) నని భేదములు కల్లి యుండును. అట్టిసంయోగము 
(ఆనిక్యము.) అ'నేకద్రవ్యసంయోగము త త్తద్యోగానుసారముగ మారుచుండును కావున 
చేకాకారముగ నుండదు కావున అనిత్యమని భావము. (అట్టి ద్రవ్యసంయోగంబును 

నాకిది | 
చికిత్సాసిద్ధికి ఊపొాయమగును.) 
అరి నిభౌగ, పరిమాణలతీణములు, థ్రికా- 
జ్య ర్క 

మూ విభాగస్తు విభ_క్రిస్స్యాత్‌ వియోనో భాగశో గ్రహః। 

పృథ క్ట (౦ స్యాదసం యోగః వైలతణ్యమ నేక తా, ర 

వ్యా, ఒకటిగ జేరియుండు దానిని విభజించి యట్టి భాగములననుసరించి గ్రహించుట 
విభౌగనునబడును, (ఆట్లివిభాగ పూర్వక ముగ నావధ్య ద్రవ్యముల గ్రహించుట చికిత్సా 
సీద్ధిక రమని భావము.) 

వృధ క్త మనగ వేరుపరచుమార్హము. (అనేక ద్రవ్యములు భుటపటాదు లున్న 
పుడు పటరూపమైన యూద్రవ్యము ఘటమునకన్న భిన్న మైనదని జనించు. భేదజ్ఞానము 
సృృథక్త మని భావము) అట్టిష్ఫృథ క్ర పము అసంయోగ రూపము, వైలత్‌ణ్యము, అ నేక త్వము 
అని మూడువిథములుగనుండును. అందు మేరుహిమాలయ ములవ లె నొకప్వుడు ఒండి"ంట 
శలియకుండుట అసంయోగ రూపమైన పథ క్త పను, మహిషములు, వరొహములు 
మున్నగునవి జాతీయములు గుమిసూడియుండునపుడు వానికింగ అ పరన్నరఖ్శిన్ను లతీణ 
ములబట్లి 'వేరుపరచువిధముగ భిన్నజాతీయములగు నేక ద్రవ్యములు చేరియున్న పుడు 
వానివానిలక్షణములబట్టి వేరుపరచుట వైలత్యురూవప్ఫధ కము. నీకజాతీయ ద్రవ్యము 
లశేకములుగ శేరియున్న పుడు వానివ్య క్రి భేదమునుబట్టి ఆసకములుగ చేర్చరించుట అనేక 
శారూపమైన పృథ క్ష ప్టము. మినుములు ఒక్కజాతిగ నున్నను వాని వ్య క్రి భేదమునుబట్టి 
యినేకములుగ వేరుపరుచుటయని యెరుంగునది, 

అధి పరిమాణ, సంస్కార, అభ్యాసలక్‌ణములు, 0 
మూ. సరిమాణం పునర్థానం; సంస్కార కరణం మతం, 
వ జం సత 
భా వాభ్యాసనమభ్యాసః శీలనం స త్ర క్రియా, ౫౦ 
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రతి స్వలవీ తైరుక్రా గుణాస్స ర పరాదయః, 

చికిత్సా మైరవిదితైః న యథావత్స్రవర్తలె. ౫౧ 

వ్యా (ప్ర ప్రస్థము, అఢకము మున్నగునవియం, వలము మున్నగునవియం పరిమాణ 
మనబడును, ద్రవ్యమనకు స్వతస్సీద్ధమైన గుణముగాక వేరుగుణముల గ ల్లించుట 
సంస్కార మనబడును, వత గకరములైన యరువదినాళ్ళ సంబావులు మున్నగువానిని, 
శరీరవ్యాయామాదులను నిరంతరముగ నేవించుట యభ్యాసమనబడును. దీనినే శీలన 
మనియు సళేత, క్రియ యనియు పర్యాయవదముల చే జెవ్పెదరు. 

ఇత్తెరంగున నుద్దేశ క్రమానుసారముగ వరాఒపరత్వాదిగుణముల పదింటికిని వేరు 
"వేరుగ లవ్‌ణములు వెప్పబడినవి, ఈ పదిగుణములును చికిళ్ళాసిద్ధిక సాధనము లై 
యుండును కాన వీనిని తెలియనినాడు చికిళ్స యథోక్తమైన ఫలమును కల్దింపనోవదు; 
కావున వైద్యుడు ఈగుణములను కూడ తెలిసీ చికిత్స జేయ గడంగవ లెననుట. 


$$ $3 ow 
న యథావత్స్య్రవ రల అని చెప్పుటచేత దృవ్యా శ్రికములగు గుర్వాది గుణ 
ములకన్నను శబ్జాదిగుణములకన్నను వీనికి ప్రాధాన్యము తక్కువయని యాచార్యులు 
నూచింవెను. మరియు నీగుణములు వ (వ్ర, థానములు కామింబేనీయీ వాగ ఇటాదికం క్రై, త 
కారులు చెప్పక విడచి DOR చెప్పిరి, 


అం రసగుణనములు ద దృవ్యా శీ శీ తములను సీద్ధాంతము, ఏతా 

మూ, గుణా గుణాశ్రయా నో కా రస్తాద్ర సగుణా౯ భిషక్‌, 
విద్యాద్గ)వ్యగుణాక క్ర రుర భీప్రాయాః సృథగి(థాః ౫ 
వ్యా. ఇచ్చట “యోగస్సవాసంయోగ ఉచ్యతే” ఆను (రో౮ా-వ శ్లోక మునందలి) 
వాక్యము చే రసములకు ల. నిస్టైళింపబడినది. రసముల వివరించు 
నపుడు “తత్ర మభురో రసః. = న్నీగ్గశ్మీతో గురుళ్ళ” ఇది మున్నగు చాక్య 
ములచే ba Nelo ms నిన్హేళింవబడినవి, గుణములు 
ద ద్రవ్యము నా శ్ర యించి యుండును గాని స్వతంత్ర, ముగ కార్యసమర్థ ములు కానోవవు. 


అట్టిరసముల వజ్జేకంచి గుణముల జేప్వుట యొట్టు కపోతము | ఆన్నచో దానికి 
సమాధానము కోకముచే చెప్పబడును, 


గుణములు గుణముల శాశ్ర యములగునని ఇెన్నీయుండ లేదు; కావున మధురాది 
రనములనుబేశించి తెప్ప బడిన స్నీగ్గశీకగుర్వాదిగుణములు రసముల కాధారకారణ మైన 
(అశ య్యమైన్స ద్రవ్యమానకు సంబంధించినవి యని వైద్యు డెటంగవలిను. త రత్త, 
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క_ర్తలయభిప్త్రాయములు వలు చెరంగులనుండును; (కావున అట్టి తంత్రక ర్తలు దృవ్యము 
నా శృయించిన గుర్వాదిగుణములన్యు అట్టి ద్రవ్యముచే ఆ శ్రయించియుండు రసముల 
యందు ఆరోపించి, అట్టియభి ప్రాయము చేత “మధుర స్నిగ్ధశీతగురుగుణ ఇత్యాది రూప 
ముగ వ్యవహరించెదరని యర్థము.) 


ఇచ్చట సీనివరణము నెరుంగునది:--దీర్ధ ంజీవితీయా ధ్యాయమున గుణలత్‌ణమును 
చెవ్వునపుడు “సమవాయీళు ని్చేష్టః కారణం గుణ” (సూత్ర, ౧. అ. క్లో, ౧.) అని 
చెప్పిరి. (క్రియారూవమైన వేష్టలులేక సమవాయసంబంధము వే (నీలపీతాదిగుణములు 
ఫఘటవటాదుల నా శ్రయించినట్ట్ర) బెల్లము మున్నగు ద్రవ్యముల నాధారముగ శేసీకొని 
యుండునది గుణమని గుణలక్షభాము చెప్పబడినది. ఈలతణ మునుబట్టి గుడాది ద్రవ్యముల 
నాశ యించియుండు మధురాదిరసములు గుణములే యగును, కం శ్ర కారుడు ఆట్టిరన 
ములు న్నీ గా దిగుణముల కా క్ర యములని చెప్పియుండ లేదు. అట్టిరసములకును గుణముల 
కును ద్రవ్యము అశ్రు యమగుననియే చెప్పిరి, కావున రసములకు చెప్పిన గుణములు అట్టి 
రసములకా క యములగు ద్రవ్యముల గుణములనియే యెరుంగవలెను, “మధురరసము 
గురాషదిగుణము కల్లినది ఇది మున్నగు వ్యవహారము దృవ్యనిష్థములై నగుణ ములను రన 
ములయందారోపించి గాణముగగ ల్లినది, తం త్రకర్తల యళభీప్రాయములు వలు చెరంగుల 
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నుండును కావున “తత్ర, మధురో రసః---గురుళ్చ ఇత్యాదివాక్యములయందు తంత్ర, 
క_ర్తలయభిప్రాయానుసారముగ _ వ్రైజెప్పినరీతి సమన్వయము వేసికొనవలెనని నిమ్మ 
స్టూర్భము. 
=అ9 బిన్నాఖి ప్రాయస్థలములయం దర్ధనిర్ణయనియమను. అ= 
మూ, అతశ్చ సృకృతం బుద్ధ్యా దేశ కాలా న్తరాణి చ 
పా ఒగ్లమాదిశేత్‌, ౫౩ 
త స్త్రక ర్తుర భిప్రాయా౯్‌ ఉపాయాంశ్నాఒర్థ త్‌ 


వ్యా. తం త్రక ర్రలయభిప్రాయను.లు భిన్న భిన్న ములుగ నుండును కావున ననేకవిధ 
ములుగ భావము లేర్పడు సందిగ్ధస్థలములయందు (వ్రకృతము. (ప్రకరణమును, దేశ 
ఛేదములన్కు శాల భేదమును, తంత్ర కారులయభ్గిప్రాయములను తం త్ర్రయుక్రిలో 
చెప్పిన యుపాయములను చక్కగ గమనించి తెలిసీఫొని క త్తదనుసారముగ తాత్పర్య 


మును నిర్ణయింపవ లెనని యర్థము, 
ఇచ్చట అంతరళబ్దమునకు భేదమని యర్భ ము, ఆయ్యది చేశ-కాల అనుపద 
‘ అ జ నా $9 
ములతో న డ్వన్ద్యా చే శ్రూయమాణం పదం పృ శ్యేక మఖీసంబధ్య తే అనున్యాయము 
ననుసరించి) వేరు వేరుగ నన్నయింపదగును, దేశ భేదమును, కాల భేదమును, ప్రకరణ 
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మున్యు తంత్ర, కారుల యభిప్రాయమును, ఉపొయములను అనుసరించి యర్భ నిర్ణ యమును 
చేయవలెనని యభిప్రాయము, ఈన్యాయము ఒకపదమునకు అర్థాంతరముల కవశాళశము 
గలి సందిగముగనున్న తరి యర్గ నిర్ణయమునశై చెచ్పబడినది. 
౧ 6 థి ఈ యా 

ఉదావారణము;'కారాః శరం ఫలం పుష్పం” అనుటచే శ్నీరశబ్దమునకు 
“పాలు” అని వాచ్యార్భము. అయ్యది గోవులు మున్నగువానికిని జెముడు మున్నగు 
'జొద్భిదములకును సంబంధిం చియుండును; కావున వ్రకృతతీరశబ్దముచే నేది గ్రహింప 
దగును అని సందేహము బొడమును, అట్టియెడ కారఫల పుష్పములు 'జెద్భిదమఃలు కావున 
అట్టి ప్రకరణము ననుసరించి కద్భిదముల (భూమిని భేదించి జనించు తరుగుల్మలతా 


దుల్రలో జేరిన జెముడు మున్నగువాని పౌలు శ్రీరళబ్దమున కర్ణమని ఇెన్సవలెను. (ఇది 
వ కరణానుసారమెన యర్గ ము 
ర్త వ రా 


శ్రిమిరోగచికికృయందు శోధనము విధింపబడినది. ఆట్టికో ధనచికిక్స శిరోగత 
(క్రిమి వ్యాధియందు శిరశ్ళొధనరూపమైన నస్యము నువయోగింపనలెనుకాని కోప్టళోధన 
రూపమైన వమనవిలే చనాదుల నువయోగింవదగదు. శరీరావయవరూపయమెన కోశము 
ననుసరించి యిచ్చట శిరోవిరేచనమని నిర్భయింపనగును. ఇది చేశ భేదానుసార్యమైన 
యర ము. 

వమన ప్ర కరణమున “ప్రతి గ హాంశ్నోపవోరయేల్‌ ” ఇచ్చట ప్రతి గృవాళబ్ఞ 
మునకు గృహించుట అనునర్భము (ప్ర నీద్ధముగనున్న న్కు వమనమును (క్రిందవడనీయక పట్టి 
కొనుటకు తగినపాత్రృమనియర్థము పమనకాలము ననుసరించి చెప్పవలెను, (ఇది కాల 
భేదము ననుసరించిన యర్థనిర్ణయ ము.) 

సృక్ళతమున “గుణా గుత్నా శృయా నోకాః తస్తాద్ద)వ్యగుణాక భిషక్‌ , విద్యా 
ద్ద)వ్యగుణాక” అనునట్టి వైళ్లోకమున జెప్పినరీతిగ ద్రవ్యగుణములను రసములయందారో 
పించి “స్నిగ్ధ మధుర” ఇత్యాదివ్యవహారములు గ్ర్రంధక ర్రయఖిప్రాయానుసారముగ 
జెప్పబడినది. ఇదియే అభ్గిప్త్రాయోదాహరణము. 

ఉపాయములన---తంత్రయు _ీరూపోపొయములు. అయ్యవి అయాస్థలముల 
యందు వివరింవబడును. ఈయుదావారణములబట్టి అయాస్థలములయందు (వకరణా 
ద్యనుగుణముగ సందిగ్ధస్థలములయందు నిర్ణయము చేయనగును. 

అరి రసషడ్విధత్షనిభాగ వివరణము, థ్రిత్రా- 

మూ. సడిభ_కీ ప్రవవ్యోమి రసానామత ఉత్తరమ్‌, 


పషట్పఖ్బభూత పభ వాః సంఖ్యా కాళశ్చ యథా రసాః, సర 
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వ్యా. మధురాదిరసములు ఆరువిధములంగ విఫాగము లేర్చడుటకు కారణములును, 
పంచభూశములవలన ఆరువిధములుగ రసములుజనిం చువిధంబును ఈ కి ందవివరింపబడును, 
ఆరి రసోత్స రికి తొల్లింటి కారణము, ధ్రితా- 
మూ, సౌమ్యాః ఖల్వాపోఒ న్తరిత ప్రభ వా ప్రకృతికీ తా; లఘ్వ్యళ్చ 
అవ్య క్షర సాళ్ళ; తా_స్త్వ న్వరి కాద్భ)క్టమానాః భ్రప్రాళ్చ పఖ్బ 
మవాభూతగుణసమనిష తాః, జజ్జమస్థాన రాణాం భూతానాం 
మూంర్టిర భి ప్రీణయ ని; యాసు (తాసు మూ ర్హిషు పడభీ 
మూర్చ న్పిరసా,, XX 
వ్యా. అంతరిక్షీమున పుట్టినజలములు సోమదేవతాకములు. (కావుననే) అయ్యవి 
స్వభావము చేతనే చల్లదనముకల్లినవియు, లేలికమైనవియు, అవ్య క్షరసంబులు (స్పష్ట 
ముగచెలియక రనోత్ప్తికి మూలకారణము.లైన రససూత్మైంశంబులు కన్లినవియు) శై 
యుండును. అట్టియాంతరితజలము అకసమునుండి పుడమి పైకి జారునప్పుడును భూమి 
వయింబడీన వెన్కను, పృథివి అప్పు (జలము, చేజన్ను (అగ్ని, వాయువు, ఆకాశము 
అనువంచమహాభూళములకు వేరువేరుగ నేర్పడియుండుగుణములన్నియు. కల్లినవియై, 
స్థావర (తరగుల్మల తాదుల) రూవంబులును, జంగమ(ప్రాణికోటుల) రూపంబులు-నైన 
పాంచభౌతికవ్య కులకు కృ_పినొందించుచు నానాట నఖివృద్ధినొంద జేయును. (లేక అట్టి 
పంచభూతాత కముల గల్లించును), అట్టి రసోత్స త్తి కారణ మైన జలము వే జనించి యఖ్ళి 
వృద్ధినొందిన స్థావరజంగనురూవములైన పాంచభౌతిక ద్రవ్యములయందు మభురాది 
రసములారును స్ఫుటముగ నళ్ళివ్య క్తములగును, 
ఇచ్చట నీవివరణము  నెరుంగునది:---జలము అంతరిక్షమున మేఘములవలన 
తొలుత బుట్టును. అయ్యది సోమ(చంద్రుడు) అధిచేవతగ గల్లియుందుటంచేని స్వత 
స్పిద్ధముగనే చల్లదనముకల్లి 'తేలికగనుండును. అట్టియంతరికజలమునందు రసోత్స తికి 
కాగణములైనశ కులు లీనములై (రస 'నేంద్రియ గ్రావ్యా ములు గాక)యుండును. అయ్యనవి 
యంతరిథమునుండి దిగజారుసమయమున'నే అంతరితమీమున వరమాణుళూవముగనుండు 
చంచమవశ+భూతములగుణములతో గూడియు, పుడమి పయింబడినవీదప(భూస్సర్శమునం జేసి 
అట్టివంచభూకములగుణములతీో _గూడియునుండును. (అట్టియవస్థల కెండిటియందును 
పంచభూకగుణసంబంధము కల్లియుండుటయే రసోత్స తికి కారణమగును) అట్టివంచ 
భూతగుణములతో గూడినజలము స్థావరజంగ మరూపము లైన తరుగుల్తాదులను ప్రాణులను 
నానాటవృద్ధినొందించును రసోత్స త్రిక కారణములైన పంచభూకములగుణము  కల్లిన 
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జలమువే పోషీంవబడిన స్థావరజంగమ ద్రవ్యములయ ౦దు మభురాదిరసములు స్ఫుటముగ 
నభివ్య క్తములై రస నేంద్రి యగ్రావ్యాము లగుననిభావము, (కారణగుణములు కార్య 
ములయందు అవళ్యముగ జేరియుండును. కావున రసోత్స ర్లికికారణము లైన వంచభూళో 
గుణములుకలజలము చే నుత్సన్న ముల. స్త స్థావరజంగముములయుందు మధురాది 
రసములు అభ్గివ్య క్తము లగుననియు, అఆట్టిరసోత్స ర్తికి జలము ప్రథాన కారణం బనియు 
ముఖ్య తాక్స రము.) 

అగి మడృసోత్స త్తికి వేరువేరున విశేష కాగణములు. శ్రితా- 


మూ లేషాం షణ్ణాం రసానాం సోమ (పృథధివీసోము గుణా తి రే-కొ 
నృధురో రస పృధివ్యగ్ని భూయిస్థ తా దన్లుః, సలిలాగ్ని గుణ 
భూయిష్ట త్యాల్ల వణ, వాయ్య్వగ్ని భూయివ్య త్యాత్కటుకు, వా 
య్యా కాకాతిరి కృత్యా త్తి క్ష, పవనప్ఫథివ్యతి రే కాత్‌ కషోయ 
తతి Xe 
వ్యా. మధురాదిరసములారిటిళో వెశెప్పినరీతిగ పంచభూతముల గుణము 
లన్నియు జేరియున్న ను సొమ్యాత్శకమెన జలముయొక్క_గుణ మధికముగ నుండుట చే 
మధురరసము కల్దును. అన్నిరసముల యూుళ్చ త్హికిని వం చభూతగుణవిళిష్ట్ర మైనజలము 
సామౌన్యముగ నాభారకారణ మైయుండుశు. అయినను అందు మధురగసోశళ్వ్స త్తికి జల 
గుణము అధికముగనుండుట కారణమగును. రససామాన్యముగ జలము ఆధార కారణ 
మనియు, మధురరసొత్న లికి జలగుణాతిలేకము విశేషమనియు భావము. ఇ త్తెరంగున నే 
లవణరసోత్స త్తికిని జలము అధారశారణం బై యున్నను జలగుణాలి రేకము వెేేవ కారణ 
మగుననియు నెరుంగుంది), 
పృథివియొక యు అగ్నియొక్కయుంగుణము లధికముగనుండుట చే నన్టురసము 
కల్లును. ఉదక ముయొక్కయం అగ్నియొక్కయు గుణ ములధికమునుండుటచే లవణరనము 
పుట్టును. వాయువుయొక్క_యు అగ్ని యొక్క_యు గుణ ములధిక ములుగనుండుట చే కటుక 
రసము పుట్టుక. వాయువుయొక్క_యు అ కాశముయొక్క_యు గుణ ములధికముగనుండు 
టచే తిక్షరసము పుట్టును. వాయువుయొక్కయం పృధథివియొక్క_యుంగుణము  లధిక ముగ 
నుండుటచే కషాయరసము పుట్టును ఆనియర్గము. 


ఇచ్చట సీవివరణము నెరుంగునది:-- పె జెన్పీనరీలిగ జల-అగ్ని అనువానియతి రేక 
ముచే లవణరసము పుట్టునని తెలినెడి చానం జేసి లవణరసమున శీక డక గుణములు రెండు 
నుండవలెను. ఆట్టులుండక ఊస్ట్రగుణమునే కల్షియుంనుట యెట్లు సంగతమగును + ఆను 
పశ్నము కల్లును, అయినను భూతములు నీగో ఒకవిధముగ సంసృష్టములై యొకకార్య 
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మును కల్లించును. అట్టిభూకసంసర్ష మాత్రముననే వానిగుణములన్ని యు వాని కార్యముల 
యందు కనబడుటలేదు. ఇదియే పంచభూతముల ప్రభావము, మకుష్టకములు జలాతి కేక 
మునంజేసి మధురరసము కల్లియుండియు స్నేహగుణమందు లేదు. అ త్తెరంగుననే లవణ 
రసము జలాతిలేకమువే గల్లీనను శీకగుణము మ్మాత్ర ము కల్టుట లేదు. పై జెన్పినభూత ముల 
సన్ని వేశము మాశక్ర వ భావకృతము. అట్టి వభాొవము కేవలము ప్రమాణవచనముల వే 
మాక్రము నిర్ణ యింపదగి యుండును. వాని కార్యముల బట్టి గుణము లనుమానింసదగియుం 
డును. లవణము ఉస్ట్యమగుట చే నన్నియు, అభ్గిమ్యన్ది (నాసాదిరంధ్రములయందు (దృవ 
మును బుట్టించునది యగుటచే జలంబును కలిసీయున్న దని యూహింపదగియున్న ది, 
అట్టిభూతములసన్ని వేశము శేవలము ఆగమప్రమాణ వేద్య మె పై కెప్సినరీతిగ కార్యాను 
మేయమెయుండునుకాని కేవలము మనజ్ఞానముచే గల్పింప నలవికాదు. భూతము లట్టి 
యచింత్య ప్ర భాపము కలియుండుటం బేసీయే జలము షడ్రసముల నారంభించినవిధ ముగ 
తక్కి నభూతఠములు స్వతంత్రముగ రసాంశరముల నారంభ్గించుట లేదని యెరుంగునది. 
కావున లవణము డఉష్టగుణముకల్లి శీతగుణ ములేకుండుట యచింత్యమైన భూక ప్రభావ 
కృతమని యెరుంగనది. మరియు “సోమగుణాతినే కాన్యధురగి అనుచోట “పృథివీ 
సోమగుణాతిలే కాన భురకి” అని పౌఠాంతరమున్నది. ' వాగ్భటమున “మ్మఒమోజగ్ని 
క్లూమ్బు తేజః ఖవాయ్వగ్న సీలగోని కై ఏ ద్వయోల్భణైః క్రమాద్భూతైః మధురాదిరసో 
దృవఃో అనువాక్యమువే “ద్వయోల్బతైః భ్నూత్త” అని. చెప్పియుండుటంబట్టి' వృశృతము 
నను “పృథివీ సోమగుణాతిశేకాత్‌ ” అనుపాఠ మే సమంజనముగ నున్నది, మరియ" పె 
జెప్పినరీతిగ మధురాదిరసవిశేవములకు వేరువేరు” చెప్పబడిన యుక్న తికారణములై న 
వృథివిసోమాది భూత ములసంసర్హము చేత ద్విరసాదిసంయోగము  ద్రవ్యములయందు కల్లును, 
రసో త్సాదక కారణసం యోగ మె ద్విరసాదిసం యోగమునకు సూతువగుకు, 
ర రసషడ్విధత్వమును దృష్టాంఠ పూర్వక ముగ నిర్ణయించుట. థిజా- 
మరా. వీనమేషాం షణ్ణాం రసానాం షట్త్వముపపన్నం, ఊనాతి"రేక 
వి శేషాన్మ హాభూతానాం, భూతానామిన జబ్బమగ్థావరాణాం 
నానావన్హాకృతివి శేపాః, షడృతుక త్య్వాచ్చ కాలస్యోపవన్నో 
మవాభూతానాం ఊనాతిరేక వి శేహః, ౫౭ 
వ్యా. వె చెప్పినరీతిగ మధురాదిరసము లారిటికిని ఊక్స గ్రేకారణములైన పంచ 
మహాభూతముల న్యూనాతిరేకము లారువిధములుగ నుండుకు; కావున, అట్టియుత్స త్తి 


శారణ భేదములవే వాని కార్యములైన వాని'చేజనించిన రసంబులును మధురాది భేదములచే 
చనూూ? 0 


602 చరకసం౦ంహితే అ, 


నారువిధములనుండును. ఎట్టులన=పాంచభౌతికము లై న స్థావరజంగ మద్ర వ్యములకు 
పలు దెరంగులై న వర్డ్‌ ౦బులును ఆక శివి శేషంబులును పంచ భూతముల న్యూ నాలిరే కముల 
చేశే కల్లుచుంగడును; (కావున ఆతెరంగున చే వంచభూతములన్య్యూనాతిరేకము చే నారు 
భేదములు రసముల శేర్చడుట నిరపవాడమని భావముల 


మరియు కాలము వసంతాది భేదముల చే నారువిధములనుండును. అట్టిబుతు భేద 
మువే నాయాబుతువుల ననుసరించి మహాభూతములు ఒక్కొకబుతువున కొన్నివృద్ధి 
నొందియు, కొన్ని న్యూనములయ్యునుండును; కావున అట్టిబుతు భేదముతోగూడిన 
కాలము ననుసరించి ఆయాకాలమున మహాభూతములు న్యూనాతిరి కము లె యుండుట 
సాజము, (అట్టియెడ వృద్ధినొందినభూతము చే జనించినరసము మధురాది భేదములు కల్లి 
యుండుననుటు), 


నివరణము.---ఆ దానవిసర్ష =త్తకమెనకాల ము శిశిరాదిబుతు భేదముల చే నారువిధ 
ములుగ విభక్తమైయుండును. అట్టిబుతువులయందు బుతుస్వభాపమునం బేసి యొకక 
బుతువున వంచభూతములలో కొన్ని వృద్ధినొందియు, కొన్ని న్యూసతనొందియునుం 
దును, అట్టియెడ చేబుతువున నేభూతము వృద్ధినొంది యుండునో అట్టిభూతము చేకల్లిన 
రసము ఆబుతువున వృద్ధినొందియుండును, హేమంక కాలమున సోమగుణ మధికముగ 
నుండును. అయ్యది జలరూవము, కావున నది వృద్ధినందినపుడు “సోమగుణాతి లేకా 
న్య ధురకి” ఆనువాక్య ప్ర కారము సోమగు ణాతిలేకమునం జేసీ మధురరసము పుస్రినందును. 
ఇత్తెరంగునచే శిళిరవసంత్క్సీమృములయందు.. తి క్షకషోయ కటురసంబును, వర్షాశరల్‌ 
హామంకములయందు అన్హు-లవణ-మధురంబులును వరుసగ వృద్ధినొందును. అట్రివృద్ధిి 
ఆఅ,మారసముల కుత్నాదకకారణంబగు భూతములు వృష్ధినొందుటయే కారణము. అట్టి 
బుత్వాక్శక మైన కాలవిశేషమునం జేసీ ఆయాభూత మధికమగును. ఈవిషయము తస్యా 
శితీయమను నారవయభ్యాయ మున “కర్ర, రనిర్భాబిః' ఆని యుషృకృమించి యాచార్యు 
లువ దేశిం చిరి.(మహాభూళముల న్యూనాతి రేకములకు పసంతాదిబు త్వాత్మక మైన కాల మే 
శారణమని ముఖ్య భవము.) 


లోకమునంగల సకలస్థావరజంగ మద్రవ్యములును పంచభూళములవేత నే జనిం 
చును. అయినను ఆట్టి భూతములకు (వై చెప్పీనరీతిగు కల్లీన న్యూ నాలి రేకముల చేత నానా 
విధవర్థంబులును పలు దెరంగ లైన యాకృతులును సంభవించును. అ త్తెరంగున నే “సోమ 
గణాతిరేకాన్మ ధరః, పృథివ్యగ్ని భూయిష్ట త్వా దన్దు$” ఇత్యాదివాక్యములచే జెప్పినరీతిగ 
ఫంచభూతముల  నధికభూథమునం బేసి నుభురాదిరసము లారుగ నుక త్తినొందును; 


౨౬, సూ త్ర స్టౌ నము, 608 


కావున నట్టియుక్స త్రీ కారణము లారుగనుండుటం జేసీ రసములు నారువిధము లగుననుట 
యా_క్టియు కృమని సముదిశార్గము, 


ఇచ్చట “వడృతుకత్వాచ్చి అనుచశారముచేశ ఆవోరా శ్ర రూపమైనకాలం 
బును, అదృష్టరాపమైన (పృభౌవంబును గృహింపబడును, అందువలన అవోరా కృరూప 
కాలమందును కాలవెశేషమునంజేసియు భూతముల న్యూ నాతి రేక వను కల్చుచుండు 
ననియు, అఆదృక్ట్రవశమున ేామంతాదిబుకువులయందును కొన్ని ద్రవ్యములయందు 
రసొంతరము జనించుననియు నెరుంగ నగును. 


వురియు “తావేతావర్కువాయూ సోమశ్చ. పలు . కాలర్తుదోప బేవాబల 
నిర్వ _్హీ వ క్యయభూతాస్సముపదిశ్య స్తే” (సూత్ర, ర-వ ఆధ్యాయ) అను వాక్యము చేత 
హేమంతాదిశాలవిభాగమునకు భూతోత్కర్నము కారణమని చెన్పబడినది. ఇచ్చట 
“షడ్భశుక త్వాచ్చ కాలస్య. =. ... మహాభూతా నామూనాతిలేకవిశేష” ఆని భూత్ర 
ముల న్యూనాతిలేకములకు బు శ్వాక్శకకాలము కారణమని చెప్పబడినది యెట్లు సంగత 
నున్న చో, బీశాంకురములబోలె భూతవిశేషములకును శాలవిశేషమునకును కార్య కారణ 
భావము సంసృతివలి ననాదియని యెరుంగునది, 


అరి అగ్ని వాయ్యాక్తక దృవ్యస్వహవపము. ధృిత్రా- 
మూ, అశ్రాఒగ్నిమార కౌత్త కా రసాః ప్రాయేణ ఊర్థ్వ భాజః లాఘ 
వాత్‌ ప్లవనతాషచ్చ (తిర్యగూర్థ సగమన ల్యౌచ్చ) వాయోః, 
ఆర్ధ గజ్వలన త్యాచ్చ వేెబ్నాః, ౫౮ 


వ్యా. వైచేప్పీన యుక్చ త్తిక్కనుము ననుసరించి వోయంవు-ఆగ్ని ఈరెండు భూత 
ములచే జనించినరనములు (రసములుకల ద్రవ్యములు), వాయువు కేలికయె గమనస్వభొ 
వము కల్లీయుండుటచేకను అగ్ని పెకి జ్వులించుస్వభావముకల్లియుండుట చేశను, ప్రాయిక 
ముగ సైకివ్యావించుస్వభొవము కల్లియుందును. (గాలి చంచల మై శేలికయె వ్యాపీంచు 
స్వఖావముకల్లినది. అగ్నియు పైకి జలించుస్వఖావముకల్లినది. కావున ఆగ్ని వాతాక్శక్‌ 
మగు (కటుక) రసముకల మంగ కాయమున్నగు ద్రవ్యములు తరుచుగ పైకి వ్యాపించు 
స్వభావముక ల్లీయం౦డునని భావము) ఇచ్చట ప్రాయేణఅనుట చేత అట్టిరసముకల ద్రవ్యము 
లన్నింటికిని నియమము లేదని తెలియదగును. వాతమునకు గమనస్వభవము సామాన్య 
ముగ నున్నను, లేలికయగుటవే (బూరుగదూదిభోలె) పైకి ఇళ్ళిసించుశేగాని క్రీ ందికీ 


వ్యాపీంచుటళేదు. “తిర్యగూర్థ నగమనత్వాచ్చు” అనుపొఠళము నిర్వివాదము. (ఇచ్చట 


604 చరకసంహీతే అ. 


రసశళబ్దము చేత రసా శృయములగు ద్రవ్యములు గ్‌ హించబడును, వె వాక్యములయందు 
ద్రవ్యపరముగ నే యూహించునది) 


శ్రి వృథివీజలాత్త్మక ద్రవ్యస్వరూవము, de 

TING భీ oe య ఏరు 
మూ, సళిలపృథివ్యాత్మ కాస్తు ప్రాయేణ అధో భాజః; వృథివ్యాః గు 

తాల్‌ ) నిమ్నుగ త్య్వాచ్చోదకస్య. xe 

వ్యా. పృథివి (భూమి) భారము కల్దీయుండును,  ఊదకము తగ్దుగనుండు ప్ర, దేశ 
మునశే వ్యాపించును. కావున జలపృథివ్యాత కమైన రసము (మధురరసము)కల “బేగడ 
మున్నగు ద్రవ్యములు తరుచుగ కందికి వ్యాపించుస్వభొవము కల్పియుండును. 

=కక్రుగ్రి వ్యామి శ్రదవ్యస్వరూవము. ఆ 
. వ్యామి కొత కః పునః వ 

మూ మి కొత కా పునః ఉభయతోభాజ ౬౦ 

వ్యా. వైజెప్పినవికాక మిస్రైాత్మకములైనరసములు కల ద్రవ్యములు. ఊర్థ్యాధో 
రూపమ్ములైన 'రెండుమార్జ ములవ్యాపించు స్వభావముక ల్లీ యుండును. 

వృథీవి-అన్ని ఆత్త్మక్నమెనది అన్గురసము, కావున సీరసముకల ద్ర,వ్యములు రెండు 
విధముల వ్యాపించును. ఇ'త్తెరంగునణే సలిలాగ్నా గ్రర్మేక యైన లవణరసమును వాయంవృథి 
న్యాత్యకమైన కషాయరసమునుకల ద్ర,వ్యములును ఉభయమార్షములవ్య్యావించు స్వభావము 
కల్లియుండునని యెరుంగునది, (తి క్షరసము వాయ్యాత కము కావున నూర్ధ్వాగామియే 
యగును). 

ఇచ్చట నిది సంగ హము;=శ రీరమునందు ఊర (భాగమున వ్యావీంచి వమనాది 
రూపమున శరీరమునందలి దోషములహరించు ద్రవ్యములు (మృంగ కాయమున్నగునవి) 
చాయ్యగ్ని గుణము లధికముగ నున్నదనియు, శరీరమునందధోభాగమున వ్యాపీంచి విలేచ 
సాదివజాల మున కర వెడలించు తెగడమున్న గు ద్రవ్యములు వృథివిజలభూయిస్థ్రము 
అనియు, ఉభయమార్హముల వ్యాపించి శరీరమునందలి యూర్ధా థో భాగములయందలి 
దోపములవారించు ద్ర వ్యములం మిశ్ర స్వరూపము లనియు నెరుంగునది. మరియు కరకకాయ 
మున్నగు కొన్ని ద్రవ్యములు వాయ్యగ్ని భూయిష్టములయ్యును డోర భాగ మునవ్యాపిం చక 
శరీరమునందథో భాగమున వ్యాపించి యందలిదోషముల నిచట వహారింవ చేయుచున్నవి 
కావున నిచ్చట “ప్రాయేణ” అని చెప్పబడినది,  ఈవిషయము నే వాగ్భటా చార్యులు 


కళ్‌ ౪ జ 
చ్చ వ్యమూర్గ సగమం తత్ర, ప్రాయోజగ్న పవనోత్ర ఆట ఆధోగామిచ భూయిష్టం 
భూమితోయగుణాదికం” అని క్లప్పముగ జెప్పెను, 


వీ జ 
ల సూత్ర స్థాన ము, 605 


శిరి ష్మడ్రృసములకు గుణకర్మ నిరూపణము. ర్రితా- 
మూ. లేషాం షణాం రసానాం వీశె కస 
౦ ప్లై వేకస్య యథా దృవ్యం గుణక రాణ్‌ 
అనువ్యాఖ్యాస్యామః. ౬౧ 
వ్యా. “సెవివరించబడిన మధురాదిరసముల శారిటికిని ఒకొ_కదానికి సంబంధిం 
చినగుణములను వానికృత్యములను, ఆట్టిరసముల కా శ్రయమైన (సమవాయికారణ మైన్స 
ద్రవ్యము నతిక్రమింపక 'వేరువేర సీ క్రింద వివరించెదననియర్థము. (ఇచ్చట “యథా 
9 జ్య ర్‌ం 
ద్రవ్యం గుణకర్తాణి' అని చెవ్వట చేత నీరసమున శే దృవ్యమాథారమగునో అట్టి దృవ్యము 
ననుసరించి రసమునకు సంబంధించినగుణ ములను కృత్యములను వివరించెదనని యర్థము, 
గుణకర్త్మలు రసములకు సంబంధించినవి మైనను అట్టిరసమున కాథారమైన ద, వ్యమునే 
య్యా శృయించునని భావము), 
తగి మధురరసకృత్యములు, గుణములును, థ్రిత్రా- 
రో రసు శరీరస్నాత్నాదస స ని 
మూ, తత్ర నుధురో రస రీరస్యాళ్యాద్ర సరుధీరమాంస మేదోఒ్టి 
మజ్జ జళ్ళు కాభివర్దనకి ఆయుష్యు; షడిన్ది)య ప్ర సాదనః; బల 
నర్ణకర$; rs తృష్లా ప్రళ్‌ మన్కి త్వచ్యః; 
కెళ్ళి, కణ వ్రీణనో, జీవన తర్చణో, బృంవాణః, స్థైర్య 


కరః టణతతేసన్ధానకరకి, ఘ్రూణ-ముఖ-క శె "స్థ-జిహ్మా ప్ర వ్లోదనకి 
దాహమూర్చాప్ర గమన, షట్పదపీపీలి కానా మిష్ట్ర తమః, న్ని 
భ్మీతోగురుళ్చ. ౬౨ 


వ్యా. అట్టిరస ములారిటిలో మధురరసము శరీరమున కనుకాలముగ నుపయోగించి 
యలచాటు'వేయుటవలన శరీరమునందలి రసము, రక్తము మాంసము, మేదస్సు, అస్థి 
మజ్జ, శుక్రము ఆనుసీ శేడుథాతువులను, పీజస్సును వృద్ధినొందించును, ఆయువును వృద్ధి 
జేయును, మనస్సుకూడిన శ్వక్చతుకో | శ్రళిన్వో శన్రూణములను అరుణం ద్రియములను 
నిర్దష్టములుగ జేయును. శరీరమునకు బలమును వర్మ మునుకల్లించును. వీ తృమును, విషమును, 

యు 

వాతమును హరించును, దవ్పినిశమింప జేయును. చర్మమునకు హితమును జేయును, 'వెంద్రు 
కలకును కంఠ స్వరమునకును హీతకరము. ప్రీతిని (సంతో షమును) పుట్టించును, దెబ్బలు 
గాయములుకగిలి నూర జెందినపుడు దానిని తొలగించి ప్రాణము కల్లించును. ఆశే ంద్రి, 
యములకు తృ ప్తినొందించును, శరీరము చిక్కి యున్న యెడ బలియ జేయును. సంధి 


బంఛాదులను ఆవయవములను స్థిరముగ (దృఢముగ) జేయును. ధాతువులు శీణించినవానికి 
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ధాతువుల వృద్థినొందించి పోషి౦చును. ఉరుతశముకలవానిని బాగువరచును. ముక్కును 
నోటికిని కంఠమునకును పెదవులకును నాలుకకును ఆన్లోదమును కల్లించును. తాపమును 
మూర్భను శమింవ చేయ ను, (ఇట్టికృళ్యములను మధురరసముకల ద్రవ్యము చేయును), 
మరీయం నామధురరసము తుమైదలకును, చిమలకును మిక్కిలి యిష్ట మైయుండును. 
స్నీగ్గము (జిడ్డు) శీత్రము (చల్హదనము) గురుత్వము (భౌారముు అనునీమూడుగుణముల 
గ ల్రియుండును, 


ఇచ్చట మధ్ధుమేహమునందు మూూశ్రమ.నందలి తీపినికనిపెట్టుట.ై “షట్సదవిపీలి 
కానామిష్టతమః”” అని చెప్పబడినది, వ్ర మేహనిచానమన ' 'మూశే శ్రేఒభిథావన్వి పీక్టీలి 
కాశ్చ” “మాకీ కాన్రాన్తం ఇవి మస్ననవాక్యమలచేక మ్మూత్రమున -వీమలును 
-తేచెటీగెలును గుమికూడినపుడు వానిమ్నూత్రమున తీపి యున్న దిని యెరుంగునుపాయ 
ములు. ఇెప్పబడీనవి. (మధురరసము గుణకరంబును సర్వజనాదరణీయంబు నగుటవే 
తొలుత జెప్పబడినది) 


3 మధురరసము నధికముగ నువయోగించుట చే గల్టురోగములు. థితా 
మూ, స నవంగుణోఒపీ ఏక వవాత్యర్థముపయాజ్యమానః స్టైల్యం, 
మార్లవన, నూలస్యం, అతిస్వప్న౦) వ్యాస. కాస-ప్ర ప తిశ్యాయా 
ఒలసక - శీతజ్య రాఒఒనావోఒఒస్య మాధుర్య. వమథు- సంజ్ఞాస్వర 
పృణాళ్‌- -గళీగల్ల- గణ్లమాలా-క్లీ పద-గ ళశో ఫ.వ న్పిఢమనీగళోప 
చేహ వ్యామయా?, అభివ్యన్షమి క్యేనం పృ భృతీల్‌ కఫ 
జాక్‌ వికారాకా ఉపజనయతి, £3 
వ్యా మధురరసము వైెజెన్సీన మంచిగుణములగల్లియున్న ను ఆరసమును మాత్ర, 
మొక్కదానిచే (తక్కినరసముల వదలి) విశేషముగ నుపయోగించినయెడ శరీరమును 
స్థూలముగ జేయును, శరీరపటుత్వమును మాన్ని మృదువుగ జేయును. పనులయందు ప్రాలు 
మాలికను పుట్టించును, నిద్ర నధికముగ చెచ్చి పెట్టును, మరియు శ్వాసము, కానము, 
పృతిశ్యాయము (పీనస, er శీత్రజ్వరము, ఆనావాము _ (క్షడుపుబ్బరముు, నోటి 
ర్రీప్మి వాంతి, సంజ్ఞా నాశము, కంఠస్వరహోని, గళగండము, గండమాల, కీవదము (బోద 
కాలు, కంఠమునందువా'పు, వస్తీయందును ధమనులయందును కుత్తుకయందును ఉవ 
'లేపము (కఫము మున్నగునవి జేకయుండుట్స, అభివ్యందము మున్నగుశేక్ర రోగములు, 
ఇవిమున్నుగాగల కఫజనితరోగముల గల్టించును. (ఇచ్చట నభిష్యందమనునది నే 
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రోగముకావున “అమ్యాోమయాక” అని వెప్పిననే చాలును, అల్లిమ్యందమని మరల 
చెప్పుట ప్రౌఫోక్షి లేక అభిష్యందమన నాసాదిరం ధ్రములయందు స్ర్రావమని యర్థము). 
=ఇప్రర్రి అన్హురసకృళ్యములు, గుణములును, థితా- 
మూ. అమా రనో భుక్తం రోచయతి, అగ్నిం దీపయతి, చేహం 
బృంవాయత్కి ఊర్జయతి, మనో బోధయతిి ఇన్టి9యాణి దృథీ 
కరోత్కి బలం వర్ధయతి, వాత మనులోమయతి, హృదయం 
తర్చయతి, ఆస్థమా స్రానయతి, భు_క్షమపకర్ష యతి శ్లేశయతి, 
§ ఇళ్ళ అం లి 
జరయతి, వ్రణయతి, లఘురుప్లః న్నీగ్గక్చ, ౬౮ 
వ్యా, అను (పులుపు) రసము ఆహారప దార మునకు రు చిబుట్టించును. జఠరాగ్నిని 
దీపించ జేయును (ఆకలి పుట్టించును). శరీరమును బలియ జేసీ ఫుట్టిని కల్లించుకు నుననుకు 
భోధమును కల్లించును. చత్ఫురాదీం, ది యములను దృఢముగ జేయును. బలమును వృద్ధి 
నొందించును. వాతమును అనులోమముగ సంచరించ జేయును. హృదయమునకు తృ క్షి 
నొందించును. నోట నీరు స్త్ర వింపకేయును. భుజింపబడిన యాహారము నుడికించి జీర్మిం చి 
గ్గలాంఠరమునకో లాగును, ఆహారమునందు గీతి బుట్టించును. మరియు నాయమ్హరసము 
లఘుత్వంబును ( లేలికయు), ఊస్ష్ర్యంబును, స్నేగ్గంబు ననుగుణముల గల్లియుండును. 
అరై అమ్షరనము నధికముగ నువయోగించుట చే గల్పురోగములు, ర్రిత్రా- 
మూ, స ఏవం గుణోఒవీ ఏకఏ వాఒత్యర్థ ముపయుజ్య మానః దన్లా౯ 
హర్ష యతి తర్పయలతి, నిమిలయతి అవీ ణీ, సంవీజయతి లో 
మాని కఫం విలాషయతి, పి త్రమభివర్షయతి, ర_క్షందూషయలతి, 
నూంసం విదవాతిి కాయం శిధిలీకరోతి, తీణ. కతంకృళ.దుర్చ 
లానాం శ(యథు మాపాదయతి, అపిచ థ తొ భివాతదప్ట. 
దగ్గభగ్న శూనచ్యు తౌాఒవమూ శ్రిత పరిసర్చితమరితచ్చిన్న విద్ధో 
త్పిష్టాదీ౯ పాచయత్యా గ్నో యస్వభా వాత్‌ ॥ పరిదహాతి కజ్ద 
మురోహృదయం చ, ౬౫ 
వ్యా. అట్టి యష్ధురసము పై జెస్పినమం చిగుణములు కల్టియుండినను దాని నొక్క 
దానినే యధికముగ నువయోగించినయెడ దంతములను పులియజేయుకు. అధికముగ 


తృ ్రీనొందించి 'వెక్కసమును కల్లించును. కన్నుల మూయునట్టు చేయును, వెండ్రుకల 
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జుమ్మరింవ జేయును. గడ్డగట్టినకఫమును వలుచగ చేయును. వీ త్తమును వృద్ధినొందించును. 
శరీరమునందలి రక్తమును చెరచును. మాంసమును దహించజేయును (మంటబుట్టించును), 
శరీరావయవముల శిథిలములుగ జేయును. ధాతువులు శీణించినవారికిని, ఉరుత్షతము 
క ల్లినవారికిని, కృళిం చిన వారికిని, బలహీనులకును వాపునుపుట్టించును. మరియు గాయము 
తగులుట, దెబ్బలు తగులుట్క జంతువుల చే కరవబడుట, నిష్టుచే కాలుట, అవయవాదులు 
విరుగుట, వాపు, సంధిబంధాదులు జారుట్క మూత్రము విషముగ గల్లినకీటా దుల 
మూత్రము శరీరముపై సోకుట, విషజంతువులు శరీరము పె హ్రాకులాడుట, దోగికొనుట, 
వమన సనకనే ఛేదింపబడుట, శూలముమున్న గు నాయుభములు (సృచ్చుకొనుటు 
శరీరమునం దొొరీబిడికల్లుట. ఇని నున్న గువానిని పచింపజేయును. కంఠమునందును, 
వాదయమునందును, రొ మునందును మంటబుట్టించును అన్హ్రరసము అగ్నితత్వముక ల్లీనది 
కావున వైజెస్పినకతాదులను వచింవజేయుననియం, కంళవ్భాదయ వశస్థ )లముల 
యందు మంటబుట్టించుననియు భావము. 


ఇధి లవణరసకృత్యములు, గుణములును, ధి 

మూ లవణో రసః పాచన్య, శ్లేదన$ దీపని, చ్యావన$ ఛేదనః, భేద 
న్య, ల్లీ సరో, వి కాస్యధస్న్రంస్యవ కాళకరో, వాతహరః, 

_స్గమ్మ బన్ధసజ్ఞై త విభమనకః, సర్భరస ప్రత్య నీకభూతః ఆస్థమా 
స్రానయతి, కఫం విహ్యనయతిి మాన్హాణ్‌ శోధయతి, సర్వళరీ 

మ మృదూకరోతి, రోచయ శ్యాహారం, ఆవోర 
యోగీ, నాత్యర్థగురుః, న్నీ గ, ఉన్లశ్చ, ౬౬ 

వ్యా. లవణరసము (ఉప్పు) భుజింపబడిన యాహారమును _ పచింప జేయును, 
ఆహారమును మృదువుగ జేయును. జఠరాశ్నిని జ్వలింవ కేసీ యాకలిప్రుట్టించుకు మల 
మును 'వెడలించును. కఫము మున్నగువానిని 'చ్లేదించును, గట్టిగనుండుమలమును. భేదిం 
చును. రీళ్టముగ నుండును, శరీరమున సూక్షైవకాశములయందును వ్యాపించును. 
వ్యాపించు స్వభావముకల్లినది. మలాదుల నధోమార్షమున |సృవింసజేయును, అవకాళ 
మును కల్లీంచును. (కడుపు నిండియున్న పుడు అట్టి యపవక్వవదార్థ మును తొలగించి 
యెడము కల్టించును. వాతమును హరించును. స్తంభించిన యవయవముల సడలించును, 
సంధథిబంధములు వట్టియున్నదాని విడదీయును. ఘనీఛవించిన కఫాదులను కరగించును. 
మరియంం నీరసము,ప్రృమాణమునకన్న కొంచెము అధిక మెనయెడ తక్కిన మధురాదిరసము 


లకు నిరుద్ధమై వానిరుచిని శెరచును, నోటనీరును స్త వింవడేయును. గట్టిగనుందు. 
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కఫమును (దృ వింపశేసీ స్రృవింపజేయును. స్రోతోమార్జ ములను శుభ్రపరచును. శరీరా 
వయవములనన్ని టిని మె త్తబరచురు, వ! క a ఆహారవదార్థములలో 
గూర్చుటకు యు క్తముననుండును. కొంచెముగ గురుక్వమును కల్లియుండును. న్నిగ్థ-న్ల 
గుణములు కల్టియుండును, 
అ లవణరసము నధికముగ నుపయోగించుట చే గల్పురోగములు. తా 
మూ, స వవంగుణోఒపి వకవ వాత్యర్థ ముపయుజ్యమానః పీ త్తం కోవ 
యతి, రక్తం వర్ణయతి, కక్ష యతి, మార్భయతి,(మోహయతి), 
తావయతి, తరం కహాలి మాంసాన్ని ప్రగాలయతి కుష్టాని, 
విషం వర్భయతి, కోఫా౯ా స్ఫోటయతి, దనాంక్య్యా గ సక 
యలి, ప _స్తగముపవా ర్తి ని ఇన్టి )యాణ్యు వరుణద్ధి, “లీల 
ఖాలిత్యమూపాదయతి అపిచ లోహితపి త్త. అన్లుపి_క. అ 
వాతీలోహిత-విచర్చిశ -9స్ట ఏలు _మ్హ ప్రభృతీకా వికౌ రానుపజన 
యతి. ౬౭ 


వ్యా. లవణరసము పై జెప్పినగుణ ములు కల్లియున్నను దాని నొక్కదానినే యథి 
కముగ నుపయోగించినచో పీత్తమును (పృకోపింపబేయంను. రక్తము నధికముగ వృద్ధి 
నొందించును. అధికముగ డవ్పీని కల్లించును, చిత్త్మచ్తమమును గల్లించును, మూర్చ నొం 
దించును. తాపమును బుట్టించును, చర్మమును వగులదీయును, మాంసమును కరగించును, 
క్రుష్టములనుండి నీరును (స్రవింప జేయును. శరీరమున విషమున్నపుడు దానిని వృద్ధినొం 
దించును. వాపులను వగులదీయును. దంశముల నల్లగ జేయును. పురుషత్వమును (శుక్ర, 
మును) నశింప జేయును, చత్షురాదీంద్రియ వ్యాపారముల నిరోధించును. వలీవలిళతము 
లను _ (శరీరముపై ముడతలను వెండ్రుకల నెరపును) కల్ణించును. తల వెంద్రుకల నూడ 
రాల్చి బట్టనట్టునట్ల్టు చేయును. మరియు రక్షక త్రము అన్హుస శ్రము, విసర్నము వాత 
రక్షము, విచర్చిక, ఇం్మద్భలు_ప్పము మున్న గురోగములను కల్లిం చును. 
_శ్రక్రై్రి కటురసకృత్యములు, గుణములును. థఆా- 
మూ. కటుకోరసో వక్త్రం శోధయతి, అగ్నిం దీపయతి, భుక్తం శోష 
యతి, ధ్రూణమాస్రా సావయతి, చతుక్నిరేచయతి, స్ఫుటీకరో 
తీన్ట్రియాణి. అలసక - శయ థూపచ యో దాన్థాభీహ్యన్ష న్నేవా 
న్వేదశ్లేదమలానుపవా న్హి రోచయత్యన్నం, కణ్ణూరినాశోయతి, 
చ-నూ=? 7 
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వ్ర ణానవసాదయలి, శ్రీ మోల్‌ పిన స్తీ మాంసం విలిఖతి, 
కోజితసక్టాతం భిన ర్తి, బద్ధాంళ్న చ్చిన త్తి త్రి.మూాన్దాకా నివృణోతి, 
శ్లేషాణం 4 శమయతి, లఘురుట్ట రూతృళ్చ. ౬౮ 


వ్యా. కటురసము (కారము) నోటిమలినమును పౌరందోలి శు భ్రపరచును జక 
రాగ్నిని దీవింపళేసీ యాకలి బుట్టించును. భుజింపబడిన యాహారమునందలి ద్రవమును 
పీల్చి శోషింపజేయును, నాసారం ధ్రములనుండి ద్రవమును స్రవింప తు కన్నుల 
నుండి నీరు మొదలగుమలముల వెడలించును, Ce Oe న్ఫుటము౫ 
జేయును. అలసకము (విశేచనరూవమైన వ్యాధివిశేషము), వాపు, ఒడలిబలుఫు, ఉద 
రము (దద్దులు), అభిష్యందము_ (కండ్లలో నీరుగారు నేక వ్యాధి, లేక శరీరమునందలి 
రంధ్ర ములనుండి న్రవించురోగము), శరీరమునందలి జిడ్డు, చెనుట్క ద్రవము, మల 
ములు వీని నన్నింటిని పోగొట్టును. అన్నమును రుచింవజేయును. దురదను పోగొట్టును, 
(వృణముల మానును. అన్తరబావ్యాక్రిములను చంపును, శరీరమునందలి మాంసమును 
'లేఖనము'చేయును. గడ్డకట్టిన రక్తమును భేసించును, శరీరబంధములను (ఆవయవముల 
వట్టును) విడదీయును. స్రోతోమార్చముల నడ్డులేకందునట్లు వేయును. కఫమును శమింప 
జేయును. లఘుక్వము (లేలిక), ఉప్పము (వేడ్సి, రూకళక్వము (జిడ్డులేకండుట) అను 
నీగుణములు కల్లియుండును. 
-శ్రు(్రి కటురసాలిమా త్రీ పయోగమున గల్లురో గములు, థఆా- 
మూ స వవంగుణోఒవీ వక ఏ వాత్యర్థ ముపయుజ్యమానః విపాక 
ప్రథావాత్‌ పుం_స్త (ముపవా ని, రసవీర్య ప్రభా వాన్గోహయత్సి 
గాపయతి్కి సాదయతి, కర్ష యతి, (వర్గయతి, మూరయతి, నమ 
౧౧ 04 అంటి స్ట 
యతి, తమయతి్కి భ్రమయతి్కి కళ్ధం పరిదహతి, శోరీరతాపముప 
జనయత్కి బలం తీణోతి, తృష్టాం జనయత్కి వాయ్యగ్ని బాహు 
భ్యాత్‌ భ్రమ-దవధు-(మద-నమధ్యు-కచ్చు-తో* ద- భేదైః చరణభు 
జపార్ళ కషృష్ట ప్ర భృతిషు, మారుతేజాకా వికారా౯ ఉపజన 
యతి, డా 
వ్యా. కటురనము పెజెక్సినగుణముల గల్లియున్నను దాని నొక్కదానినే మితి 


మీరి యువయోగించినచో దానివిపొకముయొక్క. వ్ర భావమునం జేసీ ఫురషత్వమును 
(శ్నుక్రమును) నళింభజేయును. రసముయొక్కయు. వీర్యముయొక్క_యు ప్రభావమునం 
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జేసీ చిక్తభ్రముమును. కల్లించును. మనస్సంతోవమును హరించును. శరీరమును కృళింవ 
జేయును. ధాతువుల శ్షీణింప చేయును. మూర్చ కల్లించునుశరీరమును వంగునట్లు చేయును, 
చీకటిలోనున్న విధముగ కండ్లబూచులు గ్రమ్మ జేయును. చక్రము పైనున్న వానివలె నొడలు 
తిరుగునట్టు చేయును, కుత్తుకలో మంటబుట్టించుళు, శరీరమున మంటను 'జేడిని పుట్టించును, 
శరీరబలమును నశింపజేయును, డప్పిని కల్లించును. 

మరియు నీకటురనము వాయ్యగ్ని బాహుళ్యమువే కల్టినది కావున అట్టి కారణ 
మునంటేనీ పొదములు, భుజములు, ఇరుప్రక్కాలు, వీప్ర మున్న గునవయవములయందు 
ఛ్రముమ్బు కంపము పోటు, వగులదీయంవిథ ముగ బాధ, ఇట్టియంపద్ర,వములతోగూడిన 
వాతరోగముల గ ల్రించును. 

ఇచ్చట చరణాద్యవయవములయందు వాకరోగములు స్రాయికముగ కల్లును 
కావున నుదహరింపబడినది. మరియు “విహౌక ప్ప భావాల్‌ ” “రసపీర్య పభావాత్‌ ” అను 
"హేతువులు ఉదాహరణముగ జూపబడినవి. దీనినిబట్టి తక్కినరసములయందు నిపాక 
రసపీర్యములకు సంబంధిం-ఛచిన కార్యముల నూహించునది,. (తక్కినరసములయందును 
వానివానికి జెప్పిన కృత్యనులు రససీర్యవి పాక క ఎ్రకశ్రీములని యర్థము, కటురసమునకు 
విపొకము కటువుగ నే యుండును. ఆయారసముల విపొకములు (శ్రీంద విపరింపబడును 


-4ప్రు(గ్రె తీక్షరసకృత్యములు, గుణాములు. గ్రితా. 

మూ, తిక్తో రసః స్నయనురోచిస్లుః, అరోచకఘ్న, విషఘ్న క్రి మీఘ్న క 
మూర్భా-దాహ_కణూ-కుష్ణ-తృష్ణా- ప్రశ మనః, త్యజ్థాంసయోః 
స్థిరీకరణజ జ్యరఘ్మ్నో, దీపన$ పాచనఖ _స్తన్యశోధనో, లేఖన 

శ్రేద మే దోవ సామజ్జలనీ కా పూయ స్నేదమూ త్ర వురీషపి త్తశ్లేప్లో 
శోషణ, రూకశ్నీతో లఘుళ్చ. ౭ 


oo 
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వ్యా. తిక్తరసము (చేదు తినుటకు రుచికరముగనుండదు. అయినను అరోచక 
మును హరించును. విషమును క్రిములను హరించును. మూర్చ, తావమ్సు. దురద, కువ్ఫ 
రోగము, దప్బి వీనినన్నిటిని శమింపజేయును. చర్మమును మాంసమును దృథవరచును. 
జ్వరమును హరించును. అగ్నిని దీపింపజేసి యాహారమును జీర్ణం జేయును. స్తన్యమును 
(చనుబాలను) శు ఛ్రుపరచును, దోషముల (మలాదుల) లేఖనముచేయును, (ద్రవము, 
మేదస్సు, వస (మాంసస్నేహము), మజ్జ (మూలగ, చీము చెమట, మూత్రము ఫురీ 
షము, పీశ్తము, శేమ మ్బుపీనిని శోషింప జేయును. రూతశీకలభుగుణను.ల గల్లి ముండును? 
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అగ్రి తి క్షరసము నధికముగ నుపయోగించుట బే గల్హురోగములు. థతా- 

మూ, స వవంగుణోఒవి వక న వాత్యర్థ నుసయుజ్య మానః రౌశత్త్యూత్‌. 
జ అ 5 

ఖరవిశదసభావాచ్చ  రసరుధిర మాంస మేదో. స్థిమజ్జశళు శ్రా 

ణ్యు చోసయలతి, స్రోతసాం ఖరత్య్వముపపాదయత్కిబలమాద శ్రే, 

కర్త యతి గ్గపసయత్కి మోహాయతి, భ్రమయతి, నదనమువశోష 

0౫ 

యతి, అప రాంళ్ళ్చ వాతవి కా రానువజన యతి, ౭8౧ 

వ్యా, తిక్తరసము వై బేప్పినగుణముల గల్లియున్నను దానినొక్క_దానినే యధిక 
ముగ మితిమోరి యుపయోగించినయెడ రూత్షగుణంబును ఖరవిశదస్వభావంబును కల్లి 
యుండుటవలన రసము, రక్తము, మాంసము, మేదస్సు, ఆస్థులు, మజ్జి, శు క్‌ మునను 
స ప్పధాతువులను శోషింపజేయును. స్రోతోమార్హ ములద్యవము నెండించి కరకుదనమును 
కల్లించును. శరీరబలమును నళింపజేనీ కృళింవ జేయును. హర్ష మునునళింప జేయును, మూర్భ 
నొందించును. ఒడలు తిరుగునట్టు చేయును. నోట ద్రవము చెండించును. ఇవియేగాక 
యితరములగు వాతరోగముల గూడ క బ్రంచును, 

-శ్రు(ర్రి క హోయరసకృత్యములు, గుణములును. థియో- 


మూ, కపాయో రస సంళమను నం గాహీ, సనారణ, వీడనో, రో 


రి 


న థ 
ణప శోషణ, _స్తమ్మనః, శ్లైవ్షర_క్షవి త వ్ర శమనం, శోరీరశేద 
స్యోపయోక్తా, దాతళ్ళీతో గురుళ్ళ. ౭౨ 


వ్యా. కషాయరసము (వగరు) దోషముల శమింపజేయును, విశేచనాదుల నిరో 
ధించును. మలాదుల వెడలనీయక ధరింవజేయును, ప్రణవ ల బిగచీయును, వృణముల 
మోన్చును, ద్రవమును శోషింపకేయును. ఆమమును స్తంభింప జేయును,(వక్వము శానివదా 
ర్భమును ఆమాశయముననే స్తంభింప చేయును), శ్లేషమును రక్తమును వీత్తమును శమింప 


జేయును, శరీరమునందలి దృవమునుపీల్బును. రూత్‌ శీత గురు గుణములగ ల్లీయుండున్మ 


ఇచ్చట “హకక్ళీతో లఘుళ్చ” అను పాఠాంతరమున అశారమును ప్ర శ్లేవము 
చేసీ “అలఘుకో అని విభజించనగును. గురువు అని యర్థ ము. వాగ్భటా చార్యులును 
“కహెయః వీ త్తకఫహా గురుర్మస, విళోధనక అని గురుగుణముే చెప్పిరి. సుక్రుతాభా 
ర్యులు'కహెయో రసో లాఘనాల్‌ వాతం వర్ణయలి”అని లాఘువమును చెక్సినది విపాక 
కృత లాఘువమని యెరుంగునది. కషాయము విపాకమున కటువగుటచే లఘుత్వము సంగత 
మగును, (వ్రకృశమున “గురుశ్చ అనుపొఠము నిర్వివాడము, 


తక, సూ త్ర స్టా న ము, 618 


అగ్రి కహియరసము నధికముగ నువయోగించుట చే గల్లురోగములు, ధితా- 
మూ, స నీవం గుణోఒవీ వక ఏ వాత్యర్థముపవయుజ్యమూానః ఆస్యం 
నోషయత్సి హృదయం వీడయతి, ఉదరమాథ్తాపయత్కి వాచం 
నిగృహ్లాతి, స్ర్తోతాంస్యవబథ్నా శి, శ్యానతగ్గమాపాదయతి, 
పుం_స్త (ముపహంతి, విష్టభ్య జరాం గచ్చతి, వాతమూ త్ర 
ప్రరీష రేతాంసీ అవగ ఎక్లోతి, కర్శయతి, న్లూవయతి, తర యతి, 
_స్తమృయతి, ఖరవిళశద రూతు త్యాత్‌. పక్‌ వధ గృవాఒపతాన కా 
ఒర్జిత వాత ప్ర భృతీంశ్చ వాతవి కొ రానుపజనయతి, ౭3 
వ్యా. కహియరసము పె బేస్పినగుణములు కల్లీయున్నను దాని నొక్కదానినే 
యధికముగ నుపయోగించినచో నోటిని యెండించును. హృదయమున పట్టినట్టు బాధ 
కల్టించును. కడుపు నుబ్బరింపజేయును. కాక్కును బంధించి మాటవెడలనీయక పట్టు 
బట్టును. సోతోరం థృముల బంధించును. శరీరము సె శ్యానులవర్జ మును కల్పించును, 
పుం స్త మును నశింపజేయును, మలమును బంధించి కడుపులో గడబిడచేసి జీర్ణ మగును, 
వాకమును మూ క్రమును పురీషమును శుక్రమును వెడలనీయక బంధించును, శరీరమును 
కృళింపచేయును. వార్ష మును నశింపజేయును, దప్పిని కల్లించును. ఆవయవాదులను 
స్తంభింపజేయును. ఖరవిశదరూతగుణములు కల్లియుండుటంబట్టి వాతమును ప్ర కోవింప 
చేసీ వతవధము, పార్శగ్రవాము, అవతానకము, అర్జితము మున్నగువాతరోనగముల 
గ ర్రీం చును. 
అరి ప డ్ర సములగుణ _అవగుణ ములు మాత్రాధీనములనుట, dఈ- 
మూ. బ్రత్యేవమేతే షడ్రసాః పృథ శే కనైక తేన వా మాత్రళః సమ్య 
గుపయుజ్యమానాః ఉపకారకరా భవన్తి అధ్యాత లోకస్య; 
అపశకారక రాః పునరతో' ౬న్య థా ఉపయుజ్య మానా; తాని 
ద్యానుపకారార్గ మేవ మాత్రళః సమ్యుగువ యోజయేత్‌ , వతి, 
వ్యా. వై జెప్పినరీతిన నారురసములను తగినపరిమాణను ననుసరించి వేరుచేరుగ 
నెనను, ఒకటిగ శెండేసీిమూదేసీ యనేకరసముల నొకటిన చేర్చి తగినవరిమాణము 
గల్చించియైన నువయోగించినచో ప్రాణికోటి కుపకారమును కల్లించును, అటుగాక పరి 
మితిలేక మితిమోరి యువయోగించినచో రోగరూవమెన యపకారమును కల్లించును, 
కావున విద్వాంసుడగు వైద్యవరుడు పై జెప్పిన రసకృత్యములను గుణాదులను చక్కగ 


614 చరకసంహీత అ 


గమనించి ప్రాణికోటి కువకారమును గల్లింపగోరి యుక్షమైనపరిమితిని కల్పించి విధ్యుక్త 
(వ,శారము చక్కగ నువయోగింపవ లెను, 
డ్రి ఉస్ట్ర శిళద్వినిధవీర్య నిర్భ్య యము, రిఆా- 

మూ. శీతం వీర్యేణ, యద్ద )వ్యం మధురం రసపాక యో, 

తయోరమం యదుష్షం చ యద్గ గనం కటుకం తయోః, ౭౫ 

mn ర థి 9 

వ్యా. నీద్రవ్యము రసమునందును విపాకమునందును మధురము నుండునో అట్టి 
ద్రవ్యము సీర్యము వే శీతముగ నుండును, (రసవిపాకములయందు మధురముగనుండు 
ద్రవ్యము శీతపీర్యము క ల్రియుండునని భావము.) మరియు రసవిపొకములయందు ఆము 
ముగనుండు ద్రవ్యము ఉస్షవీర్యము కల్లియుండును. మరీయు రనవిపొకములయందు కటుక 
ముగనుండు ద్రవ్యము కూడ ఉన్షవీర్యము కల్పియుండును. 

ఇచ్చట “వీ ద్రవ్యము రసము చే మధురమో అయ్యాది శీశసీర్య” మని వెవ్చక 
“రసపాకయోకి” అని ఇెవ్వటవేత మధురరసోచిక పాకము కల ద్రవ్యము శీత్రపీర్యమని 
యర్థము. (రసమ. నందైనను విపాకమునం బనను మధుర్శమెనద్రవ్యము శీతపీర్యమని ఫలి 
శార్భము). ఈరీతిగ చే యక్షుకటుకములక్రును ఉప్పవీర్యము "ెరుంగునది, రసవిజేషమును 
బట్టియు, విపాకవి శేషము నుబట్టి యు శీత -టాస్టవీర్యముపరిజ్ఞానము నెరుంగ వలెనని భావము, 
(విపొకము శ్రీంద వివరింపబడును), 


అరి రసమూలకముగ ద్రవ్యగుణని రైశమున విశేషవిధి, ఆ 
మూ, లేషాం రసోవచేశేన నిర్లేశ్యో గుణసజ్ఞగిహః, 


నీర్యతోో౭౬.విపరీతానాం పాఠకతనో ఎవదేత్య లె. ౭౬ 
యథా పయో యథా సర్పి యథా వా చవ్యచిత్ర, కె, 
ఏవనూదిీని చాన్యాని నిర్చ కేద్ర సతో భిషక్‌, ౭౭ 


వ్యా. మధురాదిరసమ.లకు గుణముల వెప్పునపుడు “కళ, మధుతో కశక 
శ్రీత్రో సరుళ్చ ఇత్యాది గంధము చేత మధురాది ద్రష్యములక్రు రనద్వారకముగ గుణములు 
నిర్లేశింవబడినవి. అందు మధురతి _కృకహాయరసములు కల ద్రువ్యములకు శీతగుణంబును, 
క టు-అన్హు-లవణరసములు కల్రవ్యములక్ర ఉస్షగుణంబును చెవ్చబడినది. ఆట్రినిర్హ యము 
వీర్యముచేకను విపాకమువేతను విపరీతము (విరుద్ధము కాని మధురాదిరసములుగల 


మీరాదిద్రవ్యములకు మాత్రము నినేళింపదగును; కాని ఏర్యవిపాకములకు విరుద్ధములై న 
రసములుకల ద,వ్యములకు ని న్లేళింపదగదు. 
WU అ 


ఇ 
౨౬, సూ త్రీ న్‌ న ము, 615 


వివరణము కటుతి క్త... ......లవణ న్హథా” అనుక్లోకముచేత కటుతిక్త 
కహోయరసములకు కటునిపూకంబును, అన్హురసమునకు అనువిపొకంబును, మధురలవణము 
లకు మధురవిపాకంబు నువబేశింపదబడును, “శీతం ఏీర్యేణ...... .ఒకటుకం తయో?” 


అనుకో కముచేళ రసవిపౌకములచే ముధురమైనద్రవ్యము శీతవీగ్యమగుననియు, అట్టి రన 
విపాకములచే నక్లుంబై నను కటుకంబై నను అట్టిదృవ్యము ఉస్థవీర్యమనియు నిరయింప 
బడినది, ఇట్టి నిర్ణయము ననుసరించి ఫీర్యమునకును విసాకమునకు విరుద్ధము కాని మధురా 
రసములు కలద్రవ్యములు ఆయారసములకు నియమింపబడిన శీతగుణం బై నను ఉప్హగుణం 
_భైనను కల్లియం౦ండునని వెప్పదగును. ఆటుగాక రసవిపాకములకు విరుద్ధ మెయున్నచో 
రసమూలకముగ వానిగుణము నిరేశింవదగ దు, (కొన్ని ద్రవ్యములయందు రసమునకు 
విహిత్నమైన వీర్యవిపాకములుగాక  వ్యత్య స్తముగ కూడ కల్పును. అట్టి యెడ రసమునకు 
విహిఠ మైనగుణము ద్రవ్యమునకు చెప్పదగదని భావము.) 

పీర్యవిపాకములక్రు విపరీశము కానిరసమున కుదాహరణము “యథావయాా.., ++, 
భిషక్‌ * అని యువ చేశింపబడినది: ---శ్నీరము (ఆవుపాలు, చవ్యము, చిత్రమూలము, 
మున్నగునవి వీర్యవిపాకములకు విపరీతము కానిరసము కల్లినవికావున అయ్యని రసమునకు 
వెవ్చబడినగుణ ములు కల్షియుండునని రసమూలకముగ గుణనిశ్టేశము వైద్యుడు చేయవలె 
నని యర్థము, 

ఇచ్చట పౌలును నెయ్యియం మధురరనంబును మధురవిపాకంబును నగును, స్థీత్ర 
పీర్యముగ నుండును. కావున నీశెండును వీర్యవిపాకములకు విపరీతము కాని మధురరసము 
కల్లినవి. దానం జేసీ యీశెండును రసద్వారకముగ శీతగణము కల్లినదని యొరుంగునది. 
చవ్యచిత్రకములకు నిత్తెరంగున రసద్వారకముగ గుణనిశ్రైళము చేయదగును, “ఏవమా 


దీని” అనుటచేశ గోధుమలు మున్నగు వీర్యవిపాకావివరీత ముల కీ-త్తెరంగున గుణనినేళము 
చేయదగును. 


మరియు పిప్పలి కటురసము కల్లినది. విపాకమున మధూరమగును. కటురసమునకు 
కటువిపాకము సహాజము, అటుగాక విరుద్ధమగు మధురవిపాకము కల్లినది. కావున రస 


ద్వారకముగ ఉన్షగుణమును చెప్పదగదు, మధ్దురనిసాకము ననుసరించి శీకగుణమునే నిన్టే 
శింపనగునని యెరుంగునది. 


అర రసాది వై పరీళ్యమున గుణని న్రైళనిర్ణ యము, 9ఆా- 
మూ. మధురం కిఖ్చిదుప్టం స్యాత్‌ కపాయం తి క్టమేవ చ, 
యథా నుహత్పళ్బమూలం, య థాఒష్టైనూపమామిషం, ౭౮ 
లవణం నైంథవం నోష్టం, అన్గమామలకం తథా, 
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వ్యా. మధురరసములుకల ద్రువ్యములలో నొకానొకటి యుస్ట్రగుణమగును* 
అత్తెరంగుననే కఘాయతి కరసములు కలద్రవ్యములలో కొన్ని యున్ష్యగుణములగును, 
మధురరసముకల ద్రవ్యము విపాక భేదముచే నుక్టవీర్యమగును. _ ఎట్టులన జలజంతువుల 
మాంసంబును అనూవజంతువులమాంసంబును మధురరసం బై నను పీర్యమునే నుస్త్రంబగును. 
కహోయతిక్షరసములు ఒకప్పుడు ఉఊన్షవీర్యము లగును, ఎట్టులన.----బిల్వాదిమహిపం వ 
మూలములు కషాయతి క్షరసములు కల్పియున్నను శీతవీర్యములుగాక ఊన్హవీర్యములగును. 

మరియు లవణరసము ఉొస్టగుణము కల్పియున్నను, సైంథవలనణము ఊస్ట్రముగాక 
శీకవీర్యమగును. ఊనీగికాయ అన్టురసమగుట వే నుస్టగుణ మగుట యు క్షముగనున్న ను, 
అటుగాక శీతవీర్యమగును. ఇది రసాదివిపరీకవీర్యగుణకి ల్పన, క, మము, 


-ఖ్రుఊ్రి కొన్ని ద, వ్యములలో రనమునకు విరుద్ధగుణములు, థఆా- 


మూ, అర్కాఒగురుగుడూ-చచీనాం తిక్తానాముప్తముచ్య లె. ౭౯ 
కిఖ్చీదన్లుం హీ సబా హి కిఖ్చిదన్లుం భిన త్తి చ, 
యథా క ప్రీజ్ణేం సజ్ఞా)హీ, భేది చామలకం తథా. ౮౦ 


వ్యా. మరియు జిల్లేడు ఆగర, తివ్చతీ? ఈమూడును తిక్తరనము కల్లియున్నను 
ఉన్ఫ్యవీర్యములగును. (త్రి క్షరసము శీతగుణము శీకవీర్యను క బ్రీయుండవలసీనను బిళ్లేడు 
మున్నగునవి వీర్యము వే విపరీతముగ నుష్టమై యుండునని భావముఎమరియు నన్దురనము 
కలద్రవ్యములలో కొన్ని మలమును బద్ధగించును. కొన్ని మలమును భేఏించును. ఎట్టు 
లన; వెలగ అన్హురసము కలియు మలమును బంధించును, ఉఊనిరికకాయ యన్హురన మె 
య్యును మలమును భేదించును, 
మూ. కమోయ స్తృమృనశ్శీత; సోఒభయాయామతోఒన్య థా, 
పీప్పలీ నాగరం వృహ్యం, కటు చాఒవృవ్యముచ్య కే ౮౧ 
వ్యా. కహోయరసము _స్పంభనంబును శీతగుణంబునునగును. అట్టి కషాయరనముకల 
కరక కాయ పై జెప్పిననుణములకు విపరీతముగ మలము భేఏించును. ఊన్షవీర్యము. కల్లి 
బ్ర 
యుండును, మరియు పీవ్పళ్లును శుంకియు కటురసము కర్దయుండయు వృహష్యము(శు క్ర 
వర్గకములగును, కటురసకృత్యము అవృవ్యత్వము అయినను చానికివివరీఠముగ వృష్యము 


లగును. (కకెండును కటుకరనము క ల్లియున్నను కటువిపొకములు కాక రసవివ 
మధురవిపాకము కల్లియుండును. దానంశేసీ వృవ్యములని భావము. 


మూ, మ. న సర్వం ద్రవ్యమాది కేశ్‌ 
దృష్టం తుల్యర నేఒ వ్యేవం ద్ర మే ద్రవ్య గుణా న్షరం, రాం 


రీతయమెన 
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వ్యా. మైజెప్సినరీతిగ సమానరసములు కల (దృవ్యములయందును గుణాంతరము 
(గుణ భేదము) కానవచ్చుచున్న ది, కావున ద్రవ్యములకు శేవలము రసములబట్టియే 
గుణాదుల నిర్భయింపవలనుపడదు. (కావున రసవీర్యాద్యనుసారముగ వానివానిగుణాం 
తరముల ననుభవసీద్ధముగ నిర్ణయింవనగునని భావము.) 
అధ రసములకు నిర్భీ తములై నగుణములకు రస భేదముచే తారతమ్యము. ఢితా 
మూ, రావమ్యూత్కమా యో రూయాణాం ఉత్తమో మధ్యమః కటుః, 
తిక్షైఒవరః తథోప్లానామున్ల తాగల్లనణః పరః, రాక 
మధ్యోఒన్లుః కటుకళ్చా నః; న్నీ గ్రానాం మధురః పరః, 
ట్ట 4A. చ 
మథ్యోఒన్లుః లవణళ్చా నః రస స్సెవోన్నియచ్చ్భళి (న్నిరుచ్య లే 
మధ్యోత్కృృష్టాఒవ రాః శైత్యాత్‌ కమోయ-స్వాదు - తిక్త కా 
స్యాదుష్టర త్యాదధిక కిక పషూయాల్లవణోఒవరః, 0౫ 
అమాత్కటుః తత సీకో లఘు త్య్వాదు తమో తమ, 
౧౧ అమి ean ¢) జానకీ 
వ్యా. కహొయాది ద వ్యములకు రూక్షైదిగుణ ములు సణనిశ్రేశమున చెప్పబడినది, 
అట్టిగుణములక్ర రస భేదముల చే తారతమ్యము “రాశ్ష్యుత్క హాయ” ఇత్యాది గ్రంథ 
ముచే నిర్ణ యింపబడును.---రూథత ద, వ్యములలో కహాయరసము కల్రవ్యము రూతత్వ 
ముచే నుత్తమముగ నుండును. కటురస్మ ద్రవ్యము _మధ్యమముగను, తిక్తరస ద్రవ్యము 
అధమముగను ఉండును, (శహిాయరసమున రూమీత్వమధికముగను, కటురసమున మధ్యమ 
ముగను, తిక్తరసమున న్వల్బముగను ఉండునని భావము. ఇ త్రెరంగునచే క్రింద చెప్పబడు 
నుహ్ఞైదులక్రును తారతమ్యము చెరుంగునది, 
ఊషస్ట్రగుణమువే లవణరసము ఊ_క్తమంబును మధురరనము మధ్యమంబును, కటు 
రసము అధమంబును నగును. స్నిగ్థదృవ్యములలో స్ని గళ్వముచే మధురరస ము త్త 
మంబునుు అన్హురసము మధ్యమంబుకు, లవణరసము అధవముంబునగును. 
శీతత్వగుణ ము కషాయరసమున మధ్యమముగను, మధురరసమున ను శ్రమముగన్ను 
తి క్తరసమున ఆధమముగను ఉండును. 
గురుత్వము వధురరసమున నధికముగన్చు కహియరసమున మధ్యమముగను, లవణ 
రసమున స్వల్బముగను ఉండును. 
లఘుత్వము చేత అన్టురసమునకన్న కేటురసంబును దానికన్న తిక్తరసంబును ఉత్త 
మో త్తమములు, (లఘుక్వము తిక్రరసమున నథికముగను, కటురసమున మధ్యమంబుగ న్వు 
అమ్హురసమున స్వల్పముగను ఉండునని భావము 
అర్ర గుణ కా రతేమ్యమున మతాంతరము, రిఆయా- 
మూ, శేచిల్లఘూనామవరమిచ్చ ని లవణం రసం, ౮౬ 
గౌరవే లాఘవే చైవ సో౬వరస్తూభ యోరపి, 
చ-సూ=-7రి 
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వ్యా. కొందరాచార్యులు లఘుగుణముకల (ద,వ్యములలో లవణరనము వ 
మని (ఆల్బలాఘవముకలదని చెప్పెదరు. ఈ శిండుముళములయందును లసుకష యు 
నందును గుతుక్వమునందును లవణరసము అధమముగ నే యుండునని యభిప్రాయము, 

వివరణము; ఈకం, త, కారుడు “స్వాదుర్ణురుత్యాదధికః కహోయాల్లవణో2. 
వరకి అనువాక్యము చేత లవణరసము మధుర కహియరసములకన్న న్వల్బముగ గురు 
త్వము కల్దీయుండునని చెప్పెను గాన వీరిమకమున లవణరసము అల్బగురువు. ఇంకొక 
మతమున లఘుగుణ ముశల అను కటు తిక్షరసములకన్న కొంచెము గురుత్వము కప్పి 
యుండునని యభిప్రాయము. వీరిమకమునను అన్హూఏి మూడురనములయందు గురుతషము 
బొత్తుగ లేదు. లవణరనమున అటుకాక కొంచెము గరుత్వము కల్లియుండుననియు 
ఆన్గురసమునకన్న కొంచెము లాఘువమును కల్తియుండుననియం నఫీప్రాయము, ఈరండు 
మళములయందును గౌరవమునం టైనను, లాఘవమునందైనను లవణరసము అవగము. 
ఊభయ మళములయందును లవణరసవ్లు ఆల్బగుడవనుట నిర్వివాదమని “సోఒననరష్తూ 
భయోరకీ” అని ప్రృతిసంగ్కర్త మశద్వయమునకు సామరస్యమును జెల్పెను, 

పగి శ్రీ, విధవిపాకలతీణములు, (మె 


మూ, పరం చాతో విపాశానాం లక్షణం సంప్రచత్యు తే, ౮౭ 
కటుతి కఠ హాయాణాం నిపాళ్య ప్రాయళ; కటుక 
అమ్లోాఒన్లుం సచ్య కే స్యాదుక ధురం లవణ స్తథా, లం 


వ్యా. వీమ్మట నీ క్రింద విపొకలశ్షణము చెప్పబడును, (“జా ఈ రేణాగ్ని నా 
యోగాద్యదు చేతి రసా న్హరం, రసానాం పరిణామాశన్దే సవిపాక ఇతిన్యృత”అను తంత్రాం 
తరవాక్యము వేత విపాక సామాన్యలత్‌ణము వెవన్సబడినఏి. మధు 


రొదిరసములుకల ద్రవ్య 
ములను భుజించినయెడ నయ్యవి జాఠరాగ్న సంబంధమునం బ్రేసీ జీర్ణ ను 
నట్టితాపాంతరము విషాకనని యర్థము. అ 


యిన్‌ వీదవ కల్లు 
య్యది మధుర, అను కటు భేవదముల బ్లో 
మూడువిధములని “త్రిధా విపాకో 
వాగ్భటాచాథ్యలం చెప్పీర్రి 


దృవ్యస్య స్వాద్వన్లుకటు కాత్ర కః” అనువాకము సో 


ఆందు కటుతి కకషాయరన ములుకల ద్రవ్యములు ప్రాయికముగ కటువి పొళము 


క ల్లియుండును, (అట్రిరసములుకల ద్రవ్యములను భుజించినో జాఠ రాన్ని సంయోగ 
మునం బేసి జీర్ణ మైనవిదవ కటురసముగ పరిణమించువన్సి భొవము,) అన్లురసముకల ద్రవ్యము 


ఆన్దుముగచే తరుచు విషాక్షన్లు 'జెందును, మధురలవణ రసములుకల (ద్రవ్యములు కరు 
ఛుగ మధురముగే నిపొకము జెందును. 


౨౬, సూత్ర స్థానము, 619 


ఇచ్చట శేవలరసములకు (ద్రవ్యసంబంధము లేకు జాఠరాగ్నిసంయోగము అసం 
భవము కావున మధురాదిళబ్దములచే వొని కాశ యములగు గుడము లవణము మున్నగు 
ద్రవ్యములు గేహింపబడును, మరియు “ప్రాయళళ అనుట చేత కొన్ని ద్రవ్యములు ఈ 


నియమమునకు వ్యతిరేకముగను విపొకము ళు భావము. ఎట్టులన వరిబియ్యము 
మధురరనము కల్లినది. అయ్యాది బై బెస్పీన్మప వ కారము మధురముగ 'నిపాకము జెందవలసీ 
నను అటుగాక అన్లువిపొకము చెందును, కరక కాయలో కషాయరస మధికముగ 
నుండుటంచేసీ కటువిపాకము జెందవలెను, అటుగాక మధురముగ విపాకముజేందును. 
శుంఠ్కి పీవ్పల్కి అన్హుముు ఇవి మూడును కటురసము కల్లినవి, ఇయ్యవి కటువిపౌకము 
'జెందవలసీినను మధురముగ విపొకము బెందును, ఇట్టిరసాననుగుణవి పాక ము లుండుటం 
చేసీయే “ప్రాయశకోఅని చెప్పబడినది 
అగ్రి విపాకముల (వ, క్యేకలక్ష£ణములు, రతా 
మూ. మధురో లవణాన్లూ చ Sa రసా 
వాతమూ త్ర పురీషాణాం న్రాయో మోతే స సుఖా మతా, ౮౯ 
కటుతి కృకమాయా స్తు వాకేభావా త్ర యో రసా 
దుఖాయ మోతే దృశ్య నే వాతవిణ్లూ త్ర శతసామ్‌ ౯౦ 
వ్యా. మధురగసంబును, అఆన్లులవణరసంబులును bp wee స్నిగ్ధ 


గుణము. కల్లియుండును. అట్టి స్నిగ్ధత్వమువలన వాతమూత్ర పురీషములను విసర్జించే 
జేయుటకు సుఖకరములై యుండును. (సుఖముగ వాతొదుల 'మ్యర్జింపతేయుననుట.). త 


మూడురసములకు బెప్పీన స్నీగ భావము ఆట్టిరసములచే గల్లిన విపాకావస్థయందును 
కల్టును కావున మధురలవణరసముల చేశైన మధురవిపొళకమునకున్తు అన్ధురసముచే నైన 


యమ్లుని పాకమునకును న్నీ గ్గగుణముండును, చాళంటేసి మధు రాన్టువిపాకంబులును మధు 
రాన్హులవణమ.లబో ల వాలేమూత శృపురీషమ.ల విసర్జనమ.నకు నుఖకరములని యర్థము, ) 


మరియు కటుతి Seu మూడును రూకీగుణము కల్ణియుండుటం జేసి 
వాకమూక్ర పురీవశుక్రముల విసర్ణించుటకు కష్టను.నుక ల్లీం చును, (కావున అట్టి రసములచే 
శాన కటువిపాకమునందును వాతాదినిసర్జనమునకు కష్టమును కల్లించునని భావము.) 
ఇచ్చట ప్రాయః అనుటవలన పై జెప్పినగుణములు తరుచుగ నుండునని యర్భము, 

=ఆ9 విపాకకృత్యములు, స్వరూపలకీణము. థ్రితా 

మూ. శుక్రవో బద్ధనిణ్ఞూర్ర్‌' విపాళో వాతలః కటుక, 
ర్గోరస సషవిద్తాలైో విపాక; కప్టళుక్ర కల, ౯౧ 

వి త్తకృత్‌. సృష్టవిణ్తొ త్ర! పాకోఒన్లః 1 ర నాశన, 

తేషాం గురుస్సా స్థిన్మభురః కటు?" ౬. మ్లావలోఒన్యశా, ణ్‌ 
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వ్యా, కటువిపౌకము శుక మును నశింపజేయును. మలమూత్ర ముల బంధిం 
చును. (వైకెప్పినరీతిగ రూక్షగుణము కల్లియుండుటంటేసి శుక్కహానికరంబును మల 
మూ శ్రే కనకంబు నగునని భావము.) 

స్ట మధురవిపొకము (అట్టి స్నీగ్గగుణము కల్పియుండుట చేత) మలమూ శ్ర 
ముల సుఖముగ' విసర్జింప చేయును. ఘక్రమను వృద్ధినందించును. అన్థుని పొకము వం 
మూూత్త ముల విసర్జింపటేయును. శుక్రమను నళింవ చేయును, మరియంం పా 
ములలో మధురవిపాకము గురుత్వము కల్టియు, కటు కాన్లువిపొకములు లఘుత్వము 
కలియు నుండును, 

=ఇప్రుద్రి దృవ్యగుణ తారతమ్యము వేత విపాక తారతమ్యము. de 

మూ, విపాక లతణస్యా ౬ల్పమధ్య భూయిష్ట తాం వతి 

ద్రవ్యాణాం గుణవై "శేష్యూల్‌ తత్ర తశ పలకుయేత్‌ . ౯౩ 

వ్యా, ఇత్తెరంగున విపాకలతణము వానిరసముల గుణములబట్రియు, విపాక 
కృత్యములబట్టియు నిర్భయి౦ పబడీనది, అట్టివిపాకములకు "వేరు వేర జెప్పి నలమ్షణ ములు 
అల్బముగను, మధ్యమ. గను అధికముగను pre అయామధురాది ద (ద్రవృముల గుణ 
విశేషములు కారణము యుండును; కావున అట్టినిశేషగుణ తొరతమ్యుమునుబట్టి 
అయావిపూకములకు తారతమ్యమును గమనింవవలెనని భావము. 

వివరణ ము;---మధురాదిరన ములు కోన్ని దృవ్యములయందు స్వల్చ ముగను, 
కొన్నిటియందు మధ్యమముగను, కొన్నిటియందు ఆధికముగను ఉండును. అట్రియెడ 
విపాకం౦బును అల్న మధ్య ఆధిక భేదముల గల్లియుండును. కావున అట్టి రనతారత మ్య 
మునుబట్టి ఆయారసగుణ ములు న్యూ నాతి రేకములుగ నుండును, అట్టి గుణతారతమ్యుము 
వేత అయాస్థలములయందును విపొకలకీణముల తారళమ్యమును గమనించవ లెనని 
యాశయము. 


ఇచ్చట కొందరు మధురాదిరసము లారున్సు వేరువేరుగ మధుర పౌకాది పౌకము 
నొందును, దానం చేసీ మధురపాకము, అన్గుపాకము, లవణపాకము మున్న గు భేదములవే 
విపాకము లారువిధములుగ నుండునని చెప్పెదరు. మరికొందరు (దృవ్యమున కొన్ని 
రసములు జేరియుండునపుడు అందు నీరసము 'ప్రబలముగ (అధికముగ) నుండునో అట్టి 
రసము తక్కినరసములను తనవళ ము శేసీకొ నియంండును. అట్టియెడ బలిష్టమైన రసము 
యొక్క. పాకమే గానవచ్చును, అవ్వడు రసమునుబట్టి నిపాకము లివియని లెక్కంచి 
వెవ్ప ఏలుకాదు. కావున విపాకమునకు వ్యవస్థ లేదని చెప్పెదరు. ఈరండువత్‌ముల 
యందును రసమునకు విపాక మునకును కృత్యములయందును గుణమలయందును భేద 


మించుశేనియు కస్సట్లదు. కావున విపాకమును వేరుగ చెవ్పియు ప్రయోజనము లేదు. 
కావున నీగిండువక్షములును రమణీయములు 'కాశేరప్పు, 
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అగ్రి అస్టవిధ, డ్వివిధవీర్యపక్షములు, (పారిభాషిక వీర్యము) థ్రితా- 
మూ. మృదుతీత్లం గురు లఘు న్నిగ్ధ్శ-రూత్‌ ప్ల-శీతలం, | 
9 ర్ల 
నీర్యమస్ట్రవిధం శేచిత్‌ శేచిద్ది (విధ మూస్థితాః, ౯ 
ల్రీత్రోస్లమితి, 


వ్యా. మృదువు, తీళ్లము, గురువు లఘువు, న్నీగ్గము, రూఠ్షము, ఉహ్పము, శీత్రము 
నని వీర్యము ఎనిమిదివిధముల నుండునని కొందరాచార్యులు వచించెదరు. నురికొందరు 
ఫీత్రము ఊస్ట్రమునని శిండువిధముల నుండునని ఇప్పెదరు, 

ఇచ్చట నీవివరణము _ చెరుంగునది:పె జేసిన యొనిమిదిటిలో గుర్వాదు 
లారును మధురాదిరసములకు ఛైసర్షి కగుణము లగును, _మృదులీశ్ళములు (దృవనిష్ట 
గుణములు. వాని నిశ్జేశించి వీర్యము ఎనిమిదివిధములని అస్ట్రవిథ నీర్యపతము. సీర్యము 
రసాది విపరీత కార్యమును చేయును. అస్ట్రవిధ వీర్యవత్‌మున పిచ్చిల విశదాదిగుణములు 
రసాదులకు వివరీత కార్యమును జేయశేరవు, అట్టియెడ రసమునకు నిధిం చినక్సత్యముల నే 
విచ్చి లాదిగుణములు చేయును, పైజెప్పిన మృద్వాదులప పీర్యసంజ్ఞు చెప్పియుండుట 
చేశ నవిమ్మాకృము రసాదుల తిరస్కరించి న్వకృత్యముల జేయును. ఎట్టులన:లా 
పిన్సలి కటురసమగుటంభేని విత్త ప్రకోవనయాపమైన రసకృత్యమును తిరస్కరించి? 
దానియందలి మృదుశీతవీర్యము పిత్తమును శమింవ జేయును. ఇదియే వీర్యమునకు రస 
విపరీత కార్యశారిత్వము  తిశ్తానురసమై కషూాయరసముశల  ప౦ంచమూలములు 
రసకృత్య మైన చాత ప్రకిేవమును జేయక్య ఊస్టవీర్యము చే వాతళమనరూప్వమైన రస 
నిపరీత కార్యమును జేయును. ఇదియంను రసవివరీతకృత్యము సీర్యకృతము. సు శ్రుత 
చార్యుడును “ఏతోని ఖలు పీర్యాణి స్వబలగుణోత రాక్షైల్‌ రసమభిిభూయ ఆత్త కర్త 
కుర్వ న్ది' ఆనువాక్యముచేత వీర్యమునకు రసవివరీత కార్య కారిత్వము నువబేశించెను. ఇది 
అస్ట్రవిధ ఏర్యవమెశయము. 


“నానాక్శకనపి ద్రవ్యం అగ్నీ పోనూ మహాబలౌ, వ్యక్తావ్యక్తం జగదిదం 
నాలిశ్రామతి జాతుచిల్‌ ” అని చెప్పిన ప్ర కారము స్థావరజంగమరూపమైన (ద్ర వ్యజాల 
మంతయు పాంచభాతికమైనను కొన్ని యాగ్నేయంబులును కొన్ని సౌమ్యుంబుల్నునై 
యుండును కాని అగ్ని సోమగుణముల నతీక్రమించి యుండుటలేదు. మధురాదిరరముల 
లోను ఉత్ప త్తి కారణానుగుణముగ మధోర-తిక్ష-కహాయమలు మూడును సౌమ్యంబు 
లున్కు అమ్హలవణకటుకములు అగ్నేయంబులు నగును, అందు సౌన్యుగుణము నీతం 


££ శ “+ w=] తా 
బున్కు అగ్నేయగుణము ఉనంబు నగును కావున వానిని ప్రథానముగ శేసి | దృ వ్యసిష్టు 
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వీర్యము ీత్రోప్ట భేదముల చే 'రెండువిధముల నుండునని వీర్య చై కనిధ్యమతాభిస్రాయ ము, 
ఈశండు వమళఠములయందును పీర్యమనునది పారిభాషికము. కార్యనిర్వాహకమెైన 
యం? క 5 జ 
(ద్రవ్యనిష్ట గుణవిశేషమునకు సీర్యమని పేరు. ఆయ్యది న్ఫుదుశీక్షాది రూవముగ నుండు 
ననియు లేక శీతోష్తదూపముగ నుండుననియు, వైవతముల శెంటియందు సంజ్ఞ 
చేయబడినది. కావున వీర్యము పారిభాషీకము, (ఈరెండుపక్షములకును_ విశేష భేదము 
కన్సట్టదు.) 
ఇట్టి పారిభాషీకయమెన ద్వివిధసీర్యంబులును ఈకం, క్ర కారుల కశ భిమతనులు., కాను 
నే య్యాక్రింద ప్రభావమును వెప్పునపుడు “రసపీర్యవిపా కానాం,. స్త ఎక అని 
చెప్పిరి, (పొరిభాషికరసవీర్యాదులచే నిరేశింవ నలవిగాని కృత్యము ప్రృభావకృతమని 
యర్థము.) 
వీ 
మూ, ర్యంతు క్రియతే యేన యా క్రియా, 
నాఒవీర్యం కురుతే కిఖ్చిత్‌. సర్యా పీర్యకృళ క్రియా. ౯౫ 
వ్యా, రనవి షాక (పృభావములకన్న వై, వాతశామకాది కార్యముల జేయు 
నట్టిసణవిశేషము పీర్యమని యాయుర్వేదమున పౌరిభాషికముగ జెప్పబడినది. అయ్యది 
మృద్వాదిరూపమున _ నష్టవిధమనియు, కీత్రోన్షరూసమున శెండువిధములనియం పక్‌ 
ద్వయము కొందరిమకమని పైన చెప్పబడినది. అట్టిపక్షద్వయమున పారిభాషిక వీర్యమును 
అంగీకరించుచు తంత్ర కారుడు స్వమకమున శ_క్రిసర్యాయరూపమైన వీర్ణలక్షణమును 


44 99 జను గా 
ఏీర్యంతు, | కియా అనిచెప్పెను; 


(యేని అనునది కరణార్థ కఠృతీయాలన్షము.) ద్రవ్యము. దేనిని (వీళ కిని 
సాధనమున శేసీకొని యేకార్యమును చేయునో, అట్టిసాధనము (శ కి) ఆ కి యయందు 
వీర్యమని చెప్పబడును, లోకమున వీర్యములేక యేదియు నొకవనిని చేయనోవదు. 
నీవని చేయుటైనను అట్ర్రిపనిని సాధింపదగినళ క్రి పృతివస్తువునందును అవశ్యముండి 
తీరవలెను. అట్టిశక్షిని సాధన ముగ చేనీకొనియే , ప్ర తివస్తువును కార్యసమర్థ మగుకు. కావున 
నట్టిలోకన్యాయ ము ననుసరించి ద,వ్యము చేనినిసాధనముగ బేసీకొని కార్యముల బేయునో 
అట్టిసాధనము ఏర్యమని యర్థము.) 

వివరణము;-లోకమున చేపని జేయవలెనన్నను అట్టిపనిని సాధింపదగినళ క్రి 
(పృతివస్తువునందును ఆవశ్య ముగ నుండును. అన్ని ఇతరవదార్థ ములను కాల్చుట యను 
ఛపసిద్ధము. ఆయగ్నియందు శాల్నునట్టి గుణ మొక్కటి యుండవలెను. అయ్యది 
యుష్ణము. దానిని సాధనముగశేసియే అగ్ని కాల్బ సమర్భమగును. అట్టియుష్ష మే 


624 చరకసంహీతే 


౮ 


యగ్నికి దహాన్నక్కియయందు శక్షి యనబడును. అట్టి శక్రిమంళములైన మ. 
Pee సమర్శము లగును. అట్టిశకి ఒకొ_కకార్యమునకు ఒక్కొకరూవమె 
యుండును, కావున అనేకళక్తలు త_క్తత్యా_ర్యసాధకములుగ వస్తువుల నాశ్రయించి 
యుండును. అట్టిన్యాయము ననునరీం చి ద్మవ్యములయందును పొచన దీపనాదికృత్య 
ముల నిర్వహించుళ కులు ఇమిడియం౦డును, అయ్యివి దృవ్యములయందు రసములు, 
విపాకము ప్రభావము,గుర్వాదిగుణములు నై యుండును, అవియే ఆయ్మా క్రీ యల జేయ 
సాధనములు, 


కావున [ద్రవ్యము తనయందలి క్రీయాసాధనళ _క్రరూవమైన మధురాదిరన 
ముచేనైనన్కు మధురాది విపాకముచేనైనను, అదింక్యమైన పృభావముచేశైనను 
గర్వాది గణముల చేనై నను, తర్పణ న్లోదనకోభనళమనాదికృశ్యముల కేయునో అట్టి 
ద్రవ్యనిష్ట్ర మై రసవిపాకాది రూవ"మైనశ క్లీ వీర్యమని చెప్పబడునని సముది తార్గ ము, రవి 
యమునే నుశ్రు,తా చార్యులు “యేన క్రర్వ ని తద్వీర్యం” అని చెప్పెను, 


దీనివేశ ద్రవ్యము రసముచే కర్పణాది క్రియల జేయునెడ రసము అట్టి 
క్రియను జేయుటకు సాధనమగును కావున నదియే సర్యమగును, విపాక ప్ప భావాదుల 
కును ఆయా ,క్రియాసాధకత్వము ననుసరించి పీర్యసంజ్ఞ కల్టును, ఇది సర్వానుగత మైన 
లకీణము, మరియు కరణరూవములగు రసవిపాకాదులకు టు. యగునుగాని క్తర్హ 
యగు ద్రవ్య మునకు నీర్యసంజ్ఞ రా చేరదు. ఈయర్థ ముయేన యా క్రియతే శ్రీయా” 
అను కరణతృతీయచే లభించును, 


మరియు దృవ్యములలో కొన్ని రసము వేతను, కొన్ని విపాకమువేతను, కొన్ని 
మృ ద్వాదిగుణముల వేళను అయాకృత్యముల జేయును. ఇదె నర్వమతసమ్మ తము, ఈ 
విషయమునే వాగ టా చార్యులు “కించి దృసేక కురుతే కర్ణ పాశేన చావరం, గుణా న్ల 
శేణ ఏీర్యేణ ప్ర పభ్గావేణై వ కించని” న చెప్పిరి, అట్టిరసాదులు ద్రవ్యము నాశ్రయించి 
నవి-వానినే ద (ద్రవ్యశ క్తలనియు, అయ్యవి వానివాని కృత్యముల జేయంనపుడు ద్రవ్యము 


నకు సంబంధించిన వీర్యమగుననియం సీతం క్రకర్త యభిప్రాయము, ఇది లం త్ర కారుల 
కందరకును వృిప్పతివ త్తి లేనిసిద్ధాంతము. 


తిరి రస-వి పాళ-సీర్యములపరిజ్ఞానము, de 
మూ, రసో నిపాళలే ద్రవ్యాణాం, విపాక్య కర్ణ నివ్టయా, 
వీర్యం యావదధీవాసాత్‌ నిపాఠా చ్బోవలభ్యతే. ౯౬ 


౨౬, సూ త్ర స్థానము, 625 


వ్యా, బెల్లము లవణము మున్నగు దృవృములమధురాదిరసము అట్టి దవ్య ములకు 
నాలుకతో స్పర్శము కల్లినప్పుడే ఇయ్యది మధురము ఇదిలవణము ననురనపరిజ్ఞానము 
కల్టును, అట్టిమధురాది ద్రవ్యముల శినినవ్వుడు అవి పూర్తిగ జాఠరాస్నిసంబంధముబే 
జీర్ణమైన పిమ్సుట అట్టియవస్థయందు దాన కల్లు శ్రీయలచేత ఇది మధురవిపొకము, ఇది 
యమ్హ్లుసిపాకము, మున్నగు జ్ఞానము కల్లును, (విపొకము బీర్ణానంతరకృతము లై న కఫవృద్ధి 
శ్నుకృవృద్ధి మున్నగు కార్యముల చే ననుమానింపదగి యుండునని భావము). _ వీర్యము 
మాత్రము ఒకసమయమున మధురాది ద్రవ్యము శరీరమునందు పూర్తిగ నుండుటవలనను, 
ఒకసమయమున జివ్వోసంబంధముమా త్ర, ము చేతను తెలియదగియుందును. అనియర్థము, 

ఏీవరణము;-రసము జిహ్యాసంధక్షణమున నే మధురాది ేదముచే రసశేం,ది యము 
నకు గ్రాన్యామగును కావున ప్రత్యతముగ నే తెలియదగియుండును. విపాకము ఆహారము 
ఫూర్తిగ జీర్ణ మెన యవస్థయందు కల్దుకృత్యములబట్టి యూహింవదగి యుండును కావున 
శేవలము అనుమానశ్షే యము. 

నె 0ధవలవణమునందలి శీతవీర్యంబును, అనూపమాంసగత ఊన్షవీర్యంబును వాని 
కృత్యముల చే చెలియదగియుండును కాన అనుమానగమ్యము. ఆవాలు మున్నగువానిని 
మూరొ-నిన మాత్రముననే తీళ్లత్వము ఘ్రూణేంద్రియగ్రావ్యామగును.. వీచ్చిలరూకూది 
గుణములు శరీరస్పర్శమున నే (ప్రత్యకత్షముగ తెలియదగియుండును, కావున వీర్యము 
మాత్రము కొన్ని ద్రవ్యములయందు వృశ్యతముగను, కొన్ని ద్రవ్యములయందు (మిరి 
యములు మున్న గువానియందలి దీవనీయ పొచనీయాదులు) అనుమానము చేతను తెలియ 
దగియుండుననియు భౌవము. 

మరీయు పీర్యము కొన్ని ద్రవృములయందు సహాజముగను, కొన్ని ద్రవ్యముల 
యందు కృ త్తి మముగ (సంస్కారాదులవేత నంభవించినవిగ)ును ఉండును. అందు మాష 
ములకు గురుళ్వంబును, వెసలకు లఘుత్వంబును సవాజవీర్యము (నైసర్లి కము). వరిెపేలాలు 
మున్నగువానియందు లఘుశక్వము సంస్కారము చే గల్లినది కావున కృర్తిమము, ఇత్తే 
రంగుననే తక్కినవానికిని యూహించునది. 

ఆరి (పృభౌొవలక్షీణము, రత 


మూ. రసవీర్యవిపాకానాం సామాన్యం య త్ర లక్ష్య లే, 

“స్త్‌ 6 జో ల! జ రి 2 
విశషః కర్మణాం చెవ ప్రభావ_్తస్య చ స్మృతీ ణా 
వ్యా. కెండుద్ర వ్యములు రసపీర్యవిపాశములచే సమానములుగనుండినను ఆశెండిటి 

యందు కృత్యములు -వేరు వేరుగ నున్న యెడ ఆట్టికృళ్యనిశేష మును చేయుశక్రియే ద్రవ్య 
ప్రభౌవమని యర్థము. 
చ-సూ=79 
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బెట్టులన; నేపాళపుగింజలును చి క్రమూలంబును రసవీర్యవిపొకములచే సమా 
నములు, అయినను చేపాళము విరేచనముల జేయును, చిక శ్రమూలము విరేచనము చేయుట 
లేదు. సమానగుణములై న యాశెండును భన్నకృత్యముం జేయుటకు ద్రవ్యనిష్థ మైన 
యచింత్య ప్రభావమే కారణము _కానోప్పును.  ఈయుదాహరణమునే వాగ్భటా 
చార్యులు “ద స్తీరసా బై ్యస్తుల్యావీ చిత్రకస్య విలేచన్సీ మధుకస్య చ మృద్వీకా ఘృతం 
తీరస్య దీపనం” అని చెప్పెను, (ఈ ప్రభావము శేవలము అనుమానగమ్యము), 
డ్రి (ప్రభావమున కుదొవారణములు. థఆా- 
మూ, కటుకః కటుక, పాశే సీర్యోప్లశ్చి తకో ముత 
TR 


తద్యద్ద న్తీ వ్ర భావాత్తు విరేచయతి మానవం, కతా 
విషం విషఘ్న ముకం యత్‌ ప్రభావస్తత్ర కారణం, 
డోర్ధ్వానులోమిళం యచ్చ తత్స్రభావ ప, భావితం, డో 


వ్యా, చిత్రమూలము రసమునందును విపాకమునందును కటుకము, ఉన్ల వీర్యము 
కట్టినది, చేపాళంబును అట్టి రసపీ ఫీర్యవిపాకములు కల్పియుందును; కావున చిత్రమూల 
ముతో సమానమైనది, ఆట్టుండియు నేపాళము వశత des చిత్ర, 
మూలము మాత్రము విరేచనముల గల్లించుటలేదు. చేపాళమునకు వికేచనకారిశ్వము 
ఎట్టు Ps నదియే వ్రభావకృతము. 

మరియు విషము విషమును వారించునని 'శస్తార్థంస్ట్రైనిషం నొలంో ఇది మున్నగు 
వాక్యములచే చెప్పబడినది, ఇచ్చట విషము సన వపా కాదుల లిన విహింళరము 
చెట్టువారింపనోపును? అదియును (వభౌవకృతము. శరీరమునందలి యూర్థ్వానో భాగముల 
'శెంటీయందును నొక్కసమయమున చే వ్యాపించి శెండుభాగములయందలిదోవ మును 
ఒకదవ్యము హరించును. ఇట్టి కార్వద్వయక ర ల్వోము వ్ర భొవకృత్యము. (ఇట్టిక ఎల 
ములబట్టి ద్రవ్యమునందలి రసనీర్యాదుల కిరి క్షముగ నచింత్యమెన | పృభావము 
అనుమానింవబడును), 

అడి మణులయందలి వ (సృభౌవము, థిఆు-- 

మూ మణీనాం థారణీయానాం కర ర్మ యద్వివి థాత్త కం 

తత్స) భావకృతం లేషోం ప్రభావోపచి న్య ఉచ్యలే, ౧౦౦ 


వ్యా. శరీరమువై హారాదిరూపముగ  ధరింపదగినమణులు విషముల హరించు 
ననియు, శాలను వారించుననియు వలుచెరంగ లెన కృతములు చెప్పబడినవి. అట్టి 


వీ ల ॥ 
౬ సూత్ర స్థాన ము. 627 


ణీ జ్‌ 
కృత్యములు మణిధారణము చే నెట్టు కల్లు నన్నచో నదియును ప్ర భావకృతము. ద్రవ్యము 
నందలి ప్రభావము బొవ్యాకారణములకు అసోచర్యమై, మనస్సు చే నిర్ణయించనలవికానిది, 
ఇచ్చట ప్రభావమన ద్రవ్యనిష్ట్రమెన యఫూర్వశ_క్రివశేషమని యెరుంగునది. “ భేదక్చె 
పొం ల్రిషష్టి...... ద్రవ్య దేశకాల ప్రభావాల్‌” “ద్రవ్యాణి హి దృవ్యప్రథావాల్‌ 
గుణ Ss న ఇశ్యాదిష్థంములయందును ,ప్రభావమనగ శ క్రివిశేషమని యర్థము 
క సమంజసము. మణులయందును విషమునందును రసపీర్యవిపాకాదుల నిశ్చయింప 
నలవికాదు, అట్టియెడ “రసవీర్యవిపొకానాం. .. ......స్మ్టృతళో అని చెప్పబడిన 
(ప్రృభావలత్‌ణము ఎట్లు సమన్విత మగునన్నచో, మణ్యాదులయందలి విషహరత్వాది 
యపూర్వమైన శక్తియే వభౌవమని తంత్ర, కారనియభిస్త్రాయము, కావుననే 
“వ భావోఒచి న్యడుచ్య త” అని చెప్పిరి, 
అరి రసాదులకు ప్ర ల్యేకకార్యక ర్త లము. de 
wa జ ల జ ౦ 
మూ, సమ్యగ్విపాక వీ ర్యాణి వభౌవశ్చాప్యుదాహృతు; 
జీ జగ 
కిళ్ళి ద్ర నేన కురు తే కర వీర్యేణ బాపరం, ౧౦౧ 
ద్రవ్యం గుజేన పాశేన ప్రభా వెణ చ కించన, 


వ్యా, ఇత్తెరంసన దృవ్యా శి, తములై, రసములకు సంబంధించిన విపాక-పీర్యము 
లకును, ప్రభావనునకును లక్షణములు విస్తరముగ చెప్పబడినవి. అట్టి రసవిపాకపీర్య 
ప్రభొవగుణముల కాశ్ర్రయ మైన ద్రవ్యములు తనయందలి నుధురాదిరనముల ే నొక 
వనిని చేయును, సర్యమచే చేరొండువనిని చేయును గుణమువే నింగొకవనిన్తి విపాక 
మువే మరియొకకృత్యమును, పభౌవమునే చేరాకవనిని చేయును. 
వీని కుదావారణము:=ామధువు కహాయరనముచే పిత్తమును హరించును. అదియే 
కటువిపొకముచే కఫమును హరించును (ఇది రసవిపాకకృక్యములు) అవ్హరసముకల 
కాంజికము రాత్యుసణమువే కఫమును హరించును. (ఇది గుణకృత్యము). కషాయతి క్త 
రనములు కల మహాసంచమూలములు ఉస్ట్ర వీర్యము చే వాఠమును మాత్రము హరించును. 
ఆన్లుముగ నుష్టముగనుండు సురయనుమద్యము ప్రభావముచే ee వృద్ధి చేయును. 
ఇత్తైరంగునచే స en నూహించునది, 


ఆగ్రి రసాదులకు వైసర్టికళ క్తి. లితా 


. రసం నిపాకః త నిర్భం ప్ర పళావస్తా నపోహాలి, ౧౦౨ 
— (గుణసా మే సా en ఇతి నై.సర్టికం బలం, 
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వ్యా ఒక దృవ్యమునందు రసంబును విపాకంబును నమానబలముగ నుండు నెడ 
అట్టిరనమును తిరస్కరించి విపొకము తనయందలి స్వాభావికళ డీచే తనకృత్యమును 
ఛెరవేర్చును. (తేనె మధురరసము కల్లినది. కటు విపాకము కల్లినది, ఇచ్చట రసవిపాక 
ములు సమానబలములుగ నున్నను మధురరసమును తిరస్కరించి కటువిపాకము తన 
స్వభావము వే వాతమును వకోపింవ జేయును). 


మరియు రసవిపొకవీర్య ములు సమానబలము .లైయుండునెడ రసవిపొకముల 
శండిటిని తిరస్కరించి వీర్యము తనకృత్యమును జేయును. (మహిషమాంసముననుండు 
మధురరసవిపాకముల శెంటిని తిరస్కరించి, ఉఊష్ణవీర్యము పీత్తాదుల దూష్నించును). 


రసవిపాకపీర్యముల మూడిటిని తిరస్కరించి ప్రభావము కార్యాంతరమును నిర్వ 
ర్తించును, (అన్హురసవిపాకములును ఉన్టవీర్యమును కలసురయను మద్యము ప్రృభౌవమువే 
రసవిపాకపీర్యముల మూడిటిని తిరస్కరించి శ్నీరమును వృద్ధి చేయును). 


ఇ త్తెరంగున (దృవ్యమునందు రసవిపాక ఏీర్భములు సమానబలములుగ నున్నపుడు 
వై చెప్పినరీతిగ రసమును విపాకంబున్కు రసవిపొకములశెంటిని వీర్యంబును రసవిపాక 
ఏగ్యముల మూడిటిని వ భావంబును తిరస్కరించి, వానివానికృత్యముల జేయును. 
ఇదియే రసవిపాక వీర్యపు భావములకు నైసర్సి కమైన (న్వభావసిద్ధ మైన) బలము, (ఇదియే 
రసాదుల్ననైజశ_క్షియని భావము). 


ట్టి రసలతీణములు అందు మధురరసలమ్‌ణ ము, థతా- 


నా. షక్ణాం రసొనాం విజ్ఞానం ఉపదేవ్యూమ్యతః పరం ౧౦౩ 
న్నే వాన- దీ ణనాఒఒన్లోద-మార్థవై రుపలత్యు లే, 
ముఖన మధుర క్చాస్యం వా్యాప్ను వక్‌ అమృతీవ చ, ౧౦౪ 


హ్యా. వీమ్మట నీ క్రింద మధురాదిరసముల కారిటికిని వేరు వేరుగ లతముణము లువచే 
శింపబడును:---అందు మధురరనము (బెల్లము మున్నగుమధుర దృవ్యమును నోట నుంచు 
కొన్నప్పుడు) నోట. జిడ్డును కల్లించును. ప్రీతి బుట్టించును, అస్షోదమును కల్లించును. 
మృదుత్వమును పుట్టించును, నోట న్యావించునపుడు వూసినట్టు (జిగటగ ఉండును. ఇట్టి 
లక్షణముల చే నియ్యది మధురరసమని యెరుంగదగును, (ఇది మధురరసలతణము) ఇచ్చట 


విజ్ఞానమన “విజ్ఞాయశే ఆ చేతి విజ్ఞానం” అనుకరణవ్యుత్స త్తి చేత రసములను చెౌల్ను 
నట్టిలతణములని యర్థము). 


౨౬. సూ శ 
సూత్ర స్టౌ నము, 629 
ఆగ్రి అన్షురసల క్షణము, తా 
మూ, ద నృహర్హాత్‌ ముఖ స్రావాత్‌ న్వేదనాత్‌ ముఖబోధనాత్‌ , 
విదాహా చ్చాస్యకణ్ధస్య పాశ్వ్యైవాజన్లురసం వదేత్‌, ౧౦౫ 
వ్యా. ద్రవ్యమును నోట నుంచుకొన్న ప్వుడు దంతములు జలబరించి నోట ద్రవము 
కార్చుచు శరీరముపై చెమటబట్టి నోరు ఉద్దీసీతమై నోటియందును కంఠ మునందును 
విదాహము (తాపము) కల్లినచో నయ్యది యన్లురసముని యెరుంగునది. 
అరి లవణరసలత్‌ణము. రికా 
మూ, ప్రలీయ౯ా న్లేదనిష్యస్టమార్దవం కురు లే ము ఖే, 


యశళ్శీఫ్టుం లవణో జ్లేయః స విదాహాన్గుఖస్య చ, 


౧౦౬ 


వ్యా. ద్రవ్యమును నోట నుంచుకున్న మాత్ర ముననే కరగును, నోట ద్రవము 
పుట్టి (స వించును. నోట మృదుత్వమును కల్టించును, నోట మంటబుట్టును* అట్టిలతీణ 
ములబట్టి యయ్యది లవణరసమని యెరుంగునది, 


అధి కటురసలత ణము, గ్రితా- 


మూ, సం వేజయేద్యో రసనాం నిపాలే తుదతీవ చ, 


జ ల స్‌ స : 
విదవాక్‌ ముఖనాసావీ, సం స్తావీ స కుటుః సతః ౧౦౭ 


వ్యా. నీద్రవ్యమును నోట నుంచినమా త, ముననే నాలుకనల్లలనాడించి, సూదుల 
(U టి! రా 

గు చ్చినవిధముగ బాధక ల్లించి, మంటబుట్టించి, నోటియందును ముక్కులయందును 

కన్ను లయందును నీరు గార్చునో, అట్టి ద్రవ్యమునందలి రసము కటుకమని యెరుంగునది, 


శ్రి తి క్తరసలకీణము, ఏతా 


మూ. ,పలిహ ని నిపాతే యో రసనం స్వదలే న చ 
అ అత్య © 
స లికో ముఖవైళ ద్యశోషవ్ర్లోదకారకః 
వ్యా. వీద్రవ్యమును నోట నుంచినప్పు 'డేరస చేంద్రియమును వెరచి రుచినికల్లింపక 
ముఖము విశదత్వమునుక ల్లిం చి ద్రవమును ఎండించునో, అయ్యది తిక్షరసమని యెరుంగు 


నది. మరియు తినునప్వుడు ఈరసము నోట, రుచిని చెరచినను పిమ్మట ఆరుచిని పోగ్‌ "ట్టి 


౧౦౮ 


C 


రుచిని కల్లించును; కావున నాహ్లాదక రమగును, 


6830 చరకస౦పహిత ఆ, 


అథి కపాయరనలతీణము, థఆా- 
మూ, వైశద్య_స్సమ్మజాడై ్యర్యో రసనం యోజయే ద్ర 
బథ్నాతీవ చయ, కళ్ళం కపూయస్స వి'కాస్య పీ, ౧౦౫౯ 


వ 
నుర 


వ్యా. ఏరసము నాలుకయందలి నిశదత్వము కటిం చి స్తంభింప జేసీ జడత్వము 
కలించునో, నోటిని కంఠమును బిగబట్టునో, నృాదయమున బిగబట్టినట్టులు బాధ కల్లిం 
చున్చో ఆయ్యది కహియరసమని యెరుంగునది, (ఇచ్చట “వికాసీ వికసక థాతూక” 
అనులకీణమనుబిట్రి రసాదిధాతువులను బాధించునదియని యర్భమును కొందరు 
చెప్పెదరు. వికానియన సొక్కె త్తునట్లు చేయుబాధను కల్లించునది యనిఇెవ్వట సమం 
జసము. వక్క మొదలగు వగరుప భార ముల నువయోగిం చునపుడు పెలతణములన్ని యు 
కల్లి రొముడచి సొక్కెత్తుట లోకమున ననుభవనీద్ధము. 

-శప్రర్రి విరుద్ధ్గాహారనిషయజిజ్ఞాసా ప్రశ్నము, రుఆా- 

మూ, ఏవం వాదినం భగవ _న్లం ఆలే యం అగ్ని వేళ ఉవాచ: 

“ఛగవక్‌ | శ్రుత మేతదవి తథ మర్ధసమ్చద్యు క్రం యథావత్‌ 

దృవ్యగుణక ర్రాధి కానే వచ వరం తు ఆవోరని కాశాణాం 

వైరోధికానాం లక్షణమనతిసం టే. వేణోవదిశ్య మానం శుశ్ర్రూ 

పామే” బ్రతి, ౧౧౦ 


వ్యా, వైజెన్పినరీతిగ జెప్పిన భగవళ్స రూపుడైన యాత్రేయుని జూచి యశ్ని 
వేళు డిట్టు లడిగను:=-ఓమహాోత్రా! దృవ్యములగుణములను కర్శములను ఉళ్టేళించిన 
సృకరణమున అర్భపంత ముగను నిరబద్ధముగను చెప్పినవాక్యములను చక్కగ గమనించి 
వింటిని, మరియు శరీరభాతువులకు విరోధముల కల్పించు నాహార ద్రవ్యముల లత్‌ణమును 
మిక్కిలి సంగ్రహాంబును విస్తృతంబును గాకుండున ట్టువదేశించినచో (నట్టి శరీరధాతు 
విరోధళ+హార్మద్రవ్యముల చెల్బునట్టి గ ంథమును విననోరినాము. (కావున నానలిండని 
యర్భ ము, 

“వైరోధికానాంి” అనగ “విరోధం (శరీరభాతూనాం) కుర్వ సీకి వైరో 
ధికాకొ అను వ్యుత్న్స త్తిచేత శరీరధాతువులకు విరోధమును కల్లించునవి 'వైరోధిక ములు: 
“'విగారాకి అన పంచభూకవికారము'లై న దృవ్యములని యర్థము. (ఆహారోవయు క్త 
ములగు ద్రవ్యములు, “వైరోధికాకి అను వేషణముచేత “వైరోధికానాం ఆహార 
వివారాణాం లతీణం=శరీరథాతువులకు విరోధమును కల్పించు నాహార్మ ద్రవ్యముల చెల్బు 
లకీఇమును వినగోశెదమని సముదితౌర్థ ము, 


౨౯౬ అ 
సూత్రస్థాన ము, 681 


డ్రి విరుద్ధ దృవ్య్వల క్షణము, అట్టి ద దృవ్భములనిన్లేశము, రితా-- 
మూ, తమువాచ ఛగవానాల్రైయః --చేవహాధాతుప ప్రత్యనీకభూతాని 
ద్రవ్యాణి దేహా థాకుభిక్విరోధ మాన్య న:-పరస్పరగుణ 
విరుద్ధాని కానిచిత్‌ , కానిచిత్‌ సంయో గాత్‌ , సంస్కారాదవ 
రాణి, దేశ కాలమా త్రాది ఫీ క్నాపరాణి, తథాస్వ భావాదప 
రాణి. ౧౧౧ 
వ్యా. మైజెక్సినరీతిగ ప్రశ్న లేసిన యగ్ని వేశునితో త్రి కాలజ్ఞ్ఞానవే త్రయగు 
నాత్రేయు డిట్లు ఇెప్చదొడంగెను:--శరీరమునందలి రసరక్షాదిధాతువులకు విరుద్ధము 
లగు ద్రవ్యములు శరీరథాకువ్రులకు విరోధమును చేయును. (రసరక్తాదిధాతువులను 
వెరచి శరీరమును చెడగొట్టునని భావము). అట్టిదృవ్యము శెవ్వియనః- పరస్పరము 
విరుద్ధములగు గుణములుకల్లిన న శ్రీమళ్ళా దులు na మళ్ళ స్థిములును ఒకటి 
నాటి విరుద్ధములైన గుణములు కల్లినవి, వానిని ఒకటిన జేర్చి యువరొంకోగంచినచో 
రక్తమును చెరకును, ఇసి “న మతా yg వయసా సహ అను వాక్యముచే క్రి 
చెప్పబడును). 
మరియు కొన్ని పరస్సరసంయోగమునం జేరి విరుద్ధములగును. (ఆయ్యవి “క్ర చేవ 
నికుచం పక్వం” అను. వాక్యముచే జెచ్పబడును. మరికొన్ని సంస్కారవిజేషమునం జేసీ 
విరుద్ధములగును, అయ్యవి “న కపోతాల్‌ సర ర్ల పృతైలభృష్టాక అను వాక్యమువే 
శెద్చబడును). దేశము వేళను కాలము వేశను పరిమాణము చేశను విరుద్ధమ్నులై నవి కొన్ని 
ద్రవ్యములు. (అందు జేశనునునవి శరీరము చేవామునని side అందు “తదేవ 
భస్మ పొంను పరిధ్య స్త సం అను వాక్యము చేతే భూమి విరుద్ధంబుళు, “ఉన్థ్లార్తస్య మధు 


మరణాయ” అను వాళ్ళము చేశ శరీరవిరుద్ధంబును శండును. “వర్యుషిళం కాక 
మాచీ మరణాయ” అను వాక్ళముచే శాలవరుద్ధయిను, “సమఘృ లే మధుసర్పిషీ 
మరణాయి” అను వాక్యమువే మాశ్రావిరుద్ధంబును. చెప్పబడును. మ్నాత్రాది యనుట వేళ 
దోషము, (ప్రకృతి మున్నగునానికిని విరుద్ధ దృ వ్య ములు శరీరమును వెరచునని యెరుంగు 
సవ); విషముస్వభొనము చే జే విరుద్ధము.' 

ఇ త్రెరంగున వరస్పరవిరుద్ధగుణ ములుకల దృవ్యములును, సంయోగమునే విరుద్ధం 
బులుకు, సంస్కా- రవిశేషమువే విరుద్ధంబులును, చేశముచేశను శరీర భేదము చేతను వకద్దం 
బులును, వరిమాణని శేషము చేతను శౌలపిశేషము చేతను నిరుద్ధంబులును, దోష,ప ప్రకృశ్యా 
దులకు ఏరుద్ధంబులును, స్వభావముచేత నే విరుద్ధంబులు నైన ద్రవ్యములు శరీరమునందలి 
రక్తాదిధాతువులకు నిరుద్ధములై శరీరమును ఇెడగొట్టునని సముదితార్భము- 


632 చరకసంహిత అ, 


=క్రిర్రీ విరుద్ధ ద వ్య ముల కుదావారణము, అందు గుణవిరుద్ధ ద్ర వ్యో దావారణము, 0a 
మూ, త్ర యాన్యావోరమధికృత్య భూయిష్ట్రముపయుజ్య స్తై లేపా 
మేక దేశం వై రోధికమధికృత్‌ ్యవదే మ్యోమః అనే మత్స్యాక్‌ 
పయసా సవా భ్యవవా రేత్‌ ; ఉభయం "హ్యేతన్న ధురం, మధుర 
విపాకం, మవాఫవ్యని, శీతోన్ల త్వాద్విరుద్ధపీర్యం; నిరుద్ధవీర్య 
త్వా చో్ళోణిత ప్ర దూషణాయ, నవా భిష్యస్టిత్యాత్‌. మార్లోప 
రోథాయ చ, ౧౧౨ 
వ్యా వైజెప్పినరీతిగ విరద్ధములగు ద్రవ్యములలో విశేషముగ నాహారమునడై 
యుపయోగింవబడు ద్రవ్యములలో విరుద్ధములగు వాని గొన్నిటిని దీసికొని వానికింగల 
విరోధలక్షణములు (క్రింద నువదేశింపబడును:---అందు మత్స ్యములను పాలతో గూర్చి 
భుజింపదగదు. ఈశిండు ద వ్యములును మధురరసంబును మధురవిపాకంబును కల్లినవి. 
మిక్కిలి యభిష్యందమును ((స్రోతస్సులయందు (దృవమును) బుట్టించునవి. ఈమూడును 
శ్రీరమత్స్ర్య్యములకు శంటికిని సమానములుగ నున్నను శీరము శీకపీర్యంబును, మళ్ళ § 
ములు ఉనవీర్ణంబులును నగును. కావున పరస్పరము విరుద్ధములగువీర్యములు కల్లినవి, 
అట్టి విరుద్ధసీర్యము కల్లియంండుట చే రక్తమును చెరచును. అభివ్యందము లగుటం జేసీ 
స్రోతోమార్గముల నిరోధించును. (కావున వైజెప్పినరీతిగ శీతోన్టరూపములగు పరస్పర 
విరుద్ధసణములుగల శ్నీరమక్ళ ములను ఒకటిన జేర్చి భుజిందగదని భావము). ఇది 
విరుద్దగుణ దవ్యమున కుదావారణము. 
పు 


ఇచ్చట సీవిషయము 'నెరుంగునది:---వైని ఇెప్పినరీతిగ చరస్పరవిరుద్ధగుణములగు 
(ద్రవ్యముల భుజించినచో శరీరథాతువులకు విరోధమును కల్లించునని ఇెప్పినచో మధు 
రాదిష్య డృ సముల భుజించునప్పుడు మధుర అన్హురసములు శీతోన్షగుణముల గల్లియుండుటం 
జేసి పరస్సరవరుద్ధగుణములు ; కావున వానినుపయోగించుట  శరీరథాతువిరోధము 
కలునుకదా! ఆని శంకించి; శ్షీరమక్స క్రిములు వ్రభావముచే విరుద్ధమని సమాధానము 
కొందరు చెప్పెదరు. అట్టియెడ గుణవిరుద్ధమునకు పైయుదావారణము సంగళము కానే 
రదు. కావున నీసమాథానము నెరుంగునది:---గుణము చేశైనను ప్రభావముచేమైన. శీర 
మత్స సములు వరస్పరవిరుద్ధము లనుట యుభయవాదుల కును సమృతము. అందు చత్యత్‌ 
ముగ కీత్రోవ్హరూపములగుట చే గుణవిరోధము సయుం క్తీకము. అన్లుమధోరములకు గుణ 
కృతవిరోధము ప్రభావముచే 'లేనుదనుట సమంజసము. అట్టి ప్ర భావమే శ్నీరమత్స్యముల 
కును విరోధకారణమని చెవ్వదమన్నచో శీతోన్టములు స్వభావముగనే విరోధములు 


2 x 
౬, సూత్రస్థానము. 6838 


కావున దృష్టకారణమును వదలి (సృభౌవమును కల్పించుట యు కృముకాదు. మధురాన్ధు 
ములకు మూత్రము అగతికగతికముగ | ప్రభానముచేత ే విరోధపరిహారమును ఉభయ 
వొ'దులును ఒప్పికొనక తీరదు, "కావున 'కేరమళ్ళ గ్ర్రములు విరుద్గసణము లగుటవే శెంటి 
నొక్క_టిగజేర్చి యుపయోగించినచో  శరీరథాతు ప తికూలకరమనియు,  ఆక్లుమధుర 
ములు విరుద్ధగుణములై నను (ప్రభావముచే శరీరమునకు ,ప్రతికాలమును చేయవని యం 
సర్వసిద్ధాంతము. 

మరియు శ్రీరమక్స బ్రములును సంయోగము చేతనే విరుద్ధమగును, అట్టివిరోధం 

ను ప 9 ళ్‌ జ 3 
బు విరుద్ధగుణమూలకమగుటం జేసి గుణవిరుద్ధమని శ్రల్యేకముగ జెప్పబడినది 
రి విరుద్ధగుణములలో మళొంతరము, యా 
ot 

మరా, తేదన _న్హరమాత్రే యవచన మనుమన్య భద్ర కాప్యోఒగ్ని వేళ 

మువాచః“సర్యా నేవ మత్స్యా౯ పయసా సహాఒభ్యవవా 

చేత్‌ అన్మల్రైకస్తాత్‌ చిలిచిమాల్‌; స ఫునళ్ళకలీ, సర్వతో 

లోహిత రాజి, లోహిత ప్ర కార పాయో భూమా చరతి, 

తం చేత్‌ పయసా స నవ భ్యవవా రేక్‌ నిస్సంశయం శోణిత 

జానాం విబన్ధజానాం చ వ్యాధీనామన్యుతీమం, అథవా మరణం 

పా ప్రావ్నుయాక్‌ ౫ వృత్తి, ౧౧౩ 

వ్యా, ఆత్రేయ లిట్లు చెప్పినవాక్యమును సహేతుకముగ నొలోచించి భద 
కాప్యు దన్న చేశుసతో నిట్లు పల్కెను;---చిలిచిమమను మళ్ళ గ్థమునుమ్మాత్యము వదలి 
తక్కినమళ్ళ న్రము లనన్ని టిని పాలతో గూడ జేర్ని యువయోగించ (తిన) దగును, (చిలిచి 
ముము మాక్రము పొలతోగూడ తినదగదనుట). అయ్యది శరీరముపై దట్టమైనచర్శ్యము 
కవచముబోలె కల్లియుండును. (శకుల్కి శకల్సి, చానిశరీరమువై చెట్టనిరేఖలుకల్లి 
యొజ్ఞనిజాలునుక ల్లి సత బిశేషముగ సంచరించును. (ఇవి మళ్ళ బ్రమునుగు లి దించు 
టకు “ఇెక్నినలతణము). అట్టిచిలిచిమ మనుమక్ళ గిమును పౌలతీోగూడ తినినయెడ రక్ష 
(సృకోవ వమున కల్లు రోగంబులును, స్రోతోబంధమున కల్లం రోగంబులును శవ్చక సంభ 
వించును, చానంచేసి యుకసమయమున మరణముకూడ సంభవించును; కావున దాని 
నొకప్పుడును పాలతో జేర్చి తిననూడదని యర్థము. (ఈమకళ్ళ రము మిక్కిలి యుష్షపీర్య 
మగుటం జేసీ తప్పక యపాయకరమగునని భద్ర కాప్యునియాశయము) 

శకలియన శశలమునుకల్లినది, మత్స స్రములకు శరీరము పైని దట్టముగ కవచమును 
బోలిన చర్తము నోకలము, దానిని కల్లినది శకల్కి శకులి యనియు పర్యాయము, ఇది 

ఛ-సూార0 


634 చరకసంహిత అ, 


మక్స్య్యసామాన్య వాచకము, చిలి చిముమున--'చీయ శే (లీయతే) ఇతి చిలిచిమళోఆను 
వ్యుక్చ త్రి వేత బురదలో దాగియుండునదియని యర్థము, ఆయ్యది వై జెప్పినలత్‌ణ 
ముల గల్లి యుండును. మరియు అభి అవ్య అనునుపసర్ద ములతో జేరిన 'హృజఖ్‌” అను 
ఛాకువునకు 'భుకించుటియని య్‌ర్థ ము. ఈయర్థమునంటే “అభ్యవహరతి నైన్గవాక, 
అభ్యవహారయతి నెన్గవైి అని భాష్య కారులు ప్రయోగించిరి. 
-అం్రి గుణవిరుద్ధములలో విశేషవిధి, తా 
మూ. నేతి భగ వాళా ఆల్రేయః-సర్యానేవ మత్స్య న వయసా 
అభ్యవహాశేత్‌ , విశేషతస్తు చిలిచిమం, స హీ మవో భిష్యున్థి 
త్యాత్‌ స్టూలలత్‌ ణత రానే తా౯ వాాధినుపజనయతి ఆను 
Fa) 
విషముదీరయతి చేతి. ౧౧౪ 
ఈ 92 న్‌్‌ = జ ఏ, 
వ్యా, ఆత్రేయులు భద్ర ౯ ప్యు సిద్ధాంతమును ని షెధింప్రుచు, అట్టసిద్ధాంతమున 
కొంచెము విషయ భేదమును జూఫుచు కనసీద్ధాంకము నిట్లు చెప్పెను: సామాన్యము 
నన్ని జాతుల మక్స ములను పౌలతోగాడ తినగూడదు; కాని అందును చిలిచిమమను 
మత్స మును మాత్రము పౌలతోగూడ బొత్తున తినగూడదు. ఆచిలిచిమము మహా 
భిష్టందియగుటపలన మిక్కిలి ప్రబలమైన లక్షణమలుకల నానావిధ వ్యాధుల గచ్లీంచు 
టయేశాక శరీరమున జీర్ణ ముకానివివమును శే పెట్టి శరీరమునకు బాధక ల్లించును (కావున 
చాని నొకచ్వడు తినదగదనుటు). 


ర్‌ 
అరి మరికొన్ని విరుద్ధధ్రవ్యములు, $ఆా- 
మూ గామ్యానూపాదక వీశి తొని చ మధు_తిల_గుడ_ప యో-మాష. 
మూలక -బినై ;, విరూఢ థాన్వ్య్యైళ్ళ న వక థా అద్యాత్‌ ; తనూ 
లం చ బాధి ర్యాగ్ధ స్ట వేపథుజాడ్య క లవరాక తామైణ్లీ ణ్యం, 
అథవా మరణమాష్నో తి, ౧౧౫ 
వ్యా. గ్రామమునందలి జంతుపులయొక్కయు, ఆనూప (బురదనేలవనీంచు 
జంళువులయొక్కయు, చెదక (జలముననివ సీం చు జంతువులయొక్క యు మాంసములను; 
శ్రేణి నువ్వులు బెల్లము సౌలు ఉద్దిపప్పు ముల్లంగి శామరకాడలు అను సీద్రవ్యముల 
నోడన్కు ఇతరములగు మొలకలెత్తిన “పెసలు మున్న వానితోడను నేకకాలమున లిన 
గూడదు. తినినచో చానం బేసీ వెపుడు, (గ్రుడ్డీకనము, వణకు, జాడ్యము (అలసత్వము), 
కలమూక కరము (మాటలు నుటముగ చెలియనట్టుచ్చరించు మూగతనము), మిణ్మె రా 


నా గ 
ఏట, సూ శ్రీ స్టా నము, 685 


కము (ముక్కున మాటలాడుట ముక్కి_డికనము) అను సీవ్యాధులు కల్టును, ఒకవేళ 
మరణంబును కల్టును (సై జెప్పినమాంసములు 'లేనె మున్నగువానితో గూడిన విరుద్ధము 
లగును కావున వానితోకూడ సమకాలనున భుజింవజనదనుట). 


న పౌష్కురం రోహిణీకం వా కాకం, న కపోతా౯ా సార్షపతైల 
భృష్టాకా మధుస యో థె భాం 1 సహాఒభ్యవహ రేత్‌ , తన్తూలం 
హీ శ్లో ణి తాభిష్యన్షధమనీ ప్ర విచ యాఒపస్తారళ ్ధక గ శ గల్జరోపొ 
ణీ కానావ “మన్యతముం ప్రా, పాపో ర్య్టేథ వా es ౧౧౬ 


వ్యా. ఫపుష్కురమూలశాకము నై నను రోహిణి (కటుకరోహిణి) శాకమువైనను; 


ఆవనూనెవేర్చీ వేచబడిన కపోళమాంసమునైనన్కు లేనెళోడైనను, పాలతోసాడ నైనను 
సమకాలమున భుజింపజనదు, అటుగాక భుజించినచో దానీమూలముగ రదక్తమువె 
రశ్తాశ్సిష్యందంబును, నీరలలో గ్రుంథీయు, పస్తారమా, శంఖకమును శిరో ఇ వ్యాధి గళ 
గండము, రోహిణియను వ్రతము అను నీచ్యాధులలో చేదైన సంభవించును, 
లేక మరణంబైన కల్టును, 
ఇచ్చట న కపోతౌకా” అనునది సంస్కరంరుద్ధమని యెరుంగునది, 
మూ. న మూలక-లశున-క ్రష్టగన్థాఒర్టక - సుముఖ-సుర సాదీని భశ 
యిత్యా పయ న్నేవ్యం, కుష్టటాథాత్‌. ౧౧౭ 
వ్యా, ముల్లంగియాకు, ఉల్లీగడ్డలు, కృష్ట్ణగంధ (₹ శాక శే నన. లేక మునగాక్కు 
తెల్లతులస్కీ ఆడవికులస, నల్లకులస్కి మున్నగు శాకములను తిని, తోడనే పాలు తాగ 
కూడదు. తాగినచో కుషరోగముచే బాధకల్తును, 
లో 0 ౧ 
మూ న జాతు కకం, న సికుచం పక్యం మధుప యో భఖ్యాం సహోప 
యోజ్యం, ఏతేద్ధి మరణాయ; అథవా బలవర్ష్మ తేజో నీర్యోప 
రోథాయ, అలఘువ్యాధయే, పొణ్ణ్యాయ చేతి, ౧౧౮ 
వ్యా. వెదురు మోవు (లేక 'వెదురాకు టూర్హైనను, పండిన రేగువండు నైనను 
'శేశెతోడను పొలతోడను భుజింపంజనదు. అట్టు సమకాలమున తిన్నచో మరణము 
కల్గును. 'లేక బిలము వర్ణము 'లేజస్సు వీర్యము వీనిని చెరచును, లేక ఇతరములగు గొప్ప 
వ్యాధుల కల్లించును. "లేక ఫుంస్తన్టిముకు చెరచును, 
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-శభ్రు'్రి సంయోగ విరుద్ధములు, (7 
మూ తదేవ నికుచం పక్కం న మాషసూపగుడ సర్చిర్భిః సహోపయో 
జ్యం వైరోధికత్యాత్‌ ౧౧౯ 
వ్యా. మరియు పక్టమెనరేగుపండును ఉద్దిపప్పు, బెల్లము, నెయ్యి అనువానితో 
చేకముగ కలిపి భుజించినచో విరోధమును చేయును, 
మూ తథా అన్లూఒఒవ్టూతక మాతులుజ్ఞ నికుచ కరమర్గ మోచద న్ల 
9 
నభ బదర కోశామన్రు భవ్య జామ్మవ కపిత్థ తి న్పిడీక పారావ 
తా౭ఒతోట పనస నాళిశేర దాడిమామల కాని, వవం గా 
రాణీ చాన్యాని దృవ్యాణి, సర్వం చాన్లుం ద్రవమద్రవం చ 


పయసా సవా విరుద్దం, ౧౨౦ 
తథా కజ్దువనక (వరక మకుష్టక కుళుళ్సనూప పయసా సహ 
నిరుద్ధాః ౧౨౧ 


వ్యా. చింతవండు, మామిడి, మాదీఫలములు, గజనిమృపండు, కలివికాయలు, 
అరటిపండు, నిమ్మవండు, కమ్మశేగు, కోళశామ్మ,ము (మామిడిలో భేదము), ఛవ్యమను ఫల 
విశేషము, నేలేడువండ్డు, వెలగవండ్లు, కొండచింతపండు, ఈడెపండుు అ; కోడు, 
పనసపండు, కొబ్బరికాయ, దానిమ్మ ఊసిరిక కాయ అను సీ కాయలు పంద్దును, వీనికి 
సమాన ములగు నితర్మ ద్రవ్యములును, ఇనియేకాక పులుపుకల (ర సనా. ములను, 
ద్రవములేక యెండినపులుపుపదార్భము లేవిమైనను, ఇవియన్ని యు పాలతో జేరిన విరు 
ద్ధములగును, మరియు కొజ్జలు, as (లేక వరలు, ఆరుకలు, ఉలవలు, 
ఉద్దులు, ఇవియు పాలతోకూడిన నిరద్ధములగును. (కావున పీనినన్ని టిని (వీనిళో చేని 
వెన) పాలతో జేర్చినయెడ సంయోగమే విరుద్ధములగును. కావున అటు చేర్చి భుజింవ 


జనదనుటు, 

వూ, పదా తీరి కాశాకం, శార్క_రో, మెరేయో, మధు చ సహోవ 
కం విరుద్ధం, వాతం ఇాతికోపయతి. ౧౨౨ 
వ్యా. మరియు. కమృుశాకమును చక్కెరతో జేయబడిన మద్యము, లేనె 

ఈమూడిటి నొకటిగ జేర్చి యువయోగించిన సంయోగవిరుద్ధమగును. ఇని వాశమును 

అధికముగ ప్ర పకోపీంవబేయును. ('వాశంచాతి” అని వెప్పుటచేత కఫపీత్సములును కూడ 

సామాన్యము ప్ర పకోపీంప చేయునని యొడుంగునది, ఈరీతిగనె (క్రింద “పి త్తం చాలి 


౨%, య న్‌ 
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కోవయనసి” “శ్డేహైణం వారికోబయలీ అను స్థలములయందును అర్థము చేయునది. 
ఇని సంయోగవిరుద్ధముల కుదాహరణము), 


=ప్రుర్రీ సంస్కారవిరుద్ధములు, de 


మూ. హారి ద్రకః సర్షపతై లభృష్టః విరుద్ధ, విత్తం చాతికో సయతి, 

వ్యా. హోర్మిదృకము (వారితౌలము) ఆవనూనెలో వక్వము జేయబడిన (సంస్కార 
ముచ్చే పిరుద్ధమగును. పిత్తము నధికముగ (వాతకఫములను మితముగ) ప్రకోపింవ 
జేయును. (ఇచ్చట హారి ద్రమన “వారితాల ఇతి ఖ్యాతి అని చక్రసాణి వ్యాఖ్యా 
నము చేసెను, గమనింపవలసీయున్న ద). వచ్చనిరంగుకల పొవురమని మరియొకరి యఖి 
ప్రాయము, 


మూ. పాయసో మన్ధానుపానో విరుద్ధ శ్లేషాణం చాతికోపయతి.౧౨౪౮ 
వ్యా. పాయసము. సత్తుపిండితో. పక్వముతేనీ యువయోగించినచో విరుద్ధ 
మగును, కఫము నధికముగ (వాతపీ త్తములను స్పల్చ్పముగ) (పృకోవింప జేయును. 


మూ, ఉపోదికా తిల తై లసిద్ధా ేతురతీసారస్య. ౧౨౫ 
బలా కా వారుణ్యా సహ కుల్లా మర సీ విరుద్ధా ౧౨౬ 
సెవ సూకరన సాపరిభృష్టా సద్యో వ్యాపాదయతి ౧౨౩౭ 
Q__ శి 1 రి 


వ్యా. బచ్చటికూర నువ్వులశూశే చేర్చి వశ్వము శేసీనచో సంస్కారవిరుద్ధమై 
యలిసారము కల్లుటకు కారణమగును. బలాకములు (వాంసములు) మద్యమునను కుల్తాష 
ములతోడను జేర్చి సకముచేయబడినచో ిరుద్ధమగును. దానిచే సూకర (వంది వసతో 
జేర్చి చేయించిన నయ్యది సంస్కారవిరుద్ధ మై యాత్షణమున నే చంపును. (యవపీష్ట 
మున కొంచెముగ వేడినీళ్ట పోసీ యానిరి చే నుడికించి యఫపూవముగ శేసీన నయ్యది 
కల్లాషమని కొందరు చెప్పెదరు. వేచబడినజుద్దులని ఛాందో గ్యోవనిషద్వా ్యఖ్యానమున 
నున్నది. 
మూ. మయూరమాంన మేరణ్ణ సీస కాఒవస క్షం, ఏరణ్ఞాగ్నివ్లుష్టం: ఏరణ్ణ 

తై లయు_క్టం సద్యో వ్యాపాదయతి. ౧౨౮ 

వ్యా, నెనులిమా౦సమును సాకృలోనునిచీ తముదపుకొయ్య చే వేయించి కలియ 
బెట్టుచు అముదపుకొయ్యల వుంట'వేయుచు ఆముదమును చేర్చి పక్షము కేనీనయెడ 
నయ్యది సంస్కారవిరుద్ధమై క్షణకాలమునచే తప్పక చంపును. (ఇచ్చట ఫీసకవన 
వేయించుటకును కలియ బెట్టుటకును సాధన్నమైన గరిటెయని యర్థము, మయూారమాంస 
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మునకు అముదపుజాతితో శేవిధమైన స్పర్శము కల్లించి సంస్క_రించినను విరుద్ధమగునని 
ముఖ్యభావము), 
మూ, హోరిద్రక మాంసం హారి ద్రకనస సీస కావస కం వోరి ద్రాగ్నీ సృష్టం 
సద్యో వ్యాపాదయలి ౧౨౩౯ 
న్యా. పచ్చనిరంగుగలపిట్టి హొషిద్రము  దానిమాంసమ.ను (మ్రానివనుఫు కైక 
గుచ్చి, ఆక భ్రైలనివ్వులతో కల్పి పక్వముశేసీన నయ్యీది భుజించిసతోడ నే చంపును, 
(ఇవియన్ని యు సంస్కా.రవిరుద్దములు, 
-వ్రు(ర్రి బేశవిరుద్ధము, రిక 
మూ తబేవ భస్మ పొంసు సుపరిధగ్థ స్త సం, సత్‌ ్రం మర ణాయ, గ 
వ్యా, అట్టి హరి దృమాంసము భస్తముకల bres ధూళి శే బాళ్టీ వ్హ 
"మైన్నప్ర చేశమునంనును ఉంచబడినది విరుద్ధమగును. దానిని లేశతో హూర్చి యువ 
యోగించినచో మరణము నొందించును. (ఇచ్చట భస్మపౌంసువ్ర చేశము సంబంధించు 
టచే విరుద్దముగ నగును కావున నియ్యది భూమిరూవమైన చేశనిరుద్ధమున కుదాహరణ 
మగును, మరియు నీద ద్రవ్యము వంచ భూకతసంబంధథ మును నిర్ణ యింప గోచరము కాకుండునో 
ఆద ద్రేవ్యంబును దేళవిరుద్ధమగునని చ ఈవాణే వ్యాఖ్యలో జెప్పియున్నదిి. 


©) 


=ఇక్రుర్రె మరికొన్ని విరుద ములు, de~— 
మూ మత్ఫ్యనిస్తాలననిద్ధాః వీప్పల్భఖ తథా కాకనూచీ మధు చ 
మర ణాయ ౧౩౧ 
వ్యా. (మక్స్య్యములను పక్వము చేయునట్టి పాత్రము మత్స్య్యనిస్తాలనము) అట్టి 
పాత్రలో నునిచి పక్టిమువేయబడీన పీవ్చళ్ట సంస్కారవిరుద్ధములై చంపుకు. కాచి 
కూరను "తేనెను చేర్చి తినినచో మరణమును కల్లించును. (ఇది సంయోగవిరుద్ధము), 
(ఇచ్చట “మశ్చ్య్యనిస్తాలని అనుచోట నిస్తాలనమన వసయని యర్థము, మళ్ళ గ్రముల 
వసతో జేర్చి పక్యముచేయబడిన పిప్పళ్టు సంస్కారవిడుద్ధమననర్థమ యు క్షము. ఈ 
యభిప్రాయముశే జతూకర్థ శం క్రమున “మళ్ళ గ్రివసాసిద్ధాః విచ్చల్యకో” అని చెప్పిరి.) 
డ్రి సంస్క్కారనిరుద్ధము, శరీరవిరుద్ధము. థ9ఆా- 
మూ. మధు చోన్లం, ఉష్ణారస్యు మధు మరణాయ, ౧౩౨ 
వ్యా. తేనె వేడిచేసిన (నిష్వున వెచ్చచేసీన) నయ్యది చంపును (ఇవియు 


సంస్కా-_రవిరుద్ధము,) మరియం నుర్ణముచే చాధింపబడునానిని తేనె చంపును, (ఇది 
శరీరరూప మైనో చేశమునక విరుద్ధము). 


ఖీ 9 
౨౬ సూ శ్ర స్థానము. 63 


=ఇ్రర్రీ ప్రమాణ, కాలవిరుద్ధములు. de 


మూ. మధుసర్చిషీ సమధృ లే, మధు వారి చా న్షరిషీం సమధ్భతం, మధు 
పుష్కర బీజం, నుధువీతో (స్రోదకం, భల్లాతకోప్లోదకం, త్ర, 
సీద్ధః కమ్చిల్లక ః, సర్యుషి ౮" కాక వూ చీ, అం గార కూలి 

వసే ని కాజు న్నే ల g Gira 
భాస శ్వేతి పాన్‌ వ్ర త్యతద్య థా వళ్న్‌ం అ ఖినిర్జిష్టం భవతి, 


ధా 


వ్రత, 03:9 


షె 


వ్యా. లేనెు నేతిని సమభాగములగ జేర్చి తినిన యవి పరిమాణమునం బేసి విరుద్ధ 
మగును. తేనెను అఆంకరిక్షగేదకమును (క్రిందళడనీయక అకసముననే గృహించబడిన 
వర్గోదకము) సమభాగముగ జేర్చిన నదియును విరుద్ధమగును. (ఈ రెండుకు మాత్రానిరుద్ధ 


ముల కుదావారణములు, 


మధువును. (శ్రేశెను) పుష్కురబీజమును గూర్చి తినిన విరుద్ధమగుకు. (ఇది 
సంయోగవిరుద్ధము). తేనెను శ్రా వెటనే వేడినీళ్ల త్రాగ్గినకు, జీడిగంజలతో గూడ 
నుష్ణోదక మును కల్పినను నదియు సంయోగ విరుద్ధములగును. 

కంపిల్లకమును మజ్జిగలో పక్వము జేసిన విరుద్ధరుగును, (ఇది సంస్కారవిరుద్ధము). 
కాచియాకు మరుసటినాటికుం చిన నయ్యది విరుద్దమగును (ఇని కాలకృత నిరుద్ధము)' 
భాసపక్షీమాంసమును. నిప్వులో కాల్చిన నయ్యది విరుద్ధమగును, (ఇది సంస్కార 
విరుద్ధము) ఇ త్తెరంగున on వ్రశ్నమునకు తాను నిర్జేశిం చిన్నప, కారము విరుద్ధ 
ద్రవ్యములను ఆనతిసంహేపము గాకుండునట్టు వెప్పెనని యర్థము. 


(శ్ర ముగ జూవబడినవి; కావున 
ద్రవ్యము లన్నిటియందును దానిగుణములను సంయోగమును సంస్కారమును, దేశ 
ఛేదాదులను చక్కగ గమనించి విరోధము నెరీంగి యథాయు క్తముగ నుపయోగింప 


నగును), 


(హైకెక్సిన విరుద్ధదృన్యములు ఉఊదాహరణమా 


ప్ర అను క్ష వై రోధిక దవ్యసం గృహము, 9ఆా- 
భవ న్లి చాత న్‌ వు 
యఫ్‌ Wm 
మూ యత్కి_ఇఖ్చిద్దోపమా,స్రావ్య న నిక్హరతి క 
ఆహారజూతం; తత్సర్వం అహి త యోపవద్య తె, దితి 
వ్యా. నీ టైననొక దృవ్యము శరీరమునందలి అమాదిపోషములను గే పెట్టి బై ట'వెడ 
లించక శమింప కేయకయుండునో అట్టి ద్రవ్యము (ఆనోరరూపమైనను కొషథరూప 


640 చరకసంహీతే అ, 


“మైనను) శరీరమునకు హితముకానిదియగును, (రోగముల గల్లించి శరీరమును కష్ట్రపరచు 
నని భావము.) 


ఇచ్చట అవారమన '“ఆహ్రియలే ఇత్యావార” అనువ్యుక్చ త్హిచేత తినదగిన 
వదార్థమని యర్భము. ఆయ్యది భోజనోవయు క్షంబును కెషథఖోవయాూ క్షంబు నగును, 
ఆట్టిఫోజగచదార్గ ములైనను 'ఉెషధథ ద్రవ్యము లై నను శరీరమునందలి ఆమాదిదోవములను 
శేపెట్టి చైటచెడలింపకయ, శమింపజేయకయం నున్న చో, అవియన్నియం శరీరమునకు 
కష్టమును కల్లించుటం చేసీ యహిశము ((విరుద్ధము) ఆగునని సముది తౌర్భము. ఈవాక్య 
మునుబట్టి అను క్షములగు విరుద్ధ ద్రవ్యముల నన్నిటిని యూహించునది. 


అధి ఊక్త-అను క్షవై రోధిక ద్రవ్యనిన్దేశము. రిఆ- 
మూ యచ్చాపీ దేశ కాలాగ్ని మా శ్రాసాక్స్యానిలాదిఫః, 
సంస్కారతో వీర్యతళ్చ కోస్థాఒనస్థా క్రమైరపి, ౧౩౫ 
పరిహోరోపచా రా భ్యాం పా కాత్సంయోగతోజఒపి చ శ 
విరుద్ధం తచ్చ న పాతం హృత్సమ్బది( ధిభిశ్చ యత్‌ ౧౩౬ 


వ్యా. మరియు , జాంగలానూవ దేశముల చేతను, శీస్రోవ్న ప్టరూపమైన శాలము చేతను 
జాఠరాగ్ని చేకను, మాత్రారూవమైన వరీమాణము చేతను, సాత్త గ్యము చేతను, సంస్కార 
విశేవముచేతను, శీతోవ్షరూపవీర్వము వేళను, మృదు, క్రూరకోష్టముల చేతకు అవస్థా 
ల ఫీ roe థి 
"భేదము చేతను, కృనుముచేతీను, వరివారో పచారముల చేతను, పొకమువేతను సంయో 
గముచేశను (వీనిలో చేనిచేశైన) విరుద్ధములగు నన్న పౌన విహారాదులును శరీరమునకు 
హీకములు కావు. మరియు హృదయమున (మనస్సున) కై నను, ఆహారమున కుండవలనీన 
సంపత్తునతై నన్కు భోజానాపివిధానమున వై నను విరుద్ధ మైశదియు చేవామునకు ప్రతికూల 
మును చేయునని యర్థము. 


అగ్రి దేశముచే వీరుద్ధము, de 
మూ, విరుద్ధం దేశతస్తావత్‌ రూకు తీమైదిధన(ని, 
య ౩9 జ న a 
ఆనూసె స్నిగ్ధ తాది భేషజం యన్ని పేవ్య తే. ౧౩౭ 
వ్యా, జాంగల దేశమున రూత్‌ తీక్టదిగుణ ములుకల యాషధమును సేవించుట 


విరుద్ధముగును. జల ప్రా న్తమున న్నీగ్గశీ తాదిగుణాదులుకల  యాషధముకు సేవించుట 
విక మగును. ఇది చేశముచే విరుద్ధము, 


జో 
౨౬ సూత్ర స్థానము, 641 


(జాొమధథాన్న విహారములు రోగ హేతువులకును చేశ కాలాదులకుశు విరుద్ధము 
లైనవిగ నుండవలెను. ఆటుగాక చేశకాలాదులకు సమానగుణములుగ నున్న చో “వృద్ధి 
సృమాపై స్పృర్వేషోం వివర్తీ త్రెర్విపర్యయక” ఆనువాక్య ప్రకారము ఇ్యాథిని "పెంపొం 
దించును కావున జాంగల దేశమునకు సమానము లగుటంజేనీ రూతతీస్టైద్యాషథముల 
సేవించుటయు, అనూపవ దేశమున న్ని సశ తాద్యావధముల నేవించుటయు దేళవిరుద్ధమని 
భావము, ఇత్తెరంగున నే కాలాదులయందును విరుద్ధము ఇెరుంగనది.) 

ఇచ్చట వాక్యములచే శెప్సినవిషయములను మరల “భవ న్ని చాత్ర” అని యువ 
క్రృమించి వివరించుట తంత్రక_ర్రలయాచారము కావున సీనివరణమున ఫునరుక్తదోషమని 
భ్రమింప నవసరము లేదు, 

అరి కొలముచే విరుద్ధములు. Ye 
మూ, శాలతోజఒపి నిరుద్ధం యత్‌ భీతరూమోొదినేవనం, 
శీ లే కాలే తథోవే. చ కటుకోపాది నేవనమ్‌. ౧౩౮ 
లా (2) 
వ్యా. శీతకాలమున శీకరూమాద్యాహారాదుల సేవించుటయు, ఉన్ల కాలమున 
కటుకోహ్టాద్యాహారాది సేవనంబును కాలముచే విరుద్ధములం, 
=ఇపర్రి అగ్ని చేవిరుద్ధము, మాత్రా విరుద్ధంబు ము, థయి- 
మూ. విరుద్ధమన లే తద్వత్‌. అన్నపానం చతుర్వి భే, 
జ్యో జ ళా 
౧ 

మధుసర్చిస్పమధృతం మాత్రయా తద్విరుధ్య తే, 3౯ 

వ్యా. “తెర్భ వేద్విషను ్లీష్షో మందశ్చాగ్నిస్స మెస్సమః అను ప్రమాణప్రకా 
రము వాతసీత్తకఫముల యాధిక్యమువేతను, సామ్యముచేతను జాఠరాగ్ని విషమ-తీక్ల- 
మంద-సమ శేదముల చే నాలుగు తెరంగులనుండును, అట్టినాల్దువిధములనుండు జాఠరాన్నికి 
విరుద్దముగ సేవింపబజిన యన్న పొనము ఆగ్నివిరుద్దమగును, 

థి థి 


మరియు తేనెను నేతిని సమభొగముగగూర్చి నేవించిన నయ్యది భాగరూవమైన 
పరీమాణమునం జేసీ విరుద్ధమగును, ఇది మాశ్రావిరుద్ధము, 


అగి సార్మ న్ధ్రముచే విరుద్ధము. 0ఆా- 
Yn వ 
మూ, కటుకోహాది సాత్య్యస్య స్వాదుళీ తాది సెవనం, 
య_త్తత్సాత్మ సివిరుద్ధం తు విరుద్ధాన స్నెపథి క్రియా. ౧౮౦ 
వ్యా, కటుకరసము ఉఊష్షగుణంబులున కఠ యాహారాదులు నాడుకచేసీ శరీర 


ధాత్యాదుల కిమిడియుండు వారికి ,స్వాదుశీతాదిగుణములుకల యాహారాదులు సాక 
చ-సూారి] 
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as కావున నావధ-అవార-నిహారములును అలవాటులోనుండు వానికన్న 
విరుద్ధముగ సే వింపదగదు. (ఇవియే సాత త్మ గ్రవిరుద్ధము). 
-ఆఅిథ్రి సంస్కా రము చే విరుద్ధము. థ$ఆా- 
మూ, సంస్కారతో విరుద్ధం తత్‌ యద్యోజ్యం విషవద్భవేత్‌ , 
. ఏరల్ణసీసకాస శం సు తై వ పొ, ౧౪౧ 
వ్యా. నీవిధముగ నాహారాదులను సంస్య_రించినచో భుజింపదగిన యాహారాది 
పదార్థములు విషముతోసమానములగునో య సంస్కారవిరుద్ధము అనబడును, 
ఎట్టులన:---నెమలిమాంసమును అముదపుకొయ్యకు (గ్రుచ్చి ఆముదపుకొయ్యల నివ్వున 
కాల్చినయెడ నయ్యాది విషతుల్యమగును. (ఇది సంసా_రపిరుద్ధము), 
_శ్రుర్రె ఏర్యముచే విరుద్ధము, fe 
మూ, విరుద్ధం సీర్యల్‌ జై చేయం న కం, 
తత్సం యూ చ్యోన్ల వీశ్యేణ ద్రప్యణ స సహా హ నేవ్య శే, ౧౮౨ 
వ్యా. వీర్యము'చే శీతల మెనదృవ్యమును  ఉనవీర్యమెన |ద్రవ్యముతో కలికి 
సేవించినచో నయ్యది వీరుద్ధపీర్య మగును. (ఇది నీర్ణముచే విరుద్ధము), 
-ఇక్రిగ్రే కోన్టవిరుద్ధము. de 
మూ. క్రూరకోష్టస్య చాత్యల్బం మస్ట వీర్యము భేదనం, 
మృదుకోష్థస్య గురు చ భేదనీయం తథా బవ, ౧౮౩ 
నతతో కప్టవిరుద్ధం తు; 
వ్యా, “కోష్టు! శూరో మృదుర్శ ధ్యః మధ్యస్సా శ్రీ తైన్స మైరపి” అను ప్రమాణ 
ముచే కోస్ట్రము క్రూరాన్‌ శేదములే నాల్పువిధములు నుండునని శతెలిసెడి, అందు కూర 
కోష్టమునకు మిక్కిలి స్వల్పముగ భుజిం చినను, సత్తు లేని పదార్థ ముల భుజిం చినను, మలా 
గ కా భోజనం౦బును కోష్టవిరుద్ధమగును, మృదుకోష్ట క గురువదార్భం 
బులును, మ మ. మితిమోరిన యాహారంబును విరుద్ధమగును, [ 
కోష్టవిరుద్ధము,) 
-శప్రు(ర్రి అవస్థావిరుద్ధ ము, రతా 
మూ, విరుద్ధం స్యాదవస్థయా, 
శ్రమవ్యవాయ వ్యాయామస క ౧౪౮౪ 
నిద్రాలసస్యా ఒలసస్య భోజనం నేష్యళోవనం, 


౨౬ సూత్రస్థాన ము, 648 


వ్య, శ్రనుముచేకను సంభోగము చేతను శరీరపరీ శ్రమము చేతను బడలియున్న 
వానికి వాతమును (వోపింవ చేయునట్టి భోజనము విరుద్ధముగ నగును, మరియు నీచే 
నైనను. స్వభావము వేమైనను అలనుడైనవానికి కఫమును వ్రకోపింపచేయునాహారము 
విరుద్ధవుగును. ఇది యా౭లస్యాదిరూప్యమైన యవస్థవే విరుద్ధము కావున అవస్థానిరుద్ధ మన 
బడును, 
-శఖ్రె(్రి క్కనువిరుద్ధము, గీఆఈా 
మూ. యచ్చానుత్సృజ్యవిణ్లూ త్రంభు కే, యక్చాఒబుభువీతఈ ౧౮౫ 
తచ్చ క్రృమవిరుద్ధం స్యాత్‌, యచ్చాఒతిముద్యశానుగ,, 
వ్యా కృమమన నియమము, మలమూత్రాదిపేగములు లేక అకలి కల్లినవ్వుడు 
భుజింసవలెనని భోజన, కృమము. ఆట్టినియమనును పీడచి మలమూత్ర, వేగములు కల్లీ 
నప్పుడు వానిని విసర్టింపకభుజిం చినన్తు ఆకలి లేనప్పుడు భుజిం చినన, మిక్కిలిత్మీ వ, మున 
నాక లియగునంతవరకు జాగు జేసీ భుజించినను, అయ్యది రృనువిరుద్ధమగును, 
-ఇ్రెర్రి పరిహారవిరుద్ధము. ఫలా 
మూ, వరిహారవిరుద్గం తు వఠరాహాదీ౯ నిషేవ్య యత్‌, ౧౮౬ 
నేవేతొ స్థం ఘృ తొదీంశ్చే పీత్వా రీతం నిశేవతే, 
ప్యా, వరాహాది జంతుగూంసమును భుజించినచో శీతజలమును పొనముచేసీన 
యెడ అట్టియాహారమున గల్టుదోషము పరిహారింపబడును, నెయ్యి పెరుగు మున్నగు 
వాని సేవించి యుంష్టోదకనును శ్రాగినచో అట్టి యాసోరమున గల్చ్పుదోపము పరిహృతీ 
మగును. దానికి విరుద్ధముగ పందిమాంసము మున్నగువాని సేవించిన ేడినీట్ణ త్రాగినను, 
నెయ్యి మున్న గువానిని సేవించి చల్లనినీట్టత్రాగనను అయ్యది పరిహారవిరుద్ధమగును. 
ఈ పాకవిరుద్ధము. రీ 
మూ, విరుద్ధం పాకతళ్చాపి దుష్టదుర్చారు సాధితం, గళ 
అపక్యతణ్ణులాఒత్యర్థపక్వం దగ్ధం చ యద్భవేత్‌. 
వ్యా. వెడిన పాత్రలయంగును వడినగరిటెలు మున్న గువానిచేకను విషగుణములు 
కల్లిస కద్రెల చేతను, పక్షము చేయబడిన యన్నాదులు పాకమువే విరుద్ధములగును, 
మరియు బియ్యము ఫూ ర్హిగ ఫకర్ణిముగాకుండునట్ట లును మిక్కిలి యధికముగ చిముడు 
నట్టున్కు అడుగంటి మాడునట్లును పక్షము చేయబడిన యా హారపదోగ్ధ ములును పాకము చే 
విరుద్ధములుగ నగును, 
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-అథి సంయోగవిరుద్ధము, హృద్విరుద్ధంబును, థ్రిత్రా- 
మూ. సంయోగతో విరుద్ధం తత్‌ యథాన్లుం సయసా సహా, ౧౮౪౮ 
అమనోరుచితం యచ్చ వాద్యిరుద్ధం తదుచ్య తే, 
వ్యా, కొన్నిద్రవ్యములు వరస్సరసంయోగమునంజేసి విరుద్ధములగును. పులుపు 
గల్మ్రృవ్యము లన్ని యం పాలతీోగూడిన నిరుద్ధములగును, (ఇది సంయోగవిరుద్ధము). 
మనను కింపుగానిది స్ఫాద్విరుద్ద మనబడును, 
ఎక్రర్రె సంవద్విరుద్ధము, ఈ 
మూ. సన్బుద్విరుద్ధం తది్యిద్యాత్‌ అసంజూతరసం తు యత్‌, ౧౦౯ 
అతి క్రాన్సరసం వాపీ విపన్నరసమ మేవ వా, 
స్యా అహారమునకు ముఖ్యముగ _నుండవలసీన గుణాదిసంపత్తు వెడినయెడ 
నయ్యది సంపద్విరుద్ధ మనబడును. ఎట్టులన:జకాయకూరదినుసులు మున్నగువానికి 
రుచికల్లకున్నను, ఆట్టిరనము అధికముగ నై చెడినను లేక ష్యత్య స్త్వముగ మారియున్న్న ను; 
ఆయ్యడి సంపద్విరుద్ధ మునబడును. 
=ఇప్రగ్రి విధివిరుద్ధము. ఈ 
మూ శ్రేయం విధివిరుద్ధం తు భుజ్య లే నిభృలేన యత్‌. ౧౫౦ 
తదేనం విధమన్నం స్యాత్‌ విరుద్ధముస యో జితం, 
బ్యా, 'వెక్క_సముగ నున్నపుడు భుజించినచో నయ్యది విధినిరుద్ధము. (ఇత్తె 
రంగున “యచ్చాపీ చేశ, .....విధిఖిళ్చ యల్‌ ” అని నిన్దేళింపబడిన విరుద్ధములన్ని యు 
వరునగ వివరింపబడినవి. అట్టివిరుద్ధ మైన యాహారమును భుజించినయెడ శరీరమునందలి 
రశ్తాద ధాతువులను చెడగొట్టి, వాతపీ త్తకఫములను వెరచి య నేశవిధములైన రోగముల 
కల్లించును. "లేక విషతుల్యమై మరణము నైన కల్లించును. ఈవిషయమునే వాగ్భటా 
CES 9 నా 59 Fa న 
చార్యుడును “విరుద్ధమపీ చావోరం విద్యాద్విషగరోవమమ్‌” అని యహ్టైౌంగహృదయ 
మునను “కర్యాద్విరుద్ధ్దముశనం జ్వరమ్మస్తవీ త్తం అష్టా గదాంశ్చ మహతోవిషవచ్న 
మృత్యుం” ఆని యష్టాంగసంగ్రవామునను. చెప్పిరి. శావున పైజేస్పిన విరుద్ధములన్ని టి 
మిక్కిలి గమనించి యుపయోగించవ లెను), 
=ఇప్రెగ్రి సరు కోరా . de 
జ జ 
మూ, సాత్మీ సత్‌ ఒల్పతయా వాపీ దీప్తాగ్నో_స్తరుణస్య చ 
న్నే వావ్యా యామబలినః కరం వితథం భవేత్‌, ౧౫ 


౨౬, సూ త్ర స్థ న ము, 645 


వా. అట్టివిరుద్భమైన యాహారమును తీవ్రమైన జాఠరాగ్నికలవారును మంచి 
యావనమున నుండువారును, స్నేహవ్యాయామములచే మిక్కిలి. బలిస్టులును శరీర 
సాత్ర సము ననుసరించి స్వల్పముగ భుజించినను వారికి విరోధమును కల్లింపనేరదు. (అట్టి 


వారికి జీర్ణశక్తి పూర్తిగ నుండును కావున నిరుద్ధాహారమును స్వల్ప ముగ జేసీనను ఆయ్యది 
జీర్టమై తనక 3 గల్లిన విరుద్దగుణమును మాని రోగాదుల కల్టింపవని భవము. మరియు 


విడద్ధమైన స అలవాటు చేసీయుండువారికి విరోధము చేయ చేరదు.) 

ఈ విషయమునే వాగ టా చాథ్యలు “వ్యాయామస్నిగ్థ దీప్త ప్తాగ్ని వయస్ల స్థ బల 
శాలినామ్‌, విరోధ్యవి న పీడాయై సాత్త్య్యమల్చం చ భోజనమ్‌” లని యుపచేశించీరి, 

=కాద్టి విరుద్ధాహారముచే గల్లు రోగములు, థితా 

మూ, హోతా గనీసర్సదకో దశా ణాం 

విస్ఫోటకోన్యాదథ గక్భరాణామ్‌, 

మూర్భామదా జ్తానగ భొమయానాం 

పాక్రా(మయ స్యామనిషస్య 'చెవ, ౧౫౨ 

యు $ ర్‌ 
కిలాసకుష్టగ్తహణిగ దానాం 
నోహిఒస,పీ త్తజ్వర వీనసానామ్‌, 
\ J) —2 
సన్తానదోషస్య త శాన మృతో సః 
జగ “తి, 

నిరుద్ధనున్నం ప్రవదన్తి హేత్రుమ్‌, ౧౫౨ 

వ్యా. నపుంసకత్వము, అంధత్వము, విసర్పము, జలోదరము, స(ోటకముు ఉన్నా 
దము భఛగ౦దరము, మూర్చారో గను; మదము (తిక్క), అధ్దానము (కడుపుబ్బరమ్సు 
కంఠరోగములు, పౌండురోగము, అజీర్ణము విషరోగము, కిలాసము (సీ బ్బెమనుతుద్ర, 
కష్టము), కష్టము, గ్ర వాణీరోగము, కోపము, (థాతుతయము), ర క్తపిక్తము, జ్వరము, 
ఫీనసము (పజినెము, టక సా (చావుబిడ్డలు కలుగుట మున్న గుదోషముు ఇది 
శుక్కదోషమున సంభవిం చును అనునీ వ్యాధులకు పై చెప్పిన విరుద్ధాశనము కారణమగును, 
(విరుబ్ధాశనము ే సీవ్యాధులు కల్వునని భావము.) మరియు సశాలమృత్యువ్రను కూడ 
నం. గల్లించును. (ఇచ్చట దకోదరనునుచోట దకమనుపదము డదకశబ్ద 
పర్యాయము, “ఊదకళబ్దపర్యాయో దకళజ్హో నిపాళ్య తే” అని భాస్య కారవచనము 
ర్‌ మాణము.) 


ఇచ్చట సీవిషయము నెరుంగునది:--- పెశెస్సీన విరుద్దములు కొన్ని చోట్ల విశేష 
విధిచే వాధింపబడును, ఎట్టులన ఎగసాధయేచ్చుద్ధకుష్కుస్య లశునస్య చతున్నల౦, 


646 చరకసంహితే అ, 


తీరోదశే౭ప్టగణి కే తీరేపం చ పాచయేల్‌” “మూఃలకస్వరసంతీరం” ఇవి మున్నగు 
యోగములయందు పాలక ఉల్లినడ్డలతోడను, ముల్లంగిరసముతోడను సంయోగము 
చెప్పబడినది. ఇది సంయోగవిరుద్ధమెనను వి శేషళా స్త్ర ముచే వాచనికముగ విధీంపబడినది 
కావున అట్టి స్థలములయిందు విరుద్ధము బాధకరము కాదని యెరుంగునది. మరియు శే 
గ అణ లీ శు సళ యి 
దృవ్యములకు నేద్రవ్యముతో జేరినప్పుడు విరోధము చెప్పబడినది అట్టి దవ్య ములు 
మాత్రము వరస్పరసం యోగము క ల్లినవ్వుడు విమద్ధమగును కానీ, అవిగాక యితర 
దనము లనేశకములును ఒకటిగ జేరసవ్వుడు నిరుద్ధగుణము సంసవించదస తం, కారుల 
ఆ కాస 3 a విరో న 
యభిప్రాయను. కావున లశునమూల కాది ద్ర న్యములకు విరో ్ధిదృవ్యములగ  వేనిని 
చెప్పియున్నదో అట్టి ద్రవ్యములతో మాత్రము సంబంధము కల్లినవ్వుడు విరోధి యగును 
గాని ఇతర ద్రవ్యము లనేకములు వేరినవ్వుడు విరోధి కాసోవదని యార్ష సిద్ధాంతము. 
తేచి మాత్రము ఎప్పుడైనను ఉష్ణ దప్యసంబంధము కల్లిన విరుద్ధమే యగును తేనె విష 
జాతిలో జేరియుండుటంబట్టి యుష్టసంస్పర్శమున విరుద్దమే యగును. 
లు రొ థి 
-అ౮ విరుద్ధాహారముచే గల్టు రోగములకు ప్రతీ కారము, ధ్రి్రా- 

మూ, వీషపూం చ ఖలు పరేషాం చ వై రోధిక నిమితానాం వ్యాధీనా 

మిమే భావాః ప్రతీ కారా భవ న్సి యథాః_నమనం విశే 

చనం చ తద్విరోధినాం చ ద్రవ్యాణాం సంళమనార్థముప 

ర్ష గా 9 అ శా “1 వ ర్స న్‌ 

యోగ్య తథానిగ్ధాళ్చ ద్రవ్వైః వూరమభిసంస్కారః శరీర 

న్యేలి. ౧౫౪ 

వ్యా. సంయోగాదుల వే విరుద్ధములగు నాహారాదుల చే గల్లిన పై జెస్పబడిన 
నపుంసక త్వాదిరోగములక్రును, తదితరములైన విరుద్ధనిమి త్తర గములకును ఈ (క్రింద 
జెప్పంబడునవి ప్రలీ కారము (చికిత్స) లగును.---అట్ట్‌ వ్యాధులు సంభపించినపుడు 
వమనవిరేచనముల జేయింపనగును. మరియు నపుంసక త్వాదిరో గములకు నిరుద్ధములగు 
శుక్ర వర్గన రసాయనాది ద్రవ్యములను శనునార్భముగ నుషయోగింపనగును. అట్టి 
వ్యాధులు కలగకమునుపే అట్టి రసాయనాది ద్రవ్యముల నువయోగించి శరీరమును 
సంస్కరించియుండుట చాల మంచిది. (అట్టి ద్రవ్యముల నుపయోగించుట వే గల్లిన 
సంస్కారవి శేషమునం జేసీ విరుద్ధాహారముల చే గల్లబోవు హోం జ్యాది వ్యాధులకు శరీ 
రమునం దవకాశము కల్లసీయక యాఫుదల చేయునని భావము. ఇయ్యది వ్యాధుల. 
రాకుండునట్టు వ్యాభులు కల్టుటకు మున్ను చేయుచికిళ్స్ళ) ఈ నిషయముశే వాగ్భటా 

a క ॥ జు ల జ Wass క్రి 

చార్యులును ' ద్రృవ్యెస్తైేవ చా పూర్వం శరీరస్యాభిసంస్క్భృతికి అని చెప్పెను, 


౮ జ్‌, 
St, సూ శ్రీ స్టౌ నము, 647 


=కప్రిగ్రీ ఉక చికిత్సాను వాదము, d= 
ఖ్‌ వతిచా త్ర! 
మూ, విరుద్ధాళనజాక రోగా౯ా ప్రతిహన్తి విరచనమ్‌, 
వమనం శమనం చైవ ఫూర్వం వా హీతనేవనమ్‌, ౧౫౫ 
చై 
వ్యా. విరురైోహారమువలన జనించిన రోగములను విరేచనంబైనపు వమనం బై నను 
హరించును, మరియు నట్టివ్యాధుల కవళ్యనీకములైన చికిత్సలును వ్యాధుల. శమింప 
జేయును, (వమన విరేచనరూప శోధనంబుళ్సు వ్యాధి విరుద్ధదూపమైన శమనచికిత్స యం 
వేయదగునని భావను) లేక జరావ్యాధిసాశకరూవమై మహాప భౌవవంకములై న 
రసాయనము నభ్యసించియున్న చో నట్టిరసాయనభావిళ మైన శరీరమునకు విరుద్ధాశన ముగ 
సల్లువ్యాధులు ఎస్సటీతైన కల్ల నేగవని యర్శము. 
అక అధ్యాయవివయసంగ హాము, థ్రిత్రా- 
తత శ్లో కాక. 
YJ mM 
మూ, మతిరానీన్మహర్షీ శాం యా యా రసవినిశ్చయే, 
ద్ర వ్యాణీ గుణకర్మ భ్యాం దృవ్యసంఖ్యా రసా శ్ర్రయా. ౧౫౬ 
కారణం రససంఖ్యాయాః రసాఒనురసల శీ ణమ్‌, 
పరాదీనాం గుణానాం చ లత్షణాని పృథక్‌ పృథక్‌ ౧౫౭ 
పళ్ళొత్త కానాం పట్ల రం చ రసానాం యేన హేతునా, 
ఊర్థ్యానులో మభాజశ్చ యద్దుణాతిశ యా ద్ర సాః, ౧౮ 
షణ్ణాం రసానాం పక్షే చ సవీభకా విభ క్షయ) 
ఉద్దైళ శ్చాపవా దళ్చ ద,వ్యాణాం గుణకర ణే. ౧౫౯ 
పృన రాఒసర మధ్యత్వం రసానాం గౌర వాదిషు, 
పాకే వ్రభౌవ యోూర్హిజ్దం పీర్భసంఖ్యావినిశ్చయ,ః, ౧౬౦ 
పణ్రామాసాాద్యమానానాం రసానాం యత్‌ స్గలకుణం, 
~~. ఆనీ శి, We] జా 
యద్యద్విరధ్య తే యస్తాత్‌ యేన యత్కొరి నైవ యత్‌, 
వె రోధిక నిమిత్తానాం వొష్ట్రథనా మౌ పథం చ యత్‌, 
నా రీ 0 
ఆతే యభ ద్ర స్‌ ప్యయే తత్సరషమనవదన్లునిః ౧౬౨ 


€48 చరకసంహీత అ, 


వ్యా, రసనిశ్చయము విషయమై మహార్దులకు గల్లిన మఠ భేదములు, ద్రవ్య 
ములు వని గుణకర్మ్మములు, రసమున్నాశ్తయించిన దృవ్యసంఖ్య, రససం ఖ్యా కారణము, 
రసానురసముల లతీణములు, పరత్యాదిగుణములకు వేరువేరు లమతీణములు్కు పంచభూత 
ములచే గల్లీనరసములు ఆరువిధములగుటకు కారణము, రసములు ఊర్ల ఇముగను అను 
లోముముగను వ్యాపం చుటకు బెట్టిగణములు కల్లియుండునదియు, అరురసములయొక 
వట్ట ఏమునంగల భేదంబుల్కు రసములకు విభాగ కారణములు, ద్రవ్యములకు సంబంధించిన 
గుణకర్శల యుధేశము, వానికసవాదము, రసములకు సంబంధించిన గరుత్వాది గుణ 
ములకోగల తారతమ్యము, విపాక్షప భావముల లత్షణములు, పీర్యసం ఖ్యానిర్ధ యము, 
మధురాదిరసములకు రుచినిబట్టి వేరువేరుగ స్వయాపలతణములు, (ద్రవ్యములు నిరుద్ధము 
లగుటకు సంయోగాది కారణములు, అట్టి విరుద్దద, వ్యాహారమున గల్గురోగములు, అట్టి 
వ్యాధులకు దగిన చికిత్స ఆను సీవిషయముల నన్నింటిని ఈ యాత్రేయభ ద,కాష్యీయ 
మను నధ్యాయమునం దగ్ని వేశమవార్షి వివరించి చెప్పెను, 

జో అ or 
య కృతే తనే చరక వ్ర wane సూత్రస్థానే 
§ వు వ 3 
అత్రయభ దృ్రకాస్యయో నామ పడ్విం ఒథ్యాయః 
సమా పః, 
— 0 
వ్యా. ఇశ్తెరంగున నగ్ని వేశకృకతంబును చరకునిచే సంస్మంరింపబడినడియు నగు 
య § 
నాయు'ర్వేదళం, త్ర మునందలి _నూత్ర స్థానమున నాక్రేయభ ద, కాహ్యీయ మనునది 
యిరువదియారపయ ధ్యాయము సమాప్తము. 
జండా పంక సర్టిబుంంాలనా 
స .ప్పవింశా థభ్యాయము., 

అవతారికఃమె గంధము చేత ద్రవ్యసామాన్యముగ గుణకర్శలు వివరింపబడినవి 
గాని ఒక్కొక చ్‌ వ్యమునకు సంబంధించిన విశేషగుణకర్మ ములు సిన్టేశించి ఇెప్పబడ లేదు. 
వెవ్పబడని విశేవగుణకర్శముల నాయావ్య క్తి నుద్దేశించి వివరించుట యన్న పానవిధి 
యను సీయభ్యాయము చెప్పబడును. 
మూ. అథాతోో ఒన్న పాననిధిముథ్యాయం వ్యాఖ్యా స్య్యామః, ౧ 

ప ప లేయః, 2 

బ్రతి హ సాహ భ్‌ గ వానాత్రాయ 

వ్యా, ద్రవ్యసామాన్యముగ గుణ కర్శ్మముల చెప్పినపీదప నన్న పానములకు 
సంబంధించిన గుణకర్మకథన రూపమైన విధానమును బోధిం చునట్టి యన్న పానవిధియను 


నభ్యాయమును శ్రి, కాలజ్ఞాన వే క్రయగు నాత్రేయు లుపదేశించిన దానికి న్యూనాలి లే కము 
గాకుంకునట్లు విపరించెదనని యర్థము. 


౨౭, సూ శీ, స్టౌ నము, 649 


ఇచ్చట నన్నము సామాన్యముగ కొంచెము కఠినముగ నుండును కావున నీశబ్ద 
ముచేత ఖాద్యంబును, పానీయము దృవరూవముగ నుండుటంబట్టి పానీయశబ్దము చేత 
దృవరూపమైన లేవ్యాంబును |గృహింపబడును, “ఆన్న పానం విధీయతే (విశిస్టగుణకర్య 
తయా) ఇతి అన్న పొనవిధిః, తమథీకృత్య కృత్‌ ఒభ్యాయః అన్న పోనవిధి అభ్యా 
య$” అను వ్యుత్స త్తి చేత కరినరూపంబును దృవరూవంబును మైన యాసహారప దార్థములు, 
విశేషగుణకర్త్మములచే వివరించువిషయము నధికరించి చెప్పబడిన యన్న పొనవిధియను 
నథ్యాయమును వివరించెదనని యర్థము. “అన్న పానవిధీం” అనుచోట ఛప్రక్యయము 
లు_హ్పమెనది కావున సీయర్థ ము లభించును. (శరినరూపంబును దృవరూవంబునైన 
యాహార దృవ్యములకు సంబంధించిన విశేషగుణంబులంను, విశేషకృత్యంబులును వేరు వేర 
వివరించి యాయధ్యాయమున చెవ్పబడునని ఫలిలౌర్థము), 


ఖర్రి అన్న పొనస్వరాూపము, వానిసామాన్యకృత్యములు. ధక 


మూ. ఇష్టవర్థ గన్భరసస్పర్మం విధివిహితమన్న పానం ప్రాణినాం ప్రాణి 
సంజ్ఞ కానాం ప్రాణమాచక తే కుళలా; వృత్యతఫలదర్శనాత్‌ , 
తదిగ్గనాహ్య న్హరాగ్నోః స్థితి, తత్సత్వమూర్టయతి,త చృరీర థాతు 
వ్యూ హబలవ,న్లేన్టి)]య ప్ర సాదక రం యథో_కృముసనేవ్యమానం; 
విపరీతమహి తాయ సమృద్య తే 3 


వ్యా. మన కింమైనదియు శరీరమునకు హితంబు ఎపైనవర్థ్యము గంధము మధురాది 
రసము (రుచి స్పర్శంబును కల్లినదియం, విధివిహిశంబునెన యన్నము (ఆహారవదా 
ర ము 'ప్రాణులని లోకమున వ్యవహరింపబడు మానవులకు (ప్రాణమని (ప్రాణమున్స 
కాథారమని) వై ద్యత త్వజ్ఞులగు పండికులు చెప్పెదరు. ఎట్టులన:లావృత్యతముగ ఫల 


మును జూచుటవలనను (ఆహారము లేనియెఢ ప్రాణీ జీవించుట లేదు. ఆహారమున్న పుడు 


జీవించును ఇట్టి యనుభవసిద్ధమైన జ్ఞానమువలన); జాఠరాగ్ని స్టీతి అట్టియాహారమునే 
సమిధలు (అగ్నిని జ్వలింవ చేయుపుల్లలుగ గ ల్లియుండుట చేతను పాణికోటిశెల్ల విధి 
విహిత మైనయావోరము (పొణముగ నుండును. (లోకమున 'ప్రాణికోటులెల్ట నాహార 


గ 
మున్నఫుడె జీవిం చియుండును, అవహారను లేనినాడు జీవించుట లేదు. ఇవియే అన్నయి 
శీ 


వ్యతిరేకి యని ఛెయాయికమత ము. ఆట్టియన్వయవ్యతి రే కదృష్టాంతముల చేత (ప్రాణ 


ములు నిలచియుండుటకు అన్నను కారణమని యనుమానమువే నూహింవబడుకు. 
8 జ టు 
అట్టి యనుమానముచే స్టీరముగ చేర్పడినజ్ఞునము పృత్యతము కావున అట్టి ప్రక్యత 
చ-సూ=ారి2 


650 చరకసంహిత అ, 


0 / తు ౪? క వని వాహ 
జ్ఞానము త ప్రాణులకు ,ప్రాణముగనుండునది య హారమని యేర్చడును. అయ్యది 
యింమైన వర్జ్య గంధరసస్పర్శములకల్లి విధిిహిత్వమైయంన్న నే ప్రాణమున కా థారమగు 
సని యర్భ ము, మరియు లోకమననుండు బాహ్యోగ్నిని చిదుకలు మున్నగునవి జ్వలింప 
చేస్తీ వృద్ధినొందించును, అ త్తెకంగున నే భుజింవబడిన యావోరము జాఠరాగ్నిని వృద్ధి 
న 
నొంగించును. అట్టి జాఠ రానలపరిస్టీతి చక్కగ నున్నపుడే ప్రాణములు పు. 
64 ళీ > 
నుండును. ఈవిషయము బలమారి గ్య మాయుశ్చ ప్రాణాళ్చాగ్నా ద శిష్టితాః” 
అను వాక్ళముచేశ _నీయధ్యాయోపాంశమున చెప్పబడును, _ అట్టి పాణమున 


ల 
కాధారమెన జాఠరాగ్నికీని హూకుప్రగ నుండుటంజేసీయం నాహారము (పొ,ణమని 


| 
చెప్పబడును), 

అట్టి నిర్ధుస్టమైనయాహారమును. విధ్యు క్షముగ  సేవించినయెడ మనోబలమును 
కల్లించును. శరీరమునందలి రసరక్తాది ధాతుసముదాయమునకు బలమును శరీరవర్ణ మును: 
చత్షురాదీంద్రియములకు (వనన్నతను కల్పిం చును. విధివిషరీళముగ శేవించినచో 

మనస్సుకును శరీరవర్ణాదులకు హితము కాక హానికరేమగును, 
ఇచ్చట ““విధివిహితమన నిధినా (విధానేన్సు విహితం-=విధివిహిళం”” అను విగ 
హము చేత వఏిధాయక వా క్యము చే విథధింవబడినదియని యర్థము, అయ్యది “నారక్న 
పాణిః నాస్నాతః. ..నచ్చిత్వా ద్విశ్రైర్భతయేత్‌ ” అను "వాళ్ళమే నిం ద్రియోప 

we సప 0 $s 4 

(క్రృచుణీయమునను (౮. వ అ, సూత్రము ౨), విమానస్థానమున త్ర దమాహార 
విధానం ఆరో గాణామపీ . .శస్తాదాత తనా తానమఖిసమామ్య భుంజీత అను వాక్యము 
చేతను చెప్పబడినది. ఆహారము వంచభూతాత్త్యశము కావున నయ్యది వంచభూత ములకు 
సంబంధిం చిన శబ్దస్ప ర్శరూపరసగంధ ము లనుగుణములు క ల్లియుండును. ఆందు (దువ్య 
ములలో అకాశగుణ మైనళబ్దము _ప్రాయికముగ నుండదు కావున నిచ్చట వదలబడినది, 

అరి అన్న నానవిధి, ఖా 
మూ. తిస్తాద్థితా పితాఒనబోధ నార్థం అన్న పానవిధిమఖి లేన ఉపది 
వ్యాను; అగ్ని పె వళ!..తత్స్యథావాదువకం శ్లే కేదయతి, లవణం 
విష్యనయతి, వరః పాచయళత్సి మధు సన థాతి, సర్పి; స్నేహా 
యత శ్రీరం జీవయతి, మాంసం బృంహాయత్తి రసః ద్రీణయలతి, 
సురా జర్జరీకరోతి, శీధురవధమయతి, ద్రామాసవో దీవయతి, 
ఫాణిత మాచినోతి, దధి hata జనయతి, పీణ్యాక ళాకం గ్ధవ 
ws ర శే కం 
యతి, ప్రభూతాన్తర్మలో మాషసూప్కు దృష్టిళుక్రఘ్న తోరః 


౨౦. సూత్ర స్థానము, 651 
న్యా, విధివిహిత మైన యాహోరము నుషయోగించినచో హితకరంబును, విధివిప 
రీళముగ నువయోగింవబడిన యాహారము అహితంబును నగుటం జేసీ యట్టి హితాహిక 
ముల నరయుటక్షై (యన్న సౌనముల విధించుటకు సాథన్యమెన పరిజ్ఞానమును జెల్పునట్టి 
యన్న పానవిధిని పూర్తిగ సీ క్రింద నువదేళించెద;---అందు ఉదకము తడుపునట్టి 
స్వఫెవము కల్లినది కావున (ద్రవహపమైన యుదకము (ద్రృవమును కల్లించును. ఉప్పు 
ద,వవదార్గములను (స వింపజేయును, కారము జాళరాగ్ని చే నావోరవదార్త ములను 
జీర్హింప చేయును, (జఠరాన్నిని వృద్ధినంపెంచి దానిమాలమున_ భుజింవబడీన యాహార 
మును పచింపజేయుననుట) లేనె శరీరమునందలి వీడియున్న చర్మ్యచూంసాదుల నతుక 
జేయును, (ఒండొంట జేద్చననుట), చెయ్యి శరీరమున జిడ్డును కల్టించును. ఊలు బల 
మును కల్షించుకు. మాంసము శరీరమును బిలియాజేయును. మాంసరసము శ్మీణించిన 
ర కాది థాతువులకో పుష్టిని కల్టించును. సురయనుమ వ్యము చర్శ్యనూంసాదులను శిథిల ముగ 
జేయును, శీధుపనునుద్యము శరీరమునందలి మాంసాదులను కృళింవకేయును, దాతా 
సవము జాఠరాగ్నిని జ్వలించ జేయును (ఆకలి బుట్టిం చును, ఫాణికము (ఆర్థ పాక మై 
ద వరూపముగనుండు చశి),_రపాగు, జీరా”) దోషములను హ్నదిగొందించును. పెరుగు 
WW గ్రా స్ట ) అథి 
శోఫమును కల్లించును, పిణ్యాకళాకము (ఆవహర విశేషము, లేక నువ్వుల గానునకిండి 
జేక్ని పక్వము జేయబడినకూర) శ్ఞానీని (బడలికను) కల్లించును. ఉద్దివవ్వుచే చేయబడిన 
నూపము శరీరమునందలి పురీషముశు వృద్ధి చేయును. శ్రారము దృష్టిని శుక్షమును 
నశింపజేయును, 

ఇచ్చట “అన్న పానం విధీయతే యేన జ్ఞాన విధీయతే కం ఏధిం (త క్తద్నశిష్ట 
కర్ష్యనిబంధనం వకారం) ఇతి అన్న విధిం” అను వ్యుత్న శ్తిచేక అన్న పొనవిథానమునకు 

స్‌ 3 

ముఖ్యమెనకృళ్యమును (అహారవదార్థముల కృత్యములన్సు తెరి యమ ఇయు స్థన నకు 
చెలిపెదనని యర్భము. (అన్నపానముల  నిర్భయించుటకు  అహారవదార్శముల 
గుణకర్య పరిజ్ఞాన మూవశ్యకము. 'కొ*వున ఆట్టియాహారపదార్శ ముల గణక ర్తాదు 
లను విపరించెదనని భొవము). అన్న పానముల శండిటియంగును వ్యాపించియుండునది 
జలముకావున దానిని ప్రధానముగ జేసీ తొలుత “ఉదకం శ్లేదయతి” అని నిస్దైళింవ 
బడి, “జలమాస్వాసకరాణాం” “జలం స్పమృ నానా” అను వాక్యములచే నువక 
కృత్యము వెన్చబడియున్నను అను క్తమగు స్టేదవకృత్యము ఇచ్చుట నుపదేశింవబడ్లినడి. 
మురియం జలము లవణము మున్నగు వానికృళ్యుము ల నేకములున్నను ఇచ్చట వెవ్చబజిన 
కృత్యములు మా శ్ర ము ముఖన్టిములని యెరుంగునపి. “మూర పాచయతి అనుచోట 
“వ్వంరుముతి చి అని ప్రేరణార్థమున ణిచ్‌ ప్రత్యయము. జాథరాగ్ని యాహారమును 


652 చరకసంహీత అ, 


పచించును. దానిని పప్రేలేషించునవి క్షారమని యర్థము. “సర్బిః న్నేహయతి' అనునది 
ప £6 మ్య ్టు కీర ఇ షూ 
మున్నగుచోట్ల “తత్కరోతి తదాచన్నే” అని క ర్ష్రర్భమున ణిద్‌ స్నిగ్ధముగ 'జేయునని 
యర ము. 
థి 

మరీయు “మాంసం బృ౦ంహయతి, రన (ప్రతయతిో అనుచోట మాంసము 
శరీరమును మిక్కు_టముగ బలియ జేయుననియు, మాంసరసము శరీరమున కృశించిన 
ధాతువుల మాత్రము మిళేముగి పుష్తినౌందించుననియం నీ'రెండిటికిని యర్గ "భేదము 
చెరుంగునది, 

మరియం “వాతపిత్త కఫాంస్తస్తాదాచినోతి చ ఫాణికం” అని తం త్రాంళరమున 
నున్నది గాన నిచ్చట “పాణిశమాచినోతి” అను వ"క్యమునకు ఫాణికము వాతపీ త్రకఫము 
లను చయావస్థ నొందించునని యర్థము, 

శు అన్హూద్యానోరముల వ్ర ధానకృళ్యములు, థియో 

మా ప్రాయః పి త్రలవువ్లామన్య త్రి చాడిమామల కాన్ర , ప్రాయ 

జ్‌ న | తి ( Woy అ న్‌, నో 

సైళష్యలం మధుర మస్యత్రే మధునః పురాణా చ్చ శాలీయవగి 

ధూవాత్‌ , పొాయస్సర్వం త్తం వార చ అన 

త వేతాగవటోలాత్‌ , పాయి $టుకం వాత \ 

రరర J ర ర్ట ఆఅమవ్శవమ, ఎనో ఏం చే 

న్న త పిహలివిశో(భేషజాతి . 

అస్ట త్ర పిప్ప New సో 

వ్యా, అన్హురసముకల పదార్భమలణాో దానిమయు, ఉసీఏక కాయలును దక్క 
తకి_నవియన్ని యువి క్రమును ఆస మకరం కక స కల దృవ్యములలో 
శ్రేనెయు, _ప్రాశవియగు రాజనంబులుశ్కు యనలున్కు గోధుమములును దక్క. తక్కినవి 
యన్నియం కఫము నధికముగ వృద్ధిగొంషించును, లి క్రరసము కల్మదృవ్యములలో షా 


ల 
గును ( వెదురు మోవు పొట్టకాయయుం (గేదుపొట్టు దక్క తక్కినవి యన్నియు 


(సట అధిక ముగ వృద్ధినొందించును, కటురసముకల సదార్భ ములలో పిప్పళ్లును 
శుంకియుదక తక్కిన దృవ్యములన్ని యు నోళము నధికముగ వృద్ధినొం ఏం చును. 
వృష్యము (శు క్రమును పృద్ధినొందిం చునది) శా చేరను, 

ఇచ్చట నీవివయము  నెకుంగునది;-=-“ యదన్నం దేవాథాతోజోబలనర్గా గ్గ 
పోషకం, తత్రాగ్ని ర్హేతురాసోన్న వ కాద సాదయ$” అను వృమాణముచేశ జఠరాశ్ని చే 
చక్కగ పక్టమెన యన్నము (ఆహారము చేశ మ. భారువులు వృస్థనొం: ధ్ర 
దానం చేసి శ రీరనముయొక బలవర్గాదులకు పుష్తికల్లునని తెలిసెడి, భుజింపబడిన యాచోర 


మును పచింపజేయునది జాళరాగ్ని. ఆయ్యది పిత్తముయొక్క వేడియే యగును. కావున 


ది, ట్య జి 
స సూత్ర స్థానము, రక 


శరీరపోపణమునకు నుఖ్యకారణమైన యాహారమును వచింవకేయు పీ త్తృరూపమెన 
యగ్ని ప్రధానమని తలంచి త్రిదోవమములలో. పిత్తము తొలుత జెప్పబడినది. రస 
ములలో మధురరసము ప్రథానమైనను అట్టి ప్రాధాన్యమును వదలి వైజెప్పినరీతిన వీత్త 
ప్రాధాన్యము ననుసరించి పిత్తకరమై న యన్హురసము అెప్పబడినదని యెరుంగునది, మరియు 
“నతే పృథక్సి శ్తకఫానిలేభ్యః” “ోసమవిత్త కఫానిలాక అనునవి మున్నగుస్థలములలో 
నిత్తెరంగుననే పి తృప్రాధాన్యము చెరుంగునది 


మరియు “ప్రాయః అను పదము విశేహిర్భము. ఆయ్యది పిత్తళబ్దముతో. జేర్చ 
బడును, పీత్రవర్గక ములగ తక న లవణ కటుకములకన్న అమన్హుము అధికముగ కల్లించునని 
యర్గము, ఇశత్తెరంగునచే కక్కిన వాతకఫములకును అర్థ విశేషమును ప్రాయళ్శబ్దమువే 
చెరుంగునది. 


“= 


వై వాక్యముచేత షృడృసములకును ప్ర ధాన్నమైన కృత్యము నిరూపింపబడినది, 
ఎట్టులన;---లపణము విపాకమున మధురమగును కావున మభ్గురశబ్దము చేత నే గ్రహింప 
బడును. తిశ్తకషాయములు రెండును ప్రాయికముగ విపాకమున కటుకములగును కావున 
కటుశబ్దము చేశ నే గృహింపబడును, ఇట్టి ఏపాక భేదములు “కటుతి క్షకహాయాణాం 
విపాకః ప్రాయశః కటు అమోఒన్లుం పచ్యలే స్వాదుర భురంలవణ స్తథా” అను శ్లోక 
ముచే పై యధ్యాయమున చెప్పబడినవి. మైజెప్పినరీతిగన అనుక్తములగు లవణ లిక 
కఘాయరసములకును ప్రథానకృత్యము లిచట శెప్పబడును. తి క్షరసము నుద్దేశించి 
“పాయస్సర్యం లిక్షం వాతలమవృష్యుం వాన్య త్ర వేత్రాగ్రపటోలాల్‌ "అని చెప్పీన 
వాక్యము వారీతసంహిత లోనిది. దానిని కొంద రీ గృంథమున చేర్చిరి, ఈ విషయము 
చక్రద తృవ్యాఖ్యానమున చెవ్పబడినడి. 

-అ6 ధా న్య్యాదినర్గనిభాగము, థిఆా- 


/ r= అడ 
మూ. వరమతో సర్లసజ్ఞ)హా గన ఆహార ద్ర వ్యాణ్యను వ్యాఖ్యా 


స్యామః.--- 

న్గ్ధాక్ర ఛాన్యళ మూ థాన్య మాంసశాక పలా శ్ర యాక్‌, 

వర్ణా హరితమదానమ్చ్భుగోర సేకువి కారి కాక్‌. ౬ 
దళ దా చ పరెౌె వర్ష" కృ ళొాన్నాహార యోగినాం, 
రసనీర్యనిపా కై శే కీ ప్ర భావైశో ఎవదేత్యలె ౭ 
వ్యా పీమ్మట నాహార దృవ్యములగు శూకథాన్యాదులను వర్పరూవములుగ సం, 


హించి (పరిగణనముచేసీ)  శఈక్రింద. వివరింపబడును.--శూక ధాన్య (ముండ్డుకల్లిన 


654 చరక నంహీత ఆ, 


భాన్యముల్పవర్ష ము, శమాధాన్య (పెసలు మున్నగు కాయధాన్యముల వర్ణము, మాంస 
వర్గము శాకవర్షము, ఫలవర్ష ము హరీతవర్ష ము, మద్యపర్ష ము, జలవర్షము, గోరన 
వర్గము, ఇతని కాగవర్ష ము, కృ తొన్న వర్ష ము అసోరయోగివర్టము అను స పండ్రైండు 
వర్పములతో జేరిన యాహార్రృన్యములవ జేరిన రసనీర్యవిపాకములను ప్రభావమును 
నిపరింపుచు నువ దేశించబడునని యర్భమి, 

ఇచ్చట నాయావర్ణ ములలో జేరిన యాహారదృష్యములకు యఖో చికముగ రస 
వీర్యవి పొక, పృ భావములు నిర్దేశింపబడును; కాని ద్రవ్యముల కన్నింటికిని రసా 
లన్నియు వివరింపబశవు, (అనగా కొన్నిటికి రసములు కొన్నిటికి వీర్యము మరికొన్ని టీకి 

లు జగ గ గౌరి ర్‌ yt rn Ye నై స స్‌ 

విపూకేము (సృభవము. కొన్ని టెక రససీర్యా దులలోే క న్నియు యథాసంభవముగ నిస్తే 
శింపబడునని భావము, అట్టి యాహారద్రవ్యములలో కళూక ధాన్యములు (పృథానములు 
కావున తొలుత జెప్పంబడినవి 


ఉం (౧) కూక థాన్యపర్లము, అందు రక్తశాల్యాది భేదములు వానిగుణములు, థియా- 


అథ ళూక థాన్యవర్ణః.._ 


మూ. ర_కృళాలర్థ హో ఖాలి; క లమళ్ళకునాహృత్య, 
శూర కో దీర కూకఫొ సెరః పాడ్డుకలాజ్డులౌ. రా 
ae) రుం "ల 
సుగన్ధి కా లోహ వాలా; గారివాఖ్యాః వ్ర ప మోద క్యా, 
పతజ్జా స్త్పపనీయాళ్ళ్చ క యే చాన్యే కాలయళ్ళుభాః డా 
ర్స్‌ 
థె 


తా రే విపాశే చ మధు రాస్స (ల్బమారు కా, 


. “oo ని త్ర J / 
బద్ధ ౬ల్ఫవర్చసః సః బృంహణాళ్ళుక్రమూ త్రలా; ౧౦ 
ప్యా. రక్తశాలి (ఎజ్జని రాజనములు)ు మహాశాలి (లావుగనుండు 'పెద్దవరి 

భాన్యము,; య. (ఎజ్జబుడవవడ్డు), శక్రునాహృతను (ఇది యంశ్షరకురు 

'బేశమునుండి సంసల చే తేబడినది కావున నన్వర్గముగ జెవ్చబడినది) తూర్షకము(కాశ్చీర 

"దేశమున ప్రనీద్ధ మైన వరిధాన్యముదీర్ధ శూకము(పొడుముండ్లుకల 'నెమలివరిధాన్యము) 

గౌొరము (పరిధాన్యవి శేషము), పాండుకము,  లాగులము, _ నుగంధీకము, 

లోవావాలము; శారిబములం ప్ర మోదకనములు వఠంగముల్కు తపసీయముల్కు ఇవి 

గాక శుభ్రములైన యికరములగు వరిధాన్యములును శీకవీర్యము'లై రసవిపొకముల చే 

మధుగము లై యుండును. కొద్దిగ వాతమును కల్లీంచును. నులమును స్వల్సముగ బంధిం 
9 క్ల 9 ను శ 

చును, న్నీ్భగుణము కల్లినవి శరీరమును బలియ జేసీ శుక్రమును మూశ్రమును. వృద్ధి 


౨౭, సూ త్రీ స్థానము, 6505 


నొందించును, (మరియు “కహియానురసాఃవశ్ట్యాః' ఆని వాగ్ళటమున శెప్పీయుండుటం 
చేసీ యా థాన్యములు కషాయమును అనురసముగ గల్లీ వరముల తెలిసెడి, 


ఇచ్చట ర క్టశాల్యాన (ద, వ్యములు ఆ మా చేశ మలయందు సీద్దములు 


Ere 
బని భేదములును నామరూప భేదములును ఆయా దేశ మునందలి వారికే సు ప్ర సిద్ధము జై 
యుండును, అన్నింటి నామరూపాదుల వివరించుట శెట్టి వ్యా ఖ్యాకలకు నలవి కాక 
వదలి మున్న వారు. కావున నాయా బేశమునందలి కర్ణ కులచే నెరుంగదగియున్నవి, కయి 
నను అష్టాంగ హృద ఈాది వ్యాఖ్యానక ర్తలు పిపరించినదాని ననుసరించి యో క్రింద 


కొంతమట్లుకు వివరింపబడు కు: == 


కలమము లనునవి మగధ దేశమునందు ,వ 'ప్రసీద్ధము. దీనిని కాశీ రడేశమున మహీ 
కండులములని చెప్పెదరట ! శక్రునాహృతములు:---ఈ ధాన్యమును అవంతి దేశమున 
వక్షమని చెప్పెదరట. మగధ దేశమున పౌశకమనియెదరు, ద్వీపాంతరముకుండి (ఉత్త్య 
కురు దేశమునుండి) హంసల చే చేబడినవి కావున శకునాహృతమని యన్వర్థృ కముగ జెప్ప 
బడును, వృద్ధ వై ద్యమునందు “ద్వీ పొంక రాళ్సమానీశో గరుడేన ముహాక నా, శపనాఒడి 
హృకస్స శాలిస్సా Nl గరుడావరనామకః $5” అని చెప్పబడినది, ఈన్లోక ము వేత మహ 
నీయుడగు గరుత్మంతుని బే ద్వీం పొంశరమునుండి శేబడుటంశేసీ శకు నాహ్భృత మనియు, 
గరుడములనియు చెప్పబడినవని యర్థము. ఈణ్లో కము సుశ్రుత వ్యాఖ్యానమున డల్వణా 
చార్యుల నే జూపబడినది. ఇవ యుత్తరకురుభూములనుండి హంసనలచే  తేబడ్డి 
బుద్దుని కాలమున మృగారి యనువానిత ల్లియగు విశాఖయను నామెచే వెరువేయబడి 
| 
వ్యాపింపబడినదనియు, చానం ేనీ శకునాహృతమని యన్నర్భ ముగ జెప్పబడుననియు 
నష్టాంగ హృదయ వ్యా ఖ్యానమున నున్నది. 
యల ర భె చ్‌ న ఇ ర 
తూర్ణకములాఇది కాశ్మీర దేశమునందు అజవము అని ప్ర సిద్ధ మైనదని యరుణ 
దత్తుడు చెప్పెను, సుగంఫికము--ఇయ్యాది గంధశాలి దేవశాలి (వాసనగలవ) ధాన్యము) 
యను “పేరులచే జాలంధరమగథాది చేశములయందు పిలిచెదరట ! శక్కి_నవానిని 
య థాలబ్ధిముగ నిరుంగునది, 
ఆరె రక్త శాల్యాదులలో గుణతారరమ్యము. లత 
ఎ క ప్ర జ 0 
మూ ర_కృశాలిర్యర నెహోం తృష్లాఘ్న స్పిమలాపహః; 
అడు జో ఇ అష ఇ ౦౮ సశ. ఫం ఇ 
మహోం స్రన్యానా క లమ; త స్వాప్యను తత Ee (౧౧ 
వ్యా. వైజెప్పిన వరిధాన్యములలో రకశాలి (ఎజ్జవరివద్ధు) మిక్కిలి శ్రేష్టమైనది. 


అయ్యది ద్ని నణచును, త్రి దోషముల హరించును. దానికి పీ పిమ్మట మహాశాలియనునది 


656 చరకఠకస౦పహిత అ, 


శ్రేష్టము. ఈ శెండిటికన్న కలమములును, వానికన్న నితర ధాన్య ములు కు తక్కువ 
గుణము. కల్దీయుండును, (వై జెప్పిన రక్తశాల్యాది ధాన్యములు రసవిపొకములచే 
మధురము ల్రైనను పృ భొవమునం జేసీ నులబద్ధకములని యెరుంగునది ) 
ఆరి యవకాది ధాన్యగుణములు, ధఆా-- 
మూ. యవకా వాయనాః పాంసు వాప్యో నైపధ కాదయః, 
శాలీనాం శొలయః కుర న స్ట్‌ను కారం గుణాఒగుణె;, ౧౨ 
—O యి 


వ్యా. యవనకములు హాయనములు, పొంసువాప్యములు, నైషధకములు ఇవి 
మున్నగు శాలిథధాన్యములు వై బెప్పీన రక్తళాలి భాగమునకు చైెప్పినగుణములకన్న వ్యతి 
శేకములైన గుణముల ననుకరించి యుండును. (రక్తశాలిధాన్యము దప్పినణచుననియం 
త్రివోషముల హరించుననియు పైని చెప్పబడినది. యవకాదులం దానికి వ్యతిరెకముగ 
దక్సిని కల్లించి ,త్రిదోషముల వృద్ధినొంగించునని భావము. ఈయర్థము “గుణా ఒగు తైః 
అనువదము చే లభిం చును, బట్టులన=- “సణానాం అనణై 8---గుణాఒగుతై 9” అని 
వ్మిగృవాము. ఇది యసమర్శసమాసము. : “శాలినాం యే గుణాః ఊక్తాా తేషాం అగుకైః 
(వ్యతిేకగు శైలి అనుకారం యవ కాదయా కుర్వన్ని” అని యన్వయము. రక్తశాలిధాన్య 
మునకు _ జేప్పినగుణములకు వ్యతిరేకమ.లైన గుణముల ననుసరించి యవకాదులు 
కార్యము జేయంనని యర్థను,) 


ఈయర్థ మును వాగ్భటా చార్యులు ““యావకాహాయ నా; పాంసుబావ్న వైషథ 
కాదయకి స్వాదూహ్లాః గురవ$ న్నీ గ్ధాః పాశే న్లూః థేష్మపి క్రలాక” అని చెప్పిరి. 
అరి పష్టీకాది ధాన్య భేదములు; వానిగుణములు, ఆా- 
మూ శీతస్నిగ్ధ ఒనరుస్సా (దుః త్రిదోషస్నుః స్థిరాత్మకః, 


«9 జ యమో స 
షష్టిక; ప్రవరో సౌర; కృష్ణ గౌర స్తతొ ను చ ౧౩ 
వరకోదాలకో చీనళారదోజ్జ (లదర్జు రా, 
ది ట్‌ ధి 
సనన! కురువిన్దా శ్చ షష్టి కాల్పా న్లఠా గుణే 8, గళ 


వ్యా షష్టీక, (అరువది నాళ్లకు ఫలించు) ధాన్యము శీతపీర్యంబును, స్నీ గలఘయు 
గుణంబులున్కు మధీరరసంబును కల్లియుండు, త్రీదోషముల హరించును శరీరమునకు 
వటుత్వమును కల్లించును. అట్టి షస్టీక ధాన్యము శర మని (గౌర వర్ణము కల్లినదియు? 
కృష్ణగారమనియు, (నలువు కలిసీన గౌర సర్జముకల్లి) శెండువిధములు. అందు గౌర 


షష్టికములు మిక్కిలి శ్రేస్టములు, (కావున రసాయ 


వ యోగమునందును జ్యరాది 
WU 
రోగములయందును వర్ణ నీకరములు) 


౨౭, స న 
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మరియు వరకములు, ఊద్దాలకేములు, చీనములు, శారదములు (శరత్కాలమున 
ఫలించు ధాన్యవిశేషము), ఉజ్జ్వలములు, దర్జురములు గంభనములు, కురువిందములు 
ఇవియన్నియం ప్రైజెస్సిన షష్టీకథానమునకంటె కొంచెము తక్కువగుణములు కల్లి 
యుండును, 
(వై జెప్పిన వరక ఉద్దాల కాది థాన్యములు షష్టీక భేదములని చక్రవ్యాఖ్యాన 
మున నున్నది, ఇవి కుథాన్యములని కొందరు తంత్రకారులు చెప్పిరి. 
అగ్రి ప్రీహి, పొటలధథాన్యగుణములు, థతా- 
మూ, మధుర శ్చాఒన్లుపాక ళ్చ న్రీహీః పి త్తకరో గురుః, 
టో జూ 5 జి వే రి 
బవాంమూ త్రపురిహోప్ట త్రీదోవ_స్వైన పాటల, ౧౫ 
వ్యా, స్రీహియను ధాన్యవిశేప,ము మధురరసంబును అన్షువిపాకంబును గురుత్వ 
గుణంబును కల్లియుండును. పిత్తమును వృద్ధినొందించును, సొటలమను ఎజ్జిని వరి 
ాన్యము మూ త్ర పురీషములను అధికముగ జేయును, ఉష్ట్రవీర్యము. త్రిదోషకరము, 
(ఇచ్చట ప్రీహి్‌ పాటల అనునవి ఒకేజాతివరిధాన్యము. అశారగుణముల చే కొంచెము 
"భేదము కల్లియుండునని యెరుంగునది. “ఆశు వ్రీహిః పాటలస్సా గిల్‌” అని కోశమున 
నొకటిగచే పర్యాయపదములచే బేర్కూనబడినది వైళ్లోకమే వాగ్ళటాచార్యునిచే 
జెప్పబడినది, 
అగ్రి లేగ "చామలు, పీనిగణములు, ప్రణా 
మూ. స కోరదూపళ్శా మాకః క షాయమధురో లఘు, 
వాతల; కఫపి త్తృఘ్నః కీతసం గ్రాహిశోపణః, ౧౬ 
వ్యా. ఆరుకలును చామలును కహెయ మధురరసములు  కల్టియుండును. లఘు 
గుణము కల్లినవి. వాతకరములును కఫపిత్తహరంబులును నగును, శ్రీతవీర్యము. కల్లినవి, 
మలాదుల బంధించును. ధాతువుల శఛోషింవ చేయును, 
ఉడి ర ఎొ ఛాన్యగుణ ములు. రతా 
మూ. హీ శ్యామాక నీ వారళ్‌ యపర్టీగ వేధు కాక, 


పృశాతి కామృళ్ళా ఫ్టమూక లౌహి త్యాణు ప్రి యజ్ఞవః. ౧౭ 
ముకున్షో యిజ్జిగర్లూ టీ చారు కా వరకా_స్తథా, 
శివిరోత్కటజూ క్లావ్వోః క్యా మాక సద్భశా గురైః, ౧౮ 


చ-=సూారిరి 
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వా. వా స్టీశ్యామాకము (చామలలో పెద్దవి, నీవారము (నిన్వరిధాన్యము), 
తోయసర్టీ, గవేధుకములు (అడనిగోధుమలు), ప్రశాతికములు అంభశ్ళా గ్రమాకము 
(నీటిలో బుట్టుచామల్సు, లౌహిత్యములు అణుధాన్యము, స్రీయంగ. (కొట్టల్సు, 
ముకుందములు, రుంటి, గర్హూటి, వారుకముల్కు వరకములు, శిబిరములు, డొక్క_టములు, 
జూార్థ ములు (జొన్నలు, ws చామధాన్యముతో సమానములైన గుణములు 
కల్లిని. (చామలు మున్ను గా పై బెప్పబడినని తృణ ఛాన్యవి శేషములు), 

ఈవిషయము నే వాగ్భటా చార్యులు '“కంగుకో ద్రవనీవారశ్యామా కాది హిమం 
గురు తృణధాన్యం పవనకృల్‌ "లేఖనం కఫపి తృహృృత్‌ అని చెప్పెను, ఈవచనమున 
'లేఖనమని గుణవిశేషము వెప్పబడినది. “విలిఖక్యలతి తైమ్ట్యూద్యద్ధాతూక్‌ = త ల్లేఖనం 
మళమ్‌” అను లత్‌ణమువే తీళ్ల గుణమువలన రసాదిధాళువులను భేదించునదియని 

రము, 
యర్థము 
తిథి యవలగుణము. ధిఆ- 

మూ రూతళ్ళీతో గురుస్సా (దుః బహు వాతేశకృద్యవః, 
Fa వ 0 ష్య 
స్థెర్యకృళ్‌ సక పూయళ్చ బల్యః సైవ్యవి కారనుత్‌ , ౧౯ 


[ 


వ్యా, యవలు రూక =కీఠ-గురుగుణంబులును,  మధురరసంబును కల్లియుండును. 
వొతమును ప్రరీషమును అధికముగ జేయును. అవయవములకు స్థిర్భమును కల్లించును. 
కొద్దిగ కహాయరసము కల్లినది. బలమును కల్లిం చును, కఫరోగములను వారించును, 

ఇచ్చట యవలు గురుగుణము క బ్లియుండుటవలన వాఠవారను  కొవలసీ 
యున్నను రూకగణముచే వాతమును వృద్ధి చేయునని యెపంగునది. లేక సుశ్తుతమున 
యనలకు లఘుగుణము చెప్పబడినది. తదనుసారముగ నిచ్చట “శీతో౭గురుకో అనుచోట 
'అగురుకో అని విభజించి లఘుగుణము కల్టినదని యర్భ ము సమంజసముగ నుండును, 
మరియు “లఘు ఆని విస్పష్టముగ జెవ్చక సందిగ్భముగ నకార్మప్రశ్లేషము చేయుటచే 
కం వెముగ గురుక్వము కల్లియుండునని కప్పే గ్‌ ఈవదర్థ కమని 
భావము) బలకరత్వము (పృభావక్ళృతము. మరియు శీత మధురకహాయములు 'కలినది 
యనుటచే పిత్తహరంబునగునని చెప్సకున్న ను తెలియదగియున్నది. కావుననే ను 
మున “'కషాయపి క్ర్షహన్హా' అనునదియు సమంజసమని యెరుంగునది. 


సుశ్రుత 


అర్రి వేణుయవలగుణము. రతా 
మూ రూక్సః కహోయానురసో మధుర; కఫపి తృవో, 
మేద; శ్రీమివిషఘ్నళ్ళ బల్యో వేణుయనో మత, ౨౦ 


౨౭, సూ త్ర స్టౌ న ము. 659 


వ్యా. వేణుయనలు (వెదురుబియ్యము) రూతీగుణంబును కషాయమును ఆను 
రసముగగల మధురరసంబును కల్లినది. కఫపి శ్రములను మేదస్సును (క్రీములను నిషమును 
హరించును, బలమును కల్లించును, 

(యవలును 'వెదురుబియ్యమును రూతగుణము కల్దీయున్నను (స్రోతస్సుల శుద్ధి 
జేయునవి యగుటం జేసీ రససంచారమున చక్కగ చేయును కావున నంకమ్మాత్రమున నే 
బలకరమని చెప్పబడినది కాని ఉపచయరూసపమైన బలమునుక ల్లీంచునని యర్శృముకాద్భు. 


అగ్రి గోధునుములగుణములు. ఆజా 
మూ, సన్ధానకృద్వాతహరో గోధూనుస్సా గదుశీతల్క, 
జీననో బృంవాణో వృస్యకః న్నీగ్టః ye గురుః ౨౧ 


సన్టీముఖీ ముధూలీ చ మధురన్నీ గశీకలే, 
వత్యయం శూక థాన్యానాం వో వర్ణస్సమాష్య శే, 9.9 
ప్రతి కక థాన్య వరః, 
Cn 
వ్యా. గోధుమలు విరిగినయంగముల నతుక చేయును, వాళమును హరించును. 
మధురరసంబును శీతగుణంబును కల్లినది. బలమును కల్లించును. శరీరమును బలియ 
జేయును, శుక్రమును వృద్ధినొందించి సంభోగేచ గను ఇనుమడింవ జేయును, స్స్‌ ముగ 
నుండును. అవయవములకు స్థెర్యమును కల్పించును, గురుక్షము క ల్లీయు౦డును, 


నందీముఖము (నిడుపుగ సన్న గనుండుగోధుము లును, మధూలియను గోధుమ 
పిశేషములును నుధురరసంబును స్నిగ్ధ శీతగుణంబులును కల్టీయుండును. ఇ త్తెరంగున 
శరూక ధాన్యవర్స మనునది "మొదటివర్లము రనవీర్యవిపొకాదులచే వివరించి సమా శ్రీ 
చేయబడినది. 

ఇచ్చట నీవివరణము చెరుంగునది;= గోధుమలు స్వాదుశీత న్నీగ్ఞాదిగుణములు 
క్షలియుండుటం జేసి కఫమును వృద్ధి చేయును. కావుననే స్నుశ్రుతమునందు గోధు 
మల గుణమును జేవ్వతరి.---'' శ్రేవ్వకరః” అని చెప్పబడినది, మరియు కఫవ్రధాన 
మైన వసంకబుతువునందు “చన్షనాగరుదిగ్ధాంగో యవగోభూమభోజనకి అను 
వొక్యముచేత గోధుమభోజనము చెప్పినది ప్రాఠీగోధునుములయన్న ము నుద్దేశించి 
విధింపబజినది యని యెరుంగునది. లేనియెడ కఫపుృథానమైన వసంత కలమున కఫమును 
వృద్ధినొందించు సోధుమలయావోరమును విధించుట యుక్తము కానేరదు, “మధురం 
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శే ౦ప్రాయో జీర్ణాచ్భాలి యవాదృ శే, ముద్రా దోధూనుతః మె ద్రాల్‌ సీతొయాజాజ్జ 
లామిహాల్‌ ” అను ళ్లోకమువేత (ప్రాశనోధుమలు మధరము'లై నను కఫకరములు కావని 
తెలియుచున్నది. ఈయ ధ్యాయమునందును విదవస్యూత్రమున “ప్రాయశ్షేష్మలం 
మధురం అన్యత్ర, మధునః పురాణాచ్చ శాలియవనోధూమాత్‌ ” అను వాక్యము చేతను 
'ప్రాశగోధుమలకు కఫకరత్వము "లేదని చెప్పబడినది, కావున కఫ ప్రధాన్నమైన 
వసంశబుతువున గోధుమభోజనము విధింవబడినది ప్రాతనోధుమాభ్మిప్రాయము చేశనని 
యురుంగునది. సామాన్యవిథి చేత హై శ్రగోధుములు మధురాదిగుణ యోగ ra కఫ 
కరములనుట నిర్వివాదాంశము, 

మరియు 'ఫూర్వోో వర్పస్సమా షో అని చెప్పక “సమావ్య ల అనుట చేత .ఈవర్ణ 
మున చేరిన్నదృవ్యము లనంతములుగ నుండుటంటేనీ వానికన్నిటికిని పూర్తిగ గుణాదుల 
జెప్ప నలవికాదు కావున వ్రధానముగ కొన్ని దృవ్యముల మాత్రము గ్రహించి వాని 
గుణాదులు ఎట్టకేలకు పూ ర్తి కావింవబడినవియని యాచార్యులయాశయము. ఇత్తె 
రంగునచే “షష్టో వర్షస్సృమాప్య తే” ఇది మున్నగుస్థలములయందును అర్థవిశేషము 
చెరుంగునది, 





-శవు్రై (9) శమోధాన్యవర్ల ము, ఆందు పెనలగుణములు, థ్రిత్రా- 

అథ శ విరా థాన్యవర్దః--___ 
మూ, కమోయమధురో రూకుః శీతః పాకే కటుర్ల ఘుః 

గ్రా ర న ధి క: అగ 

విళద; సైవ్యపి త్తఘ్నః (స్లప్పపిత్తప,ళమన్క) 

ముద్దస్సూప్యో త్తమో మతః, ౨౩ 

వ్యా. పెసలు కషోయమధురరసంబులునుు రూతోశీతగుణంబులును, కటువిపాొ 
కంబున్కు లఘువిశదగుణ౦బులును కల్లినవి. కఫపి త్తములను వారించును, ఇయ్యది సూవ 
యోగ్యమైన శమిధాన్యములలో మిగుల శ్రేష్ట మైనది. 

(ఇయ్యది కహాయరూతీత్వాది గుణములు కల్పియుండుటంజేసి కొంచెము? 
వాతమును ప్రకోపిందజేయును. కావున నే వాగ్భటాచావ్యలు “వరో త్ర ముద్దోఒల్ప 
చలో అని శెపి ప్పిరి, 'ఆల్సచలకి అనగ అల్బముగ వాతకరమని యర్గము సుశ్రుత 


మునను “నాశ్యర్థవాకలకః” అని చెప్పబడినది.) శమాధాన్యములలో ను ds a 
పెసలు తొలుక్‌ జెప్పబడీనది. 


| . 
౨, సూ శ్ర స్టౌ నము, 661 


అరి టా ద్దు లగుణ ము, ధ్రిఆా 
మూ, వృష్యః పరం వాతహరం స్నిగ్ధ్‌ ఫ్టమధురో గురు 


స బహుమలః ఫ్రం స్త్వం మాషః ఫం దదాతి చ, ౨౪౮ 


వ్యా, ఉద్దులు మిక్కిలి పృవష్యము, వాతమును పూర్తిగ హరించుకు. సగ ఆ 
ఉష్ప-గరక్వగుణంబులును మధురరసంబును కల్లినది, బలకరము, మలమును న. 
జేయును, శుక్రమును అతిశీ ఘ్రముగ కల్లించును. 

ఇచ్చట స్నీగ్గ-మధుర త్వాది యోగము వేత చే మాషములు వాశహరములని 
తెలియుచున్నను మరల 'వాతహరఃి అని చెప్పుటచేక విశేషముగ వాతహరమని యర్థము, 
ఇట్టి స్థలములయం డెల్ల సీనిధముగ నే యర్గ విశేషము చెరుంగునది. “పుంస్త్యం శీఘ్ర, క 
క ఆనుటచేత శుక్రమును సృవింవశేసి నను మరల శీఘ్ర ముగ 
యర్థము, వృవ్యమనగశు క్రస్తు క వ కించిత్‌. ఫ్ర... శుక్ర శ్రనివర్గనం, నుతి 
వృద్దికరం కిబ్చీత్‌ త్రి తి విధం వృషముచ్యశే” అను వగ Bere శుక శమన 
ప్ర వింపట్షేయునదియ్యూ శుక్ర మును వృద్ధినొందిం చునదియు, శుక్రమును ప్రవే 
మరల వృద్ధినొం దించునదియు వృహ్యమని తెలిసెడి, ఇచ్చట “వృష్యకి, పుంస్త (౦ 
శ్రమం దదాతి" అని చెవ్వటచేక మాషములక ప్రైకెస్సిన త్రివిధవృష్యత్వము పూర్తిగ 
కలదని యొరుంగునది. ఈవిషయము'నే వాగ్భటాచారు లుశు క్ర వృద్ధివిరేకళ్ళత్‌ ” 
అని చెప్పిరి, శించీధాన్యమన “పెసలు ఉద్దులు మున్నగు కాయ ధాన్యములని యెొరుంగు 
నది. శమాధాన్యము శింబాధాన్యము అనియు చెప్పబడును, 

-ఆప్రఅలచ౦దులగుణ ము, ధియా 

మూ, రాజమూాపః సరో రుచ్యః క ఫళుక్రాన్లుపి క్తకృత్‌, 

తత్సా్టదు రాషతలో రూఠుః కహోయోా నిళదో గురుః, ౨౫ 

(రూజ్‌ శె పవ కపహాయశ్చ వాతలః శైషవి రత్తహాా 

విష్టంఫీ చాప్యనృష్యుళ్చ రాజమాషః UL శీత 

వ్యా. అలచందులురసము (నీటిలో నుంచబడిన _తెలబిందువువలె శరీరమున 
వ్యాపించు స్వభావముకలది) రుచికరమైనది, కఫమును శుక్రమును ఆర్లుపిక్రమును కల్లిం 
చును: సె'జెప్సిన మాషములవలె మధురమైనది. వాతమును వృద్ధి జేయును, రూతగుణము 
కల్టినది, కషాయరసమును అనురసముగను విశదగురుగుణములను కల్లియుండును. 

ఇయ్యది ఉళ్న శ్రికారణమైన జలగుణము అధికముగ మ వ వ్యాపించు 
స్వభ్గావము కల్లినది యని యెరుగునది. “కళ్ళా వదు!” అనుచోట “తయోః (రస 
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పొకయోః) స్వాదు” అని వ్మిగృహమును వేసీ రసవిపాకముల శెంటియందును మధురమని 
కొందరువెప్పెదరు. ఈయర్థ ము నేసుక్రు తాచార్యుడు ఇట్లు ఇస్పెను.--'కషాయబావాన 
పురీవ భేదోన మూత్రలోనైవ కఫస్య కర్తా స్వాదుర్విపాశే నుధురో 2లసాన)ః సంక 
ర్చణ! _స్తన్యరుచి వ్ర దళ్ళా” అలచందులు కషాయరసము కల్లియుండుట చే మలమూత్ర 
ములను బంధించును, కఫమును వృద్ధి చేయును, విపాకమన మధురము, తృ ప్రినొందించును 
స్తన్యము (చనుబాల)ను కల్లించును, ఆని యర్థము, “అలసాన్ట్ర” అనగా రాజమాప 
పర్యాయపదము. దీని కద్భవమే అలచందులు అని తెనుగున వ్యవవారింపబడును, 


అరి డఉ లప లగుణ ము, రికా 

మూ, ఉప్లాః క మోయా; పాశేఒన్లూః క ఫశు క్రానిలాపవోకి 

కుల క్ల" గ్రాపహీణః కాసహీ క్కా_శాసార్శసాం పీతా ౨౬ 

వ్యా" ఉలవలు కపాయరసంబును అఆన్ల్లువిపొకంబును ఉష్టగుణంబును క 
యుండును, కఫవాతములను శు క్రమును హరించును, మలమూత్ర, ముల బంధించును 
కాసళ్వాసములును ఎక్కిళ్లును అర్నోరోగంబును కలవారికి మిక్కిలి హితకరము, 

ఉలవలు తెలుపు నలుపు పనుపు చిత్ర వరము కల్పియుండుటచే నాల్దువిధము' 
నుండును, మణీయు పల్లెలో పుట్టునని గ్రామ్యములసియు అడవిలోపుట్టునవి వన్యములని య 
రెండు భేదములు కల్పియుండును, ఈ భేదము ననుసరించియే “వన్యః కులుళ్ణ స్తద్వచ 
విేహోచ్నే త్రరోగనుత్‌ ” అని తంత్రాంతరమున చెప్పబడినది. 

అరి అడవి పెసల గు ణ ను, ధ్రిఆా 

మూ, నుధురా మధురాః పాశే గ్రాహిణో రూకుశీతలాః, 

మకుష్థ కాః ప్రశస్య శ్రే రక్తపి త్తజ్వ రాదిషు, అ 

వ్యా, అడవిపెసలు రసవిపాకములచే మధురములు మలాదుల బంధించును. రూ, 
శీతగుణములు కల్లియుండును. రక్షపిత్తము జ్వరము మున్నగువ్యాధులయందు మిక్కి 
వ్ర స్వములు, 

(భావ, కాశమునందు “నుకుష్టో పనముద్దః స్యాత్‌ మకుష్టకముకుష్టకా” ఆ 
యుండుట చే మకుష్థ్రకము, మకుష్టము, ముకుష్టకము ఆని పర్య్యాయపదములు కాన 
బడియెడు.) 

అరి సెనగలు బటాణుల గుణములు, రతా 
మూ. చణ కాశ్చ మసూరాళ్ళ ఖండికాః సహ రేణవ్య, : 
లఘవః శీతమధురాః సకహాయా విరూత ణా;, 9 


౨౭, సాన ము. 668 


సూత్ర స్థ 
పిత్రే సెవృణ్‌ శస స సూ వేహ్యా లేపనేషు చ 
దష. మసూరః సబ్జా )హీ కలాయో వాతల; పరః, ౨౯ 


వ్యా, నెననలు, మసూరములు (చిరునెనగలు, ఖండికములు (మూడుదబ్బలు 
చేశియుండు బటాణులుు, హశేణువులు (గండ్రముగనుండు బటాణుల్సు ఇవి 
యన్నియు లఘుగుణంబును శీతవీర్యంబును మధురకహాయరసంబులును కల్లి రూత్‌గుణ 
ముళలై యుండును. పీ త్తక్షఫములయందు వో స్త్వము, సూవముగన్కు ఆలేపముగను వీ త్తకఫ 
ములయం దువయోగించదగును, వానిలో చిరుసెనగలు మలముక$ు బంధించుకు, మూడు 
పుటములుగనుండు బటాణులు మిక్కిలి వాతమును వృజ్ధినొందిం చును. (ఖండిక, హరేణు 
కలాయ, అనునవి బటూణులళో భేదములు. వీనిని లంకలని కొందరు చెప్పెదరు.) 

-శు0 ను వ్వు లగుణ ములు. 9ఖూ- 

మూ. న్నిగ్ధోష్టమధుర స్పీక్లః కహోయః కటుక న్థీలః, 

తచ్యః శేశ్యశ్చ బల్య శ్చ వాతస్నుః కపి త్తకృత్‌, 30 

వా. నువ్వులు న్నిీగ్గ-ఉన్ల- లిక్టగుణంబులంకు, మధ్గుర.క పాయ తి క్షరసంబులును 
క బ్రీయుండును చర్మ్మమునకును తల వెండ్రుకలకును హీతకరములు, బలమును కల్లించును, 
వాతమును హరించును, కఫపీ త్తముల హారించును, 

తంత్రాంతరమున ఈషత్కహాయో  మభురస్సతి క్షకిసంగ్రానాకః పిత్తకర్నస్త 
థోష్ట, తిలో విపాశే మధురో బలిష్టః స్నిగ్ధోవ్రణాలేపన నీవ వద్ధ్యః” అని చెప్పబడి 
నది, తదనుసారముగ నిచ్చట నువ్వులు రసవిపాకముల వే మధురంబును, కషాయతి క్తము 
లను రసములుగ కల్లియు, వ్రృణములయం దాలేవనమునశే పస్థముగను ఉండు 
ననియు ఇెవ్పదగు, 

మరియు శంత్రాంతరమున “మాధుర్యాచ్చ శశ్లై వాష్ట్యాల్‌ స్నేహాచ్చాఒనిల 

నాశన, కషహాయభా వాన్గాధుర్యాల్‌ తిక్తత్వాచ్చాన్‌ వీ శ్తకృల్‌ , జాక్ట్యాక్కహాయ 


భావాచ్చ తిక్షత్య్వాచ్చ కసేహితక” అను వాక్ళముచేత శ్రి, నోషవరముగ 'జె్చబడినది. 
తి తీ, వోవవారత్వము నువ్వులకు వ్ర, శా లేవనమునందు మాత్రము కలదని పై వాక్యమునకు 


అర్థము వెవ్వుట సమంజసము, తినుటకు మాత్రము కఫనీత్త తకరమగుట చే హితముకానేరదు. 
ఈయలి ప్రాయముచేకశే సుక్రుతమున ఫ్‌ వ్రృణలేప వీవ పక్థ క్ష” అని చెప్పబడినది. 
వాగ్ళటాచార్యుడును “మేధాగ్న కథకి కృత్‌ * అని చెపె వ 

మరియు నువ్వులు నలుఫు, తెలుపు, ఎరుపు ఆను వర్ణ ఛేదములచే మూడునిధ 
ములుగ నుండును. అందు నల్లనువ్వులు చాల ప్రళస్తము, ఈవిషయమును “తిలేష 
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సర్వేష్వనీకః , ప థాని మధ్యన్సీశః, హీనతరా స్పతోఒశ్యే”అని సుశ్రుతులును; కృష్ణః 
వృశ్వస్తస్థమను శుక్ల స్తమను చారుణక” అని సంగ వామున వాగ్భటులును నుడినిరి. 
నల్లనువ్వు లం_క్తమంబులును తెల్లనివి మధ్యమంబులును, ఎజ్జనివి అధమంబులును నగునని 
యర ము, ఆమూడిటిలో (పృథానము లగుటం చేసీ నల్లను వుల నుద్దేశించి యిచ్చట గుణ 
ములు చెప్పబడినవి యని యెరుంగునది, 

డ్రి శింబ ధాన్యసామాన్యగుణ ము, de 


మూ. గురో ఇ౬థ మధురాఒళీ తాః బలభా్నో క రూతు ణాల్మి కాఖ 
సన్నే హో; బలిఖీర్యోజ్యాః నివి థాళ్ళిమ్బిజాతయ; 3౧ 
(శిమ్బో రూమో కహేయా చ కోస్తే ్య వాత ప పృకోపనీ, 
న చతు ప్యూ న వృమ్యూ చ విష్టభ్య చ విప శే, 89 
వ్యా, శించీధాన్యజాతులన్ని యు మధురంబులున్కు గురులఘుగుణాంబులునుు, 
శరీరమునందలి బలమును వారించుననీయు, శరీరమును రూతముగ జేయంనవియు, 


స్ని గ్ధంబులును నగును. వీనిని మిక్కిలి బలవంతుశై. జాఠరాగ్నిని బలముగనుండువారలే 
భుజింపదగును (గాని శరీరాన్ని బలహీనులు భుజింవదదగదు), 


(శింబిధాన్యము రూవ్న్‌మై కషాయరసముకల్లినది, కోస్టము*గీని వాతమును వో 
పంప జేయును. కన్నులకు హితముకానేరదు. శుక్రమునకు హితముకాదు. న. 
గడబిడ వేసీ పిమ్మట వక్వమగును). 


ఇది కించి ధాన్యసామాన్యగుణ ము. ఇచ్చట “శించీ రూమ” అను శ్లోకము 
స్రాచీనముద్రిత వ్ర పతులయందు కానరాదు, ఆధునికముద్రితమ.లలోమా క్ర, మున్నది. 


ఇయ్యది వై పెటేకమహ గ ళార్థమగుటం జేసీ ప్రతీ శ్రమన్‌ తోచెడి, ర్ట. యెట్టున్నను 
విషయ ము ధాన ము కావున నియ్యెడ వ్యాఖ్యాకము, 


అరి కందులు మున్న గువానిగుణము. థిఆ- 
మూ, ఆఢకీ కఫవి తృఘ్మో వాతలా కప్టవాతేనుత్‌, 
అవల్లుజః సైడగబో నిప్పావాః వాతవీ తృలాః, 53 


వ్యా. కందులు కఫపి త్తములను వారించును. వాతమును వృద్ధి జేయును, భావంచి 


విత్తులును, తగిరిసగింజలును కఫవాతముల హరించును. అనుములు వాకవీ శ్రములను వృద్ధి 
ఏొందించును, 


౨౭. సూత్ర స్థానము. 665 


మరియు వాగృటా చార్యులు--ోనిష్పాకో వాతవిశ్తాస స్తన్యమూ త్ర కరో గురు 
సరో విదాహీ దృక్ళుక్ర, క కఫకోఫవిహొపవాక” అని ెప్పిరి. అనుములు వాతేపి క్ర తములను 
రక్తమును స్తన్యమును మూ (తృమును వృద్ధి చేయుననియు; న్న త ములను శుక ర్కోమును 
కఫమును కోఫమును విషమును క వం నర్థము, 


శ్రి PT రికా 
పూ, కాక్రాణ్ణో మాత్ర గుప్వానాం మాసవత్సల వమూదిశేత్‌, 
న్వితీ యూఒయం కమ థాన్యవరః ప్రో సోకే మహర్షి ణా. 36 


బ్రతి శ మో థాన్యవర్దః క 





వ్య కాకాజ్జము (సూకరశింబము), ఆగ సివిత్తులు, తీటకసింద (దురదగొండి) 
విత్తనములు, ఈ మూడును మినుములకు జెప్పిన గుణాదుల గల్టియుంండును. ఇ త్తెరంగున 
శమోధాన్యవర్ష మనునది రెండవవర్హ్లము మహర్షి యగు నగ్ని వేశుని చే చెప్పబడియె, 
ఇచ్చట కాకాండమనునది నల్లని అనుములని కొందరు వ్యాఖ్యాతలు నుడివిరి, 
Ss కరూకరళిమ్బాతి లోకే” అని శివదాసటిప్పణమున నున్నది, 
“కాకాణ్ణః శూకరశిమ్మ్బకి అని చక కద క్తవ్యాఖ్యానమున నున్నది. దూలగిొండివిత్తుల 
భోలిన 'ాన్యవిశేషమని తోచెడిని" (మినుములు మున్నగువానివై కవచమువలెనుండు 
పొట్టు, శమ్మి శింబ యనబడును, అట్టి పొట్టులోనుండు భాన్యములు శమీ (శింబు 
థాన్యమనబడును ) 
న్‌ మోథాన్యవర్హ ము సమా ప్పము, 





ఆహారమునకు ముఖ్యమైన సూష్యవర్షమును (వప్వుగ నువయోగింపదగిన ళింబి 
ఛాన్యవర్హ మును) జెప్పిన పీదప వ్యంజనములలో మాంసము ప్రధానము కావున మాంస 
వర్ణ మో, కింద వివరింపబడును, == 
=ఈార్రి జంతువులలో వ్ర, ప సవాములు, థిఆా 
అథ మాంసవర్షః,--- 
మూ, భోఖకాళ్యతరోస్ట్రాళ్య దీపీ సీంహర్థ వాన రా$; 
వృకో వ్యాసః కతరతుక్చ బభ్రు మార్జారమూషి కా. ౩3౫ 
లోపాకో జమ్ముకః ఖ్యేనో వాస్తృదళ్నాప (సు వాయసా, 
శశఘ్న మధువో భానో గృద్ధా లూక కలిబ్ద కాః, 3౬ 
నా కరర శే శ్చెలి వసవో మృగపతీణు, 
చ-సూ==ద4 
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వ్యా. గోవు, గాడిద అశ్వతరము (కంచరగాడిచ్క ఇది అడగుజ్జమునకు గాడిబె 
వలన బుట్టిన సంకరజాత్సి ఒంటెె గుజ్జము, న్వీపి (మచ్చలపులి, దీనిని చిరుక, ఇబ్బంది 
యందురు). నీంహాము, ఎలుగ్గొడ్డు కోతి తోడేలు, వ్యాష్రము (చారల పెద్దపులి, 
సీవంగ, ముంగిస, పిల్లి, ఎలుక్క (కొక్క), లోపాక (వరడునక్క), నక్క జక 
వాంకౌదము (కుక్క), పాలపిట్ట, కాకి శశమ్నీ, (కందేటిని చంపునట్టి పక్షీవిశేషము) 
మధువా (తేనెను చెరచు పక్షీవిశేషము), భాసపక్షీ గద్ద, గుద్దహబు కులింగము 
(నల్లని ఊరబిచ్చుక్సు ధూమిక, కురరము (పెన్నెడపులుగు, దీనినే 'కన్నెలేడి అనియు 
నందురు), ఆను సీమృగంబులును పత్యులును ప్రసహములని చెప్పబడును. (గ ప్రసవ్యా 
అహృత్య భత్షయ స్ర్తీ స్టీతీాప్రసవోకి అను వ్యుక్చత్తి త్రి చేత ఆవోరపదార్థ మును బలవంత 
ముగ లాగికొని ee యన్వర్గ సంజ్ఞ.) 


(గ 
క్ర త్రితాహ్యే వ్రసహ్యాచ్చిద్య ఛతణాల్‌ *" ఇత్యాది పచనాంతరములచే తెలిసెడి, 


ఈ యర్థము “ప సవ్యా భకయశ్త్యేతే ప్ర పనహా ఇతి కీ_ర్థిత్యా” “*వసవ్యో 


అగ్రి భూమి శ య ము లు. రతా 


శ్వేతళ్ళా సమళ్చి త్ర పృష్టః కొకలః కాకులీమృగః. 3౭ 
కూర్చికా చిల్ల టో ఛేకో నోథా శల క గణ్ణకౌా, 
కదలీ నకులక్నా (విత్‌ బ్రతి భూమిళయాః సృృతాః, 3౮ 


వ్యా. కాకులీ మృగమనునది శ్వేతము (తెల్లనిది, శ్యామము (నల్లనిది చిత్ర 
వృష్థము (చిక వర్ణ మైన ప్రీ పఫుళఠల్లీనవ్యై కాకలము నని నాల్డువిధ ములు. హు. 
క్రూర్చిక్క చిల్లటము, ఛేకము, (కప్ప, గోధ (ఉడుము), శల్లకము (తెల్లని యేదువంది 
గాండకము (ఉడుములో భేదము), కదలి (ఫులివంటి యాకారముకల పిల్ల, నకులము 
(ముంగిసలో నొకవిధమైనద్సి శ్వావిల్‌ (నల్లని యేదుపంది, ఇవియన్ని యు (భూమిలో 
నుండు భొరియల నివసించుటం జేసీ భూమిశయము లని చెప్పబడును. (ఇచ్చట జంతు 
ఏశేషముల నామ రూపములు తెలియుట కరుదుగనున్న ది. వ్యాఖ్యాశలును వివరింపరై రి) 


అరి క నూ పమృ గ ము లు. థ్రిత్రా 
మూ. సృమరళ్చమరః ఖద్దో మహిషో గవయో గజ, 
న్యజ్కూర్వ రాహళ్చానూపా; మృగాస్స ర్వే రురు స్తథా. 3౯ 


వ్యా. సృమరము (అడవిపంది, వెద్దసవరపు చమరీమృుగము, చమరము (చనురీ 
మృగము) ఖద్దమృగము (గండంగ్సు మహిషము. (ఎనుబోత్సు గనయము (గోవుతో 
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సమానా కారమెనది గురుబోత్సు, గజము (నీనుగ్సు, న్యంప (ఢింకబోత్సు, వరావాము 
(వంది, రురువు (నల్ల చారలదున్సి, దీనికి కొమ్మలు అచేకళాఖలుగనుండును. ఈన్ఫుగము 
లన్నియు ఆనూసములు (నదులు మున్నగు జలాశయముల తీరమున సంచరించునవి 
యానూపములు. 

వాగ్ళటాచారు లుాగవరాహమహిపన్యజ్యూ రురురోహితవారణా! సృమర 
శ్నమరః ఖడ్జ్డో గవయశ్చ మహామృుగాక అని చెప్పిరి. వీరిమకమున వైజెప్పీన జంతు 
వులు మహామృగములని తెలినెడి. 

అగ్రి వారిశయను (జలజంశకువులు థికా= 
మూ, కూర కర్కటకో మత్స్యః శింశుమార స్తిమింగిలః 
శి లి _వి శ 

శు క్రశోద కుమ్మోర చుళు కీమక రాదయః, ౪౦ 

ఇతి వారిశయాః పోక్తా; 

వ్యా. తాబేలు, ఎండ, కాయ, వేప్క శింశుమారము (శిశువులచంపు మొసలి, 
తిమింగిలము (తిమియశు మళ్ళ ము చాల గొప్పది, దానిని మ్రింగునట్టి పెద్దవేస్స, 
శు క్రి (ముత్యపు చిప్పజంతువు), శంఖము, ఊద్రము (నీటికిల్లి, కంగీరము.. (వీనుగను 
లాగికొనుపోవు బలముకల జలజంతువు), చుళుకి (ఉలసమోను), మకరము (చొరమోను, 
ఇదియే కారుమొసలి) ఇవి మున్నగుజంతువులు వారిశయములు, (జలముననే వసించు 
జంళువులు). అనబడును, ఇచ్చట అదిశబ్దము చేత ఇతరములగు జలజంళువులన్ని యం 
గృహింపబడును, వీనినన్నిటిని వాగ్భటాచార్యులు మత్స్యలాతిలో చేర్చి వరిగణించిరి, 

కర్రి పా రీ చర ను లు, థితా 

మ? వత న్న వారిణారిణ్య 

హంస; క్రాభ్య్చూ బలాకా చ బకః కారణ్ణనః ప్లవః, లం 

శ రారిః పుష్క రావ్వాళ్చ శేశరీ మానతుణ్లకః, 

మృణాశకజ్ఞో నుద్దుళ్చ కాదమ్మః కాక తుణ్ణకః రం 

ఉత్కళ! పుణ్ణరీ కామో మేఘరావోఒమ్బు కుక్కుట; (ట్రీ 

ఆరా నన్టీముఖ్‌ (ఖీ వాటీ స్పుముఖా స్పహచారిణః, ౮ 

రోహిణీ కశికానీ చ సారసో రక్షశీర్ష కః; 

స చై రిస ఇారీణ$, eft 
చక్రవాక స్తథాన్కె చ ఖగాః స్వన్త రమ్ము | 
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వ్యా. హంసము (రాజహంసమ్సు శ్రాంచము (కొంగ) బలాక (తెల్లకొక్కె_ర్స, 
బకము (వక్కు._వొంగ) కారండవము (కన్ని లేడు అను వశీని శేషము, ఇది సీరుకోడిలో 
వేరినద్రి. ప్లవము (నీళ్లపై 'లేలుచుండు. నీరుకోడి శరారి (ఆజెల్రు పుష్మ్కరమను 
“ప్పీరుగల జలవఖీ, మానతుండకము, మృణాళకంఠము, (తామరశాడవలె నన్నని మెడ 
గల్లిన పక్షీ, మద్దువు (నల్లని సీరుకోడ్సి శాదంబము (ముక్కును కాళ్లును రెక్క_లును 
భూవ్రవర్థ్యమైన హంసవిశేషము), కాకతుండకము (కాకిముక్కువంటి ముక్కుగల పక్షీ 
నీరుకాకి), ఉతోో_)కము (పెన్నెడపులుగు, పండరీ కాత్షము్కు మేఘురావము (మేసు 
గర్భనమువలె ధ్య్వనిచేయుపతీ, అంబు కుక్కు_టము (శెల్లనినీటికోడ్సి, అర అను పక్షీ 
విశేషము, నందీముఖ వాటి, సుముఖ, సహాచార్కి రోహిణి, కాళికాని సారసము 
(జెగ్గరు పక్షీ), రక్షశీర్ష కము (ఎజ్జనితలనగల సారనపక్షీ), చక్ర వాకము (జక్కవపిట్టు, 
ఈ చెప్పబడిన పత్తులును, వీనివలెనుండు నికరవత్తులును నీటిమై సంచరించుటం చేని 
అంబుచరములు ఆని చెప్పబడును, 

-అర్రి జా౦ గ లమృగ ములు, థ్రిత్రా 


మూ, పృషతశ్శ్ళర భో రానుః శ్వదంజ్హ్రా నృుగ మాతృ కాకి 


శశోరణౌ కురజ్దళ్చ గోకర్ణః కోట్టకారకః, ర 

బారుప్మో.. హరిణైణో" చ శమ్బరః కాలపుచ్చకకి 

బుళ్యళ్చ వర పోతళ్చ విజేయాః జొజలా మృగాః. రో 
ఆః ద 


వ్యా. పృషతము (చి క్రవర్ధముకల యిక శరభముు రామము (పెద్దదుప్పీ, 
ఇది హిమాలయమున నుండును, శ్వదం ప (నాల్లు వాడికోరలుకల మృగదిశేవషము, 
ఇది కా ర్టికపురమున ప్రసిద్ధము, మృగమాతృక (గొప్ప కడుపుకల్లి స్వల్పమైన మృగ 
విశేషము కుందేలు ఉరణము (కొండగొ జై, కరంగము (ఇజ్లీజాతిలో చెరిన మృగ 
విశేషము), గోకర్ణము (కణితి ఇది అవుమూతివంటి మూతికల్లి హరిణజాతిలో వేరినది), 
కోటకారకము (ఇది జింకజాతిలో చేరినది, చారుష్క్టము హరిణము (ఎజ్జనిజింకు, 
నిణము (నల్లనె పెద్దకండ్లుకల జింకు, శంబరము (స్వల్చా కారె యెట్లగ నుండుజింక ); 
'కాలపుచ్చకము (నల్లని తోకకల జింక, బుళ్యము (మనుభోత్సు, వరసోతము, ఇవి 
యన్నియు జాంగలమృుగములు, (మెట్లభూముల సంచరించుమృగములు). 

ఇచ్చట చారుప్మా_ది జంతువులు హరీణ భేదములో జేరిన మృగములు, శశమును 
(కుంచేటిని నుశ్రు తాచార్యులు బిలేశయములలో జేర్చిరి గుణాంతరమును. జెప్వుటనై 
యట్లు వేర్చిరి, మరియు శరభమనునది వీపున నాల్లు కొట్టును గొబ్బకొమ్హలును, గొౌవ్న 
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యాకారమును కల్లి యొంటెవలె నుండు మహామృగ మనియు, ఇయ్యది కాశీ రజేశమున 
నుండుననియు, చక (కద క్తీవ్యాఖ్యయందు చెప్పబడినది. మహాభారతమున "అష్టహాదోర్ష ర్ధప్‌ 
నయన! శరభ వనగోచరకి” అని యున్నది. ఈ వచనమువే శరభము నిహారిక) 
జంళువని తెలిసెడ్డి, (అషస్టపాదమనియే వ్రనీద్ధము). 


-అగ్రిలావాదివిష్కి రగ ణ ము. థా 
మూ, లావో వా ర్థీవకశై వ వాతీక; సక పిజ్ణుల్క, 

చకోకశ్నోపచ క్ర శ్చ కుక్కు_భో ర కృవర్షకః ర౭ 

లావాద్యా విష్కిరా నేల వత్యన్నే ; వర్తకాచయ,, 

వ్యా. లావుశపిట్ట, వాంర్తీకము (నేల సెమలిపిట్టు వాతీకము, కకింజలము 
(ఎజ్జనిరంగుగల తీకువుకి ట్ట), చకోరము ( వెన్నెలపులుగు), ఉపచ క్రృకము, (ఇఏ చకోర 
"భేదము, కుక్కుభము, (గంపపులుగు, బెళగువ్వ) మరియు నిది "స క్తవర్ణమైయుండును. 
శారుకోడియని యు అడనికోడియని యు, దీని కొందరు ఇెప్పెదరు. ఇర్వట చెప్పబడిన 
లాపుకము మున్నగునవి విష్కిరములని చెప్పబడును, (క్రంద జెప్పబడు వర్త కాదిగణము 
నందలి పక్షీజాతీయు విష్కీరముల్కు (విష్కిరములన కోళ్ళచే భూమిని గీకి పురుగులు 
మున్నగువానిని యేరి తినునవియాని యర్థము). 


అగ్రి వ రగ్గకాది విష్పి_రగణము. థఆా- 


మూ. వర్తకో నర్షికా వైన బర్హీ కుకుభకుక్కుటా, 'రో౮ 
కబ్బ-౪రవదెన్భ్రాభ గోనర్గగిరిన ర్త కా 
క్రకరో వృకర శన వారటా శ్చేతి విష్క రాః, ణా 


వ్యా. 'వెలిచెపిట్ల, మోనవల్లంకివిట్ల నెమల్కి కుక్కు_.భము (కోడిలో భేదము, 
కోడ్కి కంకము (గద్ద శారబేంద్యాభము (మల్లంకమను రాబులుగ్సు గోనర్ష్హము 
(కంకజాతిలో నొకవిధ మెనపత్న్రీ, క్రకరము, వృకరము వారటము, అను నివియును 
ఏషిరములు, (లావాదులును నర్హకాదులును విష్కిరములై నను గుణ భేదమును. చెవ్వు 
టె రెండుగణములుగ మూలశారులు నిచ్చజించిర్సి, 


~దర్రే సృతుదపక్షీగణము, ఈ 
మూ, శతపత్ర, భృజ్జరాజః కోయి స్టీవజీవకం 
శె ట్‌, కోక కిలోఒ౬త్యూహః “నోహావుత్ర త్రః ప్రియాత్మజః, ౫౦ 
లట్యా లటూషకో -బభ్రుః వటనో డిబ్లిమాసకః 


670 చఛచరకసం౦ంహీత ట్ర 


జటీదుస్తుఖి పాక్కార (ఘూంకోర) లోహవృష్టకులింగ కాః, ౫౯ 

క పోతశుక సారజ్దశ్చిరిటీ కంకుయపష్టి కౌః, 

కారి క్యా క లవిజ్క_శ్చ చటకోఒజ్రారదూడకః, స 

పారావతః పానవిక (పాండవిక) ఇత్యుక్ర్తాః ప్రతుదా ద్విజాః, 

వ్యా. వడ్డవల్లంకిపిట్ట వసులపోలుగాడు అను భారద్వాజము కోయసప్టీశమ 
(చికకొంగ), జీవజీవము (వన్నెపఫులుగు, కెరాతము, కోయిల, అత్యూహము (కూకుడ 
గుడ్డంగ, భరకపిట్ట_దీనికి చాత్య్యూసామని నామాంశరము కలదు), గోపాప్పు త్రృమను వశీ 
విశేషము, (వ్రీయాత్మజము, లట్వ (ఊరపిచ్చుకు లటూషకము, బృభ్బువు (పింగ, 
వర్ష ముకలపత్నీ) వటహ్క్మ డిండిమానకము . (డిండిమమువలె ధ్వని చేయంపకీ) జట్‌ 
దుందుఖిఫారము, లోహావృన్టము _(రాబులుగుు, కుళింగము (ఆడవిషిచ్చుక), కఫోత న 
(పొవురము, గువ్వ) చిలుక్క సారంగము (చాతక భేదము, చిరిటి, కంక, యప్టికమ. 
శారిక (గోరువంకవతీ, కలవింకము (ఆడవివిచ్చుక, చటకము (చిన్నపిచ్చుక్క, బిట్ల 
అంగారచూడక (ఎబ్లని కొండిక ల్లీనద్సి, పౌరావశము (ఆడవిపావురము), పాొనవికను 
అను సీపక్షీజాతులన్ని యు ప్రతుదము లనబడును. (ముక్కుతో బొడిచి యాహారముః 
తినునట్టి పతీజాళులు (వశుదములు), 

ఇచ్చట మృగములు సతులు మున్నగునవి మూలానుసారముగ చెప్పబడినవి. వీని 
చేశభాషలో పరివ ర్షనముచేయుటక. సుశ్రు కౌదివ్యాఖ్యానాంతరములను కోళములః 
వ్రమాణముగ జేసీ సాధ్య మైనవట్టుకు వివరింపబడినవి. అ ప్రసీద్ధములైన కొన్నిటికి భాసా 
తరమున జెప్ప వలనుపడక యథా శ్రుకనామములే చూపబడినని, వానిని ఆయా దేశము 
యందు నారి వాడుకనుబట్టి అఆరయదగును వ్యాఖ్యాతలును నామాంతరవివర జమున! 
పీలుపడక యిట్లు ెప్పిరి:-“యాన్యత్రానుక్తాని అప్రసీద్ధాని తాని తద్విద్యోప దేశా 
రిభ్యః జైయాని” 

-ఆఅర్రి | ప సహాదిసంజ్లానిర్షచనము. ర్రిఆా- 


Uy ఖః 
అ wae ఆ యు aK వ ర్త 
మూ. ప్రసహ్య భవతీ య స్తీతి ప్రసవో శ్వెన సంజ్ఞ తాః, % 
భూళ యా బిల వానీత్యాత్‌ ; ఆనూపానూపసం శ్ర యాత్‌ , 
జలే నివా సాజ్జలజాః, జలేచర్యాజ్జ లేచ రా, ౫! 


సలజాః జూజలాః ,పోకా; మృగా జాజ్దల చారిణః, 

® ౧ (J ౧ 

నికీర్య విష్కిరా శ్చేతి, ప్రతుద్య ప్రతుదాః స్మృతాః ౫ 
'యూనిరష్ట్రవిథా ల్వేషాం మాంసానాం పరికీర్తితా, 


౨౭ సూత్రస్థానము. 671 


వ్యా. అవారపదార్థ మును బలవంకముగ లాగికొని తినుటం'జేసీ యట్టిజంతువులు 
వ్రృసహము లనబడును. పుడమియందలి బొరియలలో నుండునవిగాన ధూమోక మున్నగు 
నవి భూశయము లనదగును. అభూపమన జలము విశేషముగ నుండునదులు మున్నగువాని 
నమాపప్ర, దేశము, అట్టి జల్యప్రాంతముననుండు స్వభొవ ముకల చమరాదిజంతువులు 
అనూవము లనబడును, ఉదకముననే నివసీంచుటం జేసీ మత్చా్యాదులు జలజములన బడును, 
ఊదకము పై సంచరించుటంజేసి వాంసాదులు జలదరము లనదగును. సీరులేని మెట్ట 
ప్రచేశము జాంగలము. అట్టిస్థల ములబుట్టి యచ్చటనే సంచరించు పొడల యిజ్ణి 
నున్న గుమృగ ములు జాంగలము లనబడును, కాళ్ళ చే నేలపై గీచి యెరకు గమనించి 
తినునట్టికోడి మున్నగువత్షంలం విష్కిరను లనబడును. ఆహారవదార్థ ములను నుక్కు.తోో 
బొడిచి తినునట్టివకులు ప్రతుదము లనదగును, 

ఇత్తెరంగున పై జెన్షబడిన యెనిమి దివిధములై నజంతువులు మాంసమునకు ప్రథాన 
శారణములగును. మరియు నీనుగు మున్న గునవియు స్థలజములై నను జల సాంక ముల 
విశేషముగ సంచరించుస్వభావము కల్లినవి కావున జాంగలములు కానేరవు, ఈ యర్థము 
నకే 'జాంగలచారిణకి అని చెవ్చబడినది, మెరకభూముల బుట్టి 'మెరకస్థల ములయం దే 
సంచరించునవి జాంగలములని యర్థము, (“ఆరూ పొనూవకం శృయాల్‌ ” అనుచోట 
“అఆనూపాకి ఆనూపసం శృయాల్‌ ” అని విభాగము. ఆర్ష ముకావున అసీస్థళా స్త్ర 
నక అనిశ్యళ్వము నంగీకరించి సవర్ణ దీర్హసంధియని చెవ్నవలెను. ఇది యగతికగతి 
కల్చ్పనము), 


-క్రిత్రీ (వసవాదిజంతువులమాంసగుణము. 9ఆా- 


మూ, ప్రసవ భూళయానూవవారిజూ వారి చారిణః, Xe 
గురూక్థన్నీ గమభురా బలోపచయనర్గనాః, 
వృష్యూః పరం వాతపహారా;ః క ఫపిత్వాభివర్ణి నః, ౫౭ 


హీ తాః వ్యాయామనిత్యానాం నరా దీప్తాగ్నుయళ్చ యే, 

వ్యా. పైచెస్పీన జంతుగణ ములలో | పృసవాముల్బు భూశయములు ఆనూవ 
ములు, జలజిములు, వారిచరములు అనుజంతువులు గురు-డున్ట-న్నీ గ్థగుణంబులును మధుర 
రసంబును కల్లినవి. బలమును శరీరమున బలుపును వృద్ధినొందించును. సంభోగేచ్చ నధిక 
ముగ చేయును, వాతమును హరించును. కఫపీత్తముల సృద్ధినండించును. ఈజంతువుల 
మాంసము ఎల్లప్పుడు వ్యాయామమును చేయువారికిని జాఠరాగ్ని ప్రబలముగ 
సీపించువారికిని మిక్కిలి హితకరము. 
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ఆధి మాంసమునుతిను పృనహముల మాంసోవయోగ ము. థ్రితా- 
| జి 
మూ పసవోనాం విశేశేణ మాంసం మాంసాళినాం భిషక్‌. ౫౮ 


(Wy 
జీర్ణా౭.రో గ వాణీదోషశో పార్తానాం డ్‌ మోూజయమేీత్‌ , 


వ్యా, వనహాములళో మాంసమును తిశువట్టి పెప్టపుని నున్నగుజంతువుల 
మాంసమును చాల'కాలమునుండి యనునరించి (ప్రాగవడిన యర(ోరోగము (మూల 
వ్యాధ్రీ కలవారి!ిని, గృవాటురోగము కలనాగికిని రసాది ధాతువులు శీణిం చిన వారికిని 
వైద్యుడు విశేషముగ నువయోగిం చన లెను. 

(శ్రనహములణోే. పులి మున్నగునవి నూంసమును. లినుజంతువులు. నోజాలి 
మున్నగునవి మాంసమును తినవు. అందు మాంసమును తిను పనవాములమాంసమునక 
విశేషవిధిగ నువయోగము చెప బడినది), 

-ఇతిర్రి లావాదినిషీ గారా పృతుద-జాంగ లనాంసగుణములు. థయో-- 

మా. లావాదోో విష్కిరో వరః వ ఎ గాః, 
మూ ర్ట విష్కైరొ వర్షః ప్రతుదా జాజ్జళా మృగాః ౫౯ 

లఘవశళ్శీతనుధు రాః సకహోయా హీ తా న్భణాం, 

సిల్హొత్తరే వాతమధ్యే సన్నిపాలే కఫానుచే. ౬౦ 

వళ్ళు. లావొదిగణములో శేకిన విష్టి. రవర్షంబును, (పృతుదంబులును, పంగ 
మృగంబులంకు, (వినిమొంసము) లఘుగుణంబును శీశవీగ్యంబును మధురరనంమికు కసె 
యాళురనంబును కగ్చియుండును. ఈమాంసము సీ క్ల ముక్కటమై వాగము మధ్యన 
ముగను కఫముతో కూడియు నుండు సన్ని పొకనమున మనుజుల కుషయోగిం చిన మికి 
హిళముగ నుండును, 


b— గ 


అగ్రి వర్తకాదివిష్క రమాంసగుణము. ధితా- 
5 అ WW VL సన. ం 
మూ, విష్కిరా వర్హకాద్యా స్తు ససవాోఒ౬ల్వా_నరా గుభు 8, 


వ్యా, నర్తకాదిగణములో విషి_రంబులును (సృసవాములకు కొం మించు” 
సమానగుణములై యుండును. (ఇట్టి గుణ భేదమును వెప్వుటైై విష్కిరముణు లావాని 
వర్తకాదియని రండుగణములుగ విభజింవబడినవియని యెరుంగున ద), 
అరి మేకలమాంనగుణము. రిఆా- 
మూ, నాతిశీతగురున్నీ గం మాంసమాజమదోపలమ్‌. ౬౯ 


న్‌ రీరథాతుసామాన్యాత్‌ అన భివ్యన్థి బృంహణమ్‌, 


౭, ఎ 
సూత్రస్థాన ము, 678 


వ్యా. మేకలమాంనము స్వల్బముగ శ్రీతంబును గురుత్వయిను కల్లి స్నీగ్గ ముగ 
ండును, వాతాదిదోషములను సల్బముగ జేయును. ఇయ్యది మనుజులశరీరమునందలి 
"ంనథాతువునకు సమానములైనగుణ ముల గల్లియుండుటం జేసీ కఫమును వృద్ధి జేయదు, 
గ్రోకస్సుల ద్రవమును ఫుట్టింపదు, శరీరమునకు బలమును పుష్టిని కల్లించును. 


ఇచ్చట మేకమాంసము నాతి శీత గురు న్నిగ్ధగుణమని చెప్పి, '“శరీరధాతుసామా 
ఇల్‌” అని చెప్పటవలన మనుజులమాంసంబును అట్టి నాతిశీతాదిగుణములు కల్లి 
వంండునని యూహింపదగియున్నది. దీనిచేత తంత్ర, కారుడు మనుజమాంసమునకును 
'ఇఆముల జెప్పకయే వెప్పినట్టగును “వృద్ధిస్సమ్నానై సృ ల్వేషిం అను న్యాయ ప్రకారము 
మానగుణ మైన మేకమాంసము మనుజులకు బృంహణ మగును, (వృద్ధిక రమని భావము. 
ట్రివృద్ధికి 'శరీరథాతుసామాన్యాల్‌ * అని శరీరధాతుసామ్యము కారణముగ జేప్పబడినది. 
కైన మాంసవర్హ ము థాతుసమానగుణముకాదు "కావున మేకమాంసమువలె బృంవా 
'ము కానోవదు. ఈయభ్మిప్రాయమునే “త్రిదోషమలనుత్‌ ధాతుసామాన్యా చా గ 
౦ లఘు” అని వోరీఠసంహితయందును ఇెప్పియంన్నది. ఇయ్యది బృంహణ మైనను 
ఫృభావము చే కఫమును వృద్ధినొందించదని “అనళ్ళిష్యస్టి అని చెప్పబడినది, 

ఇర్రి గొఆతియల మాంసగుణ ము, థఆా- 

సూ. మాంసం మధుర శీత త్యాత్‌ గురుబ్బంహాణమానికమ్‌. ౬౨ 


యోనావబావిశే మి శ్రోగోచర త్వా దసిశ్చిలె, 


వ్యా. గొజియలమాంసము మధురరసంబును, గుణవీర్యములవే శీతంబు నగును. 
ురుత్టము కన్లియం౦డును; కావున బృంవాణమగును, 


మరియు మేకలజాతియు గొజైలజాతియు మి శృగోచరముశై యంంండును 
నియనుములేక జాంగల దేశమందును అనూవచేశమందును సంచరించు చుండును) 
కావున జాంగల-అనూపశ్గేదముల నిర్భయింప నలవి కాచేరదు. (దానంజేసీ జాంగలాది 
కేదములలో శేర్చియుండ లేదని భావము. 


ఇచ్చట నీవివరణము చెరుంగునది.-మేకలున్క గొజీయలును ఒకప్పుడు 
గాంగల్మ ప, దేశమునను, మరియొకప్వుడు అనూవప్ర, చేశమునందును, వేరొకవ్వుడు శెండు 
స్త్ర జేశములయందును వ్యవస్థ లేక సంచరిం చును; కావున మి శృగోచరములు, దానం 
కీసియే మై'కెప్సిన | పృనహాది భేదములలో చేర్చలేదు. ఈవిషయము నే వాగ్భటా చార్యులు 
'యోనివ్వజావీవ్యామి శ్రగోచర త్వాదనిళ్ని తే” అని చెప్పిరి, 
చ-నూ==రిర్‌ 


674 చరక సంహీతే ఆ, 


“యో నావజావిశేమి శృగోచరత్వాదనిళ్చి లే” అనుచోట “మి శ, సోచరత్వాల్‌ , 
అజావిశే, యోనా అనిశ్చిత” అని యన్వయము. తిత్తిరివక్షీ విశేష భేదమువే నొక 
జాతి యానూపంబును, వేరొకటి జాంగలంబు నగును; కావున వికి షి.రగణమున జెప్పినది 
సంగతము, అట్టి యవాంతర భేదములు అజానిజాతులలో లేన; కావున గణమున జేర్ష 
వలనుపడపు. 

మరియు గొజీయమాంసము నుధురశీతమగుటవలన పి త్రమునుహారిం చును. కావున నే 
ఏిశ్తాధికమెన శరత్కాలమున ోఉరభ్రశరభాక ఇత్యాది వాక్యములచేత గొళ్లై 
మాంసము నిధింపబడినది. ర కపి త్త్సనిదానమున గొభైమాంసము రక్తపిత్తమునకు కారణ 
మని వెస్పీనది దృ వ్యాంతరముతో గూడినవ్వుడు ర కపి క్ర కారణమగునని యర్భము. కావున 
విరుద్ధము కాదు. (ద్ర, వ్యాంతరముతో జేరనిది పిత్తహరమని ఫలిళార్థ ము) సుశ్రుత" 
చార్యుడును “బృంహణం మాంసమౌరభ్ధం పీత్తశ్లేహాపవహాం గురు” అను వాక్యము వేత 
పి శ్రవారమనియే చెప్పెను 

అగ్రి కొన్నింటికి వెశేషగుణకథనము. శ్రిత్రా 
సామా న్యేనో పదిష్టానాం నూంసానాం స్గగుణైః పృథక్‌, ౬5 
శేపాంచిద్దుణవై శేమ్యో ద్వి శేష ఉపదెక్యు లే, 

వ్యా. ఇంకదనుక | ప్రసహాదిగణముల నుళ్లేశించి యాయాగణములకు. వేర 
చేరు గుణములు సామాన్యిముగ జెప్పబడినవి. అట్టి ప్ర సహాదిగణముల'జేరిన కొన్ని 
జంతువులమాంనములు గుణవిశేషము గలియుండుటంజేనీ అట్టి జంతువుల నుద్దేళిం+ 
విశేషగుణము ల్మీక్రింద నుప దేశింపబడును, 

అరి నెమలిమాంసగుణవి శేషము, థా 
మూ, దర్శనశ్టో త్ర మే థాగ్ని వయోవర్ల స్వ రాయుపామ్‌. ౬% 
బర్డ్‌ పాతతమో బల్యో వాతఘోో మాంసళు క క్రల 

వ్యా. నెమలిమాంసము దృష్టి శో త త్రము(శ్ర, శవణేంది ద్రియము, బుద్ధి, జఠరాగ్ని 
వయస్సు (యౌవనము), వర్ణము నట్లే కపన్నరమ ఆయువు, “సనికన్ని టికి 


మిక్కిలి మేలుచేయును. బలమును కల్లించును, వాతమును హరించును. శరీరమునంద 
మాంసమును శు క్రమును వృద్ధినొందించును. 


మయూరము (నెమలి వర్తకాదిగణమున జెప్పబడినది కావున వ _రకాదిగ; 
మునకు జెప్పిన గురుసీ స తంది గుణంబులును బలకరత్వొది గుణంబులును సీద్ధమగున 
ఐనను మరల చెప్పుట వేత అట్టిగుణములు అగణమునందలి కక్కినవానికన్న న 


జో ఖే 
౨ర్రి, సూ త్రీ న న ము. 670 


నుండునని యెరుంగునది, ఇత్తెరంగున నే గణనిర్షిష్టగుణముల మరలభెని పీన స్థ సలములయం బెల్స 
_గుణోత్కంర్ష్న ము నెరుంగునది, 


అర్ర సనా ౦సమా౦సగుణ ము, రియా 
మూ, సకూన్లన్ని్ధమధురాః స్వరవర్థ బలప్రదాః, ౬ 
బృంవాణాశ్ళు క లాశ్సోక్వాః హంసా మారుతనాశళశ్‌ నాక 


వ్యా. వహాంసమాంసము గురు_ఉన్హ-న్నీ గ గుణంబులును, మధురరనంబును కల్లీనది. 
కంఠస్వరమును శరీరబలమును వరమును కల్లించును. శరీరము బలియ చేయును, శ్యుక్క 
మును వృద్ధి చేయును. వొతమును హరించును. 


“అరి కో డిమా ౦సగుణ ము, ర్రిఆా 
వూ, న్నీ గ్థాశ్సొప్లాళ్ళ వృ హ్యాళ్చ 

బృరీవాణా స్ప (రబోధనాః (సర వర్గనాః ) ౬కు 

బల్యాః పరం వాతహార్యాః న్వేదనాశ్చర ణాయు థా; 

న్యా. కోడిమాంసము స్నీగ్భ-ఉన్దగుణములు. కలీనది. వృష్యము (శుక శ్రువృద్ధి 
కరము, శరీరమును బలియ చేయను. కంఠస్వరమును చక్కగ జేయును. బలమును 
మీక్కు_టముగ జేయును. వాతమును హరించును. శరీరముపై జెమట బుట్టించును. 

“గ్రామ్యస్తు శ్రేషషలోగురుక” అని వాగ్భటులు వెప్పిరి, గ్రామనుల నుండు కోడి 
కఫమును వృద్ధి చేయునని విశేషము శెలిసెడి. 

అరి లి త్తిరిమాంస గుణము, ర్రితా 

మూ, గురూప్తమధురో నాతిధన్వానూపని మేవ ణాత్‌ , ౬2 

తి _త్తీరస్సంజయచచ్చీ ఫ్రం త్రీకదోపాననిలోల్బణా౯, 

న్యా. తిల్పిరివ పక్షీ జాంగలానూపదేశముల శెండిటియందును సంచరించుటం బేసి 
గురుఎఉస్ట్రగుణంబులును నుధురరసంబును కల్లియుండును. అట్టి సంచారముకల తి త్తిరివక్నీ 
వాతోల్బణమెన సన్ని పౌతమును (మూడుదోషములను) ఆతిశ్శీసుముగ హరించును. 

ఇచ్చట 'ధన్వానూపని షే షేనణాత్‌* అని చెప్పుటవలన మరుస్థలము నందును 
అనూవప్ర, 'చేశమునను సంచరించు తిత్తిరిపక్షీయే త్రిదోషముల వారించునని తెలిసెడి, 
ఇత్తి కెరంగసశే గోవులు మున్నగునవి ధనషాకాపనరహారిమునంజేసి యిట్టిగణము కల్లి 
యుండునని తం క్రకారునియాళయము. తి త్తిరిమాత్ర, తము అందు ముఖ్యముగ జెప్పబడినది, 

వాగ్ఫటా భార్యలు లి ల్సిరి స్రే్యవివరో .. , = . సన్ని పొకనిబర్హ ణక” అని 
యష్టాంగహృదయమునను, Pe స్నద్ధోక్షగరబృంద ణో అని 
సం గ్రనామునను జెన్ఫీరి, 


తెరి క సీం జలమా౦ంన గు ణ ము, థిఆా- 
స న ౦ 
మూ. పిత్త శ్లెవ్వవికారెషు సర శేషు క వింజలా$, డు 
వాతేషు శస్న నే కె ఈ రంలాఘవాత్‌ 
మన్ద షు శొస్య స్తే శత్యమాధుర్య ఫు / 
వ్యా. కపీంజలములు శీతేలఘుగుణంబులును వాధురరసంబును కల్లి యుండుటవల 
వొతేము తగ్టియుండు వృత్త కఫరోగములయందును రక్తమునకు సంబంధించిన రోగము 
యందును ప్రశస్త్వము లైయుండును. 
-(ర్రిలాపమా౦ న గుణ ము లు, థితా 
మూ. లావాః కషూాయమధురా; లఘువొ ఒగ్నివివర్ధనాః ౬ 
టో టో 6 తనీ 9 
సన్నిపాత ప్రశమనాః కటుకాళ్చ విపాకత్క, 
వ్యా. లావుక పిట్టలు (వానిమాంసము) కషాయ మధ్ధురరసంబులును లఘుగుః 
బును కటువిపాకంబును కల్లియుండును. అగ్నిని దీపింపశే 
జేయును, 


సీ సన్ని పొళఠమును శమి; 


అరె పెంపుడు పావురములమాంసగుణము. థిఆా- 
మూ, కపాయవిశదాః (మధురాఖ శీతా ర్నక్తవీ త్తనిబర్ష్హ్మణాః:. ౭ 
విపాశే మధురాశె వ కపోతా గృహనానిను 
వ్యా. (గామములనుండు పావురనులమాంనము కపహోయమభురరసంబులును 
ఏీర్యంబును మధుంనిసాకంబును నగును, రకస శ్తమును హరించును, 
-ర్రి అడవి పొవురములనాంసగుణము. రియా 
మూ, లెభ్యో లఖుైీత రా; కఇన్చీత్‌ 8 పోతా వనవానినః. న 
శీతాః సంగ్రాహిణశైైవ స్వల్బమూ త్రకరాళ్చ తే 
వ్యా, అడవిలోనుండు పొపురిముల మాంసము _మైజెస్ప్సనదానికన్న లఘుకర 
శీతవీర్ణ మగును. మలమును బంధీంచును, మూత్ర, మును స్వల్స ముగ వృద్ధినొందించును, 
అరె గం క మః ౦సగుణ ము, 9తా- 
మూ, శుకిమాంసం కహాయాన్లుం విపాకే రూ&ీశీతలమ. [ 
శోష కాసష్షయహితం సంగ్రాహీ లఘు దీపనం, 
వ్యా. చిలుక మాంసము  కేపొయ-అన్లురస౦బులున్కు అము విపాకయును, రు 


కీశగుణంబులును, లఘుత్వంబును కల్లియుండును, థాతుశోషమునను కాసమునను శ్రీ 
మునను హితకరము. మలమును బద్ధకము జేయును. అగ్నిని దీవింప జేయును, 
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రి క ౦ దేటి మాంనగుణ ము. జా 
మూ, కపాయనిశదో ధూతః శీత పాశే కటుః లఘుః, ౭3 
గన స్సా దుః ప్ర _స్పశ్చ్‌ సన్ని పా లేఒనిలాఒవ స్వే 
వాసి, కం చేటి మాంసము కషాయరసంబును విశద-రూత్‌=కీక-లఘు గుణంబులును 
శీత్రపీర్యంబును, రుచికరంబు నె యుండును, ఇయ్యది వాతము స్వల్చ్బ్పముగగల సన్ని పాత్ర 
మున చాల (సశ స్తము, 
ఆహైంగసంగృనామున నిట్లు చెప్పబడినది“ గ్రాహీ రూమో హినుశ్ళశక కటు 
పాకో౭గ్నికృల్‌ పళ్ల గీస్సస్ని పా లేఒనిలావరే” 
-ఆఅశ్రిపీచ్చుకమా౦నగు ణ ము, థిఆా 
, చటకా మధురాః న్నీ గాః ప 8 
మూ, చట ధురా సె బలళు క్ర న. వివర్ధనాః. ౭5 
సన్ని పాత ప్రళమనా। శేమనా మారుతిస్య చ 
న్యా. ఊరబిచ్చుకలు మధురరసంబును స్నీగ్గగుణంబును కల్లినవి. వీనిమాంసము 
శరీరబలమును శుక్ర, మును వృద్ధినొందించును. సన్నిపాతమును శమింపచే యును, అందును 
వాతమును ముఖ్యముగ శమింప జేయును, 
అగ్రి పొడలబింకమాంసగుణము, శ్రీజా 
మూ, మధురా నుధురాః పాశే త్రిదోపళమనాళ్ళివాః, ౭౫ 
Na] 5 0 గం చ] ఊం కో జ 
లఘఘవి స; న్టీ్ర లి్చో 0 ప్రకీర్తితాః 
వ్యా, పొడలయిజ్టీ మిక్కిలి పరిశుద్ధ మైనది. డీనిమాంసము రసవిపౌకనుల'వే 
ముధురంబును శ్రిదోషశమనం౦బు నగును. లఘుశీతగుణంబులు క ల్లీనది, మలమూక్రముల 
బంధించును. 
అగ్రి ఉడుముమాంసగుణము, ప్రయా 
మూ, గోథా విపాశే మధురా కషాయకటుకా రనే, 2౬ 
9 > 
వాతపిత్తప్రళమని బృంహణీ బలవర్థనీ, 
వ్యా, ఉదుముమాంసము కషాయమధురరసంబున్తు మధురవిపాకంబును నగును, 
వాశీసీత్తముల వారించును, శరీఠమును బలియ చేయును. బలమును వ cw 
అరి నదువందిమాంసగుణ ము, రియా 
ల జ 
మూ, శల్ల కీ ముధురామ్లుశ్చ విపాశే కటుకస సతః, ౭౭ 
॥ MA WV ఉద జ 
వాతపిత్తీ కప్టఘ్నళ్ళ్చ శ్వాస కాసహర స్తథా, 


678 భరకసంహాతే అ, 


వ్యా, నీదుపందిమాంసము మధురాన్లురసంబులును కటువిపాకంబునుకల్దీనది, వాత 

పి త్తకఫములను శ్వానకాసములను హరించును, 
-ఆ్రిత్రి మత్చ్యసామాన్యగుణములు,. శ్రీజా 
మూ, గురూప్తమధు రా బలా బృంహాణాః పవనావవో; ౭౮ 
కన ; సకీ ర్లితా; 

ముత్బ్యాః న్నీ గ్ధెళ్ళ నృ మ్యాళ్ళ బహూుదోపొ; త్త ల గ 

వ్యా. మళ్ళ సములు గురు-ఉప్పగుణంబులును మధురరసంబును స్ని స్థగుణంబును 
కల్లీనని, శరీరబలమునుక ల్లించి బిలియ జేయును, వాతవారములు. వృష్యములు, దోషముల 
నధికముగ జేయును. 

-ఆ్రర్రి రో హితమత్చ్యగుణములు, ఆ 
ని Wire జ్య 

మూ, శైవలాహారభోజిత్యాత్‌ స్వవ్నస్య చ వివర్ణనాత్‌ . ౭౬ 

రోహితో దీపనీయళ్ళ్చ లఘుపాకో మహాబల; 

వ్యా. రోహితమను ఎజ్జనిమక్స్య్యము నీటియందలి పాచిని తిని నిద్ర, లేకుండును, 
కావున అగ్నిని దీపింప జేయును, చుల్కనగ జీర్ణ మగును, బలమును అధికముగ జేయును, 

వాగ్భటా చార్యులు “మశ్స్యా కపరం కఫకరాః చిలిచీను స్త్రీదోపకృల్‌ ” అని 
యస్టాంగహృదయమునను “కఫపిత్తకరా మళ్చ్యాః! పరంపపననాశనాకి” అని సంగృవా 
మునను జేప్పిరి. ఈవాక్యముల చేత మళ్ళ్యములు సామాన్యముగ _ కఫపిత్తముల వృద్ధి బేని 
నై! న ఏ $f 
వాళమును నారించుననియు, చిలిచిముమును మత్స గ్థము మాత్రను శ్రద్‌ షశరమనియు 
శెలినెడి, (చలి చిమమనునది శ్రాలుకసమున దిరుగులాడు మక్స్య్యవిశేష ము). 

(రి పందిమాంసగుణనము,. ధియా 

జీ అధ్య బళ అ అలో 
మూ. స్నెహనం బృంహణం వృహ్యం శ్రుమఘ్నమనిలాపహామ్‌. ౮౦ 

వరాహాపిశితం బల్యం రోచనం సదనం గురు, 

వ్యా. పందిమాంసము చమురుకల్లినది, శరీరమును బలియ జేయును శ్యుకృమును 
వృద్ధినొందించి సంభోగేచ్చను అధికముగ జేయును, శరీర శృమమును వాళమును వారిం 
చును. బలమును కల్లించును, రుచి బుట్టించును. చెమట కల్దించును, గురుత్వము కల్లీనది 
(చాలకాలమునకు జీర్ణ మగునది), 


అథి తాబేటి మాంసగుణము. థయో- 
మూ, వర్గో్యో వాతవారో నృహ్యః చతుప్యో బలవరనః$, ౮౧ 
క్త వతం ్శశోనవ కే 
మే థాస్త ్రతికర; సద్ధః షషఘ్నుః కూర్మ ఉచ్య న 


లో 
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వ్యా. శా బేటీమాంసము శరీరమునకు వర్ణ మును (రంగును కల్లించును. వాతమును 
వారించును. వృష్యము. శ్లీ త ములకు హితకరము. బలమును వృద్దినొందించును, బుద్ధిని 
WU థి థి 
జ్ఞావకశ కిని కల్లించును. థాకుశోషమును హరించును. మిక్కిలి పళ సరము. 
అరి గోమాంసగుణము, ధిఆా- 
మూ, గవ్యం శీవలవా తేషు వ్సీన నే విషమజ్య ర. ౮౨ 
శుష్క శాస శ్ర, మాత్యగ్ని మాంస క్షయహీతేం చ తత్‌, 
వ్యా. గోజాతిమాంసము శీనల వాఠరోగములయందును, పీననము (పడినెము) 
సందును, విషమజ్వరమునందును, పొడిదస్టనందును, వ్యాయామాదులచే శ్రమ జెందినప్పు 
డును జఠరాగ్ని మిక్కిలి దీపించియున్నప్వుడును మిక్కిలి హితకరమగును. 
అరి మహివమా౦సగుణము., థితా- 
9 బు అధ ద పూ 
మరా, స్నిగ్ధ స్టమధురం వ్భహ్యం మాహీషం గురు బృంహణం, రాక 
ఇ ఇడ జ గ లో 
దార్జ్భం బృహ త్త (ము క్నావాం స్గవ్నం శ జనయత్యేపి, 
వ్యా. ఎనుబోతుమాంసము స్నీ గ్గ-ఉనగురుగణంబును, మధురరసంబును నగును, 
వృష్యము, శరీరమును బలియ జేయును. శరీరథాత్వాదుల దృథముగను గూలముగను 
జేయును. ఉత్సాహమును కల్లీం చును, సుఖనిద్రను కల్లించును. 
అగ్రి వొ స్టీమాంసగుణము ధితా- 
మరా, (వా స్టీమాంసం తు మధురం ఉం చ గురు నిర్ది శేత్‌ , 
గజమాంసగుణె స్తుల్గం గావయం మాంసముచ తే 
జస ఫీ 
వ్యా ఏీనుగుమాంసము మధురంబును ఉష్టగురుగుణంబును నగును, గవయమాంసం 
బును వీనుగుమాంసకుల్యగుణమగును, (కళ్ణోకము అధికపాఠ నుని యొక, ప్రతియందు 
మాత్రము కానవ చ్చు చున్నది, ఏ ప్రకులయందును మూలమున గాన రాదు. 


_అతథ్రి అండములగుణము, తా 


నరా. థార్వరాష్త్రచకొ రాణాం దమాణాం శిఖినామవి, ౮౪ 
చటశానాం చ యాని స్యుః అజ్ఞాని చ హీతౌని వ 
శత కీ జేము కానేషు హృ దో గషు క్షయేసు చ. ౮౫ 


మధు రాణ్యవిపా[ని సదోోబలక రాణ చ, 
శరీరబ్బంహా బే నాస్యత్‌ ఖాద్యం సూంసాద్విశిష్యు కే, 


680 చరకసంహూతే అ, 


వ్యా, రాజవాంసలు, చకోరములు, కోళ్లు, చెమట, పీచ్చుకలు వీని గుడ్డును, 
హికములగు నితరవక్షీ జాతుల గృడ్డుప శుక్రము శ్రీణిం చినవారికిని, కాసము, హృదో 
గము, థాతుకయము అనునీహ్యాధులు కలవారికిని మిక్కిలి హీతములై యప్వుడే బల 


మును కల్లించును, మధురము లైయుండును, అలస్య ముగ జీర్ణ ములగును. 

మరియు శరీరమునకు బృంహణమునకై మాంసమునకంచటె నిశరఖా ద్యసదార్భ ము 
"వేరొండులేదు. మరియు మాంసం బృంవాణానాం అనుఆ గ్ర్యాధీకారమునందలి వచనము 
చేతనే మాంసము బృంహణములలో శ్రేష్టమని తెలినీనను ఆట్టిసణముశే స్థిరపరచుట్నకై 
యిచ్చట శం క్ర కారులచే మరల “శలీరబ్బంహ ణే నాన్యాల్‌” అని యువ దేళించబడజినది 
కావున పవరు క్తము కాదని యెరుంగునది. 
మూ, ల్లతి నర్జ స్పృతీ యోఒయం మాంసానాం పరి! 

వలి వమాంసవర్షః, 


ర్రితః, ౮౬ 
జై 
ప్రయాస పతనము 


వ్యా, ఇత్తెరంగున మాంసములవర్ష మనునది యుజ్రేశానుసారముగ మూడవవర్హము 
వివరింపబడినది. 


మాంసవరము సమా పము, 
౧ wD 
అగ్రి (ర) శాకవర్ధము, ల్రితా- 
వ్యంజనములలో వ్రధానమైనమాంసవర్థ మును చెప్పినపిదప వ్యంజనసామాన్యుమెన 
శాకపర్హ ము ఈ క్రింద చెప్పబడును, 
కర్రి అందు పాఠాదిగుణము, లైఆా 
అథ శొకవర్లః _.- 
మూ, పాఠా తుపా ళఠీశాఖం వాస్తుకం సునిషజ్షకం; 
అభి జ అ త 
విద్యాత్‌ గ్రాహ త్రిదోషఘ్నుం భిన్నవర్పస్తు వా స్తుకం. ౮౭ 
వ్యా. చిరుభొద్ది, కసివెంద, కచోరములయాకు, చ,కృవ ర్తిశాకము, నీరుచెంచలి 


యాక్కు ఈశాకములు మళాదుల నిరోధించును, | త్రిదోషముల హరించును. ప్రరీషమునో 
ఛదిం చును. 


అగ్రి కాచికూరగుణము. రఆా- 
మూ, తృిదోవశోనునీ న్భబ్యా్య కాకమూాచీ రసాయనీ, 
నాత్యున్ష శీతేవీర్యా చ భేదినీ కువ్ఫనాళ్‌ న ౮ాత 


2౭, ఆ 
2 సూ త్రస్థానము, 681 


వ్యా. కాచియాకు శ్రిదోషముల శమింపకేయును. శుక్ర వృద్ధి జేయును. రసా 
యనము (జరాన్యాధుల హరించునది, మిక్కిలి యంస్త్రంబును కీశంబును కాని (సమ 
శీత్రోన్ట మైన) పీర్యముకల్లినది. కఠినమైన మలమును '్లేదించును. కష్టమును హరించును. 


అగ్రి చిలుకకారగుణ ము. థితా- 
మూ, రాజతవకశాకం తు త్రి దోషళమనం లఘు, 
గా సం విశే 
్రాపా శ్‌ స్తం విశేషేణ గ వాణ్యర్మోవి కారిణాం. రణ 
వ్యా. చిలుకకూర శ్రి దోషముల శమింపజేయును. లభుగుణము (లేలికగ జీర్ణ 


మగును. గ్రాహి (మలమును గట్టివర చును. గవాణిరోగ మునందును అర్మోరోగము 
నందును మిక్కి_లి (వృళశస్తము, 
కర్రి రరివేపొకుగుణము. రతా 
మూ. కాలకాకం తు కటుకం దీపనం గరశోవజిత్‌, 
లఘూపష్పం వాతలం రూశుం కాలాఖ్యం శాకముచ్య లే, ౯ 
వా, కరివేపాకు కటురసంబునుు, లఘమూవ్షగుణంబును రూకొంబు వైయుండును. 
జఠరాన్నిని దీకించ జేయును. విషమును శోషమును హరించును, వాతమును వృద్ధి చేయును. 
అగ్రి పులిచింతాకుగుణము, ఆ 
మూ. దీవనీ చోష్ణవీర్యా చ గ్రాహీణే కఫమారు కే, 
పశస్న లే ఒమచాేేరీ గ హణ్యర్మోహీి కా చ సా, ౯౧ 
వ ట్టి యగ oA 
వ్యా. పులిచింతాకు అగ్నిని దీపింప చేయును. ఆక్లురసంబును ఉస్ట్రవీర్యంబునగును. 
నులమును గట్టివరచును, ఇయ్యది కఫవాశములయందును, అర్మోరో గమునందును 
మిక్కిలి హీతకరము. 
అరి దుంవబచ్చలిగుణము. ్రితా- 
మూ. మధురా మధురా పాకే ఛేదినీ న్రైవ్యవర్థనీ, 
న్న చంకా 3 ప కా, 9 
వృహ్యూ గుద్ద రీతా చ మదఘ్న చావ్యు పోది ౯ 
వ్యా, దుంపబచ్చలి యాకుకూర రసపాకములయందు మధురము. మలమును 


ఛేదించును. కఫమును వృద్ధికేయును. వృష్యము. న్నీ గగుణంబును శీత వీర్యంబును నగును, 


మదమును (మ త్తతను) హరించును, 
చ-సూజాారిరీ 
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శ్రి చిల్లీనారగుణము, గీత 

మూ, రూటీో మదవిషఘ్నళ్ళ్చ వ్రశస్తో ర క్షవీ త్రినాం, 

మధురో మధు5ః పాశే శీతల స్తల్లులీయక; ణి 

వ్యా. చిజ్జేవార రూక్షగుణము మత్తును విషమును హరించును. ర కపి క్షరోగను 
కలవారికి మిగుల ప్రశ _స్తము. రసవిపొకముల చే మధురము. శీతవీర్యము. 

-ఆర్రి వల్గారాకు మున్న గుశాక ములగుణము, ధ్రితా- 
న జ న 

మూ నుజ్జూక పర్టి వెత్తాగ్రం కుచేలా వనతి కకం 


కర్కోట కాఒవల్లుజకౌ పటోలం శకులాదనీ. ౯ 
వృవపుప్పూణి ఖా స్టైష్టా కేలుకం సకటిల్లకం, 

౧ 
నాడీకలాయం గోజివో వారాకం తిలపర్టి కా, డా? 
కులకం కొర్క.శేం నిమ్బం శొకం పార్పటికం చ యత్‌, 
క్రఫపి త్రహరం తి కం వీతం కటు విపచ్య తే, ౯ 


వ్యా. మండూకబ్రంహి (వల్గారాకు, “వెదురు మోవు (పేముమోపులు, కటు 
రోహిణి, వనతిక్తక (అగరుశుంఠి, లేక విషబొద్ది, డావరడంగి, బావంచ్చి వేదుపొళ్ల 
ఎజ్జగలి జేరు ఆడ్డసరపుపువ్వులు, గినియ, శేముకము, కాకర, నాడీకలాయము (నువర 
లా భేదము), నాడీశాకము, కలొయము (గుండ ముగనుండు బటాణులయాకు, గో జివ 
(ఎద్దునాలుక వెట్టాకు), కత్తిరివంగ తిలవర్ష్మిక, (ఎజ్జని చందనము), చిట్టితుమికి, పిన్న కాక 
వేము పర్పాటకము ఇవియన్నియు తి క్షరసంబున్కు కటువిపొకంబును, శీత్రవీర్యంబు 
కల్లినవి కఫపీ త్తముల వారించును, 

=ఇపెగ్రి సూష్యశా కాదిగుణ ములు, ఈ 

మూ, సర్వాణి సూప్యశాకాని ఫంజీ చిల్లీ కుతుంబక్క, 


ఆలుశాని చ సర్వాణి సపషత్రాణ్‌ కసుటింజరః, ౬ 
శణశాల లిపుప్పాణ కర్చుదారస్సువర్చలా, 

నిప్పావః కోవిదారళ్చ వత్తూరశ్చుచుసర్టి కా, ౬ 
కుమూర జీవో లోట్టాకః పాలంకో మారిష స్తథా, 
కలంబనాలీ కా ఒ౬౬సూర్యః కుసుమ్బువృక ధూనుకా. ణ్‌ 


లక్షణా ప్రపునాడి చ నళినీ కా కుకేరకః, 


వ; సూ శ్ర స్థానము, 688 


లోణికా యవకొకం చ కూశాణాకమునల్లుజమ్‌. 
యాతుకః శాలకల్యాణే త్రిష త్రీ వీలుపర్ణి కా, 
UY Uy రొ 

థాకం గురు చ భూతం చ ప్రాయమో విష్టభ్య జీర్యతి. ౧౦౧ 

మధురం శీతవీర్యం చ పురీషస్య చ భేదనం, 

9 ర్తి వ మ అ a 

సన్నం నిప్పుడితరసం సె హో ఢ్యం తత్స 9శస్య తే. ౧౦౨ 

వ్యా. (సూపముగ నుపయోగి౦ంపదగిన మాషటవర్ణి మున్నగునవి శింబీధాన్యవర్ద 
ములో జెప్పబడినవి, వానియన్ని టియాకుకూరలు సూష్యశాకలు) సూవ్యశాకములు, 
ఫంజి (ద్రావాణయప్టీక గంటుభారంగ) శాకన్సు చిల్లీకాకము (వెద్దాపలు కలయవ 
శాకము), కుతుంబక (కుమ్మి యాకు, అన్ని విధములైన యాలుకముల యాకుకూర, వాని 
దుంపలు (ఆలుకమనునది ఆలుకము బంగాళాదుంపలు (ఉర్హగడ్డలుు, పిండాలుకము 
( పెండలు) కాహ్టాలంకము (కల్ల పెండలము), చీరుగడదుంపలు, మున్నగునవి యాలుక 
భేదములు); ఎజ్టినిముల్లంగి, జనుపకూర, బూరుగపువ్వులు, ఎజ్జమందారము, సువర్చల 
(హాద్దుతిరనడుశెట్టాకు), ఆనపొక్కు ఎట్టకాంచనము వత్తూరశాకమ్కు చుచువర్జిక 
(నాజీశాక భేదము), పుత్రజీవికార, లోట్టాక (తోటహూరలో భేదము), పొలంక్యళ" 
కము, 'పెరుగుతోటాక్కు కడిమియాకుకూర, నాడిక (ఇఏ పొడవైనకాడలపలె నుండును, 
నడశాకమనియం నామాంతరము), ఆనురి (ఆవకూరు, కుసుమకూరు, వృశధూమకము 
(నేలదిరిసనము), లక్షణశాకము, కగిరిసఆిక్కు తామరశాడలు, నల్లగ గార (తులసీ, లోణీ 
శాకముు యవశాకము, పెద్దగుమ్తడ చావంచియాక్కు యాళుక (ముయ్య్యాకుపొన్న 
తెల్లనిది, శీమఫొన్న గంటి, దొండాక, హంసపొదియాక్రు కొయ్యతోటాకు, ఈయాకు 
కారలన్నియు గురుగుణంబును రూతంబు నగును, ఇయ్యది కడుపులో గడబిడచేనీ 


౧౦౦ 


జీర్జించును. ఈయాకుకూరలు మధురంబును శీతవీర్యంబుకు నగును, ఫురీషమును భేదిం 
చును. ఈయాకుకూరలను చక్కగ నుడికించి రసముకు పిండి నెయ్యి మున్నగువాని 
నధికముగ జేర్చి సంస్కరించి తిరుగబోత పెట్టి యుపయోగించుట మంచిది. 
ఆగ్రి శ ణప్రుసక్సాదిశాకగుణము. ధ్రిత్రా- 

హూ, శణస్యు కోవిదారస్య కద్చుదారస్య ళాల్మ లః, 

ఫుస్పం హా ప్రశస్తం చ ర_క్టపిశే వి శేషత;, ౧౦౩ 

వ్యా, జనుముయొక్కయు,  రక్తకాంచనముయొక్క యు, ఎజ్జమందారేము 
యుక్క_య, బూరుగయొక్క్కయంం పువ్వులు మలమును గట్టివర చును, ర క్తపీ త్రమునందు 
వాల ప్రో _స్తము, 
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=ఇహ్రర్రి వటవల్లవాదిశాక గుణము. ~~ 
ళు జ జ 0 
మూ, నృ గ్‌ ధో దుమ రాశ్వోళ్ల న్లవీపద్దాదివల్ల వాః, 
క పొయా_స్సృమ్మనాః నీతా పితా పితాతిసారిణామ్‌, ౧౦౯ 
ers అట అ 
వ్యా. మట్టీ అత్తి రావి జువ్వి, తామర 'మొదలగువానిచిగుళ్లు కషూయరసమః 
కల్లినవి, శీశవీర్ణములు. ఇయ్యాపి మలాదుల స్తంభింప చేయును. పీత్తొతిసారము కలవారి! 
బాల పళ స్తము, 
=జప్రుగ్రీ తిస్పతీగెమున్న గువానిశొక గుణములు, dar 
మూ, వాయుం వత్సొదనీ హాన్యాత్‌. కస్టం గద్జరచి త్రకౌా, 
సే యనీ బిల్యపరి చ బిల్వప తంతు వాతనుత . ౧? 
WG యు ల 
వ్యా. తిప్పతీఆకుటూర వాతమును హరించును, గణీరము (వీటివంగ, గురుజ 
కారయు, చి త్ర మూలఫుకూరయు అగరు శుంఠియాకుకూరయు హింగువత్రికాకంబు" 
కఫమును హరించును. బిల్వవతి, (లేక తెల్లగ గిర వాతమును హరించును. 
మూ, భద్ర శ తావరీశాకం బలా జీవన్తికం చ యత్‌, 
<n MC DN నష 9 స్ట్‌ ౬; జ 
పరక స్ట పర్వవువు ఎస్టీ వాతపి త్తీహారం స్థ్ఫాతం. ౧౦౬ 
వ్యా, మంజ్‌ప్టి, పిలిపిచర, శట్రాముట్టి పాలకూర పర్వణ్కి (పర్వశాకము. 
పర్వపుస్ని అనువానిశాకములు వాతప్‌ త్తహరము, 
-శ్తప్రు(ర్ర లాంగల క్యాదిళాక గుణములు, (0 
మూ, లఘు ఫీన్నశకృ్ళత్‌ తకం లాజ్ఞలక్యురు బాక యోక 
తిలవేతసశౌకం చ శొకం పంచాంగులస్య వా, ౧౦. 
వాతీలం కటుతిక్తాన్లుం అధోమార్ల పవ_ర్షనమ్‌ 
వ్యా. లాంగలిక (స్రీరుపివ్పల్సి ఎజ్జాముదపుతక్రు వీనికార తి క్షరసము లేలిక 
జీర్ణ మగును. మలమును భేదించును, 
నువ్వు, నీరుప్రబ్బలి, చిట్రాముదపాకు వీనియాకుకూర కటుతి _క్షఅవ్దురసము+ 
కల్పియుండును, వాతమును వృద్ధి జేయును, వా'తేము నధోమార్ల ముగ వెడలించును, 
అగ్రి కుసుంస్థకౌకేగుణము. థ్రిజ్రా- 
మూ, రూమ్‌ మ్లముష్థం కెసున్ముం కిఫఘ్మ్షం పీ త్తవర్గనమ్‌. ౧౦ 
వ్యూ, కుసుమముయొక్కృ అకుకూర రూకగుణంబును ఆవ్థురనంబును ఉమ పీర్య ంబ: 
నగును, కఫమును హారించును, పీత్తమును వృద్ధినందించును, 


సల, సూ త్రస్థానము, ర్‌ 


అరి దోసకారగుణము, పియా 
మూ, తపఫునె J Uns దు వచమి 
త్రివునై ర్యాపకం న్యాదు గురు వష్ట్రమ్మి భీత్రలం, 
ము లి సు ర పల అ 
ఖ ప్రియ చ రూతం చ మూత్రలం త్రవుసం తతి, ౧౦౯ 
వ్యా. ములుదోన (గీరవోను దోస ఈ రెండును మధురముగ నుండును. గురుత్వ 
ము కల్లినది. మలమును బంధించును. శీకపీర్యము (చలువ చేయును). అందు ములుదోస 
నోటి కింపుగను రూత్‌ముగను ఉండును, మ్మూత్రమును వృద్ధి చేయును. 
-ఆ౦ం్రి పండినదోన కొయగుణము. త్ర 
గన త వ అ వాలి శాం కష్టే ఎ చ బక న 
మూ. ఏ ర్యారుకం వ్‌ సంపక్యం దావొళ్ళిప్లా శ్రమాంర్డినుత, 
న్యా. దోసకాయ చక్కగ పండినది తొవమును దప్పీసి బడలికను శ్రోమమును 
పహారిం చును, 
అరై సొర కొయగుణము, థ్రితా 
మూ, వర్శో భేదిన్ళలా బూని రూశతశితగురూణి చ, ౧౧౦ 
వ్యా. సొరకొయలు రూతశీశగురుశ్వము కోల్లియిండును, మలమును భేదించును, 
ర్ట బుడమ- పెద్దదోస కొయలగుణము. థిఆా- 
3 న జౌ వ అల షే 
మూ. చిర్భకై ర్వారుశే తద్వత్‌ వర్బోభేదహి తే తు లె, 
వ్యా. బుడనుకాయలును పెద్దదో స కాయలును రూమోొదిగుణములుక ల్లీ మలమును 
ఛేదించును. హితకరములు, 
శిరి పూడి దెగుమ్సడి కాయగుణము, థఆయా- 
మూ, కూకశణ్ణను కృం సవరం మధురాన్లుం తథా లఘు, ౧౧౧ 
A ఆశ పరిషం చ స దోషనిబర ణమ్‌ 
సృష్టమూత్ర పురిష ర షనిబర్హ్హ్ఞణమి, 


వ్యా "పెద్దగుమృడికాయ (బూడి బెగుమ్తుడి కాయ) మధురంబును కొద్దిగ కారము 


ఫులుపునుక ల్లి చుల్కనగ జీర్ణమగును, నులమూ క్ర ముల వెడలించును, దోషములనన్ని టిని 


౧ 
వారించును, 


ఇచ్చట గుమ్మడికాయ లేతగను మధ్యమముగను ఉన్న పుడు మొరత్వము సంభ 
వించదు కావున చక్కగ పండినదాని నుక్జేశించి గుణములు. చెప్పబడనని. ఈవిషయ 
మును తంత్రాంతరమున నిట్లు వప్సిరి.=-' వీ క్తఘ్నుం తేషు కూక్తాణ్ణం బాలం, మధ్యం, 
కఫావహం పకష్టం లఘూప్ష్రం సమరం, దీవనం వ స్టీకోధనం, సర్వదోవహారం వాద్యం 
వళ్ళ ం వేతోవికారిణాం” పెద్దగువ్వడికాయ లేకది పిత్తమును హరించును, మధ్యమ 
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ముగ (ముదిరీ) నుండునది కఫమును కొల్లించును, చక్కగ వండినది లఘూస్ట్రగుణం 
బులున్కు మౌరంబును కల్పియుండును. అగ్నిని దీవింవజేయును. వ స్టీని (మ్మూక్ర పులి త్తిని 
కోధించును. దోషముల నన్నిటిని హరించును. హృదయమునకు మంచిది. బుద్ధికి సంబం 
ధించిన రోగములు కలవారికి మిక్కిలి హితకరమునని యర్థము, 

మరియు వాగ టా చార్యులు పల్లీఫలానాం (సవరం కూళాణ్లం వాళపీ త్ర 
జిల్‌ వస్తీ శుద్ధికరం నృమ్యం” అని చెప్పిరీ, తీగెకాయలలో బెద్దగుమ్తుడి చాల శ్రేష్ట 
మనియు, వాశపిత్తములను హరించుననియు, వ స్తీని శు ఛ్‌ పరచుననియు, వృష్యమనియు 
నర్భము, వీరు చోలాది భేదము ననుసరింవక సామాన్యముగ జెప్పిరి. 


ఎర్రి శే లాటా దిగు ణము లు. గ్రితా 


మూ. శేలుటం చ కేదమ్నం చ నన్లీ మాపక మైన్గుకం (మైన్లవం). ౧౧౨ 
® ౬ ధి ఆద 
నిళదం గురు శీతం చ సమభిష్యన్థి చోచ్యతే, 
వ్యా, శేలుటము కదంబము, నంది మాషకమ్ము విందుకము అను నీ శాకములు 
నిశదగురు శీఠగుణంబులును స్రవింవ జేయునవియు నగును. (పై బెప్పినవి స్వనామ్మప్రసీ 
ద్ధన్నులైన శాక భేదములుగ నున్నవి, నామాంతరముకూడ కానరాదు.) “కేలూటం 


స్వాదువిటవం తత్కస్షః స్వాదుశీతలకొ అని హారీకిమున నున్నది. దీనింబట్టి నోనుగ డ్డ 
యని తోచెడి, దీని యాభాసముగ “క్యాబేజి” యగుళు, 


-అర్రి కలువలు మున్న గువానిగుణములు. థ్రిఆా- 


మూ, ఉత్సలాని కహాయాణి ర కపి తహరాణి చ, ౧౧౩ 
తథా తాల పృలన్నుం చ ఉరఃకుతేరుజావవాం, 
ఖర్జూర తాలళస్యం చ రక్తపిత్తవీయాపహం, ౧౧౪ 


వ్యా. కలువజాతికి సంబంధించిన కాడలు దుంపలు మున్నగునవి కషాయరసము 
కల్లినవి, రక్తపత్తమును హరించును. తాటిశేగులు ఉరఃకతమును వారించును. ఖర్జూరము, 
తాటివెట్టు, ఈచెట్ట కొసలోపలనుండు మోపులు ర క్షవిత్తమును కీయమును హరించును, 
అగ్రి కలువగ డ్జలు మున్న గువానిగుణములు. థఆా- 
మూ తరూటబిసళాలూక శ్రాంచాదనక శేరుకం, 


శృద్దాటమం కాలోడ్యం చ గురువిషమ్ని భీతలం, ౧౧౫ 
ట్‌ ష్ట్రమ్మి 
వ్యా, కలువగడ్డలు, తామరకాడలు, తామర మున్నగు వానిగడ్డలం, క్రాంచా 


దనము ( చేశాంతరమునందలి వద విశేషము) నిమ్మదుంప, శృం గాటకము (సింగాణె 
దుంపలు), చిన్నకలుపదుంపలు ఇవియన్నియు గురుగుణంబులును శీతవీర్యంబులు నగును . 
మలమును బంధించును, 


౨౭. సూత్ర స్థానము. 687 


అగ్రి కలువకౌడలు మున్నగు వానిగుణములు, ధ్రిఆా 

మూ, కుముదోత్సలనాళౌ స్తు సపుష్పాః సఫలా; స్మృతాః, 

శీతాస్సా (దు కహోయా స్తు కఫమారుతీకోపనాః, ౧౧౬ 

వ్యా. తెల్బకలువలయొక యు, నల్టకలువలయొక్కయు, కాడలును, పువ్వు 
లును కాయలున్కు శీతగుణంబులును  కహాయమధురరనంబులునుు కఫవాతముల (ప్కకో 
పింపజేయునవియం నగును, 

-ఆుర్రి తౌ నురగి ౦జలగుణ ము, ఫి 

మూ, క పాయ మోషది(ష్టమ్బి రకృపిత్త హరం స్కృతం, 

పౌష్కురం తు భ వేద్చీజం మధురం రసపాక యోః ౧౧౭ 

వ్యా. తౌమరగింజలు కొంచెము కషాయముశలినీన మధురరసంబుళు, మధురవిపా 
కంబును నగును, మలమును బంధించును. ర క్షపి శ్రమును హరించును 

పిర్ర ము ౦దొ తే గుణ ము, ర్రిఆా 


నీ 


షూ, బల్యశ్మీతో గురుస్స్నీ గః తర్పణం బృంహణాశళీ కః, [స్మ ల! 
వాతపి తృహర; స్వాదుః వృషహ్యో ముంజాతకః (యుంజాతక ఏ 
వ్యా. ముంజాతమనుదుంప బలమును కల్లిం చును. కీపీర్య ము-సురః స్నీగ్గగుణములు 

కల్లినది, ధాతువుల కృ ప్తినందిం చును, శరీరమును బలియజేయును, వాతపి ee వారీం 

చును, మధురముగనుండును, వృష్యమగును, (ఇయ్యది యు త్వర దేశమున స్పనామ్మప్ప ప్రసిద్ధ 

మైన గడ్డజాతిలో చేరినది. చేపాళమునుండి తేబడిన తియ్యనికంద విశేషమని కొందరియఖీ 

ప్రాయము) “ముంజాతను, యుంజాతమునని శెండు పాఠములు గానంబడియెడు, 
=క్రగ్రి నేలగుమ్లడుగడ్డ గుణము, ఆ 

మూ. జీవనో బృంహణో వృష్యుః కబ్ధ్యళ్శస్తొ రసాయ నే, 
విదారికన్షో బల్భళ్ళ మూ త్రలః స్యాదుశీతల,, ౧౧౫ 
వ్యా. నేలగుమ్మడుగడ్డ శరీరమును బలియ జేయును. శుక్రృమును వృద్ధి జేయును, 

క౦ఠస్వరమునకు చాల పం గ. రసాయనమునకు పశ కం బలమును మూ శ్ర, 

మును వృద్ధి చేయును. మధురంబును శీత్రపీర్యంబును నగును. 

అగ్రి అమి కా శా కగుణ ము, థితా 
మూ. అమ్లాకాయాః స సతః క్షన్షో గృహణ ర్నోహితో లఘుకి, 
అక్యుష్లః కఫవాతఘ్నః గ్రా గహ న కసో మదాళ్యే యే, ౧౨౦ 
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వ్యా. అమ్జికాశాకము శ్రేలికగ జీర్ణమగును. |గృవాణీరోగమునందును. ఆర్మో 
రోగమునందును వాల మంచిది. మిక్కిలి యువ్ష మైనది. కఫవాశముల హరించును, మల 
మును గట్టిపర చును. మదాత్యయ మున (వశస్తము. (అమ్టిక యనునది న్వల్పవిటపిజాతిలో 
చేరినది. కామరూపాఏ బేశములలో (వ్రనీద్ధమని చక్రదత్త వ్యాఖ్యానమున నున్నది 
అెర్రి ఆవకూరపెండలము, వీనిగుణములు. రిజా- 
మూ, తిదోషం బద్లవి ప 
మ... ణా త్రం సార్షపం శాకముచ్య లే, 
త్ర 9 9 
ద్భల్ప్సిక్లాలుకం విద్యాత్‌ కన్గతా(చ్చ bus ౧౨౧ 
జ అం 
(కద్భక్సా కదృ_క్షనాలస్య రూత్నమమ్లుం విశేషతః) 
వ్యా, అవకూర త్రీ దోషమును వృద్ధి చేయును. మలకూ క్రముల బంధిం చును, 
పెండలముకూరయం నట్టిగణముల గల్లీనది. గడ్డదినుసు ఆగుటవే నోటి కింపుగ నుండును, 
అరి పుట్ల కొమ్ము. లగు ణ ము, ధికా 
మూ, సరచ* త కవర్నాసు బహ j స్ట 3 
సరవ వత్రాను అవా గ్థసచృర్ర కారయ! 
ళం వ ద 
ణః పనసక ర్త NA మధురా గుర్య ఫి ఏవ చ, ౧౨౨ 
పొముపడిగవంటి యాకారము కల్లినది పుట్టకొక్కు సర్పభ్యత, మనబడును. అది 
యొక్క_టిదక్క కక్కిన (ఎట్లవి నల్లవి తెల్లవి మున్నగు పుట్టకోగులన్ని యు శీతవీర్య 
ములు. పడినెమును కల్లించుళు. మధురములుగ నుండును. గురుత్వము జేయును. 
అగ్రి శా కవ ర్ల సమా ప్తి థిఆ 
మూ, చతుర్భశ్నాక వర్షోఒయం పత కన్షఫలాశథ యః, 
థి రి we 
బ్రిలి శొకవర్లః 
(౧ 
వ్యా. అకులు దుంపలు పండ్లును (పువ్వులు) కాయలు, వీనికి జేరినకూరల (శాక 
వర్షమను నాల్లవవర్లము చెప్పబడినది. 
౧ ౧ ౧ 
(ఇచ్చట “వక్ర కందఫలాశయః” అని స్రాధానోగ్దేశముగ శెక్చినది కావున 
ఆనుసంగికముగ పువ్నములును గ్రహించదగినవి) 
మరియు “వై, ప్రశ్నే ఫలే శాశే కచ్టే చ గురుతా కృమాత్‌” అను వాగ్భట 
వచన ప్ర కాగము అక్క, పువ్వులు, కాయలు, కాడలు, గడ్డలు అను వానిలో శ్రృమముగ 
నొకటికన్న నొకటి గురుళ్వము కల్లీయుండునని యెరుంగునది. 
ఇది శాకవర్షము సమూ ప్టము, 


న్‌ 
Uy 


రయ మున్న 


౨౭, సూ శ్రీ స్టా న ము, 689 


అరి ఫలనర్ల ము. ఏకా 


భోజన కాలమునందు శాకములబోలె పండ్లదినుసులును న్వల్బముగ నుపయోగింప 
బడును, అయ్యది భోజనాంతమున నువయోగింపదగినదని “భుకావసానే ఫలం భుజ్య లే” 
అను ఖరనాదవచనము చే 'దెలిసెడి; కావున శాకవర్శ మును కేస్పినపీదప ఫలవర్షము ెప్ప 
బడును. అందును ఫలములలోో ను_క్షమంబగుటచే ద్రాతపండ్దసణము తొలుక జెప్పబడును, 
౨3 ద్రా త వండ్లగుణ ము, రతా 
అథ ఫలవర్షః,_-- 
మూ, తృష్టా దాహజ్వర శ్వాసర కపి తతతవయాక౯ా, 
భా —0 9 
వాతపీ తముదావ రం స్వర ఖేదం మదాత్యయమ్‌, ౧౩౩ 
ఆజా] ల! 
తికాస్మతామాసషశోషం కొసం చాశు వ్నృపోహతి, 
ఎవ్రీ ఫ్ర శే ర 
ను ప ని తలా, ౧ 
దీ కౌ బ్బంహ వృబ్యూ మధురన్ని గ్య లా ౨౮ 
వ్యా. (చ్రాతవండు మధురరసంబును .గషగ్గగుణంబును శీత్రపీర్యంబును కల్లి 
యుండును. దిని, శాపమును, జ్వరమును శ్వాసమును, ర కవి త్రమున్కు ఉరఃతతమును, 
ధాతుకీయమును, వాతపి త్తములన్కు ఉఊదావర్రమును, స్వర భేదమును, మదాక్యయమును, 
నోటివేదును, నోశెండుటను దద్దకు (వీని నన్నింటిని) కీ మృముగ పోగొట్టును. శరీర 
లు అక 
మునకును శు క్రమునకును పుష్టిని కల్లించును. 
కర్రీ ఖర్జూా రప్రువండు గుణము. థిఆా- 
మూ, మధురం బృంహాణం వృహ్యం ఖర్జూరం గురు శీతలం, 
తయేఒభిఘాలే దాహే చ వాతి లే చ తద్దిశం, ౧౨౫ 
త రు 
వ్యా, ఖర్జూరపుపండు మధురరసంబును గురుత్వంబును శీత్రపీర్యంబును కల్పినది, 
శరీరమునకును శుకృమునకును పుష్టిని కల్టించును. థాతుకయమునంగును అభ్లిసాతేము 
నందును తావమునందున్చు వాతపిత్తరోగములయందును ద్రాతవండుకు బోలె హిళ 
కరము, 


రి అ త్తివ౦ డుగు ఇ ము. ర్రితా- 
4 అల ఆ 
మూ, తర్చణం బృంహణం ఫల్లు గను విష్టమ్బి నీతలం, 
వ్యా, అత్తిపండు తృ ప్పినొందిం చును, పుష్టినిచ్చును, గురుత్వముకల్లినది, మల 


మును బంధించును, శీశవీర్య మైనది, 
వంసూఎజారి? 
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ఆగ్రి ఇప్ప ఈళపండ్లగుణము, తా 
మూ, పరూపశం మధూకం చ వాతపి లే ప్రశస్యతే, ౧౨౬ 
వ్యా. ఈకవండును ఇవ్చవండును వాతపీ త్తములయందు చాల (ప్రశ స్తములు, 
తిరి అంబాళప్రవండుగుణము., శ్రిత్రా- 
మూ, మధురం Mas బల్యం ఆ మ్రాఠం తర్పణం గురు, 
సన్నేహం శై న్లేష్తలం సీత్రం వృష్యం ౧ పళ్ళ జిర్యతి. ౧౨౭ 
వ్యా అ మధురము. శరీరమునకు పుష్టీని బలమునుక బ్లించును. గురు 
క్వముక ల్లీనది. స్నీ గ్గముగ నుండును. కఫమును వృద్ధినొందిం చును, ఫీత్రప్రర్యము కల్లినది, 
శుకృమును బలవరుచును, కడుపులో గడబిడ చేసీ జీర్ణమగును, 
(అంబాళపుకాయలు మామిజికాయలబోలియుండును. అయ్యవి తీపు పులుపురస 
ములచే శెండువిధముల నుండును. అందు తీపిశలజాతిగుణము లిచ్చట చెవ్పబడినవి.) 
అగ్రి తొటీవండు కౌంకాయలగుణ ములు. థిఆయా- 
మూ. తాలస (శ్ర స్యాని సిద్ధాని నారీ శేళఫలాని చ, 
బృంహణన్నీ గ్గశీ తాని బల్యాని మధురాణి చ. ౧౨౮ 
వ్యా. చక్కగ వండిన తాటివండ్లును, కొబ్బెగకాయలును స్నీగ్ధ శీతగుణంబులును 
మధురరసంబును కట్లినని, శరీరపుప్టిని కల్షించును, బలకరములు. 
ఠీ భవ్యఫలగుణము. ఆా- 
వ. చ విష్టమ్భి గురు శీతలం, 
త్త శ్రేషృకరం (హారం) భవ్యం గ్రా గాహీ వక్త్రవిశోధనం. ౧౨౯ 


వ్యా. న మధురామ్ధుకహోాయరసములుకల్లి గురుత్వంబును శీతపీర్యంబును 
కల్లినది, ఇది మలమును బంధించును, పీ త్రకఫములను హరించును. మలము గట్టిపరచును. 
నోటిని శుభ్రపరచును, 


ఈఫలముయొక్క_ స్వరాూవమునుగూర్చి “భవ్యం కర్తరంగఫలం, శేచిక్తు శ్వక్సం 
హతిఫలం వద స్తీ” అని చకృద_క్తవ్యాఖ్యలో నున్నది, దీనిచేత ఉవ్వవండు లేక వప్పర 
పనసపండు అని యూహింపదగియున్నది. మరియు “మధురానుక. , , విత్తశ్లేషకరి 
మనియు, “పి _త్తశ్రేషహరం” అనియు పాఠ భేదములు కానబడుచున్నవి. ష్‌ 
విసషుంటుపున శర ర రంగం నాగఫలం భవంం పిచి,లబీజకం, కర రంగం హిమం గాహీ 


౨౭, ఆ ్ట 
సూత్ర స్థాన ము, 691 


స్వాద్యన్లుం కపి క్రజిత్‌ ” ఆని యున్నది, కర్త రంగము, నాగఫలము, ఛవ్యము అనునవి 
ఒకఫలమునకు వర్యాయనామములు, అట్టిఫలము మధురాన్డుంబును శీతంబ్యునై గ్రాహియు 
కఫపిత్తహరంబునగునని యర్శము. ఈనిఘుంటు ప్రమాణము చేత భవ్యఫలము కఫకి క్రవార 
మనియే స్పస్ట్రమగుచున్నది. కావున ప్రకృతశంత్రమున “పీ శ్ఞశ్లేషపారం”. అనియే 
ఆయాచార్యులసముకమని చెప్పడగుఖు, ప్రాచీనముద్రిశకోశమున. 'కఫపి త్తహరి మనియే 
యున్న ది, 
అరి వరూపకాదిగుణములు, థ్రిఆా 

మూ, అన్హం సరూషకం దాతా బద రాణ్యారు కాణి ప 

9 నవే శర 

పిత్త శప ప్రక వని కర్కన్గూ నికు చాన్యపి ౧౩౦ 

వ్యా. (కశ, ద్రాక్‌, రేస, అపకము (గజనిమ్సు, కమ్మ రేగు, విన్న రేగు ఇవి 
పులుపు, తీపి అనురసభేదములచే శెండునిధములుగ నుండును ) అందు పులుపుగ బ్రనవి 
పిత్తకఫముల ప్రశోవీంపడేయును. 

ఆర తియ్యనిగ జనిమ్మపండుగుణము. థఆా- 
2 ఈం వి 9 

మూ. నాత్ఫుష్థం గురు సంపక్యం స్వాదు పాయం నుఖిప్పి యం, 

బృంహణం జీర్యలీ టీ పం నాతిదోషలనూరుకం, ౧౩౧ 

వ్యా, వైజెస్పినవానిలో తీపీకల గజనిమృవండు చక్కగపండినది కొం చెముగ వేడి 
చేయును. గురుక్వము కల్లినది. నోటికింపుగనుండును. ఫుష్టీనిచ్చును, అతిశీఘ్రముగ జీర్ణ 
మగును. స్వల్పముగ దోషముల జేయును. 

అరి ఈదెపండుగుణము, రియా 
మూ, ద్వివిధం కీశముప్తం చ మధురం చాన్లుమేవ చ, 
మర ణు 
గురు పారావతం చేయమరుచ్యత్యగ్ని నాళ నం, ౧౨౨ 
అ 

వ్యా, పొరొవకఫలము (ఈడెపండు) మధుర-అన్లు భేదముల చే శెందువిధముల 
నుండును. అందు మధురమైనది చలువ జేయంను, పులుమైనది వేడివేయును, గురుత్వను 
కల్లినది, అరుచిని అత్యగ్నిని హరించును. 

౧ 

ఇచ్చట నుధుర-అన్హరనములచేళ నే శీత-జొస్టఏర్యములని యర్భమగుచున్నను, 
మరల 'శీకముష్ణం చి అని ఇెప్పుటచేత రసములకు చెప్పినవీర్యనియమము ఒకచోట 
నిత్యముకాదని శెలినెడి, కావుననే ఉనీరీకకాయలు అన్మురసను క ల్లీయున్నను శీకవీర్య 
మగుట సమంజసము, 


692 చరకసంహీత ఆ, 


-వ్ర(గ్ర రాన శ ర్భఫలగుణము, de 
మూ, భ వ్యాదల్పా_న్త నరగుణం కాళ శర్యఫలముచ్య తే, 
తా వొల్ప్చాన్తరగుణం తూదమవ్లుపరూష (కం) కాత్‌. ౧౩౩ 
వ్యా. అడవిగుమ్మడిసండు భవ్యఫలమునక౦ టె కొంచెములక్కువగ సమానగుణముగ 
నుండును, తూదఫలంబును పుల్ల నియోశ పండుతో కొంచెమించుమిం చు సమానగుణముగ 
నుండును. (తూదమనుఫలము మవోలయమున వ్రనీద్ధమటు, 
థ్రీ టంకఫలగుణము. రిఆా- 


మూ కహాయమభధురం టజ్క్బ౦ వాతలం గురు ీతలం, 


వ్యా. (టంకఫలము కాశీ రచేశమున స్వసామ ప్ర సీద్ధము) అయ్యది కషాయ 
మధురంబును, గురుగుణంబును, కికపీర్యంబును, వాతశరంబును నగును, 


హారి వెలగ సంధుగుణము, ధియా 


మూ, క పిద్ధం విపషకజ్థఘ్నుం ఆమం సంగ్రాహీ వాతలం, ౧౩౪ 
మధుర మ్లు హాయ త్వాత్‌ సాగబ్య్ట చ్చ రుచిప్రదం, 
తదేవ సిద్ధం దోషఘ్నం విఘ్నం గ్రా గాపొ గుర్భోకి, ౧౩౫ 


వ్యా, (వెలగ కాయ సకము గాక పీంచెగా నున్నపుడు వగఠుగ నుండును 
కాయగనున్నపుడు పులుపును వగరును కలిసీయుండును. చక్కగ పండినవ్వుడు మధుర 
రనము (ప్రధానముగను తక్కిన శెండురసములును స్వల్చ్బముగ నుండును.) ఆయ్యది కాయగ 
నున్నపుడు విషమును హారించును, కంథమునకు చెరుపు చేయును. మలమును గట్టిపరచును. 
వాతమును కల్లించును. మంచినానన కల్లియుండుటంబేసీ రుచికరమగును, ఆయ్యది 
చక్కగ వండినది దోషహరము, విషమును హరించును. మలమును గట్టిసర చును, గురుత్వ 
మును చేయును, 

త్రి బిల్వఫలగుణాము, ధ్రిత్రా- 

మకా, బిల్వం ట్ర దుర్భరం సిద్ధం దోషలం పూతమారుతం, 

స్నిగ్ధోష్టతిళ్షం తద్భ్బాలం దీవనం క ఫవాతేజిత్‌ , ౧౨౬ 

వ్యా, మారేడుక*'య చక్కగ పండినది చక్కగ జీర్ణ ముకాదు. త్రీదోషముల 
వృద్ధి చేయును. దుర్శంథధముతోగు "డిన వాశమును వెడలించును. అయ్యిది లేతగనున్న 
పుడు స్నీగ్గ-ఉష్ట-శీళ్ల గుణముల గల్లియుండును, అగ్నిని దీపింవ జేయును, కఫవాఃతముల 
వారించును, 


౨౭, సూ (ల స్టా న ము, A983 


అరి నూమిడికాయ, వండుగుణములు, రిఆా- 
మూ, వాతపి త్తకరం బాలం ఆవూర్ణం పి_తవర్గనం, 
స 
జ 0 ంసకు క బల పదం. ౧౩౭ 
పక్యమామ్ర,ం యేదాాయు మా సక్‌ క్ర ప్రద ద్‌ 
వ్యా. మామిడికాయ లేతది వాతవీ!క్తములను పృష్ధి చేయును. నుదిరినమామిడి 
కాయ పీ ర్తమును వృద్ధినొండించును. చక్కగ వండినది వాతమును హరించును, మాంస 
మును శుక్రమును బలమును వృద్ధినొందిం చుళు. 
అరి నేరేడువండుగుణము. 0త్రా- 


మూ, కహోయనుధురప్రాయం గుహ విష్టమ్మి సీత్రలం, 
Cf ౧. 


జామ్బవం కఫపి న గ్రాహ వొతకరం పరం. ౧౩౮ 


వ్యా, నేరేడువండు వగరునుతీపీని తరుచుగగ ల్లీనది. గురుత్వంబును శీశ స. 
కల్లినది, మలనును బంధించును, కఫపీ_శ్రములను హరించును, మలమును గట్టివరచు 
వొతమును అధికముగ చేయును, 


శ్రి రేగుపండుగుణము, గిజా... 
మూ. మధురం బదరం స్నెగ్ధం ఛదనం వాతేపి శ్రేజిత్‌, 
తచ్చువ్క౦ క. పీ శే నచ విరుభ్య లే, ౧౩౯ 
వ్యా, శేగువండు  మధ్ధరంబును స్ని స్థంబునగును. మలమును ్లేవించును. వాత 
పి త్రముల హరించును. ఆయ్యాది యెండినచో కఫవాతముల హరించును, పీత్తమును సిరో 
ధించ సమస్థితినుండును. 
అగ్రి సించిలికాఫలగుణము, రికా 
మూ. కహషాయమధురం శీతం (గ్రాహీ నీజ్చీతికాఫలం, 
వ్యా, సీంచితికాఫలము కహోయమభధురరనమ. లుక ల్లీనది, మ! మలమును 
గట్టిపరచును. (ఇయ్యది రేగు భదములో చేరినది. దీనిని యాధునికులు “ఆపిల్‌” అని 
భాహాంతరమున జె ప్పెదర్సు. 
-ఆ్రార్రి నాగబలాదిఫలనుల గుణము. రియా 
నరో, గాశ్తరుకీ కరీరం చ బిమ్బో తోదనధన్వనం, ౧౮౦ 
మధురం సకహాయం చ శీతం పిత్త కఫాపవాం, 
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న్యా, నాగబలా (అడవివీరు ఫలము, కరీర (వెణుళురు) ఫలము, బింబీ (దొండ) 
ఫలము తోదనఫలము ధన్వనఫలము, ఇవియన్ని యు. తీవీగను వగరుగను ఉండును. 
కీత్రప్రీర్యముకల్లినవ్కి సీ_త్తకఫముల హరించును. 
[ఈఫలముల స్వరూపమును ంగేరుకం నాగబలాపలం, కరీరో మరుజో 
ఇ న నీ ౮ ల్‌ న 
ద్రుమ, తొదనం ధన్వన భేద” అని చక్రదత్తవ్యాఖ్యలోో నున్నది. కరీరమనునది మరు 
భూమిలో బుట్టునది వెణుతురు అని నిఘంటువులలో నున్నది. తోదన ధన్వనములును 
ఆట్టికేయని తోవెడి, “తోదనం వామ్మప్రీయఫలమాహుక అని యొకరు చెప్పిరి. అప్ర 
9 క్ట 9 | 
సిద్దమని యింకొకరు వ్రాసీరి. 
ధ్ర సనస-అరటి-మొరళిపండ్లగుణ ము, థితా- 
మూ, సమ్బక్యం పనసం మోచం రాజాదనపఫలాని చ, ౧౮౧ 
స్వాదూని స కపౌయాణి న్నీగ్భశీతగురూణి చ, 
వ్యా. చక్కగ పండిన వనసవండును, అరటిపండును, మొరళివండును వగరును 
త్రీసియు కల్లి న్నీ గ్భశీతగురుశ్వము కల్లియుండును. ఇయ్యవి పిత్తశఫముల వారించును. 
మరియు “ప్రియా మజ్ఞామధురో వృష్యః వీత్రానిలావవాకి అని వాగ్భట 
వాక్యము వేత మొరళీగింజలలోని పవ్వు (చఛారపవ్వు) మధురంబును వృష్యంబును పిళ్తా 
నిలవారంబు నగునని తెలినెడి, 


-ఆర్రిలవలీఫలగుణ ము, ర్రితా 


మూ, క హోయవిళ ద త్యాచ్చ సౌగనా REN రుచి పదం, ౧౪౮౪౨ 
ఆవదంళశతీవుం రూత్షం జా లం. 
వ్యా, లపలీఫలము వగరును విశదగుణంబును సుగంధంబును కల్లీనది కావున రుచిని 


పుట్టించును. అవదంశమునక్రు మంచిది. రూతీగుణము కల్లినది, వాతమును కన్లీంచును, 


(అవదంశతను మన దీని నమలినచో నోట రుచిశల్లిన తక్కిన యాహారవదార్భములకును 
రుచిని కల్లించునని యర్థము.) 


అగ్రి నీ పొ ది ఫల గుణ ము, థితూ- 
మూ, నీపం శోతాహాకం (సభాజ్ఞకం, ళతాతకం) వీలు 
తృణళూన్యం వికజ్క_తం, ౧౪ 
ప్రాచీనామలకం చైవ దోపఘ్నం గరవారి చ, 


క సూత్ర స్థాన ము, 695 


వ్యా. సిచము (కడిమి, శ తొవ్యాకము, వీలు (వరనోగు, తృణశరాన్యము, విళం 
కళము (ఫుల్ల వెలగ), ప్రాచీనామలకము (నీటియుసీరిక, చిరు చెల్లి) వీనిపండ్లు దోషముల 
హరించును, విషమును పోగొట్టును. (కృణళూన్యం-శేకకీఫలం్‌ అని చక్రద_క్తలా 
నున్నది.) ఇవియన్నియు స్వనామఖ్యాతములున నున్నవి" 
అడి ఇ౦ంగుదఫలగు ఇ ము, రిఆా- 
జ 5 జనో 
మూ. ప్రిజబ్దుదం తి కృవమధురం స్ని్గ్ధ్‌ ఫం కష వాతజిత్‌ , ౧౮౪౮ 
వ్యా. పుత్ర, జీనిఫలము చేదును రతీకియు కల్లినది, న్నిగ్ధంబును, ఊప్ష్రవీర్యంబును 
కఫవాతవారంబును నగును, ( ఇంగుదం-పు క్ర జీవిఫలం” అని చక్రదశ్తవ్యాఖ్య). 
~అగితు మి కివందడు గుణము, తా 
మూ, తిన్టుకం కఫపీ త్రఘ్నం కహోయమధురం లఘు, 
వ్యా. తుమికిపండు కఫపిత్తముల హరించును, వగరును తీపి ము లఘుగణంబును 
కలైనది, 
౧ 
అగి డ సీరికపండగుణ ము, ధీతా 
మూ, విద్యాదామలశే సర్యాక్రా ర సాక .అవణవర్థి తళ, ౧౮౫ 
న్వేదమేదఃక పో క్ల్రే_దపి త్తరోగవినాశనం, 
వ్యా. ఉసీరికపండయందు ఉప్పు ఒక్కుటిదక్క తక్కిన వదురసములును చేరి 
యుండును. ఆయ్యది చెమట మేదోవృద్ధి కఫము వాంతియగుట పీత్తరోగములు వీని 
నన్నింటిని వారించును. 


-ఆథి తాండ్ర కాయలగు ణ ము, 0ఆా 
మూ. రూశ్సం సదు క యో యామ్లం కఫ్టపి త్ర వారం సరం, ౧౮౬ 
రసాసృజ్తాంస మేదోజాక దోపాకా వా ని విఖతకం, 
వ్యా. తాండృకాయలు తీపి వగరు పులుపును కల్టినది. రూక్షగుణము. కఫపీక్త 
ములను రసర క్తమాంస మేదస్సులను నాల్గుధాతువులలో కల్లివదోవషముల (రోగములను 
వ+రించును, 
అగ్రి దాని మపం౦డుగుణ ము, రతా 
మూ, అన్సుం కహోయమధురం వాతఘ్నం గాహీ దీపనం, ౧౮౭ 


స్నిగ్ధ ఫం దాడమం హృద్యం కఫపి తావిరోధి చు 
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రూమోొన్లుం దాడిమం యత్తు తతల్పితానిలకోపనం. ౧౮౮ 
(0౧ వాలీ ఎది 

మధురం వీ_త్తను శ్తేషోం ఫ్లూర్వం చాడిమము_త్తమం, 

వ్యా. దొనిమ్షువండు పులుపు వగరు త్రీప్ర కల్లియుడుశు, స్నీగ్గింబును ఉస్త్రంబు 
నగును కఫకీ తృములయందు విరోధము కాపండుకు. చాశహరంబును మలమును గట్టి 
పరచునదియు నగును, అందు రూతగుణంబును అన్హురనంబును అధికముగ కల్లీనది పిత్త 
వాళములను ప్రశోపింపబేయును. మధురముగనుండునది వీత్తమును హరించును. అయ్యిది 
వాల మంచిది, 

ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది.---దానిమ్మవండు పలుపు తీపి అను రస భేదము 
చేశ పుల్ల దానిమ్మ తియ్య దానిమ్మ ఆని శెండువిధములు, అందు మధురమెనది (తీయ 
దానిమ్బ కహామానురసమై న్నీగ్ధోష్టగుణములగల్లి వాతహరంబునగును. మలమును గట్టి 
వరచుకు. అగ్నిని దీపింపజ్లేయును. వాదయమునకు హితకరము, కఫపిత్తములకు విరోధ 
ముగాకుండును, పీ త్తమును హరించును, 

ఫుల్ల దానిమ్మపండు రూత్తగుణము కల్లినది. పిత్తమును వాతమును (వృకోపి౦ంద 
చేయును. ఇందులో తొలుత జెప్పినఏి (తియ్యనిది యు క్లమము, శెండును హృదయ 
మునకు అనుకూలంబుగ నుండును. అలి యర్భము చేయనగును, 


సుక్రుతమున నిట్టు చెక్సిరి-“ద్యివిధం తత్తు విజ్లేయం మధురం చామ్హమేవ చ, 
త్రిదోషన్నుం తు మధురం అమ్లుం వాతకఫావకాంి” ఈవాక్యముచేక తీయదానివు 
శత్రిదోషవారమనియు, ప్రుల్ణదానిమ్మ వాతకఫహరమనియు తెలినెడి, వాగ్భటా చార్య 
లును ఇట్లు శెస్పిరి,-- ఊద్రిక్తసిత్తాకా జయతి శ్రీ౯ా దోహిక్‌ స్వాదుదాడిమం,పి త్తాఒ 
విరోధి నాశ్యుష్ణం అమ్షుం వాశకఫాపవాం, సర్వంహృద్యం లఘు న్నీద్ధం గ్రాహి రోచన 
దీవనం” వీనికన్ని టికిని సమరసముగ ని వివరింపబడినది. 

విరి చింళతవ౦డుగు ణ ము. థిజా- 
| జు జ జల 
మూ, వృవాన్లం గ్రాహీ రూమ్‌ న్లం వాత సైస్యణి కస్య తే, ౧౦౬౯ 
రి ఆట జో “జకం 
అమి కాయాః ఫలం పకర్షం త్రస్తా దల్పా నరం గుణెః, 

వ్యా, చింకవండు మలమూత్రాదుల బంస్‌ం చును. రూక ోవ్లగుణములు కల్లినది, 
వాక కఫరో గములయందు పశ స్తము (వాకకఫవారమునుట) అఆమ్టికాఫలము (కొండ 
చింకవండు) వృకాన్లుమునకన్న గుణముల చేత కొంచెము భేదము కల్లి యుండును, 

‘4 a జ స 
వృకుక్ణుం గ్రాహి రూమిక్షం లఘు రోచనదీపనం” అని యష్టాంగసం గ్రృవా 
మున నున్నది. ఈవాక్యముచేత రుచికరంబును ఆగ్ని గీవనంబును నగునని కెలినెడి, 


౨౭, సూత్ర స్థాన ము, 697 


అరి అన్లు వేశస గుణము, థ;ఆా 

మూ, గుణై న్వై రేవ సంయు క్షం భేదనం త్యన్లు వేతసం. ౧౫౦ 

వ్యా. అన్హువేకసము చింకపండుకు ఇెప్పినగుణ ములు కల్లియుండును. మలమును 
"భేదించును. 

-ఆథిమాదీఫలములగు ణ ము. ఏతా 

మూ, ళూ లేఒరుచౌా విబస్టై చ మన్దే గ్నా మద్యవిక్ష బే, 

హీక్కా_కానే చ శ్యానే చ వమ్యాం వర్చోగ చేషు చ. ౧౫౧ 

వాతన్లేషసము శేషం సన్వేప్వేలేష దిష్యు లే, 

శేసరం మాతులుబ్దస్య లఘు శేషమతొోఒన్య థా, ౧౫౨ 

వ్యా. మాదీఫలములలోని “కేసరములు (గజరు) ళూలరోగమునందును, అరుచి 
యందును మలబంధమునందును, అగ్ని ముందగించినప్పుడును, అధికముగ మద్య పానము చే 
గల్లినరో గముల (మదాక్యయము యందును ఎక్కిళ్ళ్చీయందున్వు శ్వాసకాసముల 
యందును, వమనవ్యాధియందును, పురీషమునకు సంబంధించిన రోగములయందును, వాత 
కఫముల చేగల్లీన రోగములయందును, (పీనియన్నింటియందును) చాల ప్రశ స్తము (ఈ 
వ్యాధులనన్నింటిని వారించుననుట). ఇయ్యది 'తేలికగ జీర్ణ మగును. లోపలిశేసరములు 
తక్క తక్కిన వైతోలుమున్నగునది వైజెన్సిన శేసరములకన్న విపరీతము ల్రైనగుణములు 
(గురుళ్వంబును శూలాదుల కహీకంబులునగు గుణములు) కల్లి యుండును, 

అరి కర్పురఫలగుణము. థ్రిఆా- 

మూ, రోచనో దీపనో హృద్యః మసన సస న కక 

కర్పురః కసవాతఘ్నః శ్యాసహీ క్కార్శసాం హిత,, ౧౫౨౩ 

వ్యా కర్చురమనుఫలము చర్శముదక్క తక్కినది రుచిని బుట్టించును. అగ్నిని 
దీపింప చేయును. హృదయమునకు చాలమంచిది, కఫవాతముల హరించును. శ్వాసరోగము 
నందును ఎక్కిళ్ళీయందును అరోరోగమునందును మిక్కిలి హితకరము. (ఇది స్వనామ 
ఖ్యాత ఫలవి శేషము). 


-శ్రబ్ర(ర్రి నారింజపండుగుణము. ధిఆయా- 
మూ, మధురం కిజ్చిదన్లుం చ హృద్యం భక ప్రరోచనం, 


దుర్భరం వాతశళమనం నాగ రజ్ఞఫలం గురు, ౧౫౪౮ 
చ-న్తూార్‌రి 
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(సుగ స్థిమధురం సాన్లుం విశదం భ క్రరోచనం, 
గురువాత వ్ర శమనం విద్యాన్నారజ్దజం ఫలం). 
వ్యా. (నారింజపండు కొంచెము ఫులుపుకల్లిన తీపీగనుండును. గురుత్వముకల్లినది. 
హృదయమునకు చాలమంచిది. ఆవోరమున రుచిఫుట్టించును. కష్టముగ జీర్ణ మగును. వాత 
మును వారించును, మంచివరిమళముకల్లి విళదగుణముగ నుండును). 
అగ్రి బొదము పప్టుమున్న గువానిగుణములు. ధ్రిత్రా- 
మూ, వాతనూఖిషుకావోట మకూలకనికోచశాః (నికోట కాఖ, 
గురూవ్లన్నీ గమధురాః నోరమాణా బ బలప్ర దాః. ౧౫౫ 
వాతఘ్నూ;ః బృంహ ణా; వృహ్యాః కఫ విత్తాభివర్థనాః; 
వ్యా. వాశామము (బాదంవన్వ్యు అభివుక (పిస్తావన్వు, అమ్షోట (అక్టోడు 
వష్ట్రు మకాలకము (అకోడులోే భేదము, నికోచకము (సనామఖ్య్యాతము), ఊరు 
మాణము, అనునవియన్ని యు గురుండొన్ష-స్ని గ్గ -గుణంబులును, మధురరసంబునుక ల్లీ నవి. 
శరీరబలమును కల్లిం చును. వాతమును హరించును. శరీరముకు బలియ జేయును. శుక్రమును 
వృద్ధినందించును, కఫపి తవులను వృద్ధినొందించును. (వాతౌనుయనునది బౌతామ 
యనియు చెప్పబడును. ఇనియన్నియు నుక్తరదేశమున హిమాలయ ప్రాంతమున సువ, 
సిద్ధములని వ్యాఖ్యాతలు చెప్పిరి.) 
-అథ్రి ఛభారవన్వసణము. థ్రిత్రా 
మూ. పీయాలమేపాం సదృళం విద్యా దొప్ట్యం వినా గుణైః, ౧౫౬ 
వ్యా, ఛారవప్వు పై జెప్పిన వానిగుణములలో నుష్టగుణ మొకటిదక్క తక్కిన 
గుణములన్నియు కట్టియం౦డును. 
కర్రి విరిగిపందుగుణము. రిఆా- 
మూ. శేష్యలం మధురం శీతం శిప్తాతక ఫలం గురు, 
వ్యా. విరిగివండు మధురంబును శీత్రవ్రీర్యంబును గురుత్వమును కల్లీంచునదియు 
నగును, 
అగ్రి డాడుగపండుగుణము. ర్రిజా- 
మూ శ్లేష్యలం గురు విష్టమ్మి చాంకోటఫలమగ్ని జిత్‌. ౧౭ 


వ్యా. ఊోడుగపండు కఫమును వృద్ధి చేయును. గురుక్వము జేయును, మలమును 
బంధించును. జఠళ రాగిని చెరచును, 


౨౭, సూత్ర స్థాన ము. 699 


అరి శషా-కారంజఫలములగుణములు. ర్రిఆ- 
మూ, గురూస్త్రనుధురం నీత్రం కేశఘ్నుం చ శమీ ఫలం, 
చే 
విషస్టన్భుయలి కారజ్టుం వాత శ్లెష్తానిరోధి చ, ౧౮ 
వ్యా. జమిపండు గుడు-డొన్టమధురముగ నుండును, శీశవీర్భము, 'వెం డ్రుకలకో 


చెరుపు జేయును. కరంజఫలము మలమును బంధించును. వాతకఫరోగ ములయం దనుకాల 
ముగ నుండును, 


=శప్రెగ్రి అమ్రాశ కాదిఫలగుణ ములు, థా 
మూ, అవమూ,తకం ద న్లళఠళం అన్లుం సక రమర్దకం, 

రక్తపి త్రహరం విద్యా దైరావతక మేవ చ, ౧౫౯ 

వ్యా, ఆఅంబాళము, నిమ్మపండు, కలివివండు, నారదబ్బవండు ఇవి పులుప్రుకల్లీనవి. 
ర కపి త్తమును వారించును, 

అరి వారాకాదిఫలగుణములు. థ్రిత్రా 
మూ, వాతఘ్నం దీపనం చైవ వార్తాకం కటు తి కకం 
ల్లి 
వాతలం కఫపి త్తఘ్నం నిద్యాత్సర్చట ౩ ఫలం, ౧౬౦ 
పిత్త స్లేషఘ్న మన్లుం చ వాతీలం చాత్షీశీఫలం, 
9 అధ్య 

మధు రాణ్యనుపాకీని వాతపిత్తహరాణి చ, ౧౬౧ 

వ్యా. వార్హాకఫలము (వంగపండు) కటుతిక్తరసములు (వనరువేదును కల్లి 
యుండును. వాతమును హరించును, అగ్నిని దీపింప జేయును. పర్పటకీఫలము వాతమును 
కల్లించును. కఫసిత్తముల హరించును, అతకీఫలము పీత్తశఫముల హరించును. పులుపుకల్లి 
యుండును. వాతమును వృద్ధిశొందించును. అనుపాకియనుఫలములు తీపికల్లీనవి, వాత 
పి త్తముల హరించును, 

“వార్తాకమనునది గోష్టవారా క్రమనియు చెప్పబిశును. దీనిని దక్షీణ దేశమున 
చండుగ నే తిందురు. లేక పక్పము చేయక పండుగ చే యువమయోగింవదగిన ఫలవిశేషము, 
అఆశీకియను తీగాలోపుట్టినది అక్షీకఫలము.ఆను పౌకియనునగి ఆశు యా అనుఫలవిశేషము” 
ఈవివరణము చక్ర,ద శ్రవారాఖ్యాన మున నున్నది. 

పతన గోథానాం ఫలాని చ 
మూ. అళ్యళ్థి దుమ్బరస్థ న్య గ్ఫోథానాం ఫ | 
కషాయమధు రామ్లాని వాతీళాని గురూణ చ, ౧౬వ 
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వ్యా. రావి అత్తి, జోన్వి, మట్టి, వీనిపండ్లు వగరును కీప్టియుం కొంచెము ఫులుపును 
కలియుండును. గురుత్వమును వాతమును చేయును, 
-అధ్రి బీడిగంజలు-పండు వీనిగుణము, ధ్రితా- 
వో జో జల 
మూ, భల్లాత కాస్థ సగ సమం త్వజ్థాంసం స్వాదు శీతలం, 
వ్యా. జీడిగింజలు నిస్వువలె తగిలిన చోట ఫుండుశు జేయును. దానితోలును గజరును 
తీపిగ నుండును, చలువ జేయును, 
మూ, పఖ్బమః పులవర్దోఒయం ఉక పాయోపయోగికః. ౧౬౩ 
వతి ఫలవర్షః, 





వ్యా, ఇత్తెరంగున ప్రాయికముగ నుపయోగింపదగిన ఫలములవర్లను  ఆయిదవది 
చెప్ప బడినది, 
ఇది ఫలవర్షము, 
త్ర 
అరి (£) హరి వర్షము, 0 
హరితములన ఊరుగాయలు మున్నగునవి, ఆయ్యవి ఫలములవలె నగ్ని పక్వము 
చేయక పచ్చిగ నే భోజనసమయమున ముందును వెనుకను నువయోగింపదగియుండును, 
కావున ఫలవర్షమును బెస్ఫినవీదవ జెవ్చబడును, మరియు ఫలములు కృ ప్తిని క ల్లించును. 
ఇయ్యిని తృ దీని కల్లింపక వానిగుణమును సూత్రము జూఫును, కావున ఫలముల ముందు 
నిరూపించి పిన్తుట వెప్పబడెను, 
అరి లల్ట పుగుణ ము, 9ఆా 
అథ వారితేవర్ల$, 
మూ. రోచనం దీపనం వవ వ 
పనం వృష్యం ఆర్థకం విళ ఏ భేషజం, 
వాత కెవవిబనేషు రస ససోంవ 
త శ్లేష్షవి స్ట్‌షు రస _స్తస్యోపదిళ్య తే, ౧౬౮ 
వ్యా. వచ్చియల్లము రుచిని పుట్టించును. అగ్నిని దీసింప జేయును. శ్నుకృమును 


వృద్ధినందించును. దానిరసమును వాతకఫములయందును మలబంధమునందును ఉవయో 
గింపదగును, 


గ్‌ టో 
౨౦, సూత్ర స్థానము, 701 


“శిరి ని మ కాయగుణ ము, 9ఇా- 
మూ, రోచనో దీపన్రిళ్షః సుగ స్థిర్జఖశో ధనః, 
జమ్బూర; కపవాతఘ్నః శ్రిమిఘ్నో భు_కపాచనః, ౧౬౫ 
వ్యా, మంచినిమృపండు రుచిని పుట్టించును, ఆకలికల్టించును, తీక్టముగ నుండును, 


పరిమళముకల్లినది. దోషముల శు భ్రముగ జేయును. కఫ వాశములను హరించును, క్రిముల 
హరించును, భుజింపబడీన యాహారమును వచింప జేయును, 


-ఆర్రిముల్ల ౦ గి గుణ ము. ర్రిఆా 
మూ, భలం దోపహరం, నృద్ధం త్రీదోషం, మారుతొావహం, 
న్నీ గసిద్గం, విశుష్కం తు మూలకం కఫ వాతజిత్‌ , ౧౬౬ 
® థ 


వ్యా. లేకముల్లంగి దోషహరము. అయ్యది ముదిరి రసప్రూర్థ మైనది ల్రీిదోషముల 
వృద్ధినందించును, నెయ్యి మున్నగు స్నేహముల జేర్చీ సిద్ధము చేయబడినది వాతహరము. 
దృవములేక యెండివరుగేనది కఫవాకముల వారీం చును, (అగ్ర్యాథికారమున “మూలకం 
at 93 శా 
కస్టానామపక్థ్య ల్వే (వృకృష్ణకమం” అని చెప్పినది ముదిరినముల్లంగి నుద్దేశించి యని 


యొరుంగునది.) 


మరియు “బాలం” అన రసఫూర్జ్మ ముగాక అవ్య క్షరసముగ నుండునది (త్రిదోష 
పీ ర్రీ, ఆ క్ర 
వారమని యర్థము. ఈయర్థ మునే కంత్రాంకరమున నిట్లు చెప్పిరీ,--'యావద్ధి చావ్యర్త 
రసాన్వితాని నవప్కరూణాని చ మూలకాని, భవన్తి తావల్లఘయు దీవనాని పిత్తానిలన్లేష్మ 
వారాణి చైవ ముల్లంగి మొలచి లేశవిగ నున్నను, కొంచెము ముదిరి రసము స్పుటముగ 
చెలియని యవస్థయందున్నను, అయ్యది చులకనగ జీర్ణమై యగ్నిని దీపింపజేసీ త్రిదోష 
ముల శమింపజేయును. అని యర్థము. 
(€ అధ అధ 92 
మరియు 'శుహ్మై_ణి కఫవాకస్నూ న్యేళా స్యేషాం ఫలానీ చ” అని వర్షాంత 
మున జెప్పిన వాక్యము చేత ఎండినవి కఫవాశవారనులని తెలియుచున్నను ఇవి విశేష 
ముగ కఫవాతహరము లగునని తెలియుటకై యిచ్చట “మూలకం కఫవాశలిత్‌ ” అని 
శెవ్చబడెేను. 
అధి తులసీ (గగ్రేర) గుణము, రతా 
మూ. హిక్కా- కాసవిషళ్వాసపార్శ్వళూలవినాళ నః, 
వీ తకృత్‌ కపవాతఘ, $ సురసః వూతిగన్లవో, ౧౬౭ 
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య 


(ప్రక్కనొప్పిన్సి హరించును. పిత్తమును చేయును. కఫవాతముల హరించును, అహార 
పదార్భములయొక్క_యం శరీరముయొక్క_యం దుర్శంభమును పోగొట్టును. 


వ్యా నల్లతులసీ ఎకిక ను దగ్గును శ్వాసమును విషమును పార్శ సళూలమును 


=ఇఫ్రర్రి యవాన్యాదిగుణము, థతఆా- 
మూ, యవానీ చార శ్చైవ శిగ్ర పం 
హృచ్యాన్యాస్వాదనీయాన్‌ వి వీ త్తములైే నఖాశయ న్సి చ. ౧౬౮ 
వ్యా, యవాని (అజమోదను, ఓీవముము), నల్లగ ర, మునగ, శాలేయము, 
మృష్ట్రకము (నల్లనియావాల్పు, ఇవి మనోహరములై రుఛ్భములుగ నుండును. పీత్తమును 
'శేసెట్లును 


[''శి్రవిటవం - శోభాజ్ఞనం; శాలేయకి = చాణక్యమయూలం; నుఠొ ప్ర సీద్ధం; 
'చాణక్యమూలవి స్తేయే శాలేయాభిఖ్యయా జగ మృష్టకం రాజికా” అని చక్ర 
పాణివ్యాఖ్యానమున నున్న వి. ఈ ద్రవ్యముల కింతకన్న నాథార మగవడలేదు.] 

త్రి గండీరాదిగుణము. తా 


మూ, గజ్జరో జలపిప్పల్యః తుమ్బురుః శృజ్జ బేరి కా, 

తిష్ట స్టకటురామోణి కఫవాతహరాణి చ. ౧౬౯ 

వ్యా. గండీరము (ఎజ్జని గురుజకూరు నీరువీష్పల్కి తుంబురు (కొతిమిరినిబోలి 
నద్ర, శృంగ బేరము (ఇది అల్హమును బోలినదిి ఇవి రీక్ట = ఉష్ణ - దూతగుణంబులును, 
కటురసంబును కల్చీయుండును, కఫవాళముల హరించును, 

గండరమన గురుజఅను శాళవిశేషము, ఇయ్యది తెల్లగన్సు ఎట్టగను శెండువిధ 
ములనుండును. తెల్లనిది నీటీలోబుట్టును, అయ్యది శాకవర్ష మున జెన్నబడినది. ఎజ్జినిది 
తీష్ణోస్టాదిగణముల కల్లియంండునని యిచ్చట హారికవర్చమున జెప్ప బడినది. 

వ ల? ; é 

తుమురు, శృంగ బేరములు గ్రంథాంత రమున నిట్టు వెప్ప బడినది $= శృజ్దబేర 
వదాశృళ్యా శృజ్దచేరీతి భాషితాా క్రున్తుమ్చురుసమాకృత్యా తుమ్బురూణి వద్ధి చి” 
దీనియర్థ ము పైని చెప్పబడినది. 

-అర్రి గంధళ్ళణము, నల్టజీలకర్క వీనిగుణములు, 9తా- 

బో జ ర్తి ౦ న్‌ ర 
మూ, పుంస్త్వఘ్నః కటురూమి ష్ణ భూస్తృణో వ క్రశోభనః, 

ఖరాశ్యా కఫవాతమఘ్ని వ స్టీరోగరుజాసవో, ౧౭౦ 


౨౭, సూ త్ర్‌ స్టా నము, 708 


వ్యా. భూ స్త ణము (గంధతృణము, కామం చిగడ్డి), కటురసంబును రూక = 
ఊస్ష్రగుణంబులును క ల్లియుండును. ఫుంస్త మును హరించును. నోటిని శుభ్ర పరచును. 
నల్లజీలకర కఫవాతముల హరించుకు, వ స్రీ (మూత్ర పుతి త్రీలోన్సి రోగములను నొప్పు 
లను వారించును. 
జశప్ర్రుగ్రి ధాన్య కాదిగుణము, d= 
మూ. థాన్యకం హు చ సుముఖా స్చేత్రి రో చనా, 
సుగన్దాః పతిత స దోహానుసైళయ ని నిశ ౧౭౧ 
వ్యా. గ వాయింట్క తేల్లగగ్లెర ఇని రుచిని బుట్టించుశు. మంచివాసన 
కల్లినవి. కొంచెముగ కారముక ల్లీయుండును. దోషముల లే పెట్టును. ఇచ్చట ధాన్యకాదు 
౧ ౧ (2) 
లకు పచ్చిగనుండువాని*ే గుణములు చెప్పబణినవి. ఆహారయోగిగణమున చెండినవాని 
గుణములు చెప్పబడును. 
=ఇప్రర్రి గ ౦జనగుణ ము, ధ్రితా- 
రీ రీ కం Es క 
మూ, గ్రాహ గృంజనక _స్పత్మః వాతీస్లైష్వై ర్శసాం పత, 
న్వేద నేెఒభ్యవవా ర్యే చ యూజయే త్తమపి త్తినాం, ౧౭౨ 
వ్యా. గృంజినము స్వల్పముగ కాడలును అఆకులును కలనీరుల్లి మల ములబంధిం 
చును, తీళ్లగుణము కల్లినది. వాతమునందును కఫమునందును ఆరోరోగమునందును 


హితకరము. దీనిని పిత్తవ్రళోవము లేనివారికి స్వేదనమునకును భుజించుటకును ఉపయో 
గింవదగును, 


అగ్రి సీ రు ల్లీ గుణ ము, రియా 
మూ, సేవలో మారుతఘ్నళ్చ పలాల్ణుర్న చ పి త్తనుత్‌, 
ఆవోర యోగీ బల్యక్చ గురుర్మ్యృహ్యాఒథ రోచనః ౧౭౩ 
వ్యా. నీరుల్లిదుంపలు కఫమును వృద్ధి చేయును. వాతమును హరించును. పీ త్రమును 
శమింవజాలదు. (వృద్ధిని చేయదనుట), ఆవారవదార్థములక యుుక్తముగ (రుచిని 


పుట్టించునదిగ) నుండును, బలకరము. గురుత్వముకట్లినది. శుక్ర మును వృద్ధినొందించును. 
రుచిని పుట్టించును, 


ఆగ్రి నెల్లు ల్లి గుణ ము, థిఆా- 
శ్రీమికుస్థకిలాసఘ్నః వాతభఘొన్నో గుల లృనాళ న 
స్నిగ్ధశ్చోష్టళ్చ వ ఫ్రమ్ముళ్చు లశునః కటుకో గురుః, ౧౭౪ 


మూ, 
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వ్యా. వెల్లులి పాయలు | క్రిములను కష్టములను, కిలానము (సీబ్బెమును, వాత 
రోగములను గుల్మరోనమును హరించును. స్నిగ్ధ - ఉన్టగుణములు కల్లియుంండును* 
వృవ్యము శటురసముకల్లినది, గురుత్వముకల్లినది. 
ఫి శుష్క_వహారిశ వర్ల గుణములు, de 
హూ, శుహ్కెణి కప వాతఘ్నా న్యేతాన్యేషాం ఫలాని చ 
హరితానామయం నై హోం పష్టో వర్గ్షస్సమాప్య తే, ౧౭౫ 
ప్రతీ హారితవర్షు, 
అయాయిత్రీగ్షస్రాప్రులాలలు 
వ్యా. ఈహరిశవర్ద మున జెప్పబడినవియు. వీనిఫలములును ఎండినవిగా నున్న 
యెడ నయ్యది కఫవాకములను హరించును, బశత్తెరంగున హరితములుగ (వచ్చిగ) నుప 
యోగింపదగిన శాక ద్రవ్యములవర్ష మనునది యారవవర్శము సమాప్తి చేయబడినది. 
ఇది హారితవర్ష ము, 
అదరాల కాలంబు 
అ (2) ను ద్య వ ర్త ము జు. 
అన్నమును అందుక్రుసంబంధించిన శాకాదులను జెప్పినపిదప దృవరూవమై త్రాగ 
నుపయోగింవదగిన దృవద్రవ్యము లుప దేశింపబడును, అందును పౌనీయమైనజలమును 
జెప్పవలసీయున్నను మనస్సున కుళ్లాసము హర్షము మున్నగు మనోవికాసముల గల్లిం 
చుటవలన మద్యము ప్రధానమని తలచి మద్యవర్గమ తొలుత చెప్పబడును; 
-ి మద్యసామాన్యగుణ ములు, ఈ 
మూ, అథ మద్యవర్ల.8-—- 
పత్యా మధ్యమమ్లైాప్టం అవ్లం చో శకం విపాకత్క, 
సరగం సామూన్యత। తస్య విశేష ఉపదేత్య తే. ౧౭౬ 
వ్యా, మద్యము సొమాన్యముగ స్వభావము చేత నే రసవి పొకములచే నన్హుంబును 
ఉస్ట్ర వీర్యంబును నగును, ఇవి సర్వవిధమ ద్య ములకు సామాన్య మైనగుణ ము. అట్టి మద్యమ 
నకు సంబంధిం చినవిశేష ములు ఈ కింద నువ బేశింపబడును. 
మద్యమున పులుపు స్ఫుటముగ డెలియకున్నను పండు ఫులువెక్కుట, నో 
జొల్టుకారుట మున్నగు నన్హురసకృత్యములను ప్ర భౌవవిశేషముచే గల్లించుటంజేసీ యమ 


రసముగ జెప్ప బశినది, ఈయలి ప్రాయముశేక ణే. “ోసర్వేషూ మన్దుజా తొనాం ఉపరుప 


వ రే అని యవ్గుజాతిలో (వ,ధానముగ 'బేర్యానబడియె. ర" 
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థ్రీ సుర మనిరయను మద్యముల గుణములు, థమ 


మూ కృశానాం స య గ్రవాణ్యర్మోవి కారి ణాం, 


సురా ప్రళస్తా వాతఘ్నీ _స్తన్యర కృత యేషు చ, ౧౭౭ 
హి క్కా_శ్యాస ప్ర తిక్యాయ జ గ వారుచౌ, 
నమ్యానాహవిబస్టైషు వాతస్ను నుదిరా హీతా ౧౭౮ 


వ్యా. సురయనుమద్యము sess మ్యూక్కము అడ్డుపడియుండు వారి 
కిని గ వాణీరోగముచే భాధింపబడువారికిని, అర్నోరోగమువే వీ డింపబడిన వారికీని, 
_స్త్వన్యంబును రక్తంబును శ్రీణించిన వారికిని మిగుల వ్రశస్తము. వాతమును హరించును, 

మదిరయనుమద్యము ఎక్కిట్ల, శ్వాసము, ప్రృతిశ్యాయము (పీననము), దగ్గ, 
మలబద్ధకము, అరుచ్చి వాంతి, కడుపుబ్బరము, కడుపు బిగబట్టియుండుట, ఈవ్యాధుల 
యందు మిక్కిలి హితకరము. ఇది వాకవారము, 

అరి దగ లగు ణ ము, రియా 

మూ సూల ప్రవాహీ కాటోపక ఫ వా తార్శసాం పాత్ర, 

జగలో గ్రాహి రూతోష్ణః శోధఘాో భ_క్షపాచనః ౧౭౯ 

వ్యా. మద్యమునకుగా జేర్చబడిన పిండి మున్నగువాని ముద్ద జగలము, దాన 
గల్లిన మద్యము శూలరోగను, ప్రవహిత ఆటోపము (కడుపులో గడబిడళబ్దము) 
కఫ వ'తరోగములం, ఆర్మోరోగము అను నీవ్యాధులయందు హితకరము. మలమును 
గట్టిపరచును. రూకు-ఊన్షగుణ ములు కల్లినది. శోఫరోగమును హరించును. భుజించబడిన 
యన్నమును పచింవ జేయును, 

ఆరి ఆ రి ప్ర గు ఇ ము, రిఆా- 

మూ, శో ఫార్నోగ్తహ ణిదోపపాజ్ణురో గారుచిజ్వ రాక, 

హ_న్ఫ్యరిష్టః క ఫకృ తాకా రో గాకా రోచన (పాచన) దీపనః. 

వ్యా. (కషాయము. కాచి దానిచే సిద్ధము చేయబడిన మద్యము అరిష్టము) 
అయ్యది శోఫమును (వాపును, అర్మోరోగమును, గృహణీదోషమున, పాండు 
రోగమును అరుచిని జ్వరమును వారించును. కఫమువే గల్లిన యితరరోగములను కూడ 
హరించును, ఆహారమును వచింపజేయును. అకలి బుట్టించును. 

అగ్రి శ ర్క రామద్యగు ణ ము. రతా- 

మూ. ముఖ్రియస్సుఖమదః సుగస్థిర్వ స స్పిరోగనుత్‌ (దోపనుత్‌ ), 

జరణీయః సరిణకో హృద్యో వర్ష్యళ్చ శార్కరః ౧౮౧ 

చ-సూ==రి9 
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హా, (చక్కెరను ప్ర ధానముగ కేసీ సిద్ధము చేయబడిన మద్యము శార్కరముఎ 
అయ్యి నోటికింపుగను సుఖముగ మదనును కల్లించునదియునగును. మంచివాసనకల్లినది. 
పస్టీశోని (మూత్రఫులి త్తిలోని రోగములను పోగొట్టును. భుజింపబడినయావారమును 
జీర్లి ప జేయును. అయ్యది మిక్కిలి ప్రాతదియగునెడ హృదయమునకు హిత కారియు, 
మ బి WU 
శరీరవర్భ కరంబును నగును, 
అరి పక్టరసమద్యగుణ ము, లకూ 

మూ. రోచనో దివనో హృద్యః శొషశో ఫార్శసాం హితం, 

లో వేం జో 0 ఫో ౦ పడ త్త roy) 

స్నహ శ్లాషఏ కొరసఘుః ర as పళ్యరసో మత; 

వ్యా. (వక్షయమైన (కాచబడిన) చెరకురసము'ే సీద్ధము చేయబడిన మద్యము 
వక్వరస మనబడును ) అయ్యది రుచిని పుట్టించును. జఠరాగ్నిని (వృజ్వలింవ జేయును. 
మనోవారముగ (వృాదయమున కనుకూలముగ) నుండును. ధాతుతయమునందును శోభ 
రోగమునందును అర్నోరోగమునందును హిత కరముగ నుండును. న్నేహముల (చమురుల, 
చేతను కఫముచేశను కల్లినరోగముల హరించును శరీరమునకు వర్ణోత్క_ర్హ మున 
కల్టించును. 


-ఇకిథ్రీ తరసమద్య గుణము, థిఆా 
అ 


ఫీ 
మూ జరణీ యో క స్వరవర్ణ విశో ధనః, 
చేఖనః శ్లీతరనీకః పీత శోఫోద రార్శసాం జప 


వ్యా. (శాచక చల్లగశుండు వెరక్రరసముచే సీద్ధ మైన మద్యము శీతరసిక మ 
బడును.) ఇయ్యది యాహారమును జీర్ణింపజేయును. మలబద్దకము పోగొట్టును. కంఠస్వ 
మును శరీరవర్థమును శుభ్రవరచును. దోషముల లేఖనము చేయును, శోఫమునందున 
ఉదర (మహోదర) రోగమునందును అర్మోరోగమునందు హితకరము. 

ఇచ్చట “కీధుతురనైః పనై ౪8 అవనే పరాసవో భవేత్‌ అను తంత్రాంత 
వచనముచేక పక్షరసమునకు శీధువనియు, శీతరసమునక  అసవమనియుం నామాంతరవ 
నెరుంగునది. 

అగ్రి గ” డమద్యగు ణ ము, ధితా 

మూ, సృష్ట భిన్న శకృద్యాతః గాడః తర్పణదీపనః, 

వ్యా. (బెల్లమును ముఖ్య ద వ్యముగ జేసి సిద్ధము చేయబడిన మద్యము గౌడవ 
అయ్యది పురీషమును అపానవాతము భేదించి బైటవెడలించును. తృ ప్టీనొందించు 
అగ్నిని దీపింప చేయును, 


౨౦ ళీ గా 
సరూత్రస్థానము. 707 


అరై తాండ్ర శాయలమద్యగుణము, లత 
మూ, పాల్లురోగ వణకోా తా దీపనీ చాక్షీకీ మతా, ౧౮౮౪ 
చా, తాండ్ర కాయను ప్రకృతిగ జేసీ సీద్ధము చేయబడిన మద్యము పాండు 
రోగమునందును ్రణముల దయయందును వాల Ss అగ్నిని దీపింపకేయంను. 
“ర సురాసవగు ణ ము. 9ఆా- 
మూ. సురాసవ స్తీవృమదః వాఠతఘా్నో వదన ప్రీ 
వ్యా. (సురయను మద్య్రచును ద్రవ దవ్యముగ క్‌ సిద్ధము చేయబడినది నురా 
సవము) ఇయ్యది తీ ప్రమైనమత్తును కల్డింరును. వాకవారము, నోటి కింపైయుండును, 
-శ్రు(ర్రి మ థాష్ట్షసవ, మెరేయములగుణములు, థ్రిత్రా 
మూ దీ ముథ్యాసవః తీళ్లః మైరేయో మధురో గురుః, ౧౮౫ 
వ్యా. (ఇస ఏపువ్వుల చేత వేయబడిన యాసవము మ ధ్యాసవము.) ఇయ్యది మల 
మును విడదీయును. శీజ్లు యు? నుండును. మైలేయమను అసవము మధురముగను గురు 
త్వము కట్టియం నుండును. 
మెరేయలకుణమం తంత్రాంతరమున నిట్టున్న ది అసవస్య నురాయాశ్చ ద్వయో 
శేకత్ర భాజన్సే సస్ధానం తది త. మైనేయ ముళభయాత కం” ఆసవమును 
సురను ఒకపా క్ర ముననే నంభానము చేసీనయెడ ఆకెండిటి మి శృముగనుండు మద్యము 
మెరేయ మనబడునని యర్ధ ము. మరియు “మెరేయం ధాకకీఫుప్ప గుడా న్యామ్బు 
సంయుతం” అని మెరేయల తణము గృంథాంతరమున కానంబడియెడు, 
“కుర్ర 'ఛాకక్యాదిమద్యగుణములు. ఈ 
మూ. థాతక్యభిషుత్‌ో హృద్యో (జీరో) రూతరోచన దీపనః, 
మాద్దీ (కవన్న చాత్ఫుష్లః మృద్వీ శేమురసాత్త కః, ౧౮౯౬ 
వ్యా. ఆెఫ్టువ్వుల జేర్చి సంధానముచేయబజిన యా సవము హృద్యమగును. 
రూతుంబును రుచికరంబును, అగ్నదీపనంబును. నగును, ద్రాతవండ్లను చెరకురసమును 
(ఈశెంటిని కలిపి సిద్ధము చేయబడిన యాసవము [క్రింద చెప్పబడు మాధ్గీ కాసవగుణ 
ములు కల్లియుండును. కొంచెముగ వేడి చేయును, 
అరి మాధ్వీకాసవగుణ ము. శితా 
మూ. రోచనం దీపనం హృద్యం బల్యం వీత్తావిరోధి చ, 
విబస్థఘ ఘ్నం కఫఘ్నుం చ మధు లఘ్యల్పనూరుతం, se? 
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వ్యా. (తేనెను ప్రధానముగ కేసీ సిద్ధముచేయబడిన యాసవము మధు అని చెప్ప 
బడును.) ఇయ్యది రుచిని బుట్టించును. అగ్నిని దీపింప జేయును. హృదయమునకు హిత 
కరము. బలమునుక ల్లించును, పీత్తమునకు విరోధముశోయదు మలబంధమును పోగొట్టును, 
కఫమును హరించును. 'లేలికగ జీర్ణమగును, కొంచెముగ వాశమును కల్లించును. 

(ఈ మద్యమును మాధ్వీక మనియు చెప్పెదరు, “మధుమార్జీ కమద్యయో”అని 
అమరకోశమున నున్నది. ద్రాతపండ్డరసము చే సిద్ధము చేయబడిన యాసవము నాూధ్వీక 
మని యాపదముచే బెలినెడి) 


అరి యవలచేనెన సురాగుణము, థతా- 
మూ, సురా సమక్ణా రూమి ప్లూ యవానాం వాతీపి తేల 
గుర్వి డేర్యతి విష్టభ్య శే సెష్యల స్తు మధూలక; ౧౮౮ 
వ్యా, యవలబియ్యపు క మద్యముచేత సిద్ధమెననుర రూతంబును ఊష్రం 
టును నగును, వాతవీత్రముల కల్లీంచును. గురుత్వము కల్టీనది. మలమును బంధించి జీర్ణ 
మగును, అడవి గోధుమల చే చేయబడిన నుర కఫమును వృద్ధి చేయును. 
“అరి సౌనీరక్క తుపోదకగుణములు, 9యా- 
మూ, దీవనం జరణీయం చ హృత్నాడ్డు క్రిమిరోగనుత్‌ , 
గ్రహణ్యర్యోహితం ఛేది సొవీరకతుపోదకం. ౧౮౯ 
వ్యా. (పొట్టులేని యవలబియ్యమువే చేయబడిన "కాంజికము సౌవీరకము 
పొట్టుతో కూడిన యపలచే చేయబడిన కాంజికము తుషోదకము) ఈశెండును ఆగ్ని? 
re ae ఆహారమును జ్మీంప చేయును. హృదయరోగమును, పొండురో గమును 
్రీమిరోగ మును మాన్నును, గ్రవణివోవమునందును, అర్మోరోగమునందును nt: 
కరము. మఆముల ఛేదించును. 
అర్రిఅన్లు కాండేకగుణ ము. థ్రిత్రా 
మూ. దాహజ్వరాపహం స్పర్మాత్‌ పానాద్యాతేక ఫాపవాం, 
నిబస్థఘ్న మవిస్ర, సంసి దీపనం చాన్లు కాబ్దుకం ౧౯౪ 
వ్యా, అమ్ధకాంజికము (ప్రులిసీనగంజి) శరీరస (ణీ తావమును జ్వరము! 


వారీంచును, త్రాగినచో వాశశఫముల హరించును, మలబంధమును సడలించును. కా 
బైట వెడలింపదు. అగ్నిని దీవింప జేయును, 
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అడి ననీన_పురాణముద్భములగుణములు, ర్రితా- 
మూ. ప్రాయశో ఒభినవం మద్గం గురుదోవసమిరణం, 
స్రోతసాం శోధనం జీర్ణ ౦ దీపనం లఘు రోచనం, ౧౯౧ 
వ్యా, పెకెప్షబడిన మద్యముఆలో కొ క్షది యగునుద్యము ప్రాయికముగ 
గురుక్వము కల్లినదియు దోషముల సేశేపించునడియు నగును. ప్రాతమద్యము స్రోతో 
రంధ్రముల శ్నుభ్రపరుచును, అగ్నిని దీపిందజేయును. శేలికగ జీర్ణమగును. రుచిని 
పుట్టించును, 
ఆరి విధ్య క్షముగ సేనిందబడీన మద్యసామాన్యగుణములు, థితా 
వ్‌ టీ య్‌ 
మూ. హర్ష ణం లం (మద్యం) భయశోక శ్ర మాపహం, 
పా అలో 9, ఆ, బల wx : 
రగ సన ద శ సుప బలర రం అ 
సాలె ర్విధివద్యు క్ట విత్రం స్యాదమృ పమం, 
వ్యా. సొత్విశస్వభావము కలమశుజులు వీధ్యు కృవ్ర,కారము మద్యమును త్రాగి 
నచో నయ్యగి వార్ష మును (మనస్సు కుల్టాసమును) ప్రీ తిని బలమును కల్లించును. భయ 
మును దుకిఖమును శ్రమమును పోగొట్టును. వాచాలత్వమును కల్లించును. పీర్యనును 
వృద్ధినందించును. మనస్సుకు సమయోచితముగ నూవా కల్లించును. సంతసమును శరీర 
పుష్టిని కల్టించును అమృతమునుబోలె నన్ని విధముల సుఖ పృ దమగును. 
అగ్రి మద్య వ ర్ద సమా ప్తి, రతా 


మూ, వర్షోఒ యం స్టమో నుద్యవధికృత్య వ్రక్నిర్తితః ౧౯౩ 
బ్రతి మద్యవర్లః 
ఎమ కర్టను ప్ర 


వ్యా. ఇత్తెరంగున నుద్యమునుద్దేశించి చెప్పబడినవర్షము వీడవది పూర్తి గావింప 
బడినది, 
ఇసి మడ్యవర్ల ము సమా _ప్పము, 





అద్రి (౮) జలవర్షను. ఏటా- 
మద్యవర్ణ మును జెవ్పినపిదప పాన్మవ, ధాన్నమెన జలవర్డ్మ గుణములు చెప్పబడును, 
అరి జల గేద కార ణ ను, థితా 
అథజల వర్ల. 
మూ జలమేకవిధం సర్వం పత ల్యైస్థ్రం నభ_స్పలాత్‌, 
తత్పత (ఉత్పత) త్పతితం చైవ చేశ కాలావ వేత తే, ౧౯౮ 
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వ్యా. స్నుశ్కుతమున భార_కార-హిమ-లే సార భేదముల చే జెప్పబడిన జల 
fa సం కో ప్రాణులయదృష్ట వళ మున నిం దృగ్పేరికమె పుడమిం 
బడునది కావున చేకవిధముగ నే యుండును, అయినను నయ్యది యిందు “ఫీరితశ్రమై 


భూమికి దిగుసమయమునను భూమివయిం బడిన పీమటను 'బేశకశాలముల నపేకీంచి 
య వాంకర భేదములు కల్చీయుండుశు., 

మనయవృష్టమునం జేసి యింగునిచే స్పేరికంబై నజలము భూమికి దిగజారు 
నవ్వుడు అకాశరూవమైన  చేశముయొక్క.యు, కీతోహ్లాదిరూ పమైన కాలవి శేషము 
యొక్క యు సంబంధమునంచేసీ గుణ భేవము కల్లి యుండును. భూమి పె బజ డనపిమ్మటను 
శ్వేతా దిభూమిసంబంధము చేశ ను, కన గ్ల 
యుండును. అట్టి చేశ కాలసంబంధము బే సం శ్రమించిన గణవిశేషములంబట్టి జలమునకు 
భేదము లేర్నడుకు కాని అయ్యది స్వభావము చే నేకరూవముగ నే యుండునని భావము. 

ఆగ్రి జలమునక్రు దేశ కాలములసంబంధము. రిఆా- 

మూ ఖాత్చతతోస్పోమవాయ్య రై స్ప స్థం కాలానువ ర్షిఖిః, 

ఫీత్రొప్టన్నీగ్ధరూ మ్‌ దః యథాఫన్నం మహీగుకౌః ౧౯౫ 

వ్యా. అకసమునుండి క్రిందికి దిగజారుచున్న వర్ణోదకము శీతోస్టైదిరూవమైన 
కాలము ననుసరించియుండు చందు నిచేకను గాలిచేకను_ సూర్యుని చేతను స్పృృళింపబడి 
యుండును. (శీతోష్టావెళాలము ననుసరించి ప్రవర్తించు సోమ-ంవాయం - సూర్యుల 
సంబంధము, అకసమునుంజి దిగువకు వచ్చుచుండు జలమునకు అవశ్యము సంభవిం చును, 
అట్టి సంబంధవిశేవ మునం జేసీ జలమునకు గుణ భేదములు కల్టుచుండును, అట్టి గుణ భేద 
ములంబట్టి వర్ష జలమునకును ఛేదములుసం థనించునని భావము. ఇచ్చట “వాయ్యమై9”” 
అనునది యూపలక్షణము కావున గాలిచే నెగురగొట్టబడిన ధూళియొక్క_యు, "మేఘము 
లతోగూడి సంచరించు విషకీటా దులయొక్క_ యు స్పర్శమునం శేసీ పర్ష జలమునకు గల 
"భేదము కల్లునని యొరుంగునది. ఇదియే ఆకసము చండి శ్రోందవడు చుండు జలమునకో 
చేశ కాలసంబంధథ స్వరూపము ). 

మరియు శై బెప్పినరీతిన నింద్ర, వ్రేతమె భూమిపయిం బడినజలము, కీతోహ్టాది 
కోలము ననుసరించి Ar న కల్లు శీత-ఊ్ట-న్నీ గ్గ- తు చ 
స్ప ఏశింపబడును. కావున అట్టి చేశ కాలసంబంధము చేత భూగత మైన జలమునందును 
గుణ భేదములు కల్టుచుండును. (నీ కాలమున చేచేశమునం జెట్టిసణములు కల్లియుండునో 


అట్టి భూమిసంబంధమునంశేసీ భూగతజలమునకును గుణములు మారుచుండును. ఇదిరెవేం 
భూమిగతజలమునకును చేశ కాలసంబంధము,) 


తో కా 
౨౭, సూత్రస్థానము 711 


అంకేరిక్షజలమునకు విషజంతుకీటాదిసం బంధము ఇట్లు జతూకర్థ తంత్రమున జెవ్చ 
బజినది:లాగోవర్తూను చరన్ని ఘనైస్సవోరగ్యా వియతి చ కీటలూ తౌశ్చ, యద్విజుష్ట 
మెపీయం ఫజలమన స్త్యోదయా త్పూర్యం” వర్షాకాలమున మేఘములతోగూడ కీట 
ములు సాలెప్టురుగులు సర్పములు మున్న గుజంతువులు సంచరించుచుడుశు కావున అట్టి 
వర్త జలము పానార్హము కాదు. ఆశ్వయుజమున అగస్తోదయము చేశ ఆట్టివిషము 
యె యి వాలీ రో 
హరించును కావున నగస్త్యోదయ మైనపిమట నంకరితీజలము నువయోగింపదగునని 
యర్గము, 
థి 
-ఇపుగ్రీ దివ్యోదక (ఆ కాళోదకు) గుణములు, రిజఆా- 
మూ, శీతం శుచి శివం మృుష్టం విమలం లఘు పడ్డుణం, 
వ కృతాం దిన్నముదకం, భషం పాశ మువేక్‌ లే వ 
వ రరర సంక్‌ గా 
వ్యా, చల్లదనము, పరిశుద్ధత, శుభకరత్వము, నోటి కింపుగనుండుట్క, మాలిన్యము 
లేకుండుట, శేలిక అను నీయారుగుణములును అంకతరితజలమునకు స్వభావసీద్ధములు' 
అట్టిగుణములు కల*లము ఆకసమునుండి ర్రీందికి దిగజారినది మున్నగు ఆయాస్థలవిశేష 
సంబంధమునుబట్టి విశేషగుణములు కల్లినదిగ మారుచుండును, 
వె చెప్పిన “ జేశకాలావ పేతు రే” అనువాక్యము చేత నే డేశవిశేషసంబంధము చే 
గుణములు విశేషముగ మారునని తెలియుచున్నను, జలమునకు గుణవిశేషములు కాల 


సంబంధమునకం టె నద్భాది దేశసంబంధము చేత వధికముగ సంభవించునని తెలుపుట 
మరల ' ష్టం పాత్రమ స్పేక్ష స్రే' అని చెప్పబడెను, 
అర్రి దలమునకు భూవిశేష మున గల్లుగుణవిశేషములు., ఈ 

మూ శ్వేత కపాయం భవతి, పాల్ణా రె చెన తి కకం, 

కపి లే మోరసంస్ఫష్టం, ఊష రే లవణాన(కం, 

(కొపిలే కటుకం తోయం, ఉఊపష రే లవణాని(తేం) 

కటు వర్వతవిస్తా రె, మధురం కృష్ణమృ త్తి త్‌ే, ౧౯ 

ఏతత్‌ పొద్దుణ్యమా ఖ్యాతం మహీస్థస్య జలస్య వన్య 

వ్యా, ఆక్రసమునుండి వర్ష రూపముగ శెల్పనిభూమి పై బజీనజలము (అట్టిభూమి 
సంబంధమునం జేసీ) వగరుకల్లియుండును. పొండువర్శమైన భూమియందలిజలము వేదుగ 
నుండును, (కొంచెము. వసుష్టరంగుకలిసిన తెలుపు పౌండువర్ణము) కపిలవర్థ ము (వనుప్పు 
నలుఫుక లినీను కలభూమియ౦దలి జలము కారముగనుండును. చాటి నేలయందలి జలము 
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ఉప్పగనుండు ను, వర్వశ ప్రాంత మునందలి జలము కారముగ నుండును, నల్ల నిమట్టికలభూమి 
యందలి జలము మధురముగ నుండును, ఇత్తెరంగున భూమియందలిజలము పైజేస్పీన 
విధముగ దేశ భేదమునుబట్టి యారువిధములై న గుణములు కల్లియుండును. 
_ఆబ్రర్రి వింద్ర,-కార-హిమజలగుణ ము, రీయా- 
స చై 9 : 
మూ, త థావ్య క్రరసం నిద్యాదై నం కారం హీనుం చ యత్‌ , ౧౯౮ 
వ్యా. వింద్ర,జలంబును (మేఘోేదకము), కార (వడగండ్ల) జలంబును హిమ 
(మంచు) జలంబును అవ్య క్షరసముగ (రుచివిశేషము తెలియనిదిగ) నుండును. 
అర్ర ఏంద్రజలము, దాని యుక్టృష్ట్రత, $ఆా- 
ల జగ 
మరా. యద_న్గరి మొత్చతతీస్ష సృష్టం 
చోకైళ్చ పాల! పరిగృహ్య తమ్మ, 
తె న$మి ల్యేవ వడ ని ధీరా 
ది ఎవి 


"రేన వేయం సలిలం వ థానమ్‌. ౧౯౯ 
న న్ద ప లీలం వథానమ్‌ 
వ్యా. ఆకసమునందలి మేఘములనూలమున నింద సేరిత మె (సృనించువర్ద 


థారలనుండి మెడి బంగరు మున్నగు శుభ్ర మెనపాత్రములవే (భూమివయిం బడనీయక 
నడుమే) గ్రహింవబడినజలము వంద, మనబడును. ఈజలము తక్కినజలములకన్న 
వథాన్నమె రాజులకు పొనయోగ్యమె యుండును, 
వాగృటా చార్యులును “వన్ద్రనుమ్బు సుపాశ్రస్థం ఆవివన్నం సదా పిజేత్‌” అని 
వింద జలమునకు ప్రాముఖ్యమును చైెప్సీరి. 
-శత్రూగగ్రె పానార్హ జలము. ధిక 
మూ, బుతెవృ ఆవ ఫీ ఖ్యాతాః సర్వ ఏవామ్మసో గంగా 8, 
ఈపత్క హొాయమధురం సునూక్షం విశదం లఘు. ౨౦౦ 
అరూశ్షమన భిష్యన్ది సర్వం పానీయము త్తమమ్‌, 
వ్య, వసన్తాదిబుతువులలో నాయాబుతుగణముల ననుసరించి యుదకము 
యొక్క_గుణంబులును మారుచుండును. మరియు ఎట్టిజల్నమెనను కొంచెము వగరును 
తీపియుకల్లి మిక్కిలి సూక్ష్మమై విశదమై లేలికగనుండి రూతగుణము లేకయున్న చో 
నట్టిజలము యం_త్తమమె పొనార్హ్యముగ నుండును, 
ఆరి, వర్ష ర్తుజలగుణము, ఆ 
వూ గుర్వఖిష్యుస్టి పానీయం వార్జికం మధురం నవమ్‌. ౨0౦౧ 
వ్యా. పర్ష ర్తువునందలి వర్గో దకము భారముగ నుండును, జలంబు చేయును, మధ 
రముగ నుండును. (క్రో శ్తదియగును, 


౨౭, సూత్ర స్థాన ము, 718 


=ఇ్రగ్రి శరత్కాాలవర్ష జలగుణము. ధియా 

మరా, తను లఘ్యన భిహ్య ని ప్రాయళ్ళ్శరది వర్ష తి, 

తత్తు యే సుకుమా రాస్స్యుః, న్నిగ్థభూయిష్ట భోజనాః, ౨౦౨ 

తేషాం భే జే చ భక్ల్యే చ శహ్యే చేయే చ కస్ట లే, 

న్యా, శరత్కాలమునందలి వర్షోదకము సూత్షమై శేలికగానుండును. ఈజలము 
జలంబు'చేయదు, మిక్కిలి సుక్రమారులును, నెయ్యి మున్నగు స్నిస్ధప పదార్థముల భుజించు 
వారును, అధికముగ భుజించువారును భత్య = భోజ్య - శేహ్య _ సేయహావ ములైన 
యాహారములయం౦దు చెజెక్సీన శర త్కాలమునందలి వర్ష జలము నుపయోగించుట చాల 


యశ సము. 


_అర్రె హేవ్పుంత-శిలిరబుతువులబలగుణములు, ఆతా 
వూ, హీను నే సలిలం గీ షం గం వృహ్యం బలహీతం గురు, 903 
కిఖ్చీ త్తతో త్యత్రేరం. శిథిరే కఫ వాతజిత్‌ , 
వ్యా, ేంచృంతబుకువునందలి జలము స్నీ స్థంబును వృవ్యంబును బలకరంబును 


హితంబునగును. గురుత్వము కల్షీయుండును.. శిశిరబుతువుళందలి జలము మామ న్తికజల 
మునకన్న కొంచెము చేలికగ నుండును, ఇయ్యది కఫవాకముల హరించును, 


ఆగ్రి వసంక గీవ్మ బుకువులజలగుణ ములు, ధ్రితా- 
మూ. కషాయమధురం రూశ్షం నిద్యాద్య్వాస నికం జలమ్‌, ౨౦6 
న 
2, జ ఖో a‘ రి 
శ్రాస్మీకం త్యన భిష్యన్ది రూపమి క్యేష నిశ్చయః, 
వ్యా, వసంతబుతువునందలి జలము వగరుగను, మధురముగను, రూతీముగను 
ఉండును, గ్రీన్మబుతువునందలి జలము స్రోతస్సుల (దృవమును కలుగ చేయక యుండును, 
ఇని బుకు భేదములగల్లు జల భేదము, 
=ఇప్ర్రగ్రి విభ్రాంత కాలమునందలి జలగుణ ము, థఆా- 
మూ. నిభ్రాన్తేషు తు కాలేషు యత్స)మచ్చ సి తోయదాః. ౨౦౫ 
సలిలం తతు దోహియ యుజ్య లే నాత సంశయ 
బాబ yy 


వొ, బుతుథర్హ్మ ములు మారియుండు కాలమునందును ప్రచండవాతము మున్నగు 
నుపాధులు కల్షిన కాలమునందును మేఘములు వర్షించు జలము మిక్కిలి దుష్ట మై వ. 
ముల గల్లించును, 

చ-సూా90 
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-ఆథి శరత్కాల వర్షో దక హ్రాశ స్త సము, ఏతా 
మూ, రాజభీ రాజమా శే శ్చ సుకుమూరైళ్చ మానవైః ౨౦౬ 
ర్‌! న్‌ je 
గృహీత్వా తు శరద్యాహ ప్రయో కృవ్యా విశేషత, 
వ్యా. శరత్కాలనున వర్ష థారలనుండి (గృహింవబడిన జలమును భోగార్హులగు 
ప్రభువులును, రాజతుల్యులును, నుకుమారులును విశేషముగ నుపయోగింపదగియుండును, 
ఇచ్చట “యద న్హరివాక్సక తీన్ష) సృష్టం అని యుషక్త మించి వెన్పబడిన మైగృంథ 
మంశయు ఆయాబుతువులక సంబంధించిన వర్ష జలముయొక్క గుణములు చెప్పబడినవి, 
yy టో టో 9 
మరియం “శేచిత్తు శ్వేతే కహాయం భ్లవలీత్యాది గన్గం పఠ సన్తి తత్తు నాలి ప్ర సిద్ధం 
అని చకృద క్రవ్యాఖ్యానమున నున్నది. ఈ వ్యాఖ్యాతేయభిప్రాయము (వషీప్తమని 
ఏరకి తోచినట్టున్నది, వీది యెట్లున్నను విషయసంగృ్రవాము. ప్ర థానమని తలంచి 
యథా శ్రుశముగ మాచే విపరింపబడినది. 
థి హొమాలయమునందలి నదుల జలగుణము. థఆా- 
మూ. నద్యః పాపాణవిచ్చిన్న వికుబ్దా భివాతోద కాః, ౨౦౭ 
వాః పత్యాః పు దేవని నేవితాః 
హిమువత్స)భ ఐ అ $ పా ఏ సవితి 
వ్యా. హిమవంకమున బుట్టిన నదులు రాళ్ళ చే నడ్డగింపబడి వాని తాకుడుచే 
ఛిన్న ఖిన్నము లై పలుచెరంగుల ఇెగురగొట్టబడిన జలము కల్లియుండును,. అట్టి నదులు 
చేవకల'చేశను, బుషులవేతన్సు _ నేనింపబడి వరమపావనముల్లై మిక్కిలి. పష్ధ్యమః 
శై యుండును, ,(అట్టి నదీజలము మిక్కిలి వత్ధ్యముగ నుండునని భావము.) 
వై వాక్యముచేత హిమాలయమున నూర ఏభౌగమునుండి బైలువెడలి ప్రక 
హీంచు నదులయందలి జలము రాళ్ళ తాకుడువేత పలుచెరంగుల విశీర్ణమై నిర్శల మై 
జలము ప్రశ స్తమని చెప్పబడినది. ఇట్లు చెప్పుటచేక హిమాలయప్రాంతములనుండు నద 
లకు ఇట్టిగుణము లుండదని తెలిసెడి. (పర్వతము ెభెగమునుండి వెడలు నదుల జలమ 
గుణో త్తరమనియు, పర్వశసమిపముల బుట్ట్‌న నదుల జలమున కట్టిగుణముండదనియ 
ణు) ఈయభ్గిప్రాయము చేతనే నుశ్రు తాచార్యులు- హిమవళ్చ)భ వావ్భాద్రో గాక 
జనయ న్తిఆని చెన్సిరి. హిమవత్సరిసర ప్ర దేశమునందలి నదులు సృృద్రోగమును కల్లించ 
నని యర్థము. 
=ఇక్రిర్రి మలయపర్ష్వకనదీజలగు ణము, గీ 
నా, నద్యః పాపాణసిక కావాహినో విమలో ద కాః. ౨౦౪ 
మలయ ప్రభ వాః యాళ్ళ జలం తాస్వమృతో "వమం, 


డి, జ 
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వ్యా. మలయ పర్వతమున బుట్టి రాళ్ళయందును, ఇసుకయందును, ప్రవహించు 
నదులు నిర లమైన జలము కల్లియుండును; కావున వానియండలి జలము అమృతమును 
బోలి సుఖకరమై యుండును, 

మలయ పర్వత మునబుట్టి రాళ్ళయందును, ఇసుకయందును ప్రవహించు నదీజల 
మునకు మాత్ర మోగుణము చెప్పబడినది. మలయపర్వతమున బుట్టినను రాళ్ళయొక్కయు 
ఇనసుకయొక్కయు సంబంధము లేక ప్రవహించు నదులజలము దుష్ట్రముగ చే యుండును, 
ఈ యభ్గిస్రాయమునేశశే “మలయ ప్రభవాః క్రిమోక్‌ జనయ న్లీ” అని స్థలాంతరమున 


చెవ్సబడినఏ.  మలయమనున బుట్టి రాట్ట యిసుక సంబంధము లేక [చ వహించునదులు 


Uy 
(క్రిముల కళ్లీంచునని యర్భము. వాగ్భటాభార్యు లిట్లు ఇెప్పిరి.---"హిమవన్శ లయో 


ద్భూతా; పస్థ్యాః తానీవ చ స్ట్‌రా; క్ట మెక్టీ వద వృత్క౦ఠళిరో రో గాక వ్రకర్వతే” 
ఈ వాక్యమునుబట్టి పీమాలయమునను మలయమునను వవహీంచక నిల్కడగనుండు 
నడీజలము కీ మిశ్లీ పదాది రోగముల గల్లించునని తెలి సెడి, 
Wy 0 ర 
-శగ్రి పళ్ళినూ భిముఖ- స్రాజ్ముఖనదీజలగుణములు, రతా 
మూ, ప్సిమాభిముఖా యాళ్ళ పస్థ్యాస్తా నిర్హలోద కాః, ౨౦౯ 
క్‌ sf ఇద టో రి 

ప్రయో మృదువవ గురో్ట ర యాళ్చే ఫూర్యసముద్ర, గో 0 

వ్యా, వడమటిదిక్కున కళిముఖముగ ప్రవహించునదు లేవికలవో అవియన్ని యు 
నిర్య లమైన జలము కల్పియుండును, అట్టి జలము హితకరము, తూర్పుసము ద్రమున 
గలయునదులు తరుచుగ మెల్లగ వ్రృవహించును, వానిజలము బరువుగ నుండును, (ఇచ్చట 

ot జ్య ( జో 
“ప్రాయ అనుటవలన గంగానది ఫూర్వసము ద్ర, గామి యైనను గంగాజలము పర్ట్యనాన్‌ 
యురుంగునది.) 
అర పారియాత్రాది పర్వత నదీజలగుణము. ఇతా- 
( నా విన 6సహషభవాశృయాః ౨౧ 
వమా, పాఠియాత్రభ వా యాళ్సీ స్థ వ [ ౦ 
“శ ఇ 0 ఆ 

శిరోహృ ద్రోగకుష్టానాం ఇ* పేతు, భిపదస్య్థ చ, 

వ్యా హపౌరియ్మాక్ర, వర్వతమునందును, నింధ్యవర్యతమునందును, సహ్యువర్వత ము 
నందును ఫుట్టిన నదులజలము శిరోరోగ మును హృదయరోగమును, కుష్భమును ఫీవద 
మును (బోదకాలును) కల్లించుటకు ఆారణమగును, 

ఇచ్చట “పారియాత్రగ్గవాకి అను పదముచేత పారియా త్రమున పుట్టి కవ 


yy 
హింపక నిల్కడగ నిలిచియుండు హ్రదొది జలము గ్రహింవబడును, ఆట్టి జలము శిరో 
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రోగాదుల గల్లించునని యర్థము, ఆటుగాక సౌరియ్మాకృమునుండి ధారాళముగ ప్రవ 
హీంచు నదీజలము వర్భర్యముగ నుండును. ఈయభి ప్రాయము చేతే వాగ్భటా చార్యులు 
“దోషఫ్ను గః పారియా క్రజాః బలపౌరుష కారిణ్యక' అని పారియా శ్రనదీజలమునకు 
ప్రో స్తము వెప్పీరి, 
-వ్రుర్రై వ ర్లాజలనవానదీజలగుణ ము, 9తా- 

మరా. వసుథాకీటసర్పాఖునులసన్దూషితోో ద కాః, ౨౧౧ 

నన్దాజలవవహో నద్యుః సర్వదోషసమిర ణా, 

వ్యా. వర్షోదకమునే యాథారముగ శ్లేస్లీకాని (ప్రవహించునదులజలము భూమి 
యందలి మట్టి చేతను, పురుగులు సర్పములు ఎలుకలు మున్నగువాని మలమువేతను చెడి 
యుండును, కాన నయ్యది దోషముల నన్నిటిని సేశేసించును, కావున పజ్థ్యము కాదని 
భావము, ఆగ్రా గ్థ్రధి కారమున “వర్షానా చేయముదకా నాం” (వర్గోదకమును ప్రవహించు 
నదీజలము ఊఉదకజాతిలో నవక్థ్య్యశమమని) చెప్పబడినది, ఇచ్చట నపక్థ్య్యమగుటకు క్రీట్రాడి 
మలస్సర్భము కారణముగ జూవబడినది కావున పువరుక్షము కాదు, 


అగ్రి వెపీకళూపొదిజలగుణములం, రతా- 
§ ఖో పంకం జ జ అగ 
మూ వావీకూపతటాగోత్ససరః ప్ర స్రవణాదిషు, ౨౧౨ 
ఆనూపశై లధన్యానాం గుణదో మః విభావయేత్‌ , 


వ్యా. [చాపి=ఇటికిరాట్ట మున్న గువాని వే కట్టబశినజలముకల నడబావి. కూవము= 
సాధారణముగ త్రవ్వబడినబావి, తటాగము=గట్టునుండి వల్లమున'జేరి నిలచిన నీట్లకల్లి! 
గుంట. (ఊఈయర్థము “తటాల్‌ ఆగు (గతి) యస్యస$ః కటా(జాగక” అను వ్యుత్మ 
త్రిచే శేర్చడును) ఊత్సము=క్రిందినుండి పైకి నుబికిన యూటసీట్ల్‌ కల జలాథారమః 
(ఇవియే బుగ్గ. సరస్సు=పురువ వ్యాపారములేక 'చేవనిర్హి తమైన జలాశయము, (అయ్య! 
వంపాసరన్సు మున్నగునవి, వృస్త్రవణము = వర్వతాద్యున్న తస్థలమునుండి ధార; 
స్రవించి నిలచిన జలముకల జలాశయము, ఆనిపదము వేత శేదారాదులును గాం! 
బడును, 


ఫై చెప్పబడిన వాపీకూప కటాకాది జలాశయనుల జలము ఆనూప (జలప్రాం' 
వ దేశము) ల (వర్వళ ప్ర దేశము) ధన్య (మెట్ట ప్ర దేశములకు జేరిన జలమునకు జెప్పి 
గుణంబులును పోష౦బులును కల్టియంండును. (పె జేప్పీన వాపీకూపాదులు అనూవతె 
థన్వస్థలము లయందుండును కావున, అందు అనూవదేశముననుండు చాపీకూపొదుల 


జో 
౨౭. సూత్ర స్థానము, 717 


అనూవజలమునకు జెప్పిన గుణదోవషంబులును, పర్వత, వ, దేశములబుట్టిన వానికి పర్వతేజల 
మునకు జెప్పిన గుణదోషంబులును, జాం౦గల ప్ర దేశమున నున్న వానికి జాంగల జలగుణ 
దోషంబులును గల్లియుండునని భావము) 


ఆనూవజాంగల జలగుణము లిత్తెరంగున వోరీశమున జెప్పబడినవి:---“ఆనూపవ దేశే 
క్‌ శ ఆష్‌ బధ 33 
యద్యారి గురు కళ్‌ శ్లేష్మ వర్ధనం, విపరీత నుతో ముఖ్యం జాజ్జలం లఘు చోచ్య తే 
ఆనూప'దేశ మునందలి జలము బరువుకల్లి కఫమును వృద్ధి చేయును, జాంగల పృ దేశమునందలి 
జలము అనూపమునకు నివరీకముగ 'లేలికమయై కఫహరముగ నుండునని యర్థము, వర్ణ 
తాది జలగుణ ములు తంత్ర, కారులు పెని వివరించిరి. 
జ అర్య ౧ ళీ “న్నీ . 
అస్ట్రాజ్ఞనం గ్రహమున “భూమ్యు స్టైత సముద్భూశం-నా దేయముచ్య పే అనియు; 
నుశ్రుతమున “కొపం సారస = తాడాగ-అనవస్లీకలాఘవం”ో అనియు కో పాదిజలలత్‌ 
ఇంబులు గుణాదులును వేరు వేరుగ వివరింపబడినవి. విస్తరఖీతిచే నవి యిట వివరింపబడ 
వయ్యు. అహ్టాంగవన్భాద యమున “విద్యాతూూ.పతడా కాదీక్‌ బాంగలానూఃప శే లకక” 
లు om 
అని సం గృ హముగ జెన్చబడినది. 
క్రి అ గ్రా వ్యా జల ము, గీఆా 
9 డ్డ జ "0 
మూ. పిచ్చిలం (క్రీమిలం శ్రీన్నం పర్లశై వాలకర్ణమైః. ౨౧౩ 
వివర్ణం విరసం సాన్ట్రం దురని న హితం జలం, 
3 థి దభ 
సం తిదోషం లన యద(రుణా లయం, ౧ 
వస, త్రీదోపం ణం అన్ను సరుణ ౨౧౪౮ 


వ్యా, జిగటగ నున్నదియు, పురుగులతో గు+డినదియం, ఆకులు, పౌచ్చి బురద 
మున్నగువాని చే కులీ నదియు, రంగుమారినదియు, రసహీనంబును (శెడ్డరుచి కల్లినది, 
చిక్కు. నుండునదియు, దుర్హ ంభయు క్రంబును నగు జలము పౌనాదుల కునయోగించ 
జనదు, 

సము ద్రమునందలి జలము ఆమగంధంబును, లవణరసంబును, కల్లీయుండును, 
అయ్యది (త్రీదోషముల వృద్ధినొందించును. 

మరియు వాగ్ళటాచార్యు లిట్లు చెప్పిరి.“ సూర్యేన్టుపవనాదృష్ట్రం అభ్గివృష్టం 
నునం గుర్కు ఫేనిలం జన్తుమత్తప్తం దన్తగ్రావ్యాతిశై త్యతకి సూర్యచంద్ర కిరణ వాత 
సంబంధము లేని జలంబును, అప్పుడే వర్షి౦చిన జలంబును, నురుగుతోకూడిన జల౦బును, 
పురుగులు మున్నగునానిచే వ్యాప్తమైన జలంబును, ఆగ్ని సంబంధము "లేకయే యెండ చేత 


వేడిన నుండుజలంబును మిక్కిలి చల్లనై పండు కిట్టికొనజేయు జలంబును పౌనార్ద్యము 
కాదు అని యర ము, 
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మరియు---' వారి కం తదహర్వృృన్టం భూమిస్థమహితం జలం,వ్యుష్టం త్రీరాశ్రం 
కై వ ప్రసన్న మమృతోపమం” అని ఖరనాదమున నున్నది, అవ్వుడే పర్షించినజలము 
భూమిసంబంధమునం చేసి కలకదారియుండును కావున హితముకానేరదు. అదియే మూడు 
రాత్రులు గడచినపిమ్మట నిర్యలముగ తేటగ నగును కావున నమృతను.ను బోలె హిత 
ముగ నుండునని యర్థము, 


తని దల వ రృ సమా ప్త. 0ఆా- 
మూ. ృత్యన్మువర్డ ః ఫ్రోక్నొఒయం అష్టమ స్ఫువినిశ్చితః, 
విత జల వ రః 





వ్యా. ఇ్ల-త్తెరంగున జలవర్శమనునది యెనిమిదవవర్హము చక్కగ వినరించబడియొ. 
ఇది జలపర్జము సమా ప్టము, 
అగ్రి (౮) క్రీ ర న రము ఆ 
తీరము జలమునుబోలె జీవనీయము, “తీరం జీవనీయానాం, శీర్ఫు తాభ్యాసో 
రసాయనా నాం ఇత్యాది వాక్యముల వే శ్షీరము ప్రశ స్త్వముగ చెప్పబడినది; కావున 
జలవర్ష మును జెప్పినపిమ్ముట థతీరవర్ష ము చెప్పబడును, శ్షీరళబ్దముచేత శ్రీరవిశారములగు 
సెరుగు మున్నగుననికూడ గ్రృహింవబడును, 
అరి అ ఫు పొల గుణ ము లు, థ్రితా 
అథ శ్రీరవర్లక- 
5 వ్వ 9 
మూ, న్వాదు నీతం మృదు గ బవహులం శ్లళ్ల్‌ పిచ్చిలం, 
గురు మన్దం ప్రసన్నం చ గవ్యం దళగుణం పయః, ౨౧౫ 
తదేవం గుణమేవౌజ; సామాన్యాద ఫివర్ధయేత్‌ , 
ప్రవరం జీవనీయానాం తీరము క్షం రసాయనం, ౨౧౬ 
వ్యా, శ్షీరభేదము “గవ్యం మాహిషమాజం చ కారగ్గం వ్ర ఇమానికంవిభ మెక 
శోఫం చేతి శీర మస్ట్రవిధం స్శకం” అని ఆహైంగసంహీతయందు ఎనిమిదివిధములుగ 


జంకుభేదముచే చెప్పబడినవి. ఈ యొనిమిదివిధములైన శ్రీరముల గుణములు ఈక్రింది 
వినరీంపబడును ;== 


౭, అ 
2 సూత్ర స్థాన ము, 719 


అందు ఆవుపాలు రనవిపాకముల చే మధురంబును, గణవీర్యముల చే వీశ్రంబును, 
క స్నిష్ధశ్వము, బహుల (వ్యాపించు స్వభావము శ్లత్హ్రత్వము, పీచ్చిలము, 
గురుళ్వము (భారము) మందక్వము, ప్రసన్నత (నిర్జోషము) అను నీ వదిగుణములం 
క బ్లియుండును. పీజన్సును పైజెప్పిన es కల్షియుండును కావున గుణ సామా 
న్యముచేత ఆవుపాలు (ప్రధానముగ నోజస్సును వృద్ధినంపించును. బలకరములగు ద్రవ్య 
ములలో నిది మిగుల శ్రేష్ట మైనది. జరా వ్యాధి నాశనరూప్వమైన రసాయనమగును, 

కళ మం క 39 ప ళ్ళ 

ఇచ్చట “వృస్థిస్సమామైస్స ర్వేహిం” అనువచన్నవ్ర కారము ఆవుపాలు పీజస్సుతో 
సమానగుణమగుటంచ్లేసీ యోజోవర్గకమగనని “త బేవం గుణమేనౌజః సౌమాన్యాదఖి 
వర్గయేత్‌ ” అని చెప్పబడెను, 


-ఇబ్రిర్రి బ గ్‌ పాలగు ణ ము. ధియా 
మూ, మహీషీణాం గుకుతరం గ వ్యాచ్చీశతరం పయ, 
న్నేహోఒన్యూనం అనిద్రాయ హితమ త్త స్టగయే చ తత్‌ ౨౧౭ 

వ్యా. బఖైపాలు అవుపాలకంటె నధికముగ బరువును శీతపీర్యంబును స్నీగ్గక్వం 
బును కల్లియుండును, ఇయ్యది నిదురబట్టని వారికిని జఠరాగ్ని మిక్కు.టముగ దీవించి 
యున్న వారికిని మిక్కిలి హీకముగ నుండును 

ఇచ్చట నీనిర్ణయము చెరుంగునది. = న్నేహాన్యూనం” అనుచోట స్నీగ్గక్వము 
చేత నావుపాలకంలె బలై పొలు అధికముగ నుండునని యర్థము. గురుళ్వము, శీతత్యము, 
స్నిగ్గత్వ్టము అను గూడు గుణములును ఆవుపొలకంటె Ears నధికముగ నుండు 
నని యాతంత్ర,కారుని నిర్ణయము, ఈవిషయమునే జతూకర్ణశంక్కమునందలి “సరు 
సీతం న్నారు మాహిషమతిబల్యం బృంవాణం ఇ ఛాగ్యం' * ఆను వాక్యంబును; “గవ్యాత్‌ 
స్నిస్ధళరం' అను సుశ్రుత వాక్యంబును చాటుచున్నది, మరియు రవిగుప్తుడు సిద్ధసారమున 
“వ్యాల్‌ స్నిగ్ధం గురుతరం మాహివం స్వపష్నకృత్యయ” అను వాళ్యమచేల్‌ నీయర్గ 
మునే విస్పష్ట్రముగ జెప్పెను. ఈసీ ద్ధాంకముశే చక్రద శృ వ్యాఖ్యానమున చెప్పిరి. 

ప వం “ముసీరప్యావా” అని యువ 


శ్రమించి “మహిషీణాం గురుళరం, ౪.4.౪ న్నే హోదూనమనిద్రాయ” అను పొఠమును 


జావ మహిషీశ్షీరమున ఆవుపౌలకంటె స్నేహము తక్కువయని చెప్పుము. “గవ్యం 
స్నృవళో శ్రమం తీరం గవ్యాచ్చ పయసః పయకి యఖో శ్తరం న్నేహహీనం పిర్ర, 
ఇఛాగ మాహీవంి” అను ఖరనాద వచనమును; '“'గురుశీతతరం గవ్యాల్‌ మాహిషం 





స్వవ్న లంపయ$, చతుర్గభాగ స్నేహోనం పి క్రఘ్నుం చ విశేషళఖి అను వచనాంళరమును, 
వన నలానారినాానాతాన? 


720 చరకసంహిత అ, 


వై చెప్పిన “స్నేహాదూనం” అను పాఠమున కుపబలముగ జూప్పుచు న్నే వోనమనియే 
సిద్ధాంఠ ము చేసీ, స్నేహోధికమను వతీమును “తద్భుథె శ్చి న్యం సర్వమక విరుద్ధ ళ్వాత్‌ ” 
అని దూరముగ నిరసీంచిరి, 


సర్వస్వతంత్రులగు కంత్ర కర్తల మత ముల నిర్దయింపబూనుట కడుంగడు సావన 
కృత్యము, అయినను జనసామాన్గముగ నావుపొలకంటె బట్లెపాలలో సన్నీ గాంశము 
ల ట్రీ ప్రీ థి 


(నెయ్యి) అధికముగ చూచుచుండుట యనుభవసీద్ధము. న్నేవాబాహుళ్య్ళముచేక చే 
గురుతేరాది గుణంబులును, అశ్యశ్ని హిత త్వంబును మిక్కిలి నమంజసమగును' కావున 


(వ్రశృశతంత్రమున “స్నేహాఒనూనంి అనుపాఠము నవలంబించి చక్ర సాణిద క 
వ్యోఘ్యోత "సిద్ధాంతము రమణీయమని తోచెడిని, పండికవరులు గపుసీ పదవ గాక 


అరి ౦ టె హా లగుణ ము, 0ఆా- 
మూ. రూట్‌ ఫ్మం శ్రీరము స్ట్రి ణాం ఈవత్సలవణం లఘు, 
శ్‌్సస్తం ర. క్రి క్రిమిశో ఫోద రాఒర్శసాం, ౨౧౮ 


వ్యా. ఒంటెపాలు రూత-ఉన్షగణంబులును, కోొంచెముగ నుష్పవైైన మధురరసం 
బునుక ల్లి లేలికచై యుండును. ఇయ్యది వాతకఫములయందును, కడుపుబ్బరమునందును, 
(శ్రీమిరోగమునందును, శోఫ (నంజు, మహోదరము, అర్శస్సు (మూలవ్యాధి), అను 
సీరోనములందును మిక్కిలి ప్రశ_స్తృముగ నుండును, (సొలయందు సామాన్యముగ మధు 
రము ప థానముగ నుండును, కావున లవణరనము అనురసముగ నుండునని '“ఈపషత్చ 
లవణంి అని చెప్పబడినది, ఇత్తెరంగన నే “సాన్లం సలవణం” ఇత్యాది స్థలముల 
యందును మధురప్రా ధాన్యము చెరుంగునది,) 

అరి ఏకశఫముల (గుజ్జముమున్న గువాన్సి పొలగుణము. రిఆా- 

మూ. బల్యుం వం సర్వముప్ష్రం మైకశ ఫం పయ్య, 

సావ్షుం సలవణం రూతం శాఖా వాతహరం లఘు, ౨౧౯ 

వాస్టీ. నీకశ ఫముల (ఒకటే గిట్టగలగుజ్ఞము గాడిదె మున్న గుజంతువులు పాలు 
బలకరంబునుఅవయవములకు స్థరత్వకరంబును నగును, ఊస్ణ్రపర్యంబును, ఫులుపును ఉప్వును_ 
కలిసిన మధురరసంబును రూతగుణంబుశు, కల్లి తేలికచ్చైయుండును, కాళ్లు చేతులయందలి 
వాతరోగమును హరించును, 

ఇచ్చట “సర్వం, ఐకశఫంి” అనుటచే నకశఫజాతియంతయు గ్రృహింపబడును. 
“ఉస్టంి అనగ కక్కినక్షీరమాలకన్న నష్టమని యర్థము, శాఖాశబ్దముచేత బాహువులను 
ఊరవులును (గృహింపబడును, 


౨౭, సూ శ్‌ స్ట్‌ న ము, 721 


అగ్రి మేక పొలగుణము. థ్రితా 
మూ, భాగం కహాయమధురం న్సీతం గ్రాపా పయోలమఘు, 
ర కృపితాతిసారఘ్నం తయ కాసజ్వ రాపహం. ౨౨౦ 
వ్యా. మేక పొలు వగరుతోకూడిన మధురరసంబును శీతసీర్యంబును, లఘుగుణం 
బును కల్దీయుండును. మలమును గట్టివరచును, రపి శ్షమున్సు అతిసారమున్కు తయ 
థి గొతీయలయొక్కయు, ఏీనుగులయొక్క_యు పొలగుణములు, థ్రితా 
మూ. హి క్కాశ్వాసక రం తూషం పీ తశేవ లమావికం, 
వక "౨౧౫ 
వా సీనీనాం పయో బల్యుం గురు స్థర్యకరం పరమ్‌. ౨౨౧ 
aa త 


వ్యా. గొజీయలపాలు హిక్యా(ఎక్కిళ్లును, శ్వాసమును కల్లించును, ష్ణ 
వీర్య మైనది, పీ త్రకఫముల వృద్ధినొందిం చును. 
ఏనుగుపాలు బలమును వృద్ధినొందించును. బరువుగ నుండును. శరీరొావయవముల 
దృథముగ చేయును. (ఏనుగులపొలు అయా యోగ ముల 'జెస్పియుండలేదు. అయినను 
చానిగుణాదులబట్టి యథాయోగముగ నువ యోగింవ దగును, 
అం చనుబౌలగుణము. తా 
మూ. జీవనం బృంహణం సాత్మ్యం న్నేహనం మానుషం పయ 
నావనం ర కృపి ల్తే చ తర్చణం ఇాథ్సీళూలినామ్‌ 9.9౨ 
వ్యా: మనుజోలచనుబొలం శ రీరమునకు బలమునిచ్చును. ఫుష్టీ కల్లించును. బాల్య 
మున నల వాకైయుండుటం జేసి సాత్మసృ్యముగ నుండును (శరీరమునందలి రసాదిధాతువులు 
బాల్యమున చనుబాలు శౌొగుటచేకశే వృద్ధినందినవి కావున అట్టి రసరక్తాదిధాతువులకు 
అనుకూలనుగ నుండుననుట). నస్యమున క్రవయోగింవదగినది, రక్తపీత్తమ.నందు హిత 
కరము, త ప్పీనందించును, కన్నులనొప్పి క్షల్రనారికి' మిక్కిలి హితకరమై నేత్రములకు 
కృ ప్రికరమగును. 
అథి సెరుగుగుణము, థలీతా 
మూ, రోచనం దీపనం వృష్యం స్నేహనం బల వర్భనం; 
ర జ ఆ a 
సాశేఒన్లు ముష్టం వాతఘ్నం మబ్బ్దళీం బృంహాణం దధి, ౨౨౩ 
చ-నూా9! 
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వ్యా. పెరుగు లినునవ్వుడు నోటికి రుచికరముగ నుండును, జఠరాన్నిని దీపింప 
ఆ 2. 
జేయును. ఇంద్రియపుష్టిని శుక్ర వృద్ధిని చేయును. శరీరమున జిడ్డునుకల్లించుకు: బలమును 
వృద్ధినొందించును, రసవిపొకముల ప్రలుప్రుగ నుండును. ఉప్థగుణము కట్టినది. వాతమును 
వారించును. మంగళకర మైనది. శరీరమును బలియ జేయును, 


'అనుపొకరసంి అని వాగ్భటులు చెప్పిరి కావున నిచ్చట “పాశేఒనుం అనునది 

రసమునకు నువలక్షణము, 
అగ్రి పెరుగు నువయోగిందదగిన విషయములు. థితా- 
మూ వీననే చాతిసారే చ శీతశే విషమజ(రే, 
క్ర చ థొస్నతె. ౨౨6౮ 

అరుచౌ మూత్ర రచ్చే) కార చ దధి స్య తే 

వ్యా. పీనసము, అతిసారము, చలితోకూడినవిషమజ్వరము, ఆరుచ్చి మూత్ర, 
కృచ్భ)ము, శరీరకార్శ్భ సము, ఆనుసీరోగములయందు పెరుగు నువయోగించుట చాల 
ప్రకస్తము. (రోచనమన తినుసమయమునచే రుచి పుట్టినదియని యర్థము, కావున చే 
అరుచిని పోగొట్టునని “అరుణా శస్యశే అని ఇె్పబడినది. బృంవాణమన రోగములచే 
గల్గిన కృశత్వమును పోనొట్టునదియని యర్థము. స్వాభావిక ముగనే కృశించియుండు 
వారలకు ఫుప్టికరమని తెలియుటశై “శాశ్ళ్యే శస్య తే” అని చెప్పబడినది), మరియు 
'భాతంతు గ్రవాణీగ చే అనువాగ్భటవచన ప్రకారము రూతముగ (జిడ్డు లేక నుండు 
"పెరుగును గృవాణీరోగమున నుపయోగింపనగునని యెరుంగునది, 


అగ్రి పెరుగు నువయోగింవరూడని సమయములు, రిఆా- 
నన అరు 
మూ, శోరద్దీ 9ప్మవస న్రేషు ప్రాయశో దధి గర్జితం, 
9 అయ nA 
ర కృపి త్తక ఫోస్టైషు నికా రేహ్వహితం చ తత్‌, ౨౨౫ 
వ్యూ. శరల్‌ లీ -వసంతబుతువులయందు ప్రాయికముగ పెరుగు నుపయోగిం॥ 
జనదు. మరియు రక్షపీశ్తమునందును కఫవ్రకోపమున గల్లినవ్యాధులయందును పెరుగ 
హీళకరము కానేరదు. 
మరియు వాగ్భటా చార్యులు---' నైవాద్యాన్ని శి, హైవోన్ధం, పసన్తొ వళ రత్సుచ 
నాముద్దసూవం, నాఒమ్మద్రం కన్నాఘ్ఫుక సితోవలం, న భాఒనామలకం, నావీ నిత్యం 
నామన్షమన్యథా, జ్వరాసృక్ని క్తవీసర్స కష పాజ్జు భ్రమ్మప్రదంగ్‌ అని ఇెప్పిరి. పెరుగున 
ర్మాశ్రులయందు భుజింపజనదు. వెచ్చజేసీయు, వెసలపవ్వు, లేనె, చెయ్యి, తెల్పదక్కెెర 
ఉసిరికకాయలు, వీనితో జేర్చకయు భుజించ జనదు, వ్ర తిదినంబును భుజింవజనదు. 7 
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జెప్పిన నియమము నుల్సంఘించి భుజించినచో జ్వరము, ర కపి కము విసర్సము, కష్టము, 
పొండువు, శ్రమము, అనురోగముల కల్లించునని యర్థము, 
కప్రిర్రీ మస్టక -జాక-సర-మండముల గుణములు, ఆ 
వూ, త్రీదోషం మన్టకం, జాతం వాతఘ్నం దధి, ళుక్రల (శు శృలం), 
సర న్లేష్టానిలఘ్న స్తు మజ్దః; సోతోవికో ధనః, ౨౨౬ 
వ్యా, (పాలను చక్కగకాచి తోడుబెట్టినవెంటనే చక్కగ పేరకయుండునట్టి 
(“పీరిసీరకకయుండు) పెరుగు మందకము), ఇయ్యది త్రివోషముల ప కోషింప జేయును" 
(చక్కగపేరి ఘనీళవించి కొంచెము పులుపునుక లీసీ తీష్టుకల్టిన వెరుగు జాళతమనబడును.) 
ఇయ్యది వాతమును నారించును. (పెరుగు మైని శేరియుండు స్నేహము (చెయ్యి) సరమన 
బడును). ఇయ్యది శుక్రమును వృద్ధి చేసీ సృనింపజేయును. మండము (పెరుగుమోది 
మీగడ (పరక) కఫవాతములను హరించును. (స్తో శస్సులను శుభ్రపరచును, ఇచ్చట 
“బ్బ క్ర లకి అనువదముచేత శుక్రమును వృద్ధినందించి స్రవింప జేయునది యని యర్థము. 
ఈనిషయము'నే “వృష్యశ్శుక్ర వివర్ధన అని స్నుశుతులు వెప్సిరి, 
“శుక్రలం' అనుఫాఠమున “దధి అనుదానికి విశేషణ మగును, 
మరీయు దధిగణముల ఇెప్పునపుడు సుక్రుతమున '“'దధ్యాజం కఫపి క్రఘ్నం” 
అని యుషక్రమించి 'సుకపెరుగు మున్నగువానికి వేరువేరుగ గుణములు చెప్పబడినవి, 
విస్తరఖీతిచే నిట విపరీంపబడవయ్యె, 
-శ్రిర్రి త క్రగుణములు, థితా- 
మూ. శో ఫొార్మోగ్ర హణీదోవమూ్ర, గ హోద రావచె ౫, 
స్నేహవ్యాపది పాల్గు లే తక్రం దద్యాద్దరషు చ, ౨౨౭ 
వ్యా. శోఫమ్యు అర్నోరోగము, గ్రహణీదోషము, ఘూ త్ర బంధము (కృచ్ళ్రము) 
ఉదరరోగము, అరుచి, స్నేవాపానముచే మైనవ్యాపత్తు, పొండురోగము, గరము 
(సర్పాదివిషము), పీనియం చెల్ల మజ్జిగ నువమయోగింవదగును. 
అగ్రి నవనీతగుణము, యో 
మూ, సజ్జా సొ వీపనం హృద్యం నవనీతం సవోద్ధ్భతేం, 
J హణ్యర్మోవి కారఘ్నం అర్హి తాఒరుచినాళ నమ్‌. ౨౨౮ 
వ్య. క్రై క్రగతీయబడినవెన్న సంగ్రాహి (మలమాగ్రైదుల బంధించుకు). అగ్నిని 


y 
దీవింసకేయును. హృదయమునకు హిత కరము. గృహిణిరోగమును, ఆర్నోరోగ మును; 
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అర్జీతవాశమును, అరుచిని హరించును, (ఇచ్చట 'నవోద్ధ్రృతం, అనువిశేషణము చేత 
నూకనముగ పెరుగునుండి గ్రహింపబడిన వెన్నకు వై బెప్పినగుణములం కల్లియుండును, 
కాని ప్రాత వెన్న కీగణములు బలవత్త్రరములుగ నుండునని భావము). 


మూ, స పృద గర్‌ de I 


వాతవి శేవిపోన్లాదశో మజ లక్షీ జ్య రాపవాం ౨౯" 
సర్వన్నే హో త్తమం శీతం మధురం రసపాక యో 
సహ్నస్త వీర్యం విధిభిర్ధృతం కరసహా స్రకృత్‌ . ౨౩౦ 


వ్యా. స్ఫతము (నెయ్యి) తక్కిన స్నేహా దృవ్యములలో నుత్తమముగ నుండును, 
శీశవీర్ణంబును మధురరసని పొకంబులును కల్లీనది. స స్మృతి (జ్ఞాసకళ క క్ట, బుద్ధి, జఠరాగ్ని, 
శుక్ర శ్రము, పీజస్సు, కఫము, మేదస్సు, వీనిని వృద్ధిగొందించును. వాతపీ ల విషము, 
Rey ఢాకుకోషము, అలవ్షీ జ్వరము, వీని నన్నింటిని హరించును. ఆయ్మాదృవ్య 
మంశేర్ళి సంస్కా_రవిశేషము వే సంస్క_రీంపబడిన ఘృుతము అనేకపీర్యములు (శక్తులు 
కలిగి వలుడెరంగులైన పనుల జేయును, 

ఇచ్చట నీవిషయము నెరుంగునది:---'ఘృుతం యోగవాహీి అనుక ౦త్రాంతరమున 
జెప్పి యుండుటంచేసీ నెయ్యి యోగ వాహియగును, యోగ వాహియన---నీ ద్రవ్యముతో 
నియ్యది జేర్చబడునో అద్రృవ్యముయొక్కగుణమునక దోడ్పడి దానిగుణము నధిక ముగ 
జేయునదియని యర్థము. అట్టియోగవాహిక్వము కల్లినది యగుటవలన ఆయ్యాాద వ్య 
సంబంధముల చేతను, సంస్కా_రవిభానముల చేతను అచేకవిధము.లెన శ కులు కట్టియం౦డును. 
దానం జేనీ య నేశకృత్యముల జేయ సమర్గముగ నుండును, ఈనిషయముచే “నాన్యః 
స్నేహా స్తథా కళ్చిల్‌ సంస్కారమనువ ర్త ల అని వచనాంఠరము చాటుచున్న ది, నేతి 
కిట్టియ పూర్వశ క్రీ కలదనియే “సవాస్ర,వీర్యం +4 .+సవాస్తకృత్‌ * ఆని ఇెవ్చబడియె. 

ప్రి ప్రాత నెయ్యిగుణము, de 

మూ, మదాపస్తారమా ర్భాయశ్‌ ఫోన్ఫాదగరజ్వ రాకా, 

యో నికర్ణ శిరళ్ళూలం ఘృతం జీర్ణ మపోహాతి. ౨౩౧ 

వ్యా. ప్రాత చెయ్యి మదము (తిక్కయె త్తీన ట్లుండుట్సు అవస్తారము, మూర్శ 
శోఫము, ఉన్గాదము, విషము, జ్వరము, యోనిశూలము, చెవిపోటు, తలనొప్పీ అను 

(ముల నన్నింటిని మాన్నును, 


ఇచ్చట జీర్ణ ఘృతమన పదివత్సరముల కాలమునకు ముందటి ప్రాత నెయ్యి అని 
కవిషయము తంత్రాంతరమున నిట్లు చె్చబడినదిగఫురాణం దశవర్షం 


౨౭, సూ త్రస్థాన ము, 725 


స్యాత్‌ ) ప్రప్రురాణమకః వరం" పదివళ్చరకాలము గడచిన నెయ్యి పురాణమనియు, 

జ జ్యో ' 
అంతకన్న నధికముగ గడచినది వ్రపురాణమనియు భావము. మరియు “యథా యథా 
జరాం యాతి గుణవళ్చ్యాత్తథా తథా” అని విరీతసంహితావ చనమునుబట్టి నెయ్యి 
ప్రాతదియగుకొలది గుణో త్రరమగునని తెలినెడి “వరమేకాదశం ప్రాప్తం సర్వపోవ, 
వారం పరం, స్థీకం వర్షశతం భూమా శేన్మ మిత్యపదిళ్య లే” అని తంత్రాంతరమున 
నున్నది, వదునొకండవ సంవత్సరమున (అంత కాలము ప్రాశ దియెన నెయ్యి మిగుల 
శేవ్ధమె సర్వపోషహర మగుననియు, నూరువత్సరములకాలము భూమిలో నుంచబడిన 
నెయ్యి కేంభమనబడుసనియు సర్గ ము. ఇట్టి వృ మాణములబట్టి నెయ్యి ప్రాశదియగుకొలది 
గుణాధికమగునని స్ఫుటమగుచున్నది 


అగ్రి మేకలుమున్నగువాని చేరిసణములు, థితా 

హూ, సర్ఫీంహ్యృజాని మహిషీ హ్రీరవత్‌ సాని నిర్జి శే్‌ , 

వ్యా. మేకలయొక్కయం, గొజీయలయొక్కయు, బక్షైలయొక్కయం నెయ్యి 
అయాజంతువులపాలకు వేరు వేర జెప్పినగుణముల గల్లియుండును, (మేక చేతి! మక పాల 
గుణంబున్కు గోొశచేతికి దానిపాలగుణంబును, గేజెశేశికి దానిపొలగుణంబును కల్లి 
యుండునని భావము, వీనుగు ఒంటెమున్నగువాని నేతికిని ఈన్యాయముననుసరించి వాని 
వాని పొలగుణము కల్షియుండునని యెరుంగునది. ఆజంళువుల నెయ్యి వాగుకలోనుండుట 
యరుదగుటం బేసీ తంత, కారులు నిర్ణేశింపనై రి) 


వ్రప్రిథ్రే వీయూష-మోరట-కిలాటగుణములు, తూ 


మరా, పీయూపో మోరటం వైవ కిలాటాః వివిథాళ్చ యే. ౨౩౨ 
జ జ 4 ౦0 
దీప్తాగ్నీనాం అన భాణాం సర్వ వీలే సుఖి ప్ర ద్య 
గురవ_స్తర్బణా వృబ్యూః బృంహణాః పవనాపవాోః, ౨౨౩౩ 
వ్యా. (అపుడు ఈనినయావు మున్న గువాని'పాలు ఫీయూపషము. (ఇదియే జున్ను 
పాలు), అట్టిక్రొ_క్షపాలు కాచినప్పుడు 'కేటగనుండక విరిగి జున్నువలె నగును, అరీతిగ 
నెంత కొలమగునో అంశదనుక నయ్యది మోరట మనబడును, సౌలు విరిగి ముద్దగ 
చేర్పడిన శ్వీరథాగము. (జున్ను) కిలాటమనబడును) పీయూషంబును, మోరటంబును, 
వలుబెరంగులైన కిలాట౦బులును మిక్కి_లి గురుత్వము క ల్లీయుండును, ఇయ్యవి మిక్కిలి 
తీవ్రమెన జాఠరాగ్ని క్షలవారికిని, నిదురలేని (వట్టని) వారికిని సుఖకరములగును, కృషి 
నొందించును, వృష్యములగును, శరీరపుష్టి నిచ్చును. వాతమును హరించును, 
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పీయూషాదిలక్షణము తంత్రాంతరమున నిట్టున్నది;=ా 


“క్షీరం స సద్యః ప్ర పసూతాయాః పీయూషమితి సం శకం, స ప్పరాత్రాళ్ళరం తీరం 
అవ్ర సన్నం చ మోరటం” కిలాటలక్షణము కంత్రాతరమన శేదముగనున్న ది. “స్వల్ప 
శీరో బహు న్నక కిలాటన్స ఏల్బ్ప శర్కరి ఈదొశ్యమల ననుసరించియే పైని నివరీంప 
బడినది. అందు కొద్దిగ పొలును ఆధికముగ మజ్జిగను చేర్చి ేరబెట్టిన కిలాటము, 
మోరటనుని పౌఠాంశరము, నిరిగిన పాలలో ఫునఖైాగమును విడిచిన కేటనీరు మోరటము, 
ఇది వాగ్ళటపాళ ము, 

అగ్రి క్రీ పండక (జాన్ను) గణము. 9ఆా- 
మూ, విళదా గురవో రూమో గాహీణ స్త కృవీణ్ణ ౩% 

వ్యా. తకృషిండకములు విశదములుగను గురుత్వముక ల్లినవిగను రూవ్షగుణంబులు 
నెనని, మలాదులను గట్టిపర చును, 

త క్రృవిండకమన---పచ్చిపొలలో మజ్జిగ నైనను పెరుగునైవను కలిపి -కాచినయెడ 
అందు పాలలో సారమంకయు నుద్దగ ఘనీభవించియు దృవమంశయు నీరుగ ఏర్పడు 
ఈసముదాయమునకు _ మజ్జిగ చేనైనది కకృతార్చిక యనియు, పెరుగు చేవైనది దధి 
కూర్చిక యనియు చెప్పబడును, అందు నీరును వదలి ముద్దగనుండు ఘునరూప మైనది 
శక్ర గిండమనబడును, ఈకూర్చికాలతణ మునే కంత్రాంశరమున నిట్లు చెప్పిరి: 'దథ్నా 
సహావయః పక్వం య క్తత్సా గల్‌ దధిహార్చిక్కా శశ్రేణ పక్వం యల్‌ తీరం సా భవే 
క్షకృ కూర్చికా” (పైని వివరింవబడినది), 

అధి &ీరవర్ష సమా స్తీ, రభా- 


అవి 


మూ, గోరసానామయం నర్షో నవమ; పరికీ రితః, ౨౩9౪౮ 
వ్రితి గోరసవర్ణః, 
ea em) 


వ్యా, ఇ త్తెరంగున గోరసరూపమైన పాలు'పెరుగు మజ్జిగ మున్నగువానివర్ష మనః 
నది తొమ్మిదియవది యగువర్షము వివరింపబడినది. 
ఇచ్చట “గోరసానాంి అనుచోట 'గవాదిరేసొవాంి అని ఆదిళబ్దము లుప్తనిరి 
స్ట్రము. కావున మహిహ్యాదిరసములును వివరింవబడినదియని యర్గ ము. రనశబ్ణము చేతే క 
విశారములైన దధికక్రాదు లన్నియు చెప్పబడును, లోక మునందును శ్రీ రవిశారములనన్ని 
టిని గోరసమని ఇెవ్వపే యలవాటు కలదు. 
ఇది గోరసవర్శము సమాప్తము, 


నాయువాడలాలాక్ట్త్య్యర్తాడయన్నులు. 


౭ “ బో 
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-ఆ$ (౧౦) ప్రతునర్లము, ;ఇ-. 


చేరకు శ్రీరమునకు సమానమైన గుణములుకల్లినది కావున శ్నీరవర్ణమును శెన్సీన 
పిదవ ఇత్యువికారముల చెల్పువర్ణము చెప్పబడును, 


వర్రి ఇ్షకురసగుణము. ర్రిఆా 


అథ ఇతువర్షః.___ 
మూ. వృష షతస్సరః స్ని్గ్ధ్‌ బృంహణొ వుధురో రస, 
శ్లేవలో భతీతనే స్వీట్‌, యాన్తికస్తు విదవ్యాతే, 93% 


వ్యా. చెరకుతుంటను నోట నమలి రసమును (మింగిన నయ్యగి వృమ్యమగును, 
శీతవీర్యము. శరీరమున శీ స్రుముగ వ్యాపిం చుస్వభావము కల్లీనది. స్నిగ్ధముగ నుండును, 
బలమును (పుష్టిని కల్లించును. కఫమును వృద్ధినొందిం చును, అటు గాక యంత్ర మునుండి 
(చెరకు గానుగనుండిి తీయబడినరసము విదావామును (తాపమును) కల్లించును (నిదాహ 
మన జాఠరాగ్నిసంబంథముచేశ సౌకంబై ప్పిత్తమును ప్రేరేపించి చిరకాలమువరకు 
జీర్ణ ముకాకుండు గుణనిశేషమని యర్థము). 


యంశ్రమువే నివ్పన్నమెన యిత్స్ఫురసము విదాహియగుటకు కారణము హోరీ 
మున నిట్టుచెస్పబడినది:--- 'వ్యాపిత్యాత్సుకుమారో హిరసో య స్త్ర నిపీడికం, సౌక్ష్యాల్‌ 
స్పృృృష్టోఒనిలార్కాభ్యాం భృశం కాయే విదవ్యాతే” చెరకరసము మిక్కిలి సుకుమా 
రంబును సూత్ష్మగుణంబును నగును. కావున నయ్యది యంత్ర, నిపీడనము చేత సూర్య వాయు 
స్పర్శనమున విదావాగుణముకల్లి యుండును, న శరీరమున జేరి విదాహి 
యగునని యర్థము, మరియు సీయాం త్రి కరసమునకు విదాహిత్వము సప్రైాయికము. కావ 
నే “మధూదరశే స్యేషురసస్య చైవ పానోళ్ళమం గచ్చతి Pe అని ర క్షషీ త్తము 
శమనమునతై యిత్సురసపానము విహితము సంగతమగుకు.లేక ర కపి త్తమున దంశవీడిలేశ్షు 
రస పానము విధించబడియెనని చెప్పనగును. కొందరు ఈపోషవరిహోరమున తై “యా న్రీ 
కస్తు విదవ్యా తే” అనుచోట శ్మీఘ్ర్రముగ పాకమునొందునని యర్థము చేసెదరు 

మరియు వాన్ళటా చార్యులు: సోజగ్రే సలవణోద నపీడికశ్ళర్క_ రాసమళి” 
అని చెప్పిరి. చెరకకొసయందు కొంచెముగ నుష్పు కలిసియుండుననియు, దంకపీడిక మైన 
చెరకురసము చక్కెరతో సమానగుణంబగుననియు భావము. 


=ఇప్రర్రి పౌండ్రక =వాంళి శేతుగుణములు, ధతా- 
మూ, కె త్యాశ్రసాదాన్థాధుర్యాత్‌ పౌండ్ర కా ద్యాంళ ౯ వర్క; 
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వ్యా, శైక్యము, పృసాదము  (శేటనైయుండుట్స, తీప్కి ఈమూడుగుణముల 
చేత పౌంద్ర కమునకంటె వాంళికమను చెరకు శ్రేష్టముగ నుండును. (ఈమూడుగుణము 
లును పౌంద్ర,కమను వెరశ్రన సామాన్య ముగ నుండుననియు, అంతకన్న నధికముగ వాం 
థికమను చెరకున నుండుననియు భావము) ఇది మూలానుసారముగ వ్యాఖ్యాఠము, 
వ్యా 9 a, ( జ 
వాగ్భటాచార్యు లిట్లు చెక్పిరి“తృక్ర పౌజ్జ)కక శౌళ్య ప్రసాదమాధుశై రః 
99 i వ ష్‌ 
వరకి తమనువాంళికః” శైశ్య వ, సాదమాధుర్యములచేత పౌండృ కము శ్రేన్టమనియు, 
అట్టిగణముల చేశ పౌండ్రకమునకన్న వాంశికము తక్కువయనియు నర్థము. ఈయర్థ 
జో జ జఫ $$ 
మునే స్థీరవరచుచు సర్వాంగ సుందర వ్యా ఖ్యానమున శత్యాదిభిః పౌండ్ర, కాల్‌ 
ర్తి న్‌ 39 జ సహ ప 
వాంశికో హానఇక్యర్థః ఆని ముక్తకంఠముగ నుడివిరి. దీని ననుసరించి (వకృతగ్కంథ 
మున “పౌండ్త కాల్‌ వాంశికః అవరళి అని విభజించుట సమంజసము, 
అర్ర బెల్లపుసామాన్యగుణములు, జా 
ఆ & ఇ జ జ ° 
వూ. వభూత క్రి మిమజ్ఞాసృ జే దోమాంసక రో గుడః, Cr 
వ్యా, బెల్లము (క్రీములు, మజ్జ రక్తము, మేదస్సు మాంసము, వీనిని మిక్కిలి 
వృద్ధి సొందించును. 
=ఉప్రగ్రి కు దృగుడాదిగుణములు, de 
3 దో గుడళతుర్నాగ తి భా గాశావశేషిత; 
రసో గురుర్య థాపూర్వం, భాత; స్వల్చ్పమలో గుడ. ౨౩౭ 
వ్యా. తదృగుడము (నల్ల బెల్లము నాల్జుభౌగములు మిగులునట్టు కాచబడిన 
రసమునకన్న గురుళ్వముక ల్లీయుండును. అయ్యదియు | త్రి భాగములు (మూడుభాగములు) 
మిగులునట్లు కాచబడినరస మునకన్న గురుత్వముకల్లినది. తి, ఖో గావళిష్టరంబును, అర్థభాగావ 
శేషిశరసముకన్న గురుత్వము కల్లియుండును. ఇెరకురసమున మాలిన్యము కొద్దిగ నుండు 
నట్టు పరిశుద్ధము చేయబడిన బెల్లము యై జేస్పీన క్రిములు మున్నగువానిని స్వల్బముగ 
గల్టించును. 
=ఇప్రర్రి మళ్ళీ న్రీండికాదిగుణములు, de 


మూ. తతో మత్స్చ్యబ్ది కా ఖణ్ణశర్క.రా విమలా; వరం, 
యథా యశ్షై పాం వైమళల్యం భ వేచైైక్యం తథా తథా, 
వ్యా, (పాక భేదముచే మళ్ళ శ్రములయండముల బోలిన శర్క_రావిశేషము 
మళ్ళ గ్టండిక, ఖండశర్క_ర యన కల్కండు వైజెస్పిన ఢాతగుడమునకన్న మళ్ళ స్రండి 
శయం, దీనికన్న ఖండకల్క_౦డయు, దీనికన్న చక్కె_రయు నిర్శలముగ నుండును. 
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మరియు ఢౌళగడము, మక్ళ్య్యండిక్క ఖండశర్కరలు అను నీమూటిలో నిర్మలత్వ 
తారతమ్యము ననుసరించి _శళ్యమాధు ర్యానిగుణ ములకును తారతమ్య ముండును.(మత్చ సం 
డీకళన్న కల్కండ శీకతరమనియు, దానికన్న చక్కెర శీతతమమనియు భౌవము.) 
తెరి శర్క్యరా భేదములగుణములు, $అా- 
మూ. వృష్యాః తీణకుత హి తాః సన్నేవో గుడశర్క_రాక 
కషూయమధు రాన్ళీతా; సతికా యా సశర్క_రాః ౨ క్రిడా 
రూ మోవమ్యుతిసారఘ్ను చృేదనీ మధుశర్కరా, 
తృహ్లాసృక్సి త్తదా "హేషం పృళస్తాః సర్వళర్క_ రాః, ౨౮౦ 
వ్యా, బెల్లము వే నైనశర్కర (చక్కెర) ఛాకువులు శీణించినవారికిని,  ఊరః 
శృతముకల వారికిని హితముగ నుండును. ఈచక్కెర న్నీగ్గముగ నుండును, దూలగి"౦డి 
కహాయ'పాకమువే చేయబడిన చక్కెర వగరుకు వేదును తీసియు కలియుండును, శీత 
వీర్యము. ేనెచే చేయబడిన చక్కెర రూక్షంబున్కు వమనములను అతిసారములను 
వారించును, మలాదుల ేదించును. తక్కినచ క్కెెరలు (ఉక్తానుక్తములగుు అన్నియు 
దప్పిని రళ్తపి త్తమును తొపమును శమింపబేయును. 
అగ్రి "బేనెబాతిలో నాల్హు భేదములు, de 
మూ. మాక్షీకం ్రామరం వ్‌ ద్రం పా త్తికం నముధుజాతయ,;, 
మాఖీకం సృవరం తేపోం నిశేషాద్భా9మరం గురు (మధు), 


వ్యా. నూక్నీకము భ్రామరము, మోదము పౌ్తికము నని మధు (కేశ 
జాతులు నాల్డునిధముల నుండు. అందు మాక్నీకమను శేనె మిగుల శ్రేష్టము. శ్రానరమను 
నది తక్కి_నవానికన్న మిక్కిలి గురుళ్వముక ల్లీనది, 

చెకెప్సిన మాకీ కాదశ్లోదములు ఉక త్తి భేదమునుబట్టి కల్లినవి, ఎట్టులనః 
వింగళవర్థ ములైన శేఇటీగలు మత్నీకములు; వానిచే నానాజాతులపుష్సములనుండి మక 
రందమును తెచ్చి చేర్చబడిన త్రేణె మాక్షీకము. ఛ్రనురముల (తుమ్మైదల్ర చేత జేర్బ బడినది 
భ్రామరము. స్వల్పములుగనుండు తేచెటీగలవే గు-ర్చబడినది మద్యము. వీంగళవర్భములై. 
మిక్కిలి పెద్దరియగు తేనెటీగలు ప్పుత్తకములు, (ఇవియే కొండయీగలు). వీనిచే గూర్చ 
బడిన తేనె పౌ ్తికము. (గీనిని కొండలేనె యనియు నందురు). 

మరియు చాగ్భటులు  సంగృవామున “భ్రామరం ఫైత్తికం తొద్రం నూక్షీకం 
తద్యథో _శ్తరం” అనువాక్యమున ఫౌశ్తికనునుదానిని (పై శ్రికమని ఇెప్పిరి, అస్టాంగసంహిత 
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యందును. పై త్తికమనియే యున్నది, (మధుశర్కరా వ్రస్తావవళశమున మధుగుణాము 
లిచ్చట జెన్నబడినవని యెరుంగునది), 


-శ్రుగ్రి మాథీ కాదిముధు భేదములవర్ష ములు, ర్రిఆా- 
మూ. మావీకం లే లవర్ష్యం స్యాత్‌ ఘృత వర్ణం తు పౌ త్తికం, 
9 చ స 
యొ ద్రం తు కపీలం విద్యాత్‌ శతం శ్రామురముచ్య తే.౨౪౮౨ 


వ్యా. జెప్పిన మధుడాతులళో మాక్నికము తైలవర్ణ ముగన్కు పౌ_ర్టికము నేతి 


రంగుకల్లియం, మెద్రము కపిల (పింగళ) వర్మ ముగను, 'శ్రానురము "శ్వేతవర్ణ ముగను 
నుండును. 


అధి లే నెగు ణ ములు, తా 
మూ వాతలం గురు శీతం చ ర_క్టపి తక ఫాపహం, 
సగ్ధాశృచ్చేదనం రూకుం కహాయమధురం మధు, ౨౦౨ 


వ్యా. తేనె వాతమును వ్రకోపింవ జేయును. గురుత్వంబును చల్లదనంబును కల్లి 
నది, రక్టపి క్రమును కఫమును హరించును, విరిగిన యవయవముల నతుక జేయును, మల 


మును భేదించును. రూకగుణంబును కొంచెము వగరుతోగూడిన మధురరసంబును కల్లి 
యుండును 


és ఆ 
మరియు “చక్తుష్యం చేది తృట్‌ శ్లేష్మ విషహిధ్ధాస వీ త్తనుల్‌ , మేవాకుస్థ 
(క్రీమిచృర్టి శ్వాస కాసారతిసారనుల్‌ , వృణకో ధనసన్ధానరో పణం వాతలం మధు” అని 
వాగ్భటులుచెప్పిరి, ఈవచనము చేత తేణె శే తృమునకు హితకరమనియంం, దప్పి, విషము, 
ఎక్కిట, ప్ర, మేహము, కష్టము, క్రీమిరోగము, వాంతి శ్యాసకాసముల్కు అతిసారము 
అను నీరోగముల వారించుననియు [వ్రణముల శుభ్ర వరచి మాన్పుననియం తెలిసెడి, 
(ఈశెప్పబడినవి "లే నెసామాన్యములు) 


బ్రామరాదిమధుగణములు వేరు వేరుగ వాగ్ళటులచే అహ్టైంగసంగ్రవామున నిట్లు 

చెప్పబడినవి: భ్రమరం తర్పణం స్వాదు త్రిదోషం పెశ్సికం విదుకి వరం చ గుర్వభి 
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వ్యన్థి మెద్రం రూత్ష్తం మనాస్టరు, మాక్నీకం లబ్ధపవనం మధురం శస్యలే వ్రణే” భ్రామ 

రము క ప్రీని కల్లించును. మధురముగ నుండును, పై త్తికము (ఫొ ల్తికము) ్రీదోషముల 

వృద్ధినందించును,  కెద్రము శ్రేష్థమై తక్కినవానికన్న గురువుగ నుండును. కఫమును 

వృద్ధి చేయును. మాక్నీకము రూత్నీంబును స్వల్బముగ గురువున్తై చాతమును వృద్ధినొందిం 


౨౭, 


సూత్ర స్థానము, 781 


చును. అని యర్థము, అష్టాంగసంహితయందును ఇత్తెరంగున శే విశేషగుణములు. చెప్ప 
బడినవి, 


అగ్రి లేనెఫ ఉప్ట్రసంబంధని షేధము, ఏటా 
మనూ హన్యాన్మధూఫ్థ్రం, ఉష్ణార్హ్వరమధవా సవిహిఒన్యయాత్‌ , 


వ్యా. తుమ్ఫైదలచే (శకేశెటీలచే వలు చెరంగులైన పున్సములనుండి యందలి 
ఫూ చేనెను తెచ్చి యొక్కచోట వేర్చబడును, అదియే తేనె యసి చెప్పబడును. కావున 
"లేచెను చేర్చు కీటములున్కు తేనెకు తృ్టికారణములైన నానావిధపుష్పంబులును ముఖ్య 
కారణములగును, అట్టికారణముతైన కీటములంను ఫుష్పములును విషముతో కూడినవీ 
యగును. అట్టి విషసంబంధమువలన విషమునందలి యుష్టగుణమునకు విరుద్ధమైన స్వభా 
వముమ్మాత్రము 'లేనెపను సంబంధించును. కావున లేనెకు అగ్ని మున్నగువాని సంబంధ 
మువే వేడిగ నున్నపుడు అయ్యది విషతుల్యమై మనుజుని చంపును, ఇంతియేకాక ఉస్ట్ర 
ముచే బీడింపబడిన మనుజుని పాడ ప్రైజెప్సినకారణముచే 'లేనె చంపును అని యర్థము, 
(“మధు ఉన్ట్యం, హాన్యాల్‌ . సవిషాన్నయత్వాత్‌ ; అధవా ఉష్టార్తం వాన్యాల్‌ , సవిఘో 
న్వయత్వాత్‌ .” అని శెండువాక్యములుగ సమన్వయము వేయవలెను. “నిషా! (విష 
యు కకీటాక్సి, అన్వయాః (ఉక్సతిస్థానాని యస్యకత్‌ --సవిషాన్వయం మధు శస్తా 
తఈ్మా_రణాల్‌ అని నిగృహముచేసీ యన్వయించవలెను, ఈయన్వయఫలితార్భ మే పైని 
వివరింపబడినది,) ఈవిషయమునే వాగ్భటాచార్యులు “ఊస్షమూస్ట్రార్హము షై చ యుక్తం 
చోష్లెర్నివా న్లి కల్‌” అని యుపదేశించిరి. తేశినుకాచి యువయోగ౦చినను, ఉష్ణపీడి 


తున కవయోగించినను, ఉన్టములగు చేశ కాలాదులయం దువయోగించినను లేక ఉన్ల 
ములగు _ నాహారాదివదార్భములతో జేర్చి యుపయోగించినను విషతుల్యమై చంపునని 
యర ము. విషము ఉొవ్నముగ నుండు వానిస్పర్శము నెంకనూత మును సహింపజాలదు. 
థి ణ్‌ తా 
ఆట్రిసంబంధథము కల్టీనప్పు డుక్క_టమై తప్పక చంపుకు, అట్టి విషవస్తుసంబంధమున్‌ 
౫ల్లిన తే నెయందును ఉొష్టాసహాత్వగుణము సంక,మించును అని ముఖ్యముగ నెరుంగోనది, 
ద రొ Uy లి 
మరియు కొన్నిసమయములయం దుష్ట మధూపయోగమును క లీట్లు 
“4 ఇద్‌ 

వైప్పీరి:లా- వ్రచ్శర్దనే నిరూ చ మధూస్తం న నివార్యలే, ఆలబ్ధపాకమాగ్యేత్ర 
కయోర్యస్తాన్నివర్తలే” వమనవిధియందును _ నిరూహవ స్తీయందును కాచబడిన తేణె 
నుపయోగించినను అయ్యది పాకము కెంుటకుముందుగ నే శ్రీశ్రుముగ బైట 'వెడలును; 
కావున వమననిరూహము లయందు కాచబడినలేనె నువయోగించినను ప్రత్యవాయము 
లేదని యర్గ ము, 


7892 చరకసంహిీత అ, 


అరి తేనెను స్వల్పముగ నువయోగించుట హితమనుట. వ్రిత్రా- 
మూ, గురురూతుక హొయత్వాత్‌ శై త్యాచ్చాల్భం పాతం మధు ౨౪౪ 


వ్యా, మణీయం శతేణె సరుత్వంబును రూతంబును వగరును శీకగుణంబును కల్లి 
యుండుటవలన దానిని స్వల్బముగ ప్రుచ్చుకొనిన హీకకరమగును. (ఆధికముగ నుపయో 
గించినవో గురుత్వముక ల్లినది యగుటవలన జీర్ణము కాదు, రూత్షకషాయశీతత్వములు 
కల్లినదియగుటం జేసీ వాతమును మిక్కు_టముగ వ్రగోపింవ జేయును. కావున స్వల్ప 
సరిమాణముగ సేవించినయెడ హితకరమగునని భావము.) 
అధి తేనె యజీర్ధమైనచో కస్టతమమనుట. థతా- 


మూ నాఒతః కష్టతమం కీత్‌ మధ్యామాత్‌ తద్ది మానవం, 
ఉపక క్రమవిరోధిక్యాల్‌ సద్యో ఇ పాన్యాద్య థా విషం. ౨౮౫ 
ఆమే సోప్లూ శ్రీయా కార్యా సా మథాగ మే విరుద్ధ్య లే; 
మ్యామం స త స్తాత్సద్యో హన్యాద్యథా విషం. ౨౮౬ 


స్యా. భుజింపబడిన ఆవోరాదిపదార్థ ములు జీర్ణము గాక యజబీర్షావస్థనొందినపుడు 
జీర్ణ మగుటశై ఉన్షవీర్యముగ నుండునాష ధాదుల నువయోగించుట సమంజసమైన చికిత్స 
యగును. తేనెను అధికముగ త్రాగుటచే నయ్యది జీర్ణ ముగాక యామావస్థ నొంవినపుడు 
ఊస్షవీర్య మైన చికిళ్ళ జేసిన చో విరుద్ధమగును, (ఉన్టవీర్య మైన పదార్భములకును 'లేనెకును 
విరోధమగుటం జేసీ అట్టి చికిళ్స విరుద్ధ మై మవోనర్థృ ను ననుభవించుననిభావము). శీతవీర్య 
మైనచికిళ్ళ 'లేనెకు హితము; అయ్యది యామపోషమును వృద్ధినొందించుళు. కావున 
కీత్య క్రియచేయ వలనువడదు. ఇశత్తెరంగున చికిత్స విరుద్ధముగనుండుటం జేసీ తేనె యజీర్శ 
మెనవో నయ్యది మిక్కిలి కూరమై తగినచికిళ్స కసకాళ మియ్యక చంవజూచును. 
కావున లేనె యజీర్ణమునకంటె వేరొండుకన్టములేదు. అట్టి లేసెయజిర్దము. మిక్కిలి 
క్రూరమైనది. అయ్యిది విషమునుభోలె మానవుని అతిశీఘ్రముగ నే చంపునని యర్థము, 


అధ్రి ల నేర్ప యోగవాహిళ్వము, ఆ 
వా రె క 
మూ, నానా ద్ర వ్యాత్మక ₹ ఏ చ్చ యోగవాహీ పరం మధ్గు, 
న్యా "తేనె సె వివరింపబడినరీలిగ నానావిధములెన లైనపుష్పముల రసాదిరూవమై 
యుండుటవలన యోగవాహి యగును, నానావిధము లైనపుప్పములు వలు దెరంగు లై న 
రసాదుల గల్టియఃండును, దానిసారమగు శ్రేశెయు శానాద్రవ్యస్వరూపమై నానావిథ 


Pe శి 
౨౭. భూ త్ర స్టా నము, 788 


గుణములు కల్దీయుండవలసీ వచ్చును, కావున లేనె యేద్రవ్యముతో శేర్చి యుప 
యోగంవబడునో అట్టి ద్రవ్యముయొక్క_ గుణాదులు కల్లియంండును, ఇదియే యోగ 
వాహిత్వము.) 

ఇచ్చట చకారముపలన [వృభొనమునం ఓనీయు తేన యూగవాహి యగునని 
యర్థము. కేశి యోగవాహి యగుటంజేసీ తనయందలి రసవీర్యాదుల  నలిక్కమించిన 
(వృ భొవవిశేషము చేత వమన దృవ్యముతో చేరినప్పుడు వమనకరంబును అస్థావనావధ 
ముతో చేరినప్పుడు ఆస్థాపనంబును, వృష్యరసాయ నాదుల చేరినపుడు తత్తత్యార్య 
నిర్వాహకంబు నై యుండునని భెవము. 

మరియు లేనె యోగచాహి మొనను రూతకషాయగుణాధికము లైనవానిసంబం 
ధము ప్రథానముగ కన్లీయుండును కావున వాతమును పృకోవింపజేయును, చానంచేసీ 
స్నే హమునశై యువమయోగింవంజనదు, 

మరియు “నపీనం గుర్వభ్శిష్యన్ది విద్యాజ్జీక్ష మతీో౭న్భథా” అని యష్టాంగసంహితా 
వాక్యముచేత క్రొత్త లేనె గురుత్వమును కఫమును. కల్లీంచుననియు, స్రాతది శేలికయై 
కసవార మగుననియు తెలినెడి, 


-౨౦ ఇవ్షువర్దసమాపనము, థితా 
మూ, బత మువికృతిప్రా రూ వర్ణోఒయం దళ మో మతః, ౨౦ ౭ 
ఇ్రతిరితువ రః, 





వ్యా. ఇత్తెరంగున నిక్షువి కారమైన గుడశర్క_రాదులను ప్రధానముగగల యిక 
పర్హ మనునది పడియవవర్శము వివరింపబడియెనని యర ము, 

(ఇచ్చట “ఇతువికృతి ప్రాయ? అనుటవలన యవాసశర్క్లర మున్నగునవి ఇక 
వికృతి శాక్రున్నను వానిని వివరించినది నిరుద్ధము కాదని యొరుంగునది.) 

ఇది యితువర్ణ ము, 
Rao 
ఆం (౧౧) కృ త్ర న్న వర్ల ము, ్రఆా 

అహారమునకు సంబంధించిన శూక శింబీధా న్యాదిగుణములు వివరింపబడినవి. అట్టి 
ధాన్యాదులకు సంస్క్యారవిశేషమునం గల్టుగుణాదుల వివరించుట కై కృతాన్న వర్డ్‌ ము 
వెప్పబదును; 


184 చరకసంహీాతే అ, 


“అరి పే యా గు ణ ము, ధితా 


ny గ న 
మూ, ము త్తృప్లా గ్లాని దొర్చల్యకు మీరో గ వినాశినీ; 
న్యేద"గ్ని జననీ వేయా వాతవర్శ్నోఒనులో మనీ, ౨ళరా 
వ్య, ('సిన్థెగ్యిరహీ హితో మజ్జ! పేయా సిక్ళ సనున్వితా, సుననీక్థా విలేఫీ స్యాల్‌ 
య నాగుాగ్విరళ ద్రవ అనుపపన (వ్ర కారము మెతుకులు లేకుండునట్టు కాచబడినగండి 
మండము, కొంచెముగ మెతుకులుదునట్టు కాచబడినగంజి “కీయ, మెతుకులు మెండుగ 
నుండునట్టు కోచబశినగం౮ విలేపి, మిక్కిలి దృవమై తేట కాచబడినగంజి యవాగువు 
నని చె్ప'*డును). 
పీయ యనుగ౦ళి ఆకలిని, దస్పిని బడలికన్యు బలహీనమునుు కుశ్షీలోసంఛవించు 
రోగములను ధ్యంనము జేయును. ఒడలిసె చెమటను అగ్ని డీ ప్రిని పుట్టించును, అపొనవాత 
ఏ డ్‌ తాక vs 
మును ఫురీషమును ఆనులినుముగ 'వెడలింప జేయును. 


అరి వి లే పీ గు ఇ ము, రజా 
CM ర్‌ నా [a ల టవ ye 
మూ, తర్చణీ గ్రాహీణీ లఘ్యి హృద్య్యా చాపి విలేపి కా, 
వ్యా. విలేవీ యనుగంజి తృ ప్తినొండించును. మలమును నిరోధించును, తేలికగ 
జీర్ణ మగును, హృదయమునకు హిళేకరము, 
ఇఅగర్రి నము ౦ డగు ణ ము, థతా- 
మూ, మణ్ణ స్తు దీపయత్యగ్నిం వాతం చాప్యనులోమయేత్‌ . ౨ళ్ళ౯ 
3 రా nD దే జ Sr) 
మృదూకిరోతి స్తో ౦న స్వెదం సంజనయత్యవి, 
నా] న అన 
లఫ్ట్రృతొానాం విరికానాం జీర స్నె బా చ తృహ్య తాం. ౨౫౦ 
దీపన తా(ల్లఘు ళ్వాచ్చ మజ్జస్స్యా కణ ధారణ, 
వ్యా. మండమనుగంజి అగ్నిని దీపింహక్లేయును. వాశము ననులోమముగ సంచ 
రింప జేయంను. (స్రోశన్ఫుల మృదువుగ జేయును. శరీరముపై చెమటబుట్టించును. ఇయ్యాది 


లంకణము జేసీనవారికిని విశేచనముల బేసీకొనిన వారికిని, స్నేహ పానము చేసినపుడు అట్టి 


స్నేహము జీర్ణమైనచారికిని దక్పిగొనినవారికిన్సి ఇయ్యది అగ్నిని దీపీంపశేనీ శేరికగ 
బీగ వసతి యిని! ని పొణదారకనుగును, 


లో 
౨౭, సూ శ్ర స్టా ము, 785 


అగ్రి లాజెపీయ, లాజమండగుణములు, తా 


మూ. లాజవేయా క్రమఘ్నీ తు మౌమకజ్ఞస్య దేహినః ౨౫౧ 
తృప్లాఒలతీ సారశమనః థాతుసామ్యకరశ్శినః, 


ర్ల య రి Q 
లాజమణ్హోఒగ్ని జననః దాహ (గ్రాహ మూ ర్భానివారణః, 


వ్యా. (లాజ (పేలాల) కణము లుండునట్లు వక్వము చేయబడినగంజి లాజ 
యగును) ఇయ్యది శ్రమమును హరించును. కంఠస్వరము హీన మై ముండు వారికి హిత 
కరమగును, 


(పేలాలను చేర్చి కాచి మెళుకలులేకయుండునట్టు పక్యము చేయబడిన పేలాల 
గంజి లాజమండ మనబడును) ఇయ్యుది దప్పిని అతిసారమును శ మింప జేయంళు. వ్యక్య 
_స్తముగ నుండు ఛాతువులను సమస్థీ తిక 'దెచ్చును. (అట్టి ధాశుఫామ్యమును చెడనీయక 
కాపాడును.) జఠరాగ్నిని కల్టించును, తాపమును మూర్చ్భను నివ ర్తింప జేయుకు, (మల 
మును గట్టిపరచును), 


వతి సంస్క_రింపబడిన లాజమండగుణము. ధఆా- 


మూ. మన్దాగ్నివిషమాగ్నీనాం బాలస్థవిర యోషి తాం, 
దేయళ్చ సుకుమదూరాణాం లా జ మణ్ణస్సుసంస్కృత:ః, ౨౫ 3 
కుత్పిపాసాసహ; పత్ధ్యేః శుద్ధానాం చ మలావహాః, 


వ్యా, పెజెప్సీన లాజమండమునందు దనియాలు పిప్పళ్లు మున్నగు వానిని జేర్చి 
సంస్క్రరించినచో నయ్యది యశగ్ని మందగించినవారికిని చాలవృద్ధులకును, స్త్రీలకును, 
సుకుమారులకును ఇయ్యడగియుండును. మరియు నియ్యది ఆశలిదప్పుల నణచును, శోధన 
చికిళ్స ేసీకొనినవారికి కొంచెముగ మలము చిక్కియుండు నారలక్రను అట్టిమల లేసమును 
హరించును, మిక్కిలి వర్ణ గమైయుండును 


ఇచ్చట శోధన చికిత్స వేత చక్కగ దోషములు హరించినవారికిని దోష లేశము 

చికియున్న యెడ దానిని నివ ర్తింవశేసి వద్ధ రిముగ నుండునని “శుర్ధానాం చ మలా 

వహ అనువాక్యముచే జెప్పబడినది, కొందరు “శుద్ధానాం-ఈవచ్చుద్ధానాం మలా 

పహాక” అని యర్భముజేసీ శోధనచికిత్స చే కొంచెముగ శుద్ధ మై మలశేషమున్నపుడు అట్టి 

మలమును హారించునది యని చెప్పెదరు. “కఫపిశ్తే విశున్ధేఒల్చే మద్యే వాళవెత్తిశే, 
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తర్చణాదిక్రృమః కార్యః పేయా2.బివ్యన్ధయేద్ధి తాక అను వచనాంశరముచేశ అల్బ 


06 చరకసంహీత అ, 


శుద్ధియందు కర్పణాది క్రమముగ విధానము యుక్షముగాని “పీయాదికృమము అట్టి 
దోషము శృీషమునందు చేయదగదని నిషేధింపబడినది కావున “ఈష్భుద్ధానాం 
మలావహః” అని చెప్పుట సమంజసము కాదు, ఈవివరణము చక్రదత్త్సవ్యాఖ్యానమున 
నున్నది. 
అరి సంస్క_రింసబడినమండము. రిఆా- 

మూ శ్భత; పిప్పలిశుణ్ణి భ్యాం యుకో లా జాఒన్లు దాడిమైః Cy 

మల్గస్సస్టీపయ త్య గ్నీం వాతం చాప్యనులోమయేత్‌ , 

వ్యా. పేలాలకు దానిమ్మపులుపును శుంఠిపిప్పళ్ళను జేర్చి కాచబడినమండము 
అగ్నిని దీపింప జేయును. వాతమును అనులోమముగ సంచరింప జేయును 

సంస్కృ శమండమును తంత్రాంతరమున నిట్టు చెప్పిరి“ లాజామ్బునై న్థవక ణా 
థాన్యనాగరదాణి మై, యుకో విమృదిశ స్రూతో మణ్జస్సంస్మత ఉచ్యకే. నిర్ద)వ్యా 
ప్రాకృత పేయా త శ్‌ దాడిమశజ్ఞు లై?” "పేలాలు స్రైంధవలవణము, దనియాలు, 
శుంఠ, దానిమృరసము నిసన్ని టిని శే సీళ్ళుచోసీ చక్కగ కాచి పిసికి వడగట్టబడీినది 
సంస క్కృృతమండమనియు, శుంఠి పిప్పట్టు మున్నగు ద్రవ్యముల జేర్పక మజ్జిగను దానిమ్మ 
పులుపును బియ్యమును జేర్చి కాచబడినగంజి సామాన్యముగ పేయయనియం నర్థము. 

మరియు మండ పేయాదులఫ లాఘవ తారక మ్యమును వాగ్భటు స జ 
“మజ్జ పేయని లేపీనా 'మోదసస్య చ లాఘవం, యథాపూర్వం శివః తత్ర, మణ్జో 
వాతానులోమనకి” మండము, సేయ, విలేప్కి ఓదనము (అన్నము) అను నీనాల్లిటిలో 
ముందునకు ఒకటికన్న నొకటి (అన్నమునకంటె విలేపియు, దానికంటె పేయయు, 
దానికన్న మండంబును) లఘువుగ నుండునని యర్భ ము. 


అరి మీ దన గుణ ము లు, రిఆా- 
మూ, సుధొతః సృస్తుతీస్సీ (న్నః సన్ల ప్పశదనో లఘుః ౨౫౫ 
భృష్టకజణ్ణు మిచ్చ ని ని గత శ్లేప్రామయేప్యపి య 
అధాతః ప వ్రస్రుతః నీరన్నః ఏ పక్చాప్యోదరో గస, తిల 
(తథా పక్మోషితతైైన ఖరః పీ పిచ్చిల ఏవ చ) 


వ్యా. బియ్యమును నీళ్టుబోసి చక్కగ కడిగి మెత్తగ నుడికినపిమ్మట గంజివార్చి 
దానియావిరియం'దే చక్కగ పక్యముకాని చ్చినయన్న ము 'లేలికగ నుండును. బియ్యము 


౨౩౭. నూ త్ర స్టౌ నము, 787 


వేచి పక్టము చేయబడిన యన్న ము విషమునందును కఫవ్యాధులయందు నువయోగంవ 
దగియుండును. నీట్ణ బోసీ కడగక చక్కగ నుడకబెట్టి వక్ణము'జేసీ గంజివార్చబడిన 
యన్నంబున్కు చల్బబడినయన్న ౧బును గురుత్వము క ల్లీయం౦దడును, 

ఇచ్చట “సన్హ హ్హ అనగా నుడికినపిమ్మట 'దానియావిరియంచే మరల చక్కగ 
పక్వమైనదని యర్థము, _చల్లబశినయన్నమును మరల పక్వము వేసినచో నయ్యది వ్యతి 
శేకమగును. “వివర్జయేత్‌ స్థిరం శీతమన్న ముష్టీక్ళతం పురకి” ఆనువాక్యాంతరము వేత 
చల్లబడి మరల వెచ్చ జేయబడిన యన్నము నిషిద్ధము. “స్విన్న ౯ అనువదమునకు థాన్యము 
నుడికించి దానిబియ్యము చే చేయబడిన (ఊస్పిడిబియ్యము చే సీద్ధమైను యన్నమని 
కొందరు చెప్పెదరు. ఇచ్చట “శథా పర్యుషిళశ్త్చైవ ఖరః పిచ్చిల నీవ చో అని అధిక 
పాఠము కొన్నిప్ర తులలో నున్నది. రాత్రి గడచినయన్నంబున్కు చక్కగ పకర్గిము 
కాక బిరుసుగ నుండు అన్న ంబున్కు అధికముగ నుడికి (చిమిడ్సి జిగటగనుండు అన్నం 
బును గురుత్వము కల్లినదని యర్థము, 


అతిథి మాంసశా కాదుల బేర్చి సిద్ధము చేయబడిన యన్న ముగుణము. ధ్రిఆా- 
నా, మాంసకొకవస్వాతే లఘృతేమజ్జఫలౌ దనాః, 
బల్యాః సన్హర్పణా హృద్యా గురవో బృంవాయ న్ని చ, ౨౫౭ 
వ్యా, మాంసము కాయగూరలు, వస్త ,తెలము, నెయ్యి, మజ్జ పండ్లు వీనిని 


కూడ చేర్చి సిద్ధముచేయబడిన యన్నము బలమును కల్దీంచును శృ ప్తినందించును, 
“9 
హృదయమునకు హితకరమగును. గురుత్వము కల్లి నుండును, శరీరపుష్టి నిచ్చును. 


-ఆధ్రె నూహాదుల చేర్చి వక్వమైన యన్న ముగుణము. రిఆా- 
మూ, తద్వన్నాషతిల క్రీ ర ముద్దసం యో గ సాధి తా; 
— ౧ 

వ్యా. మరియు ఉద్దిపవ్వ, నువ్వుల్కు పొల్కు వెనలవప్పు వీనిలో చేనివై న జేర్చి 
పక్వము చేయబడిన యన్నంబును ఫై జెప్పిన బల్యాదిగుణముల గల్లియుండును 

అర్ర కో లా షగు ణ ము, రిఆా- 
మూ. కుల్తాహో గురవో దభూషూ వాతలా ఛిన్న వర్చస; ౨౫౮ 
వ్యా. (యవలపిండిలో వేడినీళ్లు పోసి యావిరీ చే కొద్దిగ నుడికించి యాపిష్టమును 
పజటవలె చేనీన నయ్యవి కుల్త్లాషము అనబడును.) అయ్యవి గురుక్వంబును రూశ్షగణంబును 


కల్లియుండును. వాతమును వృద్ధి చేయును, పురీషమును భేదించును, 
చంసూార3 


780 చరకస౦పాత అ, 


ఆరి స్విన్న భత్యుములగుణములు, రిఆ- 
మూ, స్వీన్న భ య్యా స్తు యే కేచిత్‌ సౌవ్యగొధూమయావ శా? 
భిషక్‌ లేషూం యథా ద్రవ్యం ఆది శేద్దురులాఘవమ్‌, ౨౫౯ 
వ్యా, పవ్వుదినుసుల నైనను గోధుమవిండినెనను యవలపిండి నైనను అపూపముల 
వలె జేసి యావిరిచే నుడికింపబడిన భత్యముల్కు ఆయా ద వ్యములకు గల్లీన గురుక్వ 
మైనను లఘుత్వమైనను కల్లీయుండునని వైద్యుడు నిర్ణయిం చునది. 


ఇచ్చట “యథాద్రవ్యం గురు లాఘువంి అని నియమించుటచేత లాజిలు 
మున్నగువానికి ప్రకృతి ద వ్యము న పేక్షీంపక సంస్కా_రవిశేషమునంకేనీ గురు త్వాది గుణ 
విశేషములు సంభవించునటుల సౌ ప్యాదిభత్యములకు సంస్కా_రవిశేవష మున గుణాంతరము 
సంఛవించక దాని ప్రకృతి ద్ర వ్యములకుం గలగుణములే క ల్లియు౦డునని యెరుంగునది. 
(స్విన్నమన ఒకపౌశ్రలో నీట్టుబోసి వానెనగట్టి చానిపైనునిచి మూసీ యానీటియాని 
రిచే నుడికింపబడినది యని యర్థము, అయ్యని కుడుములు ఉండ్రాళ్లు మున్న గునవిఎ 


శ్ర(ర్రై అకృతకృతయూహిదిగుణ తారతమ్యము. థ్రిఆా- 


మూ. అకృతం కతయూషం చ తనుం సంస్కా._రికం రసం 
సూపమన్లుం అనన్లుం చ గురుం విద్యాద్యథోో_త్తరం, ౨౬౦ 
వ్యా, (“అస్నేవా లవణం సర్వం అకృతం కటు కైర్వినా, విస్టైయం లవణ స్నేవా 
కటుశెః సంస్కృతం కృతం” అను తంత్రాంతరవచనము ననుసరించి నెయ్యి మున్నగు 
ఛమురులను, ఉవ్వును, కారమును శేర్బక పక్యము జేయబడిన ెసరకట్టు మున్న గునది 
అకృకయూషమనియు, లవణ స్నే వాకటుకముల జేర్చి సంస్కరించి సిద్ధము చేయబడినది 
కకయూషమనియు చెలిసెణి, మరియు మాంసమును స్వల్పముగ జేర్చి పలుచగ 
వక్వము చేయబడిన మాంసరసము “తను అనియు, మాంసము నధికముగ 'జేర్నీ సంస్క 
రింపబడి చిక్క. నైయుండు మాంసరసము సంస్కారికమనియు చెప్పబడును.) 
అకృతకయూష ము, కృతయూపషము, శనుమాంసరనము, సంస్కా_రిక మాంస 
రసము, పులుపు జేర్చి పక్వము చేయబడిన సూవము (ప్రుల్ణనివవ్వ), పులుపు జేర్చక వక్యము 
చేయబడిన సూపము (త్రియ్యనిపహ్వ్ర, ఇవి యొక దానికన్న నొకటి యధికముగ గురు 
త్వము కట్టియంండును, 
మరియు “విశితేన రస స్తత్ర యూపో ఛావ్యైః ఖలః ఫలైఖ మూలైశ్చ తిల 
కల్యాన్లు ప్రాయః శాన్ములికః స్మృతః. స్టైయా! కృతా౭కృతా సేతు న్నే వోదియుంక 


లీ 


వర్ణిశాః, అల్బమాంసాదయః స్వ్భా దకలానణికాః స్త ఎకో” అను తంత్రాంతరవచ 
నముచేత రసయూహాదిస్వరూవము చెప్పబడినది, మాంసమును చేర్చి సంస్క_రించి చేయ 
బడిన ద్రృవరూప్వమైనది రసమనియంం, పెసలవప్పు మున్నగు ధాన్యముల బేర్చి ద్రవహవ 
ముగ జేయబణినది యూషమనియు, ఫలములను మూలనులను జేర్చి వక్వము చేయబడిన 
ద్రృవరూపపదార్థ ము ఖలమనియం, నువ్వులపీండిని పులిచింత మున్నగువాని జేర్చి చేయబడి 
నది కాంబలికమనియు, అయ్యని న్నేహాదుల జెర్చి సిద్ధము చేయబడీనవి కృతములనియు, 
అట్టి సంస్కారము లేనివి అక్కతములనియం, స్వల్పముగ మాంసము జేర్చినది దకలావణిక 
మనియం నర్థము. ఇంకయు వీని భేదములు విస్తరఖీతిచే నిట నివరింపబడదయ్యె. 
అగ్రి సర్తుపిండి (పేలపిండి గుణములు. థితా- 

మూ. స్కృవో వాతలా రూమో బహువర్చోఒనులోమినః, 

తర్చయన్తి నరం సద్యః వీతొ; సదో్యోబలాళ్ళ నే ౨౬౧ 

వ్యా. సత్తువిండి (పేలపిండి రూకీగుణమును కల్లీనది, వాతమును పృద్ధినొందిం 
చును. పురీషము నధికముగజేసీ యనులోనుముగ వెడలించును. ఈసత్తుపిండిని ద్రవ 
మున జేర్చి త్రాగినచో వెంటనే (వాజీకరణమునుబోలె బలమును కల్లించును. కి 
నొందించును, 

ఇచ్చట “పీతాకొ అని వౌప్పుటవలన సత్తుపిండిని మజ్జిగ మున్నగు ద్రవవదార్భ 
ముతో జేర్చి శ్రాగవలెగాని ముద్ద జేసీ తినకూడదని తెలినెడి. 'సవ్యోబలాకో అనుటవలన 
ము సఖ కెలాంతరమునకు బలహాని చేయునని యూహింపదగియు 
న్నది. తంత్రాంతరమున “సక్తూనాం ద్రవతాయోగా ల్లమ్నీయస్యవ లేహికా” అని దృవ 
ముతో యోగమునచే గుణాధీక్యము వెవ్చబడీనది, 

మరియు సక్తూవయోగమున కొన్ని వీశేషముల వాగ్భటాచాథ్య లిట్లు ఛేప్ఫిరీ:--= 
“నోదశకాన్హరితా నద్వి! ననిశాయాం న శేవలాక్క్‌ న భుక్త్వా న ద్విజైశ్ళిత్వా సక్తు 
నద్యాన్నవా బహూక” వేపుడు బియ్యపు (పేల) పిండిని త్రాగునవ్వుడు నడుమ నీళ్లు 
త్రాగజనదు. దానిని శండువూటలు తినదనగదు. రాత్రి క*లమునందును భోజనానంత 
రంబును తినదగదు. ఉదకము మున్నగు ద్రవపదార్థముల బేర్చక విండినిమ్మాక్ర ము 
తినకూడదు. విండిని ఉండలుబేసీ పండ్లతో నమలి లినజనదు, అధీకనుగ తినకూడదు, 


ఆరి పరీ సేలపిండిగుణము. థ్రిత్రా 
నూ, మధురా లఘవళ్మీతాః స్పక్టవశ్నాలిసమ్మ వా! 
గ్రాహిణో ర _క్టపి_త్తఘా 8 తృష్టాచ్భర్థిజ్వ రాపవోః, ౬9 


740 చరకసంహీత అ, 


వ్యా, వరిబియ్యముతో చేయబడు పేలపిండి మధురముగను లఘువుగను చల్ల 
దనము గల్లినదిగ నుండును. మలముల నిరోధించును, ర కపి త్హమును హరించును, దస్సీని 
వాంతిని జ్వరమును హరించును. 

గ్రాహియన తంత్రాంతరమున నిట్లు చెప్పబడినది: భేది తల్పిజ్ణితాక భావాకొ 

ట్య జో నీ! 
శకృదాదీకొ భినత్తి యల్‌, వివరీతనులో గ్రాహి తచ్చ స్తమృనముచ్య తే” ఉండలు 
కట్టి ద్రవము శ్రేకయుండు స్రురీహొదులను వేరుసరచి భేదించునది ఛేది యనబడును, 
దానికీ విరుద్ధ ముగ పురీపొదుల బంధించునది గ్రాహి, ఇదియే _స్తంభనమునని యర్థము, 
భేవిగ్రాహి అనుస్థలములయం డెల్ల నీలక్షణము నెరుంగునది. 
=క్రోర్రి యవాఫూప-యావక వాట్యగుణములు, థఆా-- 


మూ, హన్యా ద్వ్యాధీ౯ యవాపఫూపో యావకో వాట్య వహ, 
“MN wa < ఫ్థ wa , 
ఊదావర్హ ప్రతిళ్యాయ కాస మేహగ గ్రవోన్‌ ౨౬౩ 
బ్యా, యవలపీండిచే చేయబడిన అ ఫూపములు(ఆఅప్సములును,యవలను వేయించి 
చేయబడిన యన్నమును, ఈరెండును ఉఊదావర్హము, సృతిశ్యాయము (పీననము), 
దస ప్రమేహము గళగృహము. (కుత్తుక పట్టియుండుట్ర, అను నీవ్యాధులను 
సారించును, 
అరి వేపుడుబియ్యపుగుణము, 9జా- 
0 జీ vo 
మూ, ఛానాసంజ్ఞా స్తు యే భష రః ప్రాయ స్తే లేఖనాత్త క ఫి 
కుష్కత్యా త్తర్ష ణాశ్రైైవ నిష్టమ్భి త్వాచ్చ దుర్దరాః. ౨౬౮ 
వ్యా. థానలు (వేపుడుబియ్యము) ప్రాయికముగ మలాదుల లేఖనము చేయును, 
అయ్యవి శుష్కము లగుటంచేసి దప్పిని కల్పించును. మలమును బంధించును,. దానం చేసి 
కష్టముగ బీర్జమగును, 
డ్రి కొన్ని ఛత్యవిశేషములగుణములం, థయా- 
అ ం క ం 29 
మూ, విరూఢ థానాళ్ళష్కుల్య;ః నుధుకోడాః స 5 
ఫూపాః ఫపూపలీ కా ద్యాళ్చ గురవః వైష్టి కః పరం, ౨౬౫ 
వ్యా. మొలక లెత్తినయవల వేయించి చేయబడిన వేపుడుబియ్యము, శష్కలి 
(చక్కి_లనుల్ఫు, మధుక్రోడములు, ఫూవములు, పూవలికములు ఇవి మున్నగు పిష్ట 
నికారనులైన ఛత్యములు మిక్కలి గురుత్వము కల్టియుండును, 


అ 
౨౩, సూ శ్రీ స్టౌ న ము, 741 


నధ, కో డాదిస్వరూపము కంత్రాంతరమున నిట్లు శెద్చబడినది:---“విమర్ష్య 
సమి తొచూర్థ్యం మృదుపొకం గుడాన్టికం, స్ఫుతావగా హే గుటి కొం వృతాం వక్శాం 
సశేసరాం, “సాగన్దికాధివాసాం చ కుర్యాత్నూవలి కాం బుధ%, స వీవ ఖజ్జసంయావః 
నికా ప్రూతకవూరికే!, మాతులుజ్ద త్వచా చైవ వేష్టితో మధుశీర్షి క” గోధుమపిండిని 
చక్కగ మర్దనమువేసీ బెల్లము. (చక్కెర తో జేర్చి మృదుపాకముగ పక్ట్ణము జేసీ 
కంకుమపువ్యు వచ్చకవ్వురముకల్సి యంండలు బేసి చేతిలోముంచి దానిని (ఆవూర్ణ మును 
గోధుమపిండిలో పొదిగి ఆప్పములవలె కట్టి నేతిలో కాల్చిన నయ్యది పూవలికము 
అనబడును. అదియే ఖండసంయావమనియు చెప్పబడును. (సొళ్లైఅప్పములు. పె జెవ్పీన 
పూర్ణ మున చక్కెరను మామిడిపండ్లగుంజును పొదిగి మాదీఫలముల పెతోలుచే గనీ 
వక్వము'చేసీన మధుశీర్షి క మనబడును. (ఇది పూర్ణముబూ రెల బోలియుండును), ఇడయే 
మధు, కోఢములని చక్కద శ్రవ్యాఖ్యలో నున్నది. సపిండకములు సుహియలు, సూప 
ములు అప్పములలో చేరినవి, 


-శబ్రుగ్రి ఫలాదిసంస్కృృత భత్యుమ.ల గుణనిశేషములు, 9ఆా- 
మూ. ఫలమాంసవసాళాకవలల త" ద్రసంస్కృ ఆ౩ 
భ మః నృ హ్యోళ్ళ్చ బల్య్యాళ్ళ గురవో బృంహ ణాత్మ కో, ౨౬౬ 
వ్యా, త మాంసము, వస్క శాకముల్కు సలలము (నువ్వులపీండి, తా వీనిని 
చేర్చి సంస్క_రింవబడణిన ఛత్యములు సృష్యంబులును, బలకరంబులును, గురుత్వము చేయు 
నవియు, శరీరపుస్టిక రంబులును నగును; 


అగ్రి చేశ వారము, పొలపోళీలు మున్నగువానిగుణములు, ఆ 


మూ. వేళవారో గురున్న్నిగ్ధః బలో పదయవర్ధ నః, 
గురవ_స్తర్పణా వృమ్యూః వీ రేతురసపూ పకా, ౨౬ ౭ 
సగుడాస్సలిలా శై బవ bean 
నృపాష్టి బల్యాళ్ళ భత ఫ్ట్‌స్తు తే వరం గురవః సతః, ౨౬౮ 
వ్యా. వేశవారము గురుక్వంబును స్నిగ్ధళ్వుంబును క ల్లీనది, శరీరమునకు బలమును 
పుష్టిని వృద్ధినొందించును. పాలయంైనను చెరకురసమునంటైనను భావన చేయబడిన 


(శానబెట్టబడిన) ప్రూవకములు (ఫ్రూారీలు ఇని పౌలపోళీలు మున్నగునవి) గురుత్వమును 
చేయును, శృ ప్తినొందించును. వృమ్యములు (శ్వుక్రవర్ణకములు) అగును, మరియం 


742, చరకసంకహిత అ, 


బెల్లము, నువ్వులు, 'పొలు, లేశ, చక్కె_ర వీనిని చేర్చి చేయబడిన భక్య ములు వృమ్యంబు 


లున్కు బలకరంబులును నగును, ఆయ్యవి తక్కిన భత్యుములకన్న మిక్కలి గురుళ్వము 
కల్రియుండును. 


“ శీ లేళురసపూవకాల అనుచోట శీర వ థానంబులును, ఇతురస ప్ర థానం 


బులు _నెన ఫూవళములని యర్థము, సీర అనుచోట తీరము అ పృ ధానముగ కలిసీన 
భత్ష్యములని యర్థము. కావున ఫునరు క్తముకాదు. మరియు వేళ వారస్వరూపము తంత్రాం 
తరమున నిట్టు చె్పబడినది;-- మాంసం నిరస్థి సుస్విన్నం పునర్జృష ేషిళం, విప్ప లీ 
ఖణ్జామరిచ గుడసర్పిస్స మన్వితం, వికత్యం విపచేశ్స్ళమ్యక్‌ వెశళవార ఇతి స్మృతః” ఎము 
కలు లేక మెక్తగనుండు మాంసమును అవిరివే నుడికించి మరల రాతిపెనునిచి మెత్తగ 
నూరి అందు పిప్పట్టు మిరియముల్కు బెల్లము, నెయ్యి వీనికలిపి అన్నిటి చేకముగ చేర్చి 
చక్కగ నుడికించిన నయ్యాది వేశవారమని చెప్పబడును, 


=ఆప్రగ్రి కొన్ని భత్య విశేష ముల గుణనిర్హ యము. గ్రిఆ_ 


యే 4 


ం వే జని : 

మూ, సస్నేహోః లాల భత్యు వివిధలశీ కా, 

గురవ_స్తర్బణాః వృప్యాః హృద్యా గోధూమి కా మతా; ౨౬౯ 

సంస్కా_'రాల్ల ఘవస్స న్తి భమ్యో గోధూమవై పిక 

జ ౧9 చ 

థానాపర్పట పూపా ద్యాః తాకా స నిర్ది శత్తథా. ౨౭౦ 

వ్యా, గోధుమనూకలో చక్కెర నెయ్యి చేర్చి చేయబడిన రవలడ్డు మున్నగు 
భక్యుంబులును నేతిలో కాల్చబడిన గోధుమల 'చేనైన భత్యంబులును గురుక్వము చేయును, 
తృ ప్రినొందించును. శుక్రమును వృద్ధినందించును. రుచ్యంబులును (వృదయమున కను 
కూలంబులును) నగును, మరియు గోధుమపిండిచే చేయబడిన కొన్ని ఛత్యువి శేషంబులును, 
ఛానలు (వేపుడుబియ్యము)ను, పర్పటకములు (అవ్బ్చడములును ఫూరీలు మున్న గ 
నవియు సంస్కా_రవిశేషమునం జేసీ లఘుళ్వము కల్షియుండును. వాని నెల్ల సంస్కార 
దృవ్యవిశేషములనుు ప్రకృతి ద్రవ్య భేదమును చక్కగ గమనించి త _త్తదుచితముగ గుణ 
విశేషమును నిర్భయింపనగును, 

అరే ఆటుకులగుణములు, రియ 

మూ. పృథుకా గురనో భృష్టాక్‌ భశ్ష యేదల్పళ స్తు తాకో, 

యావా విష్టభ్య జెర్భన్ని సరసా భిన్న వర్చస,ః, ౨౭౧ 


౨౭, నూ త్ర న్‌ న ము, 748 


వ్యా, వరిధాన్యముచే చేయబడిన అటుకులు గురుత్వ వేయును. (కావున వానిని 
మరల వేయించి కొద్దిగ తినవలెను. యవలవే చేయబడిన యటుకులు కడుపులో గడబిడ 
చేసీ జీర్ణమగును. మరల వేచకండునటుకులు ఫురీషమును 'ఖ్లేదిం చును. 
-ఇప్రర్రి సూ ప్యాది భత్యవిశేష ముల గుణములు, da 
మూ, సూప్యాఒన్నవికృతా భమ్యు వాతలా రూకశీతలా,, 
సకటున్నేహలవణా నల్పశో భతుయేత్తు కా౯. ౨9౭9 
వ్యా. పెసలు మినుములు మున్నగు వవ్వఏినుసుల చేశానను, ఆన్న ముచేశై నను 
చేయబడిన భక్యుములు రూకుగుణంబును శీత వీర్యంబును కల్లియుండును. వాకమును 
వృద్ధి చేయును. కావున వానిలో కారమును నేతిని ఉవ్వును జేర్చి తినవలెను, 
=ఇ్రిగ్రి మృదువక్వ - స్థూల = కఠినభమ్యములగుణ ములు, 0m 
ర జ 0 థ్‌ 
మూ, మృదుపా కాళ్ళ యే భమ్యాః స్థూలాళ్చ కఠినాళ్చ యే, 
జీ 0 ఆ x జో (ఇ 
గురవ స్టే వ్యత్న్మిక్సాన్హపాకాః పుష్ట్రీిబల ప, దాః, ౨౭౨ 
వ్యా, పూర్తిగ కాలక వచ్చియుండునట్టు కాల్చబడిన భత్ష్యంబులును, స్థూలంబు 
లును కఠినంబులు వైన భవ్యుంబులును గురుత్వము కల్పించి చిరకాలమునకు జీర్ణి ంచును, 
శరీరపుషిని బలమును చేయును, 
(2) 
అధి అను క్షభత్యముల గుణనిర్భయము థితా- 
2 a బశ | లా 
మూ, సం. దృవ్యమానం పృథ క్రథా, 
అ ణు 5 
దృవ్యాణామది “ద్చుత్తా యథాస్వం గురులాఘవం. ౨౭౪ 
వ్యా. గుణములను వ్ర క్యేకముగ ని న్లేశించి చొన్సబడని నానావిధభత్యమఃలకును 
వానియందు జేర్చబడిన | ద వ్యవిశేషములను_సంస్కా-రవిశోషములనుు అందు జేర్చబడిన 
దృవ్యములకు సంబంధించి వేరువేరు (పృమాణమును చక్కగ గమనించి అట్టి ద్రవ్య అ 
సంస్కార-వరిమాణాను సారముగ శెట్టి గురులాఘవగుణము లేర్చడునో అట్టి గణములను 
ఆయాభవ్యములకు నిర యింపనగునని యర్థ ముం 
(కొన్ని ఛత్యములకు దృ వ్యసంయోగమునుబట్టియు, కొన్నిటికి సంస్కారవిశేష 
మునుబట్టియు గురులాఘువముల నిర్ణయింపనగును, అనేకగుణములు కల ద్రవ్యము లేక 
ములు భత్మ్య్యవిశేషమున జేరినపుడు వానిభాగములపరిమితిని గమనించి యేది యధికముగ 
బలాధికముగ నుండునో అట్టి ద్రువ్యమునుబట్టి గుణనిర్ణయము చేయవలెనని భావము.) 


(44 చరకసంహీిత అ, 


ఆగ్రి నిమర్షక (భత్యవిశేవు గుణము. థితా- 
వ అధ ం ఆ గ ం 
మూ, నానాద వై సస్సమాయు_కః పక్యామక్లీన్న భర్జి లై 9, 

విమర్గకో గురుర్చ దో నృహ్యో బలవ తాం హితః, ౨౭% 

వ్యా. పక్వములు, వచ్చిదియు, తడిసినవియు, వేచబడినవియు వెన నానా 
ద్రవ్యములచే చేయబడిన విమర్దకమను భత్యవి శేషము గురుత్వము చేయును, హృదయము 
నకు రవ్యాముగ నుండును, శుక్రమును వృద్ధినందించును, మికి_లి బలముకల వారికి హిత 
కరనుగును. 

(కఈక్లోకము ప్రాచీనము ద్రితప్రతిలో గానరాదు. వ్యాఖ్యాతయు నేమియు కన 
పరచలేదు. సరాష్టంగ సుందరములో నరుణదత్తు డుదావారణరూవముగ గనపరశెను. గాని 
“శంత్రాంతలే” అనీ పేరూరు లేక చెప్పెను.) 

అగ్రి ర సాల గు ణ ము. థియూా- 
మూ, రసాలా బృంహాణీ నృబ్యా నగ బల్యా రుచిప్ర దా, 

చ్యా. రసాలయను 'పౌనకవిశేషము ప శుక eee స్నిగ్గ 
ముగ నుండును, బలమును రుచిని కట్లించును. 

రసాలాస్వరూపము  కంత్రాంకరమున _ నిట్లున్న ది; “సచాతుర్ణకాజాజినగి 
డార్డ )కనాగరం, రసాలా స్యాచి ఇ ఖరిణీ సంఘుష్టం సరసం దధి” మిగడతో హాడ్షిన 
ఇరుగు వేలితో చక్కగ చిలికి అందు చాతుర్దాతమును (ఏలకులు, లవంగాల, దాల్నిని 
చెక్క, నాగ శేసరములు), జీలకర్క బెల్లము, అల్లము, శుంకి వీనినన్నిటిని చేర్చిన నయ్యది 
రసాల, శిఖరిణి యనియు చెప్పబడును, 

అగ్రి బెల్ల ముక లిపిన పెరుగుగుణము, ఆ 
మూ. న్నే హనం తర్పణం హృద్యం వాతీస్నుం సగుడం దధి, ౨౭౬ 
వ్యా, బెల్లమును జేర్చిన పెరుగు శరీరమును స్నిగ్ధ ముగ కేయంను. క ప్రినొందిం 
చును. హృదయమునకు హితకరము, (మనోజ్ఞ ము, వొతమును హనించుకు, 

ఎశ్రు(గ్రె ద్రాత్‌, ఖర్జూరపు సండు మున్న గువాని పొనకములగుణములు. శ్రిజ్రు 
వా, ద్రాహఖర్జూరకోలానాం గుస విష్టమ్భి పానకం, 

మ యొ దస EN యచ్చేతువికృతిం (వృతి ౨౭? 
శేపాం కట్యన్లుసంయాగాః పాన కాసాం పృథ్వ థేక్‌ , 

దవ 0 చ విజా 

ద్ర స్టమాన విజ్ఞాయ గుణక ర్రాణి వాది శేకర్‌. 92 


నా 45 
౨౭ సూత్ర స్థానము, 7 


వ్యా. దాకపండ్లరనము ఖర్జూరపుపండ్దరసము, కమ్మరేగువండ్లరసము. వీనిచే 
చేయబడిన పొనకములు గురుత్వము చేయును. మలబద్ధకను చేయును. మరియు ఈక వండ్ల 
పొనకంబున్యు తేచెపానకంబును, చెరుకు రసవికారములగు బెల్ల ము చక్కెర మున్నగు 
వాని పౌనకంబులును పై జెప్పిన గుణములగల్లీయుండును. అట్టి పొనక ములయందు ఫులు 
పను కారమును శజేక్చినయెడ ఆయాద్రన్యముల సంయోగమును ఆదృవ్యముల పరిమాణ 
మునుబట్టి త త్రదనుగుణముగ గుణక రాదుల చెకుంగునది. 


కర్రి రాగ = హూడబములగుణము, రియా 

మూ, క టవ్లుసాషదులవ ణాః లఘవో రాగపాడబాః, 

ముఖ పీ యాళ్చ హృచద్యాశ్చ దీపనాః భ క్షరోచనాః, ౨౭౯ 

వ్యా. రాగములు హెడబములు, అనుపౌనక భేదములు కారము పులుపు తీపి 
ఉొవ్వును కలిసీయంండును, తేలికగ జీర్ణమగును. నోటికి చాల యింపుగ నుండును. మనో 
వారములై హృదయమున కనుకూలంబులును నగును. అగ్నిని దీపింపబేయును. అన్నము 
చక్కగ రుచించును, 

రాగహెడబిముల స్వరూపములు తంత్రాంశరమున నిట్టున్నది.--- క్వథికం తు 
గుడో పేతం సహాకారఫలం నవం, తెల నాగరసంయు కం విజయో రాగ పాడబ”ో సీతా 
రుచకనిద్ధార్థో సవృమొన్తుదరూవ నైక, జమ్బాఫలర నైర్యుక్షో రా రా జికయాన్విత” 


వళ్లతో . వ మును తియ్యమామిడివండ్లను చేర్చి చక్కగ కాచి యారసమున తైలమును 
కంఠిని "చేర్చిన నయ్యది రాగహిడబ మనబడును. (ఇది యొక పద్ధతి) చక్కెర, మూనీఫల 
ములరసము, (లేశ సావర్చలలవణము), తెల్లావ"లు, వృతార్లుము (చింకపండు చిట్లీత 
వండు చేళేడువండ్లరసము వీని నన్నిటిని జేర్చి పక్వముజేసీ ఆవాలతిరుగబోత పెట్టిన 
ఏయ్యది రౌగ మనబడును. (ఇది శెండవవద్ధత్సి ఇందు 'మొదటిపద్ధతిలో రాగషాడబ 
ఏని యొకటిగనే తెలినెడి. 'రండవపద్ధతిలో రాగమనునది మాత్రము చెప్పబడినది. 
$ఇపత్నమున హూడబ మనునది వేరుగ జంప “పాడబస్తు క ద్రువ్యకృతః” 
ని చ క్ర ద _త్త వ్యాఖ్యానమున నున్నది, 
అరి మామిడిపండ్లు మున్న గువాని లేహములగుణములు, థిఖా- 

ఏరా, ఆమ్రావులక లే అవా EA బృంవాణా బ్‌ో 

రోచనా స్తర్బ్పణా! కోకా? న్నవామాధుర్భగౌరవాల్‌ ౨౮౦ 

వ్యా. మామిడిపండ్లరసముచేతను ఉఊనీరిక కాయలరసముచేకను చేయబడిన లేవా 
ఎలం (అట్టిరసమున గచక్కె_ర కలిపి ముద్దగ నుండునట్లు చేయబడినలేవాములు) శరీర 

చస్తూ] 


746 చరకస౦ంపహిత అ, 


పుష్టిని బలమును వృద్ధినొందిం చును. రుచి పుట్టించును, తృ స్తీ నందించును. అయ్యది 
న్నీగ్గములై మాధుర్యంబును గురుత్వంబును కల్లియుండుటం జేసీ బృంవాణాద్ని క్రియల 
చేయునని భావము, 
అగ్రి అను క్తలేహముల గుణకర్త ములనిర్జ యము. థఆా- 
మూ, బుద్ధ్వా సం యోగసంస్కొరం ద్రవ్యమానం చ కల) 
గుణక ర్రాణి లేహోనాం తేషాం తేషాం తథా వదేత్‌, ౨౮౧ 


వ్యా. పైని జెప్పబడిన 'లేహములలో 'నేయేలేహమున చేయేద్రవ్యము 'తెం తెంక 
మ్మూశ్ర ము బేర్చబడునో, అయా ద్రవ్యములయొక్క_ గుణములను, ద్రవ్యపరిమాణమును 
చక్కగ గమనించి తత్తదనుసారముగ గుణములను వానికృత్యములను నిర్ణయింవవ లెనని 
భావము. 


అగ్రి శురక్త .. ఆనుతగుణములు, థ్రిఆా- 
మూ. ర _క్టవీత్రకఫోర్లే_ది శు క్షం వాతానులోమనం, 
జ ట్ర శ $y Y $7 ణా r అం 
కన్టమూల ఫలా ద్యం చ తద్వద్విద్యా తద సుతం. ౨౮౨ 
వ్యా, ('యన్శస్వాదిశుచా భాళ్లో సగుడతె ద్ర కాంజికం, భాన్యరాళ” త్రిరా 
జో ఫిక్స్‌ 
శత్రస్థం శుక్తం చుక్రం కదుచ్య లే” మీగడ మున్నగువానియందు. బెల్లమును. లేనెను 
కాంజికమును (ఫులిగంజిని) కలిపి, పరిశుద్ధమైన యొకకుండలో బోసి మూడుర్నాత్సులు 
థాన్యరాశియం దునిచిన నయ్యది శుక్తమనియు చ్యుక్కమనియు చెప్పబడును.) అట్టి 
శుక్తమున నూర వేయబడిన కందమూలఫలాదులు అనుతము) చై బెప్పినళశు క్షంబును, 
అందూర బెట్ట బడిన కందమూలఫలాదులును ర క్లపీ క్రమును కఫమును శేపెట్టును, వొత 
మును అనులోమముగ జేయును, '“తద్వద్విద్యా త్తదాసుకం” అనుటచేత నీద్రవ్యమువే 
సిద్ధ మెనశు క్ర్షమునందు కందమూలఫలాదు లూరవేయబడునో, అట్టిశుక్తమునకు హైసర్సిక 
ములగు గుణాదులు ఆయాఅనుతములక్రును కల్గును కాని కందమూలాదులకు చెసర్టికము 
లైన గుణాదు లుండవని భావము. 


-ఇతథ్రి కాండాకీగుణములు, రుయా 
మూ శాళ్ణాక ఇాసుతం చాన్యత్‌ కాలామ్లం రోచనం లఘు 


వ్యా, (ముక్టంగియాకు ఆవకూర ఈశెంటిని చేర్చి కషాయము బెట్టి ఆందు నర్జ 

జీలకర, ఆవాలు చేర్చి తిరుగబోత బెట్టి వై జెప్పినరీతిన పులియ బెట్టిన నయ్యది శాండాకి 
రః లు 

యనబడును) శాండాకియు. ఇతరద్రవ్యములతో సంధానము చేయబడి ఆన్లుడ వ్యముల 

సంబంధము లేకయే తనంత నే ఫులిసినదియం రుచిని బుట్టించును, లేలికన జీర్ణమగును, 


౨౭, నూ స్ధా న ము, 74 


త 
Uy 
శాండాకీస్వరూపము తంతా౦తరమున నిట్లున్న ది.“ శాండాకీ రాజికా 
యుక్తాత్‌ స్యాన్లూలికదళ ద వాల్‌, సర్ప వస్య రస్రైర్యావీ శాలివిష్టకసంయుతాలత్‌ ” దీని 
వ పార Wy మల దా టు 
వివరణ మే పైని చెప్పబడినది, 


=ఇప్రర్రి కృతాన్న వర్ల సమా స్తీ. థితి- 
మూ, విద్యాద్వర్దం కృతాన్నానాం ఏ కాదళతమం భిషక్‌, ౨౮౩ 
ల్తళి కృతాన్న వర్తః, 





వ్యా. ఇత్తెరంగున కృతాన్న నర్చ మను వదునొకండవవర్ష మును వైద్యవరు డెరుంగు 
నది, (పాశాదిక్రియలవే రూపాంతరమునోొందిన మండ పేయా ద్యావోరపదార్థ ములు 
కృతాన్న ములు, వానివర్ల ము కృతాన్న వర్ణ ము పదునొకండవది యని యర్థ ము 

ఇచ్చట సీనిర్భ యము నెరుంగునది. శూ కళింబి మున్నగు థా న్యాదివర్ల ములలో 
జెస్పినయాహారపదార్థములను సంస్కా_రాద్మి క్రి యలంచేసి రూపాంతరము నొందించిన 
యాహార ద్రవ్యము కృతాన్న ము. ఆయ్యది ఛత్యుభోజ్య లేవ్యూ పేయాదిరూ వ భేదములు 
కల్లియుండును. అట్టిక ఏ శౌన్నములవర్థ ము (సముదాయము నుద్దేశించి గుణక రాదులు 
వేరువేరుగ వైవర్సమున వివరింపబడినవి. అందు శూకళింబి మున్న గువర్శములలో నాయా 
ద్రవ్యములకు వేరు వేరగుణాదులు చెప్పబడినవి. కృతాన్నవర్సములో మండెపీయాదు 
లకు వేరు వేరుగ గుణకర్తాదులు చెప్పబడినవి. ఈవర్ష మున జెప్పినగుణకర్థాదులలో కొన్ని 
సంస్కా_రనిశేషమున కల్చునవి, కొన్ని వానికి (వకృతిభూతమగు ద్ర వ్యము న్నా శృయించి 
యుండునని. అందు పృకృతశిభూక, ద వ్యగుణంబులును, సంస్కా_రాదివిశేసమున గల్లిన 
గుణంబులును అనుగుణంబు లైయున్న చో అట్టినుండెపేయాదులు వానికి నియమితకృత్య 
ములను పూర్తిగ కేయనోపును అటుగాక కృతాన్న ద, వ్యమునకన్న దాని ప్రకృతిభూత 
ద్రవ్యగుణము ఏిరుద్దము? నున్న యెడ అట్టి పేయాదులకు విధించినగుణములు స్వల్ప 
ములై వానికృత్యముల స్వల్పముగ నే జేయును, కావున నింతమా శ్రముననే ఛాన్యాది 
వర్హ ములకు జెప్పీనగుణాదు లొకప్వుడును వ్యర్థములని భ్రమింప గూడదు. (ర క్షశాల్యాది 
ప్రశృతిభూక ద్రష్యములకు దానగల్టుమండ పే యూదులకు సృణైక్యమున్న చో నవి స్వకృత్య 
మును ఫ్లొర్తిగ జేయ సమర్థమగుననియు, ఆటుగాశ మండ పేయాదిగుణములకు విరుద్ధ 
గుణములు వాని పృకృతిభూత దృవ్యమున గన్లీయుండునేని, అట్టియహోరద్రవ్యమునకు 
సంసా్యారవళశమున గ ల్లినగుణకృత్యములు స్వల్బముగ నుండుననియు ఫలితార్భ ము 

ఇది కృతాన్న సర్గము, 


ఇ మద్యే 


748 చరకస౦హిత అ. 
6 (౧౨) ఆవోర యో గివర్షము గజ... 


అవారమున కువయోగింపడగిన వర్చగుణాదుల _ జెప్పినపిమృట అట్టి యాహారమున 
'జేర్చబడు (నంస్కా_రవిశేషమున జేర్చబడు) ద్రవ్యము గణము వివరింపబడును. 


=క్రిగ్రే నువ్వులనూ నెగుణ ములు, లీఈ- 
మూ. అథ ఆవాోర యోగివర్ల$_ 
కపూయానురసం సాదు సూక్షముస్థం వ్యవాయి చ 
ప్రి త్తలం బద్ధవికార తం న చ శ్లేష్ణాివర్భనం ౨౮౮ 
వాతేే ఖ్నుహషా త్తి తవం బల్యం త్వచం మేఛాగ్ని వర్ధనం, 
త్రేలం సంయోగస ౦స్కారాత్‌ సర్వరో గాపవాం గం ౨౮౫ 
శేలవ్ర, యా గాదజ ఠా; నిర్వి కారా; జిత శ్ర మూ,, 
ఆసన్న తిబలాః సై దై త్యాధిపతయః వురా, ౨౮౬ 


వ్యా. నువ్వులనూనె వగరు ననురసముగను తీపి ప్రథానరసముగను _ కల్లి 
యుండును. (సూత్ష్మగుణమును శరీరమునందలి సూత్షరంధ్రములయందును వ్యాపించు 
స్వభావమును) కల్లినది. ఊ్మ వీర్యము. వ్యవాయి (శరీరమున తొలుక నే వ్యాపించి 
పిమ్మట జీర్ణ మగు స్వభాపముక ల్లీనది). _పిత్తమును వృద్ధినందించును. మలమూత్ర ముల 
బంధించును. కఫమును వృద్ధినం దించక సమస్టీతి నుంచును, వాత హర ద్ర వ్యృములలో 
నయ్యది యు క్తనమము. బలకరము. అభ్యంజనమువలన చర్మమునకు హితకరము, బుద్ధికౌళ 
లమును జఠరాగ్నిని వృద్ధినొందించును. ఇయ్యది వస్త కంతరసంయోగము చేతను లేక 
పానరూపమైనసంయోగ మునన్కుసంస్కారము (ఓషధుల జేర్చి పౌకము జేయుట) వలనను, 
వలు బెరంగులై నరోగముల నన్నింటిని హరించును. మరియం మున్ను చేవాసురయుద్ధ 
మున రాథనులు త్రెలము నుపయోగించుటవే ముదిమిని బాసి రోగరహిళులై య 


శ్రీ మమును సరకుజేయక బలాధికుల్తై జయమునొందిరి. (కావున నియ్యది మిగుల శ్రే 
మని భావము.) 


ఇచ్చట శ్వచ్యమన Lue చర్మమునకు హితకరమని యర్భము. పౌనము 
వేత చర్శమునకు హితకరము కాక నోషకరమని యెరుంగునది. ఈయలి స్తై పాయము 
చేతనే -“శ్యష్టోషకృదచత్తువ్యం' అని న (1 చెప్పిరి, స 
“కథా త్వస్షోమకృల్‌ , పౌనాభ్యా సేన త్వచం దూషయతి"” అని వచించిరి, 


౨౭, సూత్రస్థాన ము, 749 


తరి ఆముదసప్పగుణము. రియా 
గీ చే క 
మూ, ఏరణ్ణ లై లం మధురం గురు శ్లీమ్టా భివర్ణనం, 
ఆ “ అ 
వా కౌసృగ్గుల్ల హృ ద్రో,గ జీర్ణ జ్ఞరవారం పరం, ౨౮౭ 
వ్యా, ఆముదము మధురరసము  కల్లినది, గురుత్వముకల్లి కఫమును వృద్ధి 
నొందించును. వాతర్మక్తమును గుల్మరో గమును, స్ఫృద్రో, గమును, జీర్ణ (పాతబడిన) 
జ్వరమును వారించును, 
ఆర్రి అవనూనెగుణము. రిఆా- 
wa 59 9 yw an 
మూ, క టూస్ట్యం సార్షపం తైలం రపి _త్త్హపదూషణం, 
కపకుక్రాఒనిలహరం కణ్లూకో శవినాశనం ౨౮౮ 
వ్యా, అనసూ నె కారంబును ఊన్ష్రపీర్యంబును కల్లినది. రక్తపీత్తమును కల్లించును. 
కఫమును శుక్ర మును వాతమును హరించును, దురదను దద్దులను పోగొట్టును. 
అద్రి వారవప్వునూ నెగుణము, ధ్రిఆ్రా 
మూ. పీ వ్రీయాల లై లం మధురం గురు శ్లేప్తాభి నర్గనం, 
హొత్రమిచ్చ స్త ని నాత్‌సెష్ట్యాత్‌ స సం రంలో వాతసీ త్త యోూ,, 
వ్యా. చారవప్వునుండి తీయబడిననూణె  మధరముగ నుండును. గురుశత్వము 
ఆస ఖీ 
చేయును. కఫమును వృద్ధినొందించును. ఇయ్యది మిక్కిలి యున్షముగాక (సమో 
ముగ) నుండుటంబట్టి వాతపిత్తములు శెండును కలిసినవ్యాధియందు హితకరమని 
ఇప్పెదరు. 
అెర్రి అగనీనూ నెగుణము. ర్రిఆా- 
మూ, ఆతేస్యం మధు రాన్లుం కు నిపాశే కటుకం తథా, 
ఉన్థవీర్యం కూతం వాలే ర కృపి త్స్మపకోపనం డాగీ 


వ్యా, అగ es మధుర, అన్టురసంబును, కటువిపాకంబును, ఊష్ష్రపర్యంబును కల్లి 
నది. వాతమున నిది హితకరము, రక్షపిశ్తనుల ప్ర కోపింపజ్లేయును. మరియు “ఉమా 
కుమ్మతెలం చ | త్వష్ట "షక ఫవీ త్తకృత్‌ అను వాగ్భటవచనము ననుసరించి ఆగ సీనూనెయు 
కుసుమనూనెయు చర్మ రోగముల గల్లించునని శెలిసెడి, 
ట్టి రుసువులనూ నెగుణను, రిఆా 


పూ, కుసుమ్మలై లముస్ష్యం వ విపాశే కటుకం గురు, 
వీదాహీొ చ విశేషే ఇ సర్వరోగ ప్రళోవనం, ౨౯౧ 


750 శభరకసంహీొతే అ, 


వ్యా, కునువునూ'ె ఉప్ప వీర్యంబును కటువిపాకంబును కల్లినది. గురుక్వమును 
జేయును, విదాహిగుణము కల్లీనది. ఇయ్యది యన్నిరోగములను విశేషముగ ప్రకో 
పింప జేయును. 

అగ్రి అను_క్ట తెలముల గుణకర్య నిర్ణ యము, థఆా- 
మూ, ఫలానాం యాని చాన్యాని టైళాన్యావోరసన్ని ఛౌ, 
va ; J 

యుజ్య న్న గుణక ర ఖ్యాం లాని ట్రూ, యాద్య థాఫలం, ౨౯౨ 

వాస. మరియు పైనివిపరి౧పకుండు నికరము'లెనతే లములకు ఆవారవివయ మున 
చేయేఫలములకు చేయేగుణకర్శములు తగయుండునో, ఆట్టిఫలాదులవి త్సనములచే సీ "తెల 
ములకును అయాఫల ముబగుణము కల్లియంంండునని యెరుంగునది,(ఆయాఫలములకు జెప్పిన 
గణము లే అయాఫలముల వి త్తనముల చేనైన చమురులకును ఉండునని భావము.) 

ఇచ్చట “ఫలానాంి అనువదము సారమునకు నువలత్షణము కావున (శ్రీగంధము 
చేవదారు మున్నగు 'వేవకొయ్యలవలన బుట్టుతేలములును, పొలముడ్డి సాంబ్రాణి మొద 
లగు జిగురులవలన బుట్టు త్రేలములును ఆయా తైలముల కుత్స ర్తికారణ ములైనద్ర,వ్యముల 
గుణములు కల్టియుండునని యర్థము, 

ఇచ్చట 'తైలమన “తిలేభ్యో భనం “తెలం” అనుఫుక్స ర్తి చేత రయోగరూఢడముగ 
నువ్వులనూనె యని యర్థము. అట్లున్నను అట్టి నువ్వులనూ నెతో సమానగుణములం కల్లి 
యున్న వరండాది స్నేహములైన ఆముదము ఆవనూనె మున్నగు చమురుజాతులన్ని యు 


లేలమని చెప్పబడును, (“అగ్ని ర్హాణవకళ అన్నచోట బృవ్హాచారి అగ్ని కాకున్నను, 


పారిశుద్ధ్యాదిగుణముల సాద్భశ్యమునుబట్టి అగ శబ్ణముే జెప్పబడునట్టు  _త్రేలము 
(నువ్వులనూసెనందలి వాతవార త్వాదిగుణ నులు తక్కినవానియందును ఉండుటంబట్టి 
గాంణవృ్తి నవలంబించి నీరండ తెలము, సర్గ పృతేలము ఇత్యాదివ్యవహారము కల్తినదని 
భావము.) ఈయర్భము శే స్నుశ్రుతాచార్యులు ఇట్లు చెన్పిరిః—“యావన్తః స్థావరా! 
న్నేహాః సమాసాళ్సరికీ ర్థితొకి సర్వే తైలగుణాః సమాః సర్వే చానిలనాశనాః” 
స్థావరే ్నవహాము(నూనే అముదము మున్నగునవి) nes పాతహరములై _తెలగుణము 
క్షల్దియుందునని భావము, మరియు “నిస్పశే స్రద్దుణత్వాచ్చ తెలక్వమిత శేవ్వపి”' 
అనియు సు స్నుశ్రుతులు చెప్పిరి, 
=ఇఫ్రుర్రె మజ్జవసలగుణములు, ఈ 

మూ. మధురో బృంహణో వృష్యూ బలో మళ్జా తథా వసా, 

య థాసత్వం తుశె కైత్యొఫ్టే వసామజ్టోర్వినిర్చి శశ, ౨౯ 3 


స్ట జో 
౨౭ సూత్ర స్థానము, 751 


వ్యా, జంగమ స్నేవాములలో చేరిన మజ్జ (అస్థులలోవల నుండు ఫ్రొప్వు), వస 
(శుద్ధమాంసమునందలి చమురు) ఈశండును మధురముగ నుండును. శరీరమునకును 
థ్యుకృమునకు పుష్టిని బలమును కల్లించును. మరియు నీరెండును అవి యేజంతువులకు 
సంబంధించినవి యగునో అజంకువులకు సంబంధించిన యున్షగుణం బైనను శీతగుణం 
బ్రైనను కల్లియుండును, (జాంగలానూప దేశ భేదములచే జంతువులకు శీతోప్షగుణ భేద 
ములు కల్లియుండును. వానివలన పుట్లినవసామజ్జలకును అట్లిగణములే కల్లియుండునని 

అటు (ou మూ ౧ 

భావము.) “శుద్ధమాంసస్య యశ్ఫేషవాః సా వసా పరిక్షర్తితా” అని వసాస్వరూపము 
తంత్రాంతరమున నున్నది, 


అరి శుంరిగుణము. థఆా- 
మూ, న్నే హనం దీవనం నృష్యం ఉన్లం వాతక ఫాపహంం, 
విపాకముధురం హృద్యం రోచనం విశ భపజం, ౨౯౮ 
వ్యా. విళ్వభేవజము (శుంఠ శరీరమును న్నీగ్గముగ జేయును, అగ్నిని దీపింప 
జేయును, శుకృమును వృద్ధినందించును. ఊస్ష్రవీర్యము కఫమును హరించును. విపాకమున 
మధురమగును, స్ఫాదయమునకు హీఠకరము. రుచిని పుట్టించును. 
వ్రు పీప్పలిగుణను, da 
మూ, శ్లెష్షలా వధు రా క. గుర్వి cy చ వీప్పలీ, 
సా తమా కష్ట వాతేఘ్నీ కటూసా వృష్యసమ్హతా ౨౯౫ 


వ్యా పివ్చలి పచ్చిదిగ నున్న పుడు కఫమును వృద్ధినండించును, మధురముగ 
నుండును. గురుత్వము జేయును, స్నిస్టముగ నుండును, అయ్యది యెండినచో కఫవాత 
ముల వారించును. కటురసంబును ఉన్షవీర్యంబును కల్లి యుండును. వృహ్యమగును, 
(మ ౧ ర 
“అర్ర స్ప రిదూూలగుణము, థ్రిఆ 
మూ, నాత్యర్థముప్షం మరిచం అవృవ్యం లఘు రోచనం, 
ఛేడిక్వాల్‌ శోధన త్య్వాచ్చ దీపనం కపవాతజిత్‌ ౨౯ ఈ 
వ్యా. మిరియాలు కోంచెముగ నుష్తగుణము కల్లీనది, వృవ్యము కానేరదు, శేలి 
క్ల జీర్ణమగును. రుచిని పుట్టించును. ఇయ్యది భేదనంబును శోధనంబును నగుటం చేసీ 
యనగ్నిని దీపింపజేయును. కఫవాతముల హరించును, 
4 అ 99 జన్‌ 
మరియం “స్వాదు పౌక్యార్ష)మరిచం గురు గ్లేష్మవివర్ధనం” అను సుశ్రుతవాళ్య 
మునుబట్టి వచ్చిమిరియాలు మధుురవిపాకంబును గురుత్వంబు కల్లి కఫవర్థక మగునని తెలి 
నిడి శావున (ప్రకృతమున శెప్పినగుణములం ఎండుమిరియాలకని తెలియునది. 


162 చరకసనంపహీాతే అ, 


కర్రి రంగువగుణము. రియా 
ష్య ఆ ఉస అ > 
మూ, భార పసల నమ్మం క టూవ్షం దీవనం లఘు 
హీజ్లు కూల ప శమనం విద్యా త్పాచనరో చనం, ౨౯౭ 
౧ గ 
వ్యా. ఇంగువ కారముగను ఊస్ష్రవీర్యముగను లేలికగ జీర్ణ నుగునదిగ నుండును. 
వాతకఫములను మలబంధ మును పోగొట్టును, అగ్నిని దీపింప చేయును, శూలరోగమును 
శమింసజేయును, ఆహారమును జీర్ణము బేని రుచి పుట్టించును. 
-ఆఖిశ్రి సెంధవలవణగుణము, థీఆూ- 
మూ. రోచనం దీవనం వృఘ్యం చక్షువ్యనువిదాహి చ, 
వళ బల్ల Aa శ షా ట్ట ర్ల 
త్రీదోషఘ్నం సమధునం కం లవణో త్తనుం, ౨కొచ్రా 
వ్యా. సైంధవలవణము (ఇందువ్వ్ర రుచిని ఫుట్టించుకు, అగ్నిని దీవింన జేయును, 
వృప్యమగును, కన్నులకు హితకరము, అవిదాహి (విపొకమున తొవము క ల్రింవనిద్సి, 
(త్రీ, దోషముల హరించును. కొంచెముగ మధురమగును. ఇయ్యది లవణములలో మిగుల 
(శ్రేష్టమైనది. 
అథి సౌవర్చలలవణగుణము, ర్రిత్రా- 
చొ “ ఆగు బి ట్లో 
మూ సాము ఫి దౌప్ల్యాల్ల ఘు కాషచ్చ సౌగన్ధ్యాచ్చ రుచిప్కదం, 
అర అల్ల అ శ ఈ చుం 
న వర్శ్చృలం మ. పహృద్యముద్దార శోధ్ధి చ, ౨౬౯౯ 
వ్యా. సౌవర్చలలవణాము సూక్ష్మగుణము (శరీరమున సూత్ష్మరం ధ్ర, ములయందును 
వ్యాపించు స్వభావము), ఉన్షగుణము, లఘుక్వము (లేలిక, మంచి వరిమళము అను 
సీగుణములం కల్లినది. కావున రుచిని పుట్టించును. మలబంధమును వారించును, హృదయ 
మునకు హితకరము ప్రేనుపులను పీకళింకలను నివ ర్తిపరచును, 
ఆరి బిదాలవణగుణము, రితూ 
మూ, ఖై ప్లా దౌహ్ల్యా దర వాయి క్యాద్దీవనం సూ లనాశళనం, 
ఊర (౦ చొధశ్ల్స వాతానామానులోమ్యకరం బిడం, 300 
వ్యా, బిణాలవణము తీక్ణత్వంబును, ఊష్ష్రత్వంబును, వ్యవాయిత్వంబును (తొలుత 
శరీరమునం జెల్ల వ్యాపించి పిమ్తట జీర్ణ మగుస్వభావము) కోల్లినది; కావున అగ్నిని దీపింవ 
జేయును. శూలరోగమును పోగొట్టును, ఊళ్ళ పవాళమును అధోవాళమును అనులోమ 
ముగ జేయును, 


౨౭. సూ త్ర స్టా న ము, 758 


క్రర్రి జె ”ష్భిదలవణగుణము. థఆా- 
మూ, సతి_క్షకటుకం మోరం (సమోరం) తీక్టమున్లైది చౌద్భిదం, 
వ్యా, (ఉత్తర దేశమున నుతా్యారికయను నామాంతరముకలలవణము జే “ద్భిదము) 
ఇయ్యది కారముగను ఉవ్చగ నుండును. చేదు కూడ కలిసీ యుందును, తీళ్ల్లగుణము 
కల్గినది. నోట దృవమును వెడలించును. (దీనిని ఫూసీరు అని దాక్షిణాళ్యులు చెప్పె 
దరు.) భూమిని వగులదీసీ పుట్టినది చొటి ఉప్పు అని కొందరు చెప్పెదరు, 
= కృష్ణలవణగుణము, ఈ 
మూ, న కాలలవణే గన్థః సావర్చలగుణాళ్ళ్చ తే, 30౧ 
వ్యా. కాలలవణాము (నల్లనియంప్పు) సౌవర్చలలవణ మునకు జెప్పిన గుణములలో 
సుగంధ మొక్క_టి దక్క తక్కిన సౌొత్ష్యూవిగుణములు కల్టియంండును. 
-శక్రుగ్రీ సామ్ముద్ర .కాచలపణములగుణనములు, రితా- 
మూ, సాము ద్రకం సమధురం సతి క్షం కటు పాంసుజం 
వ్యా. తూర్చుసము ద్ర మునబుట్టిన వాడుకలోని యుప్వు సామ్ముద్దము. ఇది 
కొంచెము మధురముగ నుండును. పొంసువుల బుట్టిన లవణము(దీనిని సీరాలవణమనియు, 


కాచలవణ మనియు నందురు, చేదుగను ఉవ్చగను ఉండును, వాగ్ళటులు 'పొంసూర్థం 
సకారం శ్లేమ్మలం గురు అని చెస్పిరి. 


=ఇప్రర్రి సర్వలవణ సామాన్యగుణ ములు. de 
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వా, వైచేప్పీన లవణంబును ఇతర లవణంబులును ఆన్నియం రుచిని పుట్టించును. 
జీర్ణ శక్తిని కల్లించును. మలమును 'వెడలించును. వాతమును హరించును, (పిత్తకఫముల 
వృద్ధినొందించుట లవణములకు సవాజగుణనుని యెరుంగునది, చాగ్భటులు “కఫపీ క్త 
కృత్‌” అని కంఠో కక్షిగచే చెప్పిరి, 


-ఆఅకథియవమారగు ణ ము, ధితా- 
ఉర «58 అద్య లద అడు 
మూ, హృత్చాణ్లు గ హణీదోవ్లి వోనావ గళ వో, 
కాసం కఫజమర్మాంనీ యావకూకో వ్యపోవాతి 303 
వ్యా. యవలముండ్లవలన బుట్టిన కారము యావశూకము, (ఇదియే యవ 


కారము). ఇయ్యది హృదయరోగమును, పౌండురోగమును, 


గృహాణిదోషమును, ప్ట్రీనా 
చ-సూూరీర్‌ 


లో 
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వృద్ధిని, కడుపుబ్బరమును, గళ్ళగహాము (కుత్తుకపట్టియుండుట)ను, కఫమునకల్లిన దగ్హను, 
అర్నోరోనమును వీని నన్నింటిని వారించును. (ఇచ్చట కారములయందును లవణ 
ముండుట చే వాని గుణములును ఛెవ్చబడినవని యెరుంగునది). 
అగ్రి సర్వకర సామాన్యగుణములు, టా 
(ర అధ జ ద్ద 
మూ, తీల్లీ. హో లఘు రూశతుళ్చ శేదీ పకా విదారణ, 
దాహనో దీపన ల్ఫేత్తా సర్వః తూరోఒగ్నిసన్ని భాః 3౦0౪ 
వ్యా. సర్భతారము మున్నగు తారములన్నియు తీత్ల్య _ఉన్ల-లఘు-రూకగుణముల 


చ 
నన్లియుండును, దృవమును పుట్టించును. ఆహారమును వచింపజేయును. (వృణాదుల 


పగులదీయును మంట బుట్టించును, ఆన్నిదీ వీని కల్లించును. గ్రంథులు మున్నగువానిని 
'భేఏంచును. ఇయ్యది యన్ని తుల్యమైయుండును. 


=-్రిడ్రి జీలకజ్ఞ మున్నగు వాని గుణములు, ధ్రితా- 
మూ కారవ్యః కుఖ్చీకాఒజాజీ యవానీ థాన్యతుమ్న్చురు, 
రోచనం దీవనం వాతేక ఫ డౌర్షస్థ నాశనం, 30% 
వ్యా. నల్జజీలకర, "జెద్దజీలకర, సన్న జీలకర, ఓీమము, దనియాలు, నేసాళపు 


దనియాలు ఇవి యన్నియు రుచిని పుట్టించును. అగ్నిని దీపింపజేయును, వాతమును 
కఫమును, దుర్దంధమును వారించును, 


వత్రు(్రి అహారయోగి వర్ల సమా ప్రి, ఏతా 
మూ ఆహారయోగినాం భ క్రినిశ్చృయో న తు విద్య లే, 
సమాపో ద్వాదశ కాయం వర్ష ఆహార యోగినాం. ౨0౬ 


ఇత్యాహార యోగివర్షః, 


వ్యా. అవారవదార్గ ములలో జేర్చదగిన ద్రవ్యములు ఇవియే యని నిర్ణయించి 
వెచ్చ వీలుపడదు. అయినను సామాన్యముగ నానోరయోగి ద్రవ్యముల గొన్నిటి మాత్రము 
ఇం దుదాహరణరూపముగ జాపీ యాహారవర్థ మను పండ్రైండవవర్గ ము ముగింవబడినది. 


(భక్షి యనగ ప్రీతి. లోకమున మనుజులకు ప్రీతి యాహారమున జేర్చగల ద్ర వ్య 
ములనిషయ'మై యొకవిధముగ నుండబభోదు, కావున నివియే యా హారయోగి ద వ్యతు 


౨రి, సూ శ్ర స్టౌ నము, 755 


లనియు, ఇవి యందరకును ఇష్టము లై నవనియం నిర్ణ యింన సాధ్య ము'కాదు కావున వారి 
వారియిస్ట్రము ననుసరించి యీవెప్పీనవానిలో విడచుటకును చెప్పకుండు ఉల్లిపాయలు 
మున్నగువాని చేర్చుటకును వారివారి యిచ్భానుగుణముగ నుండును. ఇచ్చట దిజ్యొత్ర, 
ముగ జెప్పబడినదని భావము.) 


ఇది యాహారయోగివర్ల ము, 


ఇ త్తెరంగున “శూకథాన్యం శమోధాన్య,,, యోగినాం” అని యున్ధేశించిన ప్రకా 
రము అవోర ద వ్యములయొక్క_ పంద్రైంండువర ములలోని (ద్రవ్యములకును గుణాదులు 
సామాన్యముగ వేరువేర జెప్పబడినవి. అట్టి ద్రవ్యగుణములకు సంబంధించిన విశేవ, (వని 
చెప్పబడని) గుణము లీ కింద నాయావర్షములకు చేరు వేరుగ వివరింపబడును, 

అధి ధాన్య వి శేష గుణ ము, థతా- 

మూ, ళూక థాన్యం శమిా థాన్యం సమాతీతం వ్రశస్యలె, 
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యద్యదాగ చృతి మప్రం తత్తల్ల ఘుతరం స్మృతం, 

నిస్తుషం యు_క్షిభృష్టం త్తు సూస్యం లఘు విపచ్యలే. 3౦0౮ 

వ్యా. వై చేప్పిన శూక (వరి ధాన్యంబును శమీ (కాయ) ఛాన్యంబును పండిన 
పీదప నొక సంపత్సరము గడచిన ప్రాతది మిగుల వశ స్పము. అంతకన్న నధిక కాలము 
(శండుమూడు సంవశ్చరములు) గడచి మిక్కిలి ప్రాతది యగునెడ నయ్యది రూక 
గుణము కల్దినది యగును. (ఒక వళ్సర కాలము స్రాతబడినథాన్యము చులకనగ జీర్ణ మగు 
లఘుగుణము కల్లియుండుటచే ప్రశ స్తమగుననియు, అంతకన్న నధికకాలము ప్రాతది 
యగునెడ రూక్షగుణము గల్లియుండును కావున శ్రేష్టము కాదనియు భొవము.) 


సె జెప్సీనవిధము గాక నూతన మెనధాన్యము (ఆసంవత్సరమున వండిన క్రొత్త 
'ధాన్యమ్సు గురుత్వము కల్టీయుండును. (ఆందును మిక్కిలి శూళనామైనది మిక్కిలి గురు 
త్వముకల్లి చాల కాలను.నకు జీర్ణ మగునని యర ము, 


వ రా అగ ar 
నురియు 'నేయుధాన్యము శీ మృముగ ఫలించునో అవి యన్నియం మిక్కిలి 
లఘుళ్వము కలిగియుండును, (షష్టికథాన్యము అరువదిదినములశే ఫలించును. కావున 
నియ్యది మిక్కిలి చుల్కున కల్టీయుండునని భావము.) మరియు సూపయోగ్య మైన 
"పెసలు మున్నగునవి పొట్టూడదీసి కొంచెముగ వేచబడినయెడ శేలికగ జీర్ణమగును, 


756 చరకసనంహీతే అ 


ఇచ్చట “ప్రాయో రూతుం ప్రాయేణాభినవంరి అనుచోట 'ప్రాయశ్శబ్దమునక 
విశేషమని యర్థము * కావున మిక్కిలి ప్రాతధాన్యమ్సు మిక్కిలి నవీనమునని విశేషో? 
మగును, (ఇది ఛాన్యవర్టమున నను_క్తగుణకథనము.) 


ఆగ్రి ని షీ ద్ధ మా ౦స ము, గ్రికా 
మూ, మృతం కృళాఒతి మేధ్యం చ (కృశ్‌మమేధ్యం చ 
వృద్ధం బాలం విమెర్షతం, 
అగోచర భృతం వ్యాథసూదితం మాంసముత్చృ జేత్‌ , 30౯ 
అతొోఒన్యథా పాతం మాంసం బృంహణం బల సర 


వ్యా, తనంతట నే చచ్చిన జంతువుయొక్కయం కృశించిన జుతువుయొక్కయం 
మిక్కిలి బలినీన జంతువుయొక్క_యు, ముసలిజంతువుయొక్క్టయు, మిక్కిలి వనీ 
యగు జంతువుయొక్కయు, విషమువే జచ్చిన జంతువుయొక్క_యు, తనకు యు క్షమ 
కాని (ప్ర దేశమున పెరిగిన జంతువుయొక్క_యు పులులు సర్పములు మున్నగు మా 
జంతువుల చే జంవబడిన జంతువులయొక్క_ యు, మాంసమును విడువవలెను, (తినదగదనుట 
వై జెప్సీన దోషములు లేకయుండు జంతువుల మాంసము మిక్కిలి హీతకరము. శరీ? 
మునకు పుష్టిని బలమును కల్లించును. అగోచరభృతమన:---గో చరము (వ్ర, దేశము. శీ 
జంతువు నీ ప్ర దేశమున "పెరుగుట సవాజమగునో అట్టి (వ్ర దేశమున గాక దానికి వ్య 
శేకమెనచోట పెరిగిన నయ్యది యగోచరళ్ళళము. వరాహ మహిహిదిజంతువులు జం 
ప్రాంతమున సంచరింవవలనీనవి. అటుగాక యని మరుభూమిలో సంచరించుచు పెరిగిన 


నవి యగోచరభ్ళత ములగు, ఇ త్తెరంగున నే గ్రామ్యాదిజంతువులకు నూహించునది, 


తరి మాంనరస సేవనగుణములు. 0ఆా- 


మూ. ప్రీణనః సరషజన్తునాం హృద్యో మాంసరస్క పరం, 5౧౯ 
శుష్యుతాం వ్యాథిముక్వె నాం కృళానాం వీణ లేతసాం, 
బలవర్హా ర్థినాం చైవ రసం విద సృద్య థామృతం. 3౧౧ 


సర్వరోగ ప్రశమనం య థాస్వం విపాితం రసం, 

విద్యాత్‌ స్వర్యం బలకి రం న యో బుద్ధీస్టి)యాయు పాం, ౨౧ 
వ్యాయా మని త్యా; (శ్రీనిత్యా మద్యని త్యాళ్చ య నరాః, 
నిత్యం మాంసర సావో "రా; నాతురాస్సు వః న దుర్చలాః, 3౧: 


౨౭, సూ త్ర స్టా వమ్ము 757 


వ్య. మాంసరసము సర్వ ప్రాణులకును ప్రీతిని బుట్రించును, హృదయమునకు 
హిశకరము. భాతువులు శోషించువారికిని వ్యాధుల చే చాలకాలము బాధింపబడి వ్యాధు 
లచే విడుపబడినవారికిన్సి శరీరము కృశిం చినవారికిని శుక్రము శ్నీణించినవారికిని బల 
మును శరీరవర్శమును కోరువారీకిని నాంసరసము అమృతమునుబోలె మిక్కిలి గుణకర 
ముగ నుండును, ఆయావ్యాధికి పర్ణ స్థ రమగు మాంసమునకు సంబంధించిన రసము నువ 
యోగించినయెడ అయావ్యాధిని శమింప జేయును. ఇత్తైరంగున ననేకరోగముల వారిం 
చును. కంఠస్వరమును బాగుగ జేయును. బలమును కల్లించును. వయస్సుకును బుద్ధికిని 
చత్తురాదీంద్రి యములక్షను, ఆయువుకును బలమును కల్లించును. మరియు నియతముగ 
చేహాపర్శిశ్రు మమును స్ర్రేసంభోగమును చేయువారును, మద్యపానము వేయువారును, 
ప్రతిదినమున మాంసరసమును ఆహారముగ చేసినచో వారు అట్టి వనులచే రోగములు 
కల్టకయం బలహీనత లేకయు సుఖంబుందురు, 


(క పే 39 ప we | 
ఇచ్చట సర్వరోగ, ప శమనం అనుచోట సర్వశబ్దము బహ్వర్థక ము, అనేక 
రోగములను మాంసరసము శమించువని యర్గ ము. అన్ని రోగములననిన యర్థము కానే 
రదు. ఇట్లు చెవ్వుటచేశ “వర్ణయే చ్ఞ్వైదలం శూలీ కుల్టీ మాంసం, తీయీ స్త్రియం” 
ఆని కష్టమున మాంసని షేధంబునుు ““నివృత్తామిషమద్యో యః” అని ఊఉన్తాదరోగమున 
జెప్పిన మాంససివృ త్రీయు సంగతమగును, (ఇది మాంసపర్ద మున కను క్రగుణకథనము), 


వ్రై(ర్రె పర్టింపపలసిన శెకములు, ధ్రిఆా 
మూ, శ్రీమివా తాతపహతం గుమ్మం జీర్ణమనా_ర్హవం, 
జీ 9 ue 
సాకం ప చ వర్ణ స్థం య చ్చాపరిస్తు తం, గిర 


వ్య, ప్రురుగులచేతనుు గాలిచేతను, ఎండ చేతను దూషితమైనదియు, (ద్రవము 
లేక యెండినదియు, రేసహీనంబును, అకాలమున బుట్టినదియు, చమురు లేక వక్వము 
చేయబడినదియం, ఉడకబెట్టిన వెనుక నీరు వడీయబోయక  పక్వము చేయబడినడియు 
నగు శాకముల (కూరదినుసుల) వదలవలెను. (భుజింవ దగదనుట ఇది శాకవ గ్రానుక్త 


గసణకథనము, 
వెర్రి స ర్జ సీయఫలము లు, థ9జా- 
ళ్‌ గీ ఆఫ ల దం 
మూ, పురాణమామం సంక్లిష్టం క్రీమీ వ్యాడ పీ మాతీ పైక 


అదేశ కాలజం క్లిన్నం యత్‌ స్యాత్‌ ఫలమసాధు తత్‌, 8౧౫ 


7053 చరకసంహీత ఆ, 


వ్యా. ప్రాతగిలినఫలంబును, వక్వముకాని (పండని ఫలంబున్కు పురుగులు బట్టిన 
ఫల౦ంబును, సర్పములు మున్న గు విషజంతువులచే దూషీకఫలంబున్కు మంచుచేతను ఎండ 
చేశను కొట్టుబడిన ఫలంబున్యు అయాఫలములకు స్వాభావికములగు దేశములయందును 
కాలములయందును గాక యితర చేశకాలముల బుట్టిన ఫలంబును, కుల్గినవండ్లును 
మంచివికావు గనుక అట్టిఫలముల నువయోగింపజనదు. (ఇది ఫలవర్షాను క్షగుణకథనము.) 
-థ్రి హరితశాకగుణవిశేషము, థఖయా- 
మూ వారితానాం యథాళాకం నిర్లేశ స్సాభనాద్భ లే, 


వ్యా. వారితళాకవర్ధమున చెప్పబడిన అల్పము ఉల్టిపాయలం మున్నగునవి 
“ కిమివాతాతవహతం” అని శాకములకు జెప్పిన దోషములు లేక యుండవలెను, 
ఆందు పక్షమున జెప్పిన ' 'నిస్సేవాసిద్ధ, యచ్చాపరిస్తు శం” అను నియమములు 
మౌ త్రము హరితశాకములకు లేవు. (వారితశాకములు వచ్చిగనే యంవయోగింవబడునవి 
కావున స్నేహాది సంస్కా_రంబును వడబోయుటయు వీనికి లేదని భావము.) ఇది వారిత 
వర్గమున కను క్రగుణకథనము. 

అగ్రి మ ద్యాదివర్ణ ముల గుణదోవనిర్భ యము. రిఆా- 

మూ, నుద్యామ్భుగోర సాదీనాం న్వేన్వే వచ్చే వినిశ్చయః, 3౧౬ 


వ్యా. మద్యవర్షమునకును, అంబువర్గ్శమునకున్కు గోరసవర్ష మునకును, తక్కిన 
కృతాన్న్హాదివర్భములకు ఆయావర్చములయందు గుణదోషముల నిర్ణయము చెప్ప 
బడినది, 


ఇచ్చట నీవివరణము నెరుంగునది.-- శూకథాన్యాది వర్ణములలో చెప్పబడని 
గుణదోషములు ఆయా వగ్రానుసారముగ శళూక ధాన్యవర్శము మొదలు వారిశవర్హ మువరకుం 
గల యారువర్హ్శములకును నిర్ణ యింపబడినది, తక్కిన మద్యాదివర్ణముల కారిటికిని ఆయా 
వర్ణ ములయంే గుణదోవనిర్థ యము జెప్పబడినదిగాన వానినిబట్టియే యొరుంగ నగును, 
అందు “ స్రాయళో౭భినవం మద్యం” ఆనువాక్యమున i మద్యదోషము మద్యవర్హంబునను 
“పిచ్చిలం (శ్రీమిలం క్లిన్నం 44+ యద్వపణాలయం” అను వాక్యము చేత జల 
దోషము జలవర్షంబునను చెప్పబడినవి. ఇక్షువర్హ్షమునను గుణదోషము లచ్చటచే నిర 
యింపబడినవి, తక్కిన సోరస-కృ తాన్న -అవారయోగివర్ష ముల మూడింటియందును చెప్ప 
బడినపద్ధతి నలిక్రమింపకుండునవి సణవంశములనియు దానికన్న విరుద్ధముగ నుండునవి 
దుష్టములనియు గుణదోషముల నెరుంగునది, ఇ త్తెరంగున పండ్రైండువర్స ములకును గు 
దోషముల నిరయము నగా రీ కంత కాగుఎనే కికగిందంంితతతి.. నండి 


౨౭, సూ త్రీ స్టా నము, 759 


ఇ తెరంగున నాహారవదార్థముల సుణదోష ములను వివరించి, విమ్మట నట్టియావోర 
ములను సుఖముగ చక్కగ జీర్ణము జేయునది యనుపొనము కావున నట్టి యనుపొనము 


వివరింవబడును. 


అగ్రి ఆనుపాన సామాన్య గుణము. 0 


మూ, యదావారగుణెః పానం విపరీతం తదిష్య తే, 
అన్నా నుపానం ఛాతూనాం దృష్టం యన్న విరోధి చ. 3౧౭ 


వ్యా. (అను పొననున'అను (వశ్చాల్‌ ) పీయలే ఇక్యను పానం” అను 
వ్యుక్చ త్తి వేత ఆహారాదిపదార్భముల తినునప్పుడు దానితోసాడ వెంటనే త్రాగబడు 
ద్రువాదివదార్థ ము అనుపాన మనబడును)' ఎట్టిగుణముకల యాహారవ దార్థ ము భుజింవ 
బడునో అట్టి యాహారమునకు నిరుద్ధములగు గుణములు కల యనుపౌనము అన్న మునకు 
హితకరమగును. మరియు నట్టి యనుపొనదృవ్యము రసాదిధాతువులకు విరోధించక 
యాహారగుణమునకు విపరీశముగ నుండవలెను, (వెరుగు అనుకసము కల్లినది, దీనికి వివ 
రీకముగ మధురరసము కల్లినది శ్నీరము. అవారరూవమైన "పెరుగుకు విరుద్ధగుణ మగుటం 
బేసి "పెరుగు కనుపానము పొలం యు క్తమగుశా ! యన్న చో ఛాతువులకు విరోధము 
వేయకుండవలె ననుటచే దధిశ్షీర సంయోగమున థాతువులకు (ప్రతిహూలము.. కల్లును 
కావున నట్టి యనుపౌనము కూడదని “భాతూనాం దృష్టం యన్న విరోధి చొ అను 
వాక్యము చే చెప్పబడినది. ఇశ్తైరంగుననే పౌయసమునకు కాంజికము శేరీనచో ధాతు 
విరుద్ధమగుటచే నను పొన యు కము కాదని యెరుంగునది. తక్కినవాని "నన్నింటి నిత్తెరం 
గన నెరుంగునది. నంయో గాది విరుద్ధములు యజ్ఞ్జుపురుషీయమను నిరువదియెదవ 


యధ్యాయమున జెప్పబడినవి,) 
అధి అసవాదీిపేయాపేయ నిర్ణ యము, థ్రిత్రా- 
మూ, ఆసవానాం సముద్దిష్టా అశీతిశ్సతురు త్తరా, 
జలం సేయ మవేయం చ పరీక్యాను పీ జేద్ధితం. 8౧౮ 


వ్యా, ఎనుబదినాల్లు విధములైన యాసవంబులును జల భేదంబులును విపరింవబడి 
నవి. వాని గుణాదుల చక్కగ గమనించి యేపదార్థమునకు నీది హితమో దాని నను 
పానము జేయనగును, హితము కానిదానిని గుర్తించి విడువదగును, 
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అగ్రి దోహోది విెశేహానుసారముగ ననుపొనవిశేషములు, థణి- 


మూ. స్నిగ్గోష్టం మూరుతే శ స్తం పిల్తే మధురశీతలం, 

క ఫేఒనుపానం కామన తయ మాంసరసః పరం. 3౧౯ 

ఉపవాసాధ్యభావ్య శ్రీ మారుకా తపకర్ష థి 

శ్లాన్తానామనుపానార్థం పయః పథ్యం యశాక్భుతమ్‌ ౨90 

సురా కృశానాం పుష్ట ్యర్థమనుపానం ప్ర వృశస్య లే, 

కర్మా ర్థర్థం స్థ సత స అనుశ స్తం మధూదకమ్‌. 3౨౧ 

అల్బాన్నీ నామనిద్రాణాం కన్దాశోకభ యక్లమైన 

మద్యమాంసోచిత "నాం చ మద్య మే వానుళస్య లే ల, 3౨౨ 

వ్యా. వాత పృకోపమునందు స్నిస్థంబును ఊస్త్రంబు వైన యనుపొనంబును, 
ప్రీ క ప్ర కోపమున మధురంబును శీతలంబును నగు అనుపానంబును, కఫ వృకోసమున 
రూకంబును ఊన్మంబునైన యనుపొనంబును హీకముగ నుండును. మణియు ఛాతుతయ 
మున మూంసరసానుపౌనము చాల (ప్రశస్తము. ఊపవాసము శ్రీ వనడచుట్క అధికముగ 
మాటలాడుట, స్తీ సంభోగము, గాలియందును  ఎండయందును సంచరించుట్క పనుల 
జేయుట అను నీకృశత్యములచే బడలిన నానికి అనుపానమున 3. పాలు అమృత మునుబోలె 
మిక్కిలి పథ్యశరముగ నుండును. 

శరీరము కృళించినవానికి పుష్టి కలుగుటకై సురయను మద్యమును అనుపానము 
చేయుట ప్రశస్తము. స్థూల దేహులకు శరీరము కృళించుట తై తేనెలో నుదకము చేర్చి 
యనుపానము జేయుట యు_కము, జఠరాగ్ని మందగించినవారికిని, కునికిపాటు చేతను, 
దుఃఖము వేళను, భయముచేకనుు బడలిక చేశను, నిదురబట్టనివారికిని, మద్యమాంసము 
లలవాటయిన వారికీని మద్యముచే యనుపానము వేయుట చాల మంచిది. 


తరి అను పొనక్ళళ్య్ణ ము లు, రితా 
మూ, అథానుపానకర్మ ప్రవమ్యామి:___అనుపానం తర్చయతి, ప్రణ 
యతి ఊార్ణయతి, పర్యాప్కిక్లేమభినిర్భ ర్వయతిి (భు_క్ష) భ_క్రమన 
సాదయతి, అన్నసంఘాతం భిన ర్తి, మార్గవమాపాదయతి, శ్లేద 
యతి, జరయతి, సుఖసరిణామితౌొం ఆశు వ్య వాయి కాఖ్బ 
ఆహారస్యోవజనయతీతి, 3౨౩ 


టో, 
౨౭, నూ త్‌, స్థానము, 761 


వ్యా. వీమ్మట అనుపౌనద,వ్యము వేయుకృత్యములు ఈ క్రింద వివరింపబడును;- 
ఆవారపదార్గ ముల ననుసరించి _పైజెవ్చబడినరీతిగ చేయబడిన యనుపానము చక్తురాది 
ఇంది తి (ప్కసన్న తను గల్టించి వానివాని విషయములయందు చక్కగ ప్రవ 
eee మనస్సును నిర్శలముగ జేయును, ఊత్సావామును కల్లించును. real 
పూర్థతను కల్లించును, క ఇస. క్రి ర్కీందిథాగమున 
జేర్చును, ఆనోరపదార్భ మునందలి కారిన్యమును భేదించును. మృదుశ్యమ కల్టించును, 
దృవమును పుట్టించి జీర్ణి రల సుఖముగా నానోరవదార్థ మునకు రూ పొంతఠరమును 


wy 
కల్పించి శీఘ్ర ముగ శరీరమున వ్యాపింప జేయును, 


==క్రిర్రి ఉక్తార్థానువాదము, రీతి 


మూ, అనుపానం హితం యుక్తం తర్చయ త్యాళు మానవమ్‌, 
సుఖం వచతి చావోరం ఆయుషే చ బలాయ చ, 3౨౮ 


వ్యా. విధ్యనుసారముగ చేయబడిన యనుపౌనము హితకరమె మానవునకు నానో 
రముపలని తృప్తి నొందించును, నుఖముగ జీర్మింవ చేయును, ఆయువును బలమును వృద్ధి 
నందించును. 


-శబ్రుర్రి జలానుపొననిషభవిషయములు. ధితా- 


మూ, నో ర్థ్వాబ్దమారు తావిష్టాః న హీ కాళ్యాస' కొనీనకి 
న గ శభామ్యాధ్యయన వ్ర పృసకాః నోరనీశత తాః, 3౨% 
పీబేయురుదకం భు+క్తా ( త్‌ద్ధి కళ్టోరనీ స్థితమ్‌, 
న్నే పామాహారజం వాత్యా భూయో దోహాయ కల్ప తలే, 3౨౬ 


వ్యా. శరీరమునం చూర్భ ్రభాగమున వాకవ్యాధికల వారును, ఎక్కిళ్ల చేతను, 
శ్వాస కాసముల చేతను, బాధవడువారును, సంగీఠమును పొడువారున్కు అధికముగ మాట 
లాడువారున్కు చదువువారున్కు ఉరఃక్షతరోగము కలవారును వీరందరును భుజించిన 
తోడనే జలపానము చేయరాదు. అట్టు చేసీనయెడ కంఠమునందును, ఊరఃస్థలము 
(రొమ్లునందును, కల యాహారసారమును బెరచ్చి మరల వాతరూపమయినదోవమును 
సృద్ధిన్‌ ౦దించును, 

(వై చెప్పన ఊర్ధ్వ్వాంగవా తౌదిదో షములుకలవారు స్నీ గ్థాహోరము వేసీనచో నట్టి 
యాహారమువేత వాతము శమించవలసి యుండును. అట్టియెడ జలమును పానముచేస్లీ 
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నచో జలమునందలిశై త్యగుణము చేత ఆహారన్నేవామును చెరీచి వామును మరింత 
శే పెట్టునుకాన ఊర్థ్యాంగ వాతాదివిషయములయందు జలానుపొనము యు _క్షము కాదని 
భావము.) 

జలమును పొనము చేసినచో నయ్యది యాహారముతో గూడి జఠరాగ్నిసంబంధ 
ముచే నాహారమును చక్కగ పచింపకేయును. అప్పుడు ఆహారముచే నైనస్నేహము 
వాఠవార మగును, ఊర్థ్వాంగ నా తాదులయందు జఅలపొనము బేసీనచో నయ్యది వ్యాధి 
స్వభొావమునం జేసీ యాహారముతో గలియక కంఠమునందును వృాదయమునందును నిల 
చును, 'దానంజేసీ యాహారమున స్నేహము చక్కగ గల్లనోవదు, కావున నావార న్నే వా 
మునకు భంగకారణమగును. అట్టియాహారన్నే వాము లేనినాడు వాతము మరింక వృద్ధి 
చెంది రోగవర్గక మగునని ముఖ్యభావము. 


ఫి అనుక్తాన్న పొనగుణాదినిర్హ యోపొయను. ధిఆా- 


మూ, అన్న పానై కదేశోజయం ఉక్తః ప్రాయోప యోగికి, 
ద్రవ్యాణి న పా నిసైష్టం శక్యం కా ్ట్సే్నస్టన నామఖిః, 8 ౨౭ 
యథా నానెషధం కిఖ్బ్చీత్‌. దేళశజానాం వచో యథా, 
ద్రవ్యం తత్త త్తథా వాచ్యం అను క్రమివహ యద్భవేత్‌ , 3౨౮ 


వ్యా, అన్న పానరూపము లై నద్రవ్యములు లోకమున ననంతము లై యుండును, 
వాని నన్నింటిని వూర్తిగ నామమ్మాత్ర మున నైన నిన్టేశింప నేరికిని శక్యముకాదు. 
(నామమ్మాకృమున నినేశింపనే శక్యము కానినాడు, వానినుళ్లేశించి గుణకర్తాదుల విభ 
జింవ నంతకన్న కానివనియని భావము). కావున లోకమున తరుచుగ నువయోగ మున 
నున్నయావోర (అన్న సాన) ద్రవ్యములలో నేక దేశము. (కొన్నిమ్మాక్రము) వివరించి 
గుణకర్తాదుల జూపి చెప్పబడినవి, మరియం---అట్టి యుచ్చేళించి చెన్సనలవికాక వదలిన 
యన్న పాన ద్రవ్యములను “నానాషధం కించిత్‌” అని యుషకృమించి సియధ్యాయ 
మునం దనుక్రాషధపరిజ్ఞానమార్హము నవలంబించి అయా దేశమున ద్రవ్యముల నామ 
రూపొదుల నాయా చేశముల నుండువారు చెవ్చునట్టి మాటలచేత తెలినీకొని వారియను 
భవమున నున్నరసాదుల గమనించి త _శద్దుణాద్యనుసారముగ కార్యముల నూహించి నిర్ణ 
యింపవలెనని యర్థము, (అనుక ద్రవ్యములను అయా దేశములగలవారివాడుకలో నుండు 
మాటలబట్టి తెలిసికొని గుణాదుల గమనించి తత్త దనుగుణకృతగ్టముల నూహీంచి యావో 
రమున క్రవయోగింవధగునని భావము), 


౨౭. నూ శ్రీ స్టా నము, 768 


కప ్రీ అనుక్తూన్న పొనగుణనిర్భ యమున కపొయా౦తరము, ఆా- 


మూ. చరళ్ళరిరావయవాః స్వభావో థాతవః శ్రీయా 
లీబ్దం ప్రమాణం సంస్కా_రో మాత్రా చాత్ర, పరీక్య తే, క్రిందా 
వ్యా, (చరమనగ “చర్యత ఇతి చరకి అనువ్యుత్న త్తిచేత జంతువులు సంచరించు 
ప్ర, చేళంబును జంశువులచే తినబడు నావోరప దార్జంబులును చరళబ్దము చే వొన్నబడును, 
వో గలిధక్షీణయోకి అను గత్యర్థ కభతణార్థ కైన చరథాశువువే నిష్పన్న మెనది చర 
శబ్దము కావున నీశెండర్థ ములను బోధించును). ఆయాజంతువులు సంచరించుటకును, 
దృవ్యోక్ళ త్రీ ల్రికిని శారణ మైన జాంగలానూ పాది, వ వ్ర, బేళవిశేషంబులును, ఆయాజంతువు 
లప తినబడు నాహారవ వవార్థంముళును, హం న (తొడలు కాళ్లు 
మున్నగు విశేషంబులును, ఆయాద్రవ్యమునకు స్వాభావికధర్థంబును, జంతువుల రక్తాది 
ధాతువులను అయాజంతువులం చేయం వేస్టావిశేషంబులును, స్తీ జాతిపురుషజాతి (ఆడది 
మగదియను చిహ్నములును, అయా ద వ్యను.లయొక్క_యు జంతుపులయొక్క_యుం 
వన్య దీర్భాది ప్ర నూణంబును, గుణాంశరమును కల్లించు సంస్కారవిశేషంబును ద్రవ్య 
వరిమాణంబును (మాత్ర, అట్టిమాత్ర, వరికల్చ్బనమునక్రు కారణమైన జాఠరాగ్నియు, 
ఇవి యన్నియు సీయన్న పొనగుణపరికల్పనమున ముఖ్యముగ గమనించదగినవి. (వీని 
నన్నిటిని పరీశ్షీంచి క _శ్హదనుసారముగ నాహారవదార్థృ ములకు గుణాదుల నిర్ణ యింవవ లేనని 
భావము). దీని వివరణము క్రింద చెవ్పబడును. 


అగ్రి చరవివరణము తదనుసారముగ ద్రవ్యగుణని వైళము థయా- 


మూ చరోఒనూవజలా కాళ ధ న్యాద్యో భ క్వుసంవిధిః 


జలజా౬నూపజాశై ఎవ జలానూవచ రాళ్చ యే. 530 
గుకుభ మ్య స్తు యే సత్యా; సర్వే నే గుర వస్యృృృ తాః, 
లఘుభ తోస్తు లసువః ధన్వజూ ధన్వ చారిణః 23౧ 


వ్యా. చరమన సంచార్యప్ర దేశము. అయ్యది అనూవము (జల ప్రాయస్థలము, 
జలము, ఆకాళమ్ము ధన్య ప్ర చేశను (మరస్థలము) మున్నగునది, జంతువులు తినునట్టి 
యాః హారవదార్థృ ౦బును చరమనలడును. (చీనివ్యుత్స త్తి పైని చెప్పబడినది). పుట్టినజంతువు 
లును జలమున సంచరించుజంతువులును, అనూపదేశమున పుట్టి అను+పచేశమున సంచ 
రీంచుజంకువులున్కు ఈరెండు వ్ర దేశములయందును సంచరించుజంతువులును, షన 
ముల తినునట్టి పశుపమ్యోదిజంళువులును ఇవి యన్నియును గురుళ్వము కల్లియుండును. 
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మరియు లఘుగుణము కలయాహోరముల తినుజంతువులును, మెట్టభూముల పుట్టినజంకు 
వులును, మెట్ట వ్ర, దేశమున సంచరించుజంళువులును లఘుగుణము కల్టియుండును. (నీరు 
కోడి వాంసములు మున్నగునవి జలమునందును అనూవమునందును సంచరించునవి కావున 
వానిని కూడ చేర్నుటశై “జలానూపచరాకి అని వేరుగ జెవ్పబడినది. ఆకాళమున 
సంచరించు శ్యేనాదిపక్షీ జాతులకు అకాళసీద్ధమైన లాఘువగుణము. కల్లియుండునని 
యెరుంగునది, 
ఇర శరీరావయనములు, వాని నిశేషముబే గురుత్వతారకమ్యము, $ఆా- 
మూ, శోరీ రావయ వాస అరల నిలయ థా 
య వ 53 Bio రి గం బో 
సక్టి మాం సాద్దురుస్స్క_న్టః తత్త కోడః తతళ్శిరః. (శిరస్ప్పదం) 
న్యా, పళ్వాది జంతువుల తొడలు, శిరన్తు మూఫ్రులు మున్నగునవి శరీరావయపవ 
ములు, అందు తొడలయందలి మాంనమునకన్న మూపులయందలిమాంసము గురుత్వము 
కల్లియుండును, దానికన్న భుజమధ్యమున (రొమున) నున్నమాంసంబున్కు అంతకన్న 
శిరమునంద లిమాంసంబును గురుత్వము కల్లియుండును, 
ఆగ్రి మరికొన్ని యవయవములగుణవి శేషము. థితా- 
మూ, వృషణ చర్మ మేడ్రం చ శ్‌ వృక్క యకృద్దుదం, 
న 5 
నూంసాద్దురుతరం నిద్యాత్‌ యథా స్వం మధ్యమస్థు ద్రవ 33 


న్యా. మరియు వృషణంబులును చర్య ౦బును, మెశ్రంబును, వీరుదులయందలి 
మాంసంబును వృక్కంబులును, యశృృత్తును (నల్లదబ్బ), గుదనాళమును ఆయాజంతువుల 
నూంసమునకంటె గురుత్వము కల్లియుండును. మరియు శరీరమధ్యమున నుండుమాంసం 
బును, అస్థులలో నడుమనుండుమా ౦సంబును తక్కినమాంసమునకన్న గురుత్వము క బ్రినది, 
(ఇది అవయవవరీత్సమువే గుణనిర్ణయము), 


-4ఆ్రు(్ర స్వభవసిద్ధ మైనగుణమును నిర్ణయించుట, de 
మూ, స్వభా వాల్లఘవో ముద్దాః తథా లావక పింజలాః, 
స్వభా వాద్దురవో మాహాః వరాహమహిషా స్తథా. 33౪ 


వ్యా. పెనలున్తు లావక పీంజలమాంసంబును స్వభావము వేతనే లఘుత్వము కల్లి 
యుండును, ఉద్దులు నస్వభావమ.గ నే గురుళ్వము కల్టియుండును,. వందియు ఎనుబోతు 


౨౭, సూత్రస్థాన ము, 765 


లంను స్వభావము నేక నే గురుక్వము కల్లియుండును (కావున వానిమాంనము గురుళ్వముగ 
నుండును.) 


ఆగ్రి ధాలు, శ్రీయ, అనునీ రెండిటినిబట్టి గుణనిన్రేశము. రిక 


వరా, ఛాతూనాం శోణితాద్యానాం గురుం విద్యాద్యథో తరం, 
అల నేభ్యో విశిస్య స్తై ప్రాణినో యే బవు క్రియాః. 33౫ 


వ్యా, రక్తము మాంసము మేడన్సు, అస్థి మజ్జ శుక్రము, అనుధాతువులు 
ఒక టికన్న నొకటి గురుత్వము క ల్రీయుంండును, 

మరియు ఫ్రాలుమాలి నిశ్చేస్ట్రములున నుండుజంతువులకన్న విశేషముగ కర్షణాది 
సంచచారాది క్రియల 'బేయుజంతువులు (వానిమాంసము) లఘుత్వము కల్లియుండును, (ఇది 
'భాతువులను చేస్తలనుబట్లి గుణనిర్దయము.) 

శిరి లింగ మునుబట్టి ప యము, థ్రిఖా- 

మా, గెరవం లజ్ఞసామా సే పుంసాం స్తీ స్త్రణాం చ లాఘవం, 

వ్యా, (“లింగ్యే (జ్ఞాయల్రే అనయేతి ల అనువ్యుళ్స త్తి చేశ స్వరూప 
మును చెల్పునట్టిజాతి లింగ మనబదును). జంతువులజాతి సమానముగ నుండునెడ అట్టి 
జంతువులలో పురుషజాలిజంకువుల (మగజంతువులమాంసము గురుత్వము కల్లియుందును, 
ఆడజంశువులమాంసము లఘుత్వము కల్లియుండును. (ఒక్కజాతిలో పుట్టిన పళ్వాది 
జంతుపులలో మగజంకతుపులు గుదత్వంబును, ఆడవి లఘుత్వ౦బును కల్లియుండునని 
భావము. 

ఈగురులానువనిర్ణ యము నాల్ట కాళ్ళ , జంళువులగు పళశ్వాదులకు మాత్ర, మెరుంగు 
నది. వక్షీజాతిలో దీనికి విపర్యయముగ ఫురుషజాతి లాఘవంబును, శ్రీజ గురుతే(ం 
బును కల్టియుండును, ఈవిషయమునే హారీతమున నిట్లు చెప్పిరి; చతుష్పా దేవు 
లఘ్వీ స్తే విహూగేవు లఘు! ఫుమాక్‌ * మరియు వాగ్భటులును “లఘుర్యోషిత్‌ చతు 
స్పాత్సు వివా జము పునః ఫుమాక్‌ ” అని యోయర్భ మునే చెప్పిరి. మరియు "పుం స్త్రీ 
యాః ఫూర్వపళ్చారే గురుణీ గర్భిణి గురుః అనియు వాగ్ళటులు చెప్పిరి, పురువజాతి 
జంతువులయొక్క ఫూర్వభాగ మునందలిమాంనమును, అడజంతువులయొక వెను వ్ర క్క 
మాంసంబును చూలుగ నుండు జంతుపులమాంసంబును గురుత్వము కల్పియుండునని 
భాగ శ్ళేదము ననుసరించియు గుణ భేదమును జెప్పిరి, (వతులయందు లింగ భేదముచే గుణ 
భీదము న్యత్యయముగ నుండుటకు స్వభావమే కారణమని యెరుంగునదిి, 
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ఇడి బంతువులవరిమాణమును బట్టి గురులాఘువనిర్ధ యము, ధిక 
మూ, మవాప్రమాణా। గురవః స్వజాల్‌" లఘవొఒన్యథా. 33౬ 


వ్యా. ఒకజాతియందు పుట్టిన వళశ్వాదిజుతువులలో గోవ్చవిగ నుండునవి గురు 
క్వము కల్లియుండును. చిన్నవిగ నుండునవి లఘుక్వము కల్లియుండును, (మేకలలో 
"పెద్దవి గురుత్వంబును, చిన్నవి లాఘువంబును కల్లియుం౦డును. ఇత్తెరంగుననే పళ్వాదులకు 
స్వస్వజాతిలో పరిమాణమును బట్టి గురులాఘవనిర్ధయము నెరుంగునది, 

అగ్రి సంస్కారముచే గురులాఘవనిర్భయము, థిఆా- 
నూ, గురూణాం లాఘవం విద్యాత్‌ సంస్కా రాత్‌ సవిపర్య యం, 
=) a as న! రంల స్ట 

వ్‌ య ర్హా జం యథా చ ణః సకూనాం Nir 932౭ 

న్యా. స్వభావముచే గురుక్వము కల కొన్నివదార్థ ములు సంస్కారవిశేషమునం 
జేసీ లఘుశ్వము కల్రియుండును. లఘుళ్వము కల కొన్ని పదార్థ ములు నంస్కారమునం 
జేసి గరుత్వము కల్లియుండును, ఎట్టులన:--- 

గురుత్వము కల పరిధాన్యమువేనెన “పేలాలకు సంస్కారముచే లాస్టువము 
గల్లును, లఘ్మువైన సత్తుపిండిని యుండలుశేనీ కాల్చినచో నయ్యది గురుక్వము కల్లియంం 


డును. (ఇత్తైరంగున సంస్కారవిశేషమునం  జేసీయు గురులాసఘువములు వ్యత్య స్త్వముగ 
నగునని భావము, 


-శత్రాగ్రె మూత్ర చే గురులాసువనిర్ణ యము, ధ్రిత్రా 


మూ, అల్బాదానే గురూణాం చ లఘూనాం చాతినేవనే, 
మా శ్రా కా రణముద్దిస్టం ద్రవ్యాణాం గురులాఘవే,. 33౮ 


వ్యా, గురు ద్రవ్యములను స్వల్చ్బవరిమాణముగ  సేనించినపుడు అట్టిగరు ద్రవ్యము 
లకు లాఘసము కల్దుటకును, లఘు ద్రవ్యములకను అధిక పరిమాణముగ సేవించినయెడ 
వానికి గురుళ్వము కల్టుటక్రును మా ఈ, (ఆహారపరిమాణము) శారణమగును, (గురువదార్థ 
ములను తాను మామూలుగ జిం పరిమాణమునకన్న స్వల్ప ముగ భుజించినచో 
నయ్యవి స్వాభావిక మైనగురుక్వమును మాని లాఘవము కల్లి శ శము ముగ జీర్ణ మగును. 
స్వభావము చే లఘుత్వముగల పదార్థములను మితిమోరి మిక్కు._టముగ సజ చనన 


నయ్యది లాఘువము నుడిగి సపకరమై చిరకాలమునకు జీర్ణము కానోపదు, గురులాఘు 
పము లిట్టు మారుటకు మాత్ర కారణమగునని భవము 


౨౭, నూ శీ, స్టౌ నము, 767 


కర్రి ఆగ్ని బలానుసారముగ మాత్రానిర్ణ యము. థా 


మూ గురూణామల్చమా దేయం లభఘూనాం తృ ప్రిరిష్య లే, 


శ్రా చాగ్నిమవేక తే ౩3౯ 


వ్యా. గవవదార్థములను (తన శెంశవరిమాణము ఫూర్తిన తృష్తి కల్టుకో అంత 
కన్న) స్వల్ప పరిమాణముగ భుజింపవలెకు, లఘువదార్థ ములను తకకు తృ్షి కల్డునంకవరి 
మాణముతో భుజింవవలెను. మరియు అయాద్రవ్యములు పరిమాణము ననుసరించి 
యుండును, (మాక్ర ననుసరించి వై జెప్పినరీతిగ గరులాభునములు మారుచుండుళు కావున 

ద 

ద్రవ్యములగుణ నిర్ణ యము మాత్ర న ఫేక్షీంచువని భావము.) అట్టిమాక్రయు మనుజుల 
జాఠ రాగ్ని నసేేక్షీంచి యుండును, (మనుజులకు దేశము, కాలము, వయస్సు, అవస్థ 
మున్నగువాని ననుసరించి యొక్కొకప్టురువున కొకొగ_కదినంబును జాఠ రాన్ని బలము 
మారుచుండును; కావున అట్రియగ్ని బలానుసారముగ మాత్రను కల్చింపవలెను, దానం జేసి 


మ్మాక్క అగ్నిబలము నపేక్షీంచునని భావము), 


మా్రాం దృవ్యాణ్య వేత నే నూ 


ఈనివయము నే వొగ్భటులు “గరూణామర్గ సౌహిత్యం లఘూనాం నాతితృ ప్త్రతా, 
మాత్రాపృమాణం నిర్షిష్టం” అని చెప్పిరి. ఈవచనమున లఘువదార్థ ములను కొంచెము 
తక్క్కువగ భుజించవ తెననియు, గురుపదార్థ ములను తనవరిమితికన్న సగభౌగముగ వరి 


మితి కల్పించి తినవ లెననియు నూత్రావరిమాణము చెప్పబడినది, 


“శ్రు(ర్రి బలారో గ్యాదులకు అన్న పొనములున్కు అగ్నియు నాధారమనుట. ధ్రితా- 


మూ బలమారోగ్యమాయుళ్ళ్చ ప్రాణాళ్చాగ్నా పృలిష్థి జాం, 
అన్న పానేన్గనై శ్చాగ్నిః జ్యలతి వ్యేతి చాన్య థా, కరర 


వ్యా. బలము, ఆరోగ్యము, ఆయువు, ప్రాణంబులు ఇవి యన్నియు అగ్నిని 
ఆధారముగ జేసీ నిలచియుందును. (జఠరాగ్ని పరిస్థితి నాశ్రయించియుండునని భావము). 
అట్టజాఠ రానలంబులును అన్న పానములను సమిధములుగ శేసీకొని జ్వలించు చుండును, 
ఆట్టాయన్నపానములు లేనినాడు చల్దారును. (బాహ్యాగ్ని సమిధలవే జ్వలించి వృద్ధినొం 
దును. సమిధలు లేనినాడు తనంతనే నానాటికి గి చల్లారును, అశ్తెరంగున జాఠరా 
గ్నియు నన్న పానమల నాథారముగ చేసీ జ్వలించును, అట్టి యన్న పొనములు లేని 
నాడు తనంతనే నశించి తుట్టకుదక పూర్తిగ చల్దారునని భావము, అట్టియగ్ని హీనమై 
నప్పుడు దాని నాశ్ళయించి సంభవించు శరీరబలాదులు నళించునని ఫలితార్థ ము). ఇత్తెరం 


760 చరకస౦పాత అ, 


గున మైయుదేశవృకారము చరంశరీరావయవాదుల పరీక్షీంచి యాహారపదాగ్థ ముల గురు 
లాఘవనుల నిర్ణయించు ప్రణాళిక దిజా క్ర ముగ చెప్పబడినది, 
~ఇక్రుర్రె గురులాభువ పరిజ్ఞానవిషయ ము, రఆా- 
మూ గురులాఘవ చి సేయం ప్రాయేణాల్బబలా౯ వ్రతః 
మన్గ క్ర యాకొ అనారో గ్యా౯ సుకుమా రాకా సుఖోచి తాF౯, 
దీపాగ్నయః ఖరావోరాః కర నిత్యా మహోద రాః, 
ఆడో శ్రీ 9 
ర జ ఆ | ర్త 
యే నరాః సలి తాంళ్చీన్వుం నావశ్వ్యం గురులాఘవం. 36 


వ్యా. వైజెప్పినరీతిగ చరశరీరావయవాదివరీకణ పూర్వకముగ నిర్ణయింపబడిన 
గురులాఘువచింత ప్రాయికముగ మందాన్నికలవారిని పనులుల్రేక నిర్వా్యాపారముగ 
నుండువారిని, ఆరోగ్యము లేనివారిని నుకుమారులన్కు సుఖము ననుభవించు అలవాటు 
కలవారిని యుశ్లేశించి చెప్పబడినది. (వై జెస్సిననారికి జాఠళరాగ్ని మందముగ నుండును 
కావున వారి నుద్దేశించి చెప్పబడినదని భావము.) 
ఆటు గాక (వృజ్వలించుకాఠరాగ్ని కొలవారికిని కఠినమైన యాహారమును తిను 
వారికిని నియతముగ పనుల జేయువారికిని గొప్పకడుపు కల వారికిని ఆనాోరవిషయ మె 
చే జెప్పి నగురులాఘవ తారతమ్యము ముఖ్యముగ యోచింప బనియుండదు. (దీప్తాగ్నా గ 
దులకును వై జెప్పిన గురులాఘవచింక యొకప్వుడు కించిత్కార్య కారి యగును కావున 
అవశ్యముగ జూడ పనిలేదని “నావళ్యం” అనువదముచే సూచింవబడినది, 
6 హితాహార సేవన క్రమము, దాన గల్లుఫలము. ధ్రితా 
rad జ 
మూ, హి తాభిర్టుపు యాన్ని త్యం అన్హరాగ్నిం సమాహీత్క, 
అన్న వానసమిద్నిర్సా మా తాకా న్‌ 
ర్నా ల్‌ లౌ విచారయకా, 3౮3 
రి ల ర ఇ ఇ భి ల 9 
ఆహితాగ్నస్సదా పన్ట్‌ స్థన్య నరా గ జుపహకోల్రి య్య, 
దివనే దిననే బ్రహ జపత్యేథ దదాతి చ, 3౮౪ 
నరం నిశ్శే9యనే యుక్తం నాత్త్యజ్ఞం పానభోజనే, 
Yad ర అ న 
భజ నె నామయాః శేచిత్‌ భావినో ఒప్య నృరాదృ తె ౨౮౫ 
వ్యా, లోకమున నాహీతాగ్ని గా నుండుమునుజవరుడు ప్రాకస్సాయం కాలముల 


శెంటియందును పొలాళాదిసమిధలు హవిస్సు మున్నగునానిచే ర్కాతాగ్నియందు 
హోమము చేయునిభముగ మానవుడు సమాహిళచిత్తుడై పష్థ్యకరములై న యన్న పానము 


క 69 
౨౭, సూత్ర స్థానము, 7 


లను నమిథలచే నాంకర-మెనళా ఠ రాగ్ని యందు (పాశస్సాయం కాలముల శింటియం 
దును ప్రతిదినంబును భేజనరూపృమెన వోోనుమును మాశ్రాకాలాదుల విచారించి 
హోమము 'జేస్కీ ప్రతిదినంబును బ్రవ్యారూవమైన వ్రణవమును జపము చేయుచు, యథో 
చికముగ చానముచేయుచు నున్న చో, పొనభోజనములయందు దేశ కాలావిసాత్మ గ్టమును 
చెలిసి నటించునట్టి మనుజుని యాజన్మ్యమునందును, వేరొకజన్మమునందును ఒకవ్వుడును 
(మిస్ధ్యాహారవివోరాదుల చేతను అధర్హ్మమః చేశను సంభవించు రోగములు బాధింవ 
చేరవు. 
సకలరో గములకును మిశ్థ్యాహారవిహారాదులును, ప్ర జ్ఞావరాభహవ మైన యథ 
రృంబును కారణములు, చేశ శాలాదిసాత్మ్యమును ఆహారాదిగణకర్తాదులను చక్కగ 
నెరీంగి, చేశాదిసాక్ష బ్రమును గమనించి యన్నపానముల విధ్య ప్ర కారము చేసి 
నచో సీజన్య్యమున రోగములు వానిచెంక చేరవనియు, జవదానాదుల జేయుటంజేని 
యట్రిధర్ల ముబే రాబోవుజన ౦బునను అధర్త కర్మ పరిపొకముచే సంభవించు రోగ 
ములు వానిచెంత జేరవనియు భావము. 
తరి హిఠభోజనముచే నూరువశ్సరములు ఆయువు గల్లుననుట, థ్రిత్రా- 
మూ, ప ట్రింళతం సహస్రాణి క్యా, గాం హిత భోజన 
ర 5 జ నస 
జీవత్యనాతురో జస్తుః జితాత్మా సమ్మతస్స తాం. రితి. 3౪౬ 
వ్యా, వైజెప్పీనరీతిన జికేంద్రియుడై హిళముగ విధ్యు క్ష వృకారము భుజించు 
చున్న మానవుడు జన్గాంతమువరక్రును రోగవిము కడై పెద్దలలో ఫూజికుడై ముష్ప్చదియారు 
వేలయహోర్నా క్ర ములు నూరుసంపత్సరములకాలము) సుఖముగ జీవించును, 
కర్రి అఆధ్యాయవిషయసం్మగ వాము, ఏతా 
తత్ర న్లో సై 
మూ. అన్న పానగుణా; నాగా ఫి వన్దాః ద్యాదళ్‌ నిశ్చితా, 
సగుణాన్యనుపానాని గురులాఘవసంగ్ర హః. తెరల 
అన్న పానవిథాన్సు కం తత్చరిత్యుం విశేషతః. 
వ్యోః అన్న పొనగుణ౦బులును, వానిలో శ్రేస్టంబులును, ఆహారమునకు సంబంధిం 
-చినవం డ్రై ండువర్గ ౦బులును, ఆను పొనంబులును, వానిగుణంబులును, వానిగురులాఘవనం గ 
ల 
జాంబును ఈవిషయము లన్నియు నీయన్న పొనవిధియను నధ్యాయమున జెప్ప బడినవి, 
ఆఇందలివిషయమునంశయు వె ద్యవరులును మనుజసామాన్యముగను పరీక్షీంపదగినది, (ఇది 
చంసూ్ర7 
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(ప్ఫాణబిలాదులకు ముఖ్యములై నవిషయముల బెల్బునది కావున ముఖ్యముగ దీనిని గమ 
నించుట జనసామాన్యముగ నవళ్యక_ర్రవ్యమని భావము ) 

-ఆర్రి హార ద్రవ్యపరీమోవళ్యకత. రజ 


మూ. ప్రాణా ౩ పాణభృ తామన్నం అన్నం లోకోఒఖి థా వతి, 8౮ 
వర్లః వనాదః సౌస్వర్యం జీవితం వతీభా స సుఖం, 
తుష్టి; వుష్టీః బలం మేథా సర్వమన్నే ప్ర ప తిస్టితం. 9 రణ 
లౌకికం కర ర్మ యద్వ్య్భృత్సే స్వర్షత " యచ్చ వైదికం, 
కర్తాపవచ్లే. యచ్చో క్త కం తచ్చావ్యన్నే ప్ర ప తిస్టితం. 3౫౦ 
వ్యా, ప్రాణికోటి కెల్ల అన్నము ప్రా పొణాములుగ నుండును; కావున లోకమున 


నుండు (పొాణులందరును అన్న ముచే a సౌరి ంచెదరు. మరియం శరీరవర్గ మునకు 

\ J@® ర 
నిర్ధలక్వంబును కంఠ స్వరసౌస్ట్రవంబును, (పాణ ధారణంబును, వ॥శర్ష బ్ఞానంబును, శరీ 
శేం ద్రియాది సౌఖ్యంబును, మనసృంతోషంబును, శరీరప్పుష్టియు, శారీరమాననబలంబును, 
మేధ (ధారణాశ క్రి యు, జీవనమునకు సంబంధిం చినకృష్యాది లౌకికకర లును, స్వర్లో* క 
సుఖమునకు సంబంధిం చిన యాగాది వేద చేదిశకర౦బులును, ము_క్టీకిసంబంధించిన నిర్హుణ 
ద్రహో పాననాది మాననీకకర్శంబులును, అన్నమునే యాధారముగజేని నెరవేర్చ 
దగియుండును, ఈతం, కృమున జెప్ప బడినసత్యము బ్రహ్మచర్యము మున్న గునవియంను 
అన్నము నే ఆధారనుగ జేసియుండును కావున, అన్నింటికిని అన్నము మూల కారణము. 
కావున సీయభ్యాయమున జెప్పిన యాహారమునకు సంబంధించిన విషయముల నన్నింటిని 
అనశళ్యముగ పరీక్షీంపవలెనని 'శత్సరీత్యుం విశేషత ఆను వైళ్లోకముతో. నన్వ 
యించునది, 

ఈయన్న పరిజ్ఞాన ప్రా, పాశ _స్య్యమునే ద్రావ్నా పు లిపొదకములగునువనివ త్తులయందును 
“ప్రాణో వా క || 1 శరీరమన్నానం (ప్రా, (పా, గేశరీరం (వతిష్టికం, శర్రీరే ప్రాణః వతి 
స్టిక త దేకదన్నమశ్నే వ్రతిష్టితం, సయ  సతదన్నతుశ్త ప్రతిష్టికం వేద ప్రతితిష్థలి.” 
ఇత్యాదిబాక్యముల వే శాసీింవబడినది, 

ఇత్వగ్ని వేళక్ళతే త్ర నై చరక ప ప్రతిసంస్కృ తే, సూత త్రసానే, 

అన్న పానవిధిర్నామ స ప్పవింశోటధ్యాయః 
వ్యా. ఇ త్రైరంగున నగ్ని వేశకృతంబును చరక మవార్షి వే సంస్కరింవబజినదియుం 


నగు నాయం ర్వేదఠం క్ర, శమునందలి సూత శ్రస్థానమున అన్న పానవిధియను నిరువదియేడన 
యధ్యాయము, భా. _ప్రము, 


ర. 


౨౮. నూ త్ర స్థానము. 771 


అస్టావింశాథ్యాయము. 


అవతారిక :---అన్న పౌనచతుష ముతో జేరిన వైయథ్యాయముల మూటియం 
దును అన్న పొనములకు సంబంధించిన స్వరూవగుణ కరాదులు వివరింపబడినవి, అందు చెవ్న 
బడని కొన్నినిశేషము లీయధ్యాయమున వివరింపబడును. మరియు వైయ భ్యాయాంళమున 
“్రాణాః పొ ణభ్భ తొమన్నం౦” ఆను వాక్యము చేత నన్నము (పాణుల కెల్ల ప్రాణా 
థారకమగునని చెప్పబడినది, కావున అన్నము (పౌణముల కాధార మెట్టగునదియు 
సీవివి థాశికపీ తీయా ధ్యాయమున నివరింవబడును. 


మూ. అథధథాతో నివిధాశితసీతీయమథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, ౧ 
బ్రతి హూ సాహ భగచానాల్రైయః, ౨ 
వ్యా, అన్న పొననిధ్యధ్యాయమును జెప్పినవీమ్మట పలు చెరంగు లైన అళితవీశ భేద 

ముల నధికరించిన నినిధాశితపీతీయమనునధ్యాయము భగవత్స గరూపుడగు నాశ్రేయ 

మహర్షి యుపదేశించిన దానికి న్యూనాళిరేకము గాకుండునట్టు _వివరింవబడునని 

యర్థము, (అశీతేమన అశనము, పీశమన పానము, పలుబెరంగులై న యశనములను పొనము 

లను వ్రథానముగ జేసి వివరించున ధ్యాయము వివిధాళికవీతీయమని యొరుంగునదిఎ) 
అరి అహారముచే శరీరథారణ క్రమము, థఆా- 

మూ. వివిధమశితవీతలిఢఖాదితం, జన్తోర్టితం, అ_న్హరగ్ని సస్థుతీతబ లేన 

వే అధ జ టో క్‌ వి జే 
యథాన్వేనోప్మ భా సమ్యగ్భపచ్య మానం; కాలవదన సరే సర్వ 
ఛాతుపాకం, అనుపహతసర్వ థాతూప్మమూరుత స్తోత, శేవలం 
శరీరం ఉపచయబలవర్షసుఖాయుషా యో జయతి శరరథాతూ 
వ ర్తి జ కః! ల 
నూర్జయతి। థాతవో హీ థాత్వావోశాః ప్రకృతి మను 
వర్త నే. 3 
వ్యా (వలుదెజింగులై న యావోర ద్ర వ్యములును భోజనము (విశేషముగ 
0తముల చే నమలపలనీనపనిలేశ తినుటకు యోగ్యమైన యన్నాదిమృదుపదార్థ ములు, 
పేయము ((త్రాాగదగినపాలు సీళ్ళు మున్న గు ద్రవపదార్భ ములు) లేవ్యాను (నాలుకచే 
గాకిచవ్చరించి తినదగిన వచ్చడిమున్నగు కొంచెము దృవముక ల్లీనపదార్భము ల), ఖాద్యము 
దంఠములచే చక్కగ నమలి తినదగి కఠినములైన చక్కిలములు మున్నగువదార్థ 
ఐలు నని నాల్దువిధములుగ నుండును.) మనుజులశ రీరత త్వాదులకు ప్రతిళూలము 
గకుండునట్లు భుజింపబడిన (అళిత = పీఠ - లీఢ _ ఖాదిక్షు చతుర్విధావోరప దొర్భము] 
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జాఠరాగ్నిచే వృద్ధినొంది నబలముకల ఆయావంచభూతములకు సంబంధించిన తమతమ 
యన్నల (పంచభూతాగ్నుల) చే నాయాభూతగుణము కలది చక్కగ వచింవబడి; 
కాలమునుబోలె నిరామములేని రసాది సర్వధాతు పాకము కల్లీనదియు, థాతువులన్ని టి 
యొక్క. నేడియు (ఛాత్వగ్నులున్సు అట్టి థాత్వగ్నులకు సవాకారియగు వాతంబును 
(ధాకువులపోషించురసమును వ్యాపింప చేయు వ్యానవాతంబును), అట్టి ధాతుపోషకరసమున 
కాభార్యైన (స్రోతస్సులును (నాడులును) ఇని మూడును వికృతి జెందక యుండునదియు 
నగుశరీరమునం చెల్ల వె చెస్పినయాహోరము) పుష్టిని, బలమును, వర్ణ విశేషమును (ఆరోగ్య 
రూపమైన) సుఖమును నియమిత మెన యాయువుళు కల్లించును. శరీరమునందలి రసాది 
ధాతువులను బలవరచును, రసాదిధాతువులు..ఒక ధాతువు ఇంకొకథాతువున కావోరముగ 
గల్లియుండుళు కావున శరీరమునందలి ధాతువులన్ని యు చక్కగ నుండునపుడు వికృతి 
జెందక స్వభావస్థితినుండును, (ఇది మూలమునకు యథా, శుక మైన యర్థము) 

వివరణ ము.---మనుజులచే భుజింపబడ్లిన భోజ్యాది చతుర్విధావారపదార్గ ములను 
ప్రాణవాకము కోస్టమున జేర్చును, అట్టియావోరము వంచభూతాత్త్మకములై యుండును 
కావున వంచభూకములకును వేరువేరుగనుండు వంచవిధములైన భూతాగ్నులచే వృద్ధి 
నొందిన ఛాత్వగ్నల వేత పచింపబడును, అందు నీభూతమునకు సంబంధించినది యేసదొ 
ర్భమో దానిని ఆభూకమునక సంబంధించిన యగ్ని పచింసజేయును, పార్టి వాహో 
రాంళ మును పార్టి వాన్నియు, జలవికారముయిన పదార్థ మును జలనిష్ట్ర మైన ధాత్వగ్ని యం 
వచింవ చేయును, ఇత్తెరంగున నే యాహారమునందలి యాయాభూక మునకు సంబంధించిన 
యంశమును అమయాభూతాగ్ని వచింపబేయను, ఈవిషయ మును వాగ్భటాఛార్యు లిట్టు 
వెప్చీరి:--“ఫభౌామాఒ2ప్యాగ్నేయ వాయవ్యాః పంచోష్తాణః సనాభ్గసాక్కి పఖ్బూనోర 
గుణాకొ స్వాక్‌ స్వాక్‌ పార్టివాదీక్‌ . పచళ్యను. యథాస్వం తేన ఫుష్టంతి వక్తా భూత 
గుణాక పృథక్‌, పార్టి వా! పార్భీవా నేవ "శేసాశ్ళేసూంశ్చ దేవాజాక” (అహ్లాంగ 
హృదయశారీర, రీ ఆధ్యాయము) 

ఇత్తేరంగున జఠరాగ్ని భూళతాగ్నులచే చక్కగ పాకము నొందిన వంచభూ 
తాక కమెన యాహారము రసరక్తాది ధాతువుల యూవ్మరూపమైన ధాత్వగ్నులును, 
ఆహారరసమును స్రోతస్సులమూలమున వ్యాపింప జేయు వ్యానవాతంబును, ఆహోరరసమున 
కాధారభూతములగు 'స్రోతన్ఫులు వీకృతి జెందక యుండుశరీరమునకు పుష్టిని, బలమును, 
పర్శమును కల్పించి యాయువును వృద్ధినండించును. శరీరమునందలి రసరక్తాదిధాతువులను 
సోషించును. రసొదిథాశతువులతో రసమువలన ర క్షంబును, దానివలన మాంసంబున్కు దాని 
వలన మేదస్సును, దానిచే నర్థులును, వానివలన మజ్ఞయు, దానివలన శ్చ కృంబును వరు 
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సగ నుక్సృన్నములె_ వానివలనచే వృద్ధినందుచుండు కావున భాశతువులు ధాతువులనె 
యాహారములుగ గల్లీయుండును, ఆట్టియెడ నొళధాతువు చెడినను తక్కినధాతువు 
లన్నియం చెడుచుండును, కావున ఛాతువుల పృక్ళరతికిని యావహాోరము కారణముగునని 
భావము. 


తెగ్రి ఆనాోరరనము చే శరీరపోషణ క్రమము, dఈ- 
త్రావారప్రసాదాఖ్యో రస్కు కిట్టం వ మలాఖ్య మభినిర్వ ర్రతే. 
ట్టాత్‌ స్వేదమూ త్ర పురీషవాతవపి త్త శ్లెబ్లాణ, కర్గాతీ నాని కాస్య 
ww స. క Pa 
లోమకూస ప్రజననములాః  శేశశ్ళశ్రులోమునఖాదయశళ్చే అవ 
యవాః పుస స్త్‌. ర 


GA 


మూ, 


రి 


వ్యా. వె జెప్నీనరీతిగ పచింపబడిన యాహారమునందలి ద్రవహూప్వమెన సారము 
రసముగను, సారములేనిది _ (పిన్ని) కిట్టముగను అవోరము శెండువిధమ.ల మారును. 
(అట్టికట్టము అన్నముయొక్క_ (దృవరూపమైన కిట్టము మూత్ర ౦బును, ఘననీభవించిన 
క్రిట్టము మలంబునని శెండువిధములు. ఈరెండు నిస్సార్వమైనవి. ఈవిషయమును వొగ్భుటు 
లిట్లు చెప్పిరి" కిట్టు సారశ్చ తత్చక్వ్సం అన్నం సమృ పలి ద్విధా తత్రాచ్భం కిట్ట 
మన్నస్య మూత్రం, విద్యాద్ధృనం శకృల్‌ .) 


అందు కిట్టమువలన చెనుట్క మూత్రము, పురీషము, వాతపీత్తకఫములు, చెపులు 
కన్నులు నాసారం ధృ ములు, నోరు, రోమరం ధ్ర ములు, గుహ్యుములు అను సప్త టే 
శముల పుట్టునులంబులును, వెం్యడుశలు మాసములు రోమనులు గోళ్లు మున్నగునవయ 
వంబులును పుష్టినొందును, 

ఇచ్చట కిట్టమన నిస్సార్వమైెనమలములని యర్థము. అయ్యివి యీతం త్ర,శారునిచె 
స్థలాంకరమున నిట్లు చెప్పబడినది, “కిట్ట మన్నస్య విణూ త్రం, రసస్య తు కఫో2 
సృజ విత్తం మాంసస్య ఖమలో నుల స్వేదస్తు మేథసి, స్యాత్కిట్టం శేశలేమాస్థ్మో 
మజ్జ! స్నేహోడక్నీ విట్‌ త్వచకి,” ఆన్న ముయొక్క కిట్టము నులమూ శ్రములు, రసథాతువు 
యొక్కమలము కఫము, రక భాతువులయొక_మలము పిత్తము, నాసాదిరం ధృ ముల 
యందలినులములు మాంసధథాతువువలన పుట్టునవి. రో మరం ధ్రములనుండి (స్క నించెడు 
ఇెమట మేదన్సుయొక్క_మలము, గోట్లను వెండ్సుకలును అస్థులవలన బుట్టునులములు, 
కన్నులయందును పురీషమునందును చర్మము సైభౌగమునను కల్టున్నేవాము (జిడ్డు) మజ్జ 
(మూలగ)వలన కల్లినమలము అని యర ము. ఇవి క్రమముగ రసాదిథాతువులమలములు, 
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మలమూత్ర, ములు మ్మాతృము ఆహారమల ములు, (అట్టిమలములనలన నులమూ( తౌ దులు 
"పై జెక్పినరీలిగ పోషింపబడునని భావము.) 
డ్రి రసాదిధాతుపోషణ శ్ర మము. రిఆా- 
మూ. పుమ్య న్ని వ్యావారరసాత్‌ కసం మాంస-_ మేదో. జస్ట్‌ మజ్జ. 
ర్తి 
శుక్రొ- -బాంస్కు పం చెంద్రియద్ర, వ్యాణి ఢాతు ప్రసాదసంజ్ఞ స్టా. 
శరీరసనిబన్లపి చా ద యశ్నావయవాః % 
థి థి 

వ్యా, పెచెషిన యావారరసమువలన రసము, ర కము, మాంనము, మేదస్సు, అసీ 
$ ర ఏ జరి 4 యీ 
మజ్జ శు కము అను నీయేడుభథాతువులును, రసాదిధాతుసారరూవ మైన యోజస్సును, 
చత్తురాదీం ది యనుల ఫుట్టించుననియం, శరీరమునందలి ధాతు పసాదరూవంబునై న 
వృథివి, అప్పు తేజస్సు, వాయువు, ఆకాశము ననుపంచేం (ద్రియాద్రవ్యములును, శరీరము 
నందలికీళ్లను బంధించు (ఒండొంట నం స్నాయువులు సీరలం 

మున్నగుననియు, (ఆర్హము _స్తన్యము మున్న గునవియు) ఇవియన్నియు పుష్తీనొందును. 
మూ, లె సన్వే వవ థాతవో మలాఖ్యాః ప్రసాదాఖ్యాళ్చ రసమలా 
భ్యాం పుష్య_న్హః స్వం మానమనువ ర న్హే యథావయళ్ళరీరం౬ 
ఏష కసమలా స్వప్రృమాణావస్థిత్‌ ఆశ్‌ యస్య సమథధాతో 
న్ధాతుసామ్యుననువర్హ రయత, నిమిత్తి త తస స్తు కీ ణవృద్ధానాం 
ప్రసాదాఖ్యానాం థాతూనాం వృద్ధికయాభ్యాం eee 
మూలా ఫ్యాం రసః సామ్యము త్పాదయతి; ఆరోగ్యాయ, కిట్టం 
చ మలానామేవ మేవ; స్వమానాతిరిక్ర్తాళ్చ ఉత్సర్దిణః శీతోష్ణ 
న ల ౧ ర్‌ం 
సర్యయగు తై శ్చొపచర్యమాణాః మలాః శరీర థాతుసామ్సక రాః 
సముపలభ్య నె, ౭ 
తెషోన్తు మల ప్రసాదాఖ్యానాం ఛాతూనాం స్రోతాంస్యయన 
ముఖాని, య థాన్వం తాని యథా విభాగేన యథాస్వం థా 
తూనాపూరయ న్పి, త్ర 
ఏవమిదం శరీరం అశితపీత లీఢఖాదిత ప్ర భవం. ౯ 
వ్యా. ఇ త్తైరంగున (వసాదరూపంబులును మలరూపంబులు నగన వ్రధాతువులును 
వై చెన్సినరీతిగ నావోరరసమువేతను ధాతురూవమైన మలముల చేతను పుష్టినొందుచు 
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శరీరమునందలి ఆయాయవయవములను ఆయావయస్సుకుళగిన వ్రచూణము కల్లి 
యుందును, 


ఇ త్రెరంగున రసమల ములంశెండును స్‌, వ మాణమున నుండినవియై తను కా శయ 
మైనసమథాతుపుగనుండు శరీరమునకు భాతుసామ్యమును చెడనీయక కపాపమండుక 
ఏచైన కారణాంతేరము చేత క్షయము మైనను వృద్ధినైనను పొందిన వ్ర పాదరూవములగు 
భాతువులను అవారమూలమున కల్గువృద్ధిక య ముల చేత నాహారరసము సామ్యమును 
కల్లించును. దానంజేసీ యారోగ్యము కల్లును, వీదైన నొక కారణము చే ప్రసాదరూవ 
మైన ధాతువులు త్నీణతనైనను వృద్ధినెనను ఫొందియున్న చో Meee కల్లిన 
వృద్ధినందిన యాహారరసము యా గ వృద్ధిగొందించును, అవోరమూలమున 


న ప్రమాణాధికముగ వృద్ధినందిన ధాతువుకు శ్రీణించ జేయును, 
ఇ త్తెరంగున ఆహారమూల మైన వృద్ధికయములనం దిన యాహారరన ము కారణాంతరమున 


(స్య ప్ర మాణమునకన్న) వృద్ధి యముల నొందఏినభాతువులను సమస్థీతినందించి ధాళు 
సామ్యరూప మైన యాః రోగ్యము ననువ రింప జేయునని భఫొనము), 
కిట్టమనునదియు వై జెక్సినవిధముగ నే మలములకు సామ్యమును కల్లించును, 
మరియు నుత్సర్ణ ధర్మము (టై టవెడలున్వభావము) కలమలములు శీతోష్ణాదుల 
చేత స్వ వ్ర మాణమునకన్న 'నధికములు?గ నైనచో శీతోస్టాదిగుణములకు విరుద్ధసణములు 
గల యువచారముల చేశ శరీరథాతుసామ్యు మును కల్టీంచును, (2. ట వెడలునట్టి On 
కలమలములు శీతగుణముల యపక్ట్యముల చేత పృద్ధినొంవినయొడ అట్టిగుణ మునకు నిరుద్ధ 
మగు ఉష్ణగుణముల యువభారములచే సామ్యస్థితినొందింపనగును. ఇ త్తెరంగున వృద్ధికి 
కారణములగు శీశంఊష్టాదులకు విరుద్ధము లై న గుణ ములుగల చికితృలచే మలములం సమ 
స్థీతినంది థాతుసామ్యమును కల్లించునని భావము ) 
మరియం నట్టిమల |పృసాదరూపము లై న ధాతువులను వ్యావింపజేయురం ధ్ర, ములు 
గల (స్యోశస్సులు aes ఆయాథారతువులనే నిండియుండి (వానివానికి పోవ్యము 
లగు) నాయాధాతువులను పోషించుచు నాయాభాతువులను ఫూరింపుచుండును, 
ఇ త్రెరంగున అశిక_పీక - లీఢ-ఖావితరూవమైన యాహారముచే శరీరము పుట్టి 
ఛా తాషదిమూలమున పృ తందెనదని యెరుంగునది, 
ర అరోగ్య-అనారోగ్యములకు నాహారము కారణమనుట, థిఆతా- 
మూ. అశిత-వీత-లీశ-ఖాదిత ప్రభ వాళ్చాస్మి౯ శరీరే వ్యాభయో భవ 
చని పంత హర ప స్తత్ర శుభా౬శుభ ని శేష 
కరా భవ న్ని ఇతి. ౧౦ 
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వ్యా, మరియు నట్టి యశితపీ తాదిరూవములగు నావోరములచే వైవివరించినవిధ 
ముగ పుట్టి వృద్ధినొందినళరీరమునందు అట్టి యళిక-పీఠ-లీఢ-ఖావిళములకు ఆహికముల 
సేవించిననాడు దానంశ్లేనీ (అట్టి యాహారమువలనన్సె జ్వరాది శారీరమానసీక వ్యాధులు 
సంభనించుకు. (అట్టి శుఫ-అశునముల (ఆకోగ్య-అనారోగ్యముల) క హితాఒపాతా 
వశరాచులు కారణములగును. పహితాహోరాదులచే నారోగ్యంబు శు, అహితావిరాదుల చే 
న నారో గ్యంబును కల్తునని భవము.) 
అగ్రి ఆరో గ్యానారోగ్యవిషయ మై యిన్ని వేశుని వృళ్నము. తా 
మూ. నీపం వాదినం భగవ _న్రమాగ్రేయం అగ్ని వేళ ఉవాచ... దృ 
క్ష నే హీ భగవ౯! హితసమాఖ్యాతమప్యావోర ముసయు 
కానా, వ్యాధిమ_న్తళ్ళ్‌; అగదాళ్చ, త థై వాహితసమాఖ్యాతం, 
ఏవం దృష్టే కథం హి తాఒపితోపయోగవి శేషాత్త కం శుభా 
ఒథుభ విశేష ముసలభామహ బ్రతి. త 
వ్యా. వైవివరించబడిన విషయనుహావాక్యముచేత  హితావోరోవయోగమున 
నారోగ్యంబున్కు అహితోపయోగమువలన అనారోగ్యంబును కలునని సముది తార్థ 
మేర్చడినఏ. ఈవిషయమున విప్రతిప త్తిజాపుచు (వ్రృశ్నముచే నతివ్యా ఫ్యవ్యా కీని 
చెన్పుచు భగవంకుడై న య్యా ల్మేయుని అగ్ని వేళు డిట్టడిగాను, 
లోకమున హితమని యేర్పడినయాహారముచే యువయోగించు మానవులు 
కొందరు వ్యాధిపీడితులగు చున్నారు. అహీకముగ జెప్పబడువావోరముల నువయోగించు 
వారును కొందరు రోగ బాధికులుకాక స్వస్థతనున్న వారు. ఇట్టుండ హితోవయోగమున 
ఆరోగ్యంబుకు ఆహితోవయోగమున అనారోగ్యంబును కల్పునని నిళ్చికముగ నెట్టు 
చెప్పగలము? (అని అగ్ని వేశు డడిగెను,) 
6 హీరాహారేవయోగము చేయు వారికిని రోగ ములుకల్టుటకు కారణవి శేష ములు ఏతి... 
మూ. తమువాచ భగ వానాత్రేయఃన హీతావోరోపరూగినాం 
అగ్ని వెళ! కన్ని మిత్తా వ్యాథ యో జాయ నే, నచ శేవలం 
పాతాహారోపయో గా చేవ సర్వ వ్యాధిభయ మతిశ్రాన్తం భవతి, 
సన్తి వ్యృతేఒప్యహీ శావారోవయోగాత్‌ అన్యా రోగ 
ప్ర కృతయ్య, తేద్య థాః--కాలవిపర్యయ,, ప్ర జ్ఞాప రాధ వరిణా 


న్‌ స i YW 
మళ్ళ శ ద్ది స్పర్శ రూహరసగర్థాక్సాసాత్త్యాః వతి, దత 
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తాళ్ళు రోగ ప్రకృత యో రసాకొ సమ్యగుపయుళ్ణొనం పురుష 
మళు భేనోవపాదయ ని, తస్తాద్ధి తాహారోప యోగినోఒవీ దృ 
శో న్స వ్యాధిమున్హు, ౧౩ 
న్యా. ప్రైజెక్సినిధముగ నడిగిన యగ్నివేశుక క్యాల్కేయు. డిట్లు బదులు 
సెవ్పెను:--హితావోరముల నువయోగించువారికి అట్రియాహారమును కారణముగ జేసీ 
వ్యాధు లొకప్పుడు కలవు, శేవలము హీతొహారముల నువయోగించుమ్మా త, మున'నే సకల 
వ్యాధులవలని భయంబును ఫూ_ర్టిగ నివ ర్తింపళాలదు. అహితాహారము లే శాక యితరము 
లగు కొన్ని రోగకారణములు కలవు. అవియెన్వి యన; కాలవివర్యయము [బుతువుల 
ధర్మములు (శీత్రకాలమున నుస్టమునను, ఉద్దకాలమున శీతముగను) వ్యత్య_స్తముగ 
మార్చు జెందియుండుట), (పృజ్ఞావరాధము పరిణామము, అసాత్ర్య ములగ శబ్బన్సర్శ 
రూవరసగంధములు, (ఇదియె అసాశ్యైంద్రియార్థసం యోగము) అనునవి, బ్రవియునో 
రోగ కారణ ములు, (వీనివివరణము తిస్రైషణీయము ౧౧ అధ్యాయమున జూ చునది.) 
అట్టి కాలవివర్యయము మున్న గకారణములును హితాహారముల నుపయోగించు 
వారికింగూడ ననారోగ్యమును కట్టించు చున్నవి, కావున హీతావోరముల చేవించు 
వారును గొందరు ఆరోగ్యము లేనివారుగ (వై కారణముల చే నగు చున్నారు, 
అర అహి తొహారము బేసీనను రోనోత్స ల్రిలేని కారణములు. ఇతి. 
మూ. అహతావోరోవయోగినాం వునః కారణతో న సద్యో దోష 
వాక్‌ భవత్యపచారః న హి స ర్వాణ్యపళ్మ్యాని తుల్యదోషాణి, 
నచ స్వే దోషా తుల్యబలాః, న హి సర్వాణి శరీరాణి 
వ్యాధిత మళే సమర్ధాని భవ ని తదేవ హ్యపక్థ్యం బేళ-కాల. 
సం యోగ-విర్యవ్రమాణాతియోగాత్‌ భూయ _స్తరమపక్థ్యం 
సమ్పుద్యలతే. స ఏష దోషః సంసృష్ట యోనిః విరుద్ధోవ క్రృమో 
గమ్మిి రానుగతః చిరస్థితః ప్రాణాయతేనసముల్ణోో మర్షోప 
ఘూతీవా భూయా౯ కష్టతమః టీ ప్ర కారితమళ్చ సమ్బద్య తే.౧౪౮ 
వ్యా. మరియు అహితావోరముల నువయోగించువారి! (పృ తిబంధకములగు) 
కొన్ని కారణాంతరముల చేత నట్టి యవస్థ్యాహారము కత్కాలమునే రోగముల కల్పింప 
జాలకుండును.  అవక్థ్యములన్నియం. సమాన (ఎల్లప్పుడు నొక్కతీరగజీ దోష 
కరములు కానేరవు, _(అవక్థ గ్రములలో  భేదమునుబట్టి కొన్ని రోగకరములు 
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కాకయు నుండవచ్చునని భావము.) దోవములన్ని యును సమానబలములు కానోవవు. 
శరీరములన్నియం వ్యాధుల నోర్వదగిన స్థితి నుండబోదు, కావున అట్టియవళ్థ గ్టీము 
జేశము, కాలను సంయోగము, వీర్యము, పరిమాణము అనునీయైదిటియొక్క.. ఆతియో 
మునం జేసీ మిక్కిలి యపత్థ్యమగును, ఆట్టిరోగమే దోషద్వయసంసర్హ ముచే గల్లినను, 
న క న్‌ ఆ 
విరుద్ధచికిళ్స 'శేయవలనీనదియైనను, గంఖీరములగు అస్థిమజ్ఞాదుల నాశ్రయించి పుట్టి 
యున్నను, చిర కాలమునుండి యనుసరించినదైనను, (ప్రాణములకు అధారములైన స్థాన 
ముల పుట్టిన టైనను, మర్త్య స్థానముల పుట్టిన దై నను అట్టివ్యాధి మిక్కిలి కష్టమును 
కలించునదియై అతిశీ ముగ హింసించునది యగును, 


మూ. శరీరాణి చాతిస్థూలాన్యతికృశాని, అనివిష్టమాంసశ్‌ ణి తాస్టీని, 
దుర్చలాన్యసా క్యాహారోపచితాన్యల్పావో రాణి అల్పసత్యాని 
వా భవన అవ్యాధిసవోని విపరితాని పున ర్వ్యాధిసవోని' 
ఏభ్యశ్చెవా పష్ట్యాహారదోషశరీరవి శేపే భ్యో వ్యాధయో 
నృుదవో దారుణాః & వ,సముత్లా; చిర కారిణళ్ళ్చ భవన్తి అత 


వ్‌. 
ఏవ చ వారి త్తస్టష్థాణః స్థానవిశేపే ప్రకుపితాః వ్యాధివి నషా 
నభినిర్వ ర్రయ_న్యగ్ని వేళ! ౧౫ 


వ్యా. మరియు ఆతిర్థూలంబులును, అతికృళంబులును, శిథిలములై విషమము 
లైన మాంసంర_క్ర-అన్టులు కల్లినవియు, బలహిన ములై ననియు, అసాత్త్మ్య్యములగు నాహార 
ములచే వృద్ధిజెందినవియు పరిమాణమునకు తక్కువగ నాహారము చేయుటచే వృద్ధి 
నొందినవియు, మిక్కిలి యల్పబలముకల్లినవియుం నగుశరీరములం వ్యాధిసవాములు కానో 
పవు, (వైజేస్పిన అశిన్థూల.ఆలికృళాదిలశ్షణములు కలశరీరములు వ్యాథినికలించునవి 
యగునని భావము. అటుగాక పెళెప్సీన లక్షీణనులకు విరుద్ధములగు ఆనలభాలము 
లును అనతిక్ళశంబును మున్న గులక్షీణములం కలశరీరములు వ్యాధిసనాములగును 
వ్యాధులు బుట్టుటకు ,తిబంధములగునని భౌవము), 


అవశ్ఞ్య్యావోరమును దోషములను శరీర భేదముల నునేశీంచి ఇెవ్పబడినవిశేస ముల 
వలన రోగములు మృదువులును, చిరకాలమునకు బాధించునవియు, మిక్కలి దొారుణంబు 
లును అలికీ మముగ జనించి బాధించునవియు నగును. ఇంతియే కాక పోషములయొక్క 
స్థానవి శేష మువలనను నానావిధములగు రోగనిశేషములను కల్లించూనని యర ము, 


ఖో 
౨౮, సూ bo నీ న ము, 779 


ఇచ్చట సీవిషయసం గృహము నెరుంగునది:=అపర్థ ్యములగునాహారములు దేశ 
శాలసంయో గాదివిశేష ములంచేనీ మిక్కిలి ప్ర వ బలములై యవక్ట్యుత మమ్ముల్తి యుండును 
(ఈవిషయము “త చేవ వ్యావర్థ ్యం : ++ ...సమ్నద్య లే" అనువాక్యమున జూపబడీనది), 
కావున నపక్థ్య్యములన్నియం శేకరీతిగ నుండవు, రోగములును ఆచేకదోవనసంసర్హ ముచే 
జనీంచుట సన తలే న్చేకరీలిగ చే యుండక కష్టములును మీప, వ కారులు 
నైయుండును, (ఈవిషయము “స వీవ దోవ... .. మీ వకారితమళ్చ నద్చద్యలే" 
అను వాక్యము చే జెవ్పబడినది) ఆలిస్థూలకృళాదిశరీరములు వ్యాధిసహములు (వ్యాధుల 
బుట్టింవని వ్ర తిబంధకములం లేనివి శానోవవు. (ఈవిషయము “శరీరాణి చాతీ, 26 
త్యవ్యాధిసవోని ” అనువాక్యముచే జెప్పబడినది) కావున శరీరములన్ని యు చేకరీతిగ 
వ్యాధిసవాములు కావు, ఇవియే అపశ్ఞ్యాహారములకును దోవుములకును శరీరములకును కల 
విశేషములు, అట్టి మూడువిధ మూలన కారణములచే రోగములు మిక్కిలి ,క్ఫూరంబు 
లును అతిశీ ఘ మ్రుముగ జనించి బాధించునవియు. నగును. అటుకాక ఆపర్ణ గాదోవశరీర 
ములు కన పె జెప్పి నలకీణములకు విరుద్ధ ములగు లక్షణ ములు కల్దియుండునెడ 
మృదువులు (ఆల్స బాథాకరములు ను; స (కగినసంవ త్తి ర్రిలేమిం చేస యణగి 
యుండి చిరకాలమునకు బాథించుననియు) వ్రైయుండును, కావున నహితాహారముల జేయు 
వోరి వె జెప్పీనరీలిగ నపళ్ల బ్రదోష-బలాబల ముల బట్టి కొన్ని సమయములయందు వ్యాధులు 
కూ, రంబులును, కొన్నిసమయములయందు కాలాంళరమున బాధించునవియు నైయుం 
దునుకాని అహితావోరములవలన వ్యాధిభయము సర్వథా నివ రింపచేరదని భావమ్యు 
ఇచ్చట హితొవారముల జేయువారికి రోగములు ఎట్లు కల్టుచున్నవి! అన్ను ప్రశ్నమునకు 
“నచ కేవలం... ...దృళ్యన్తే న్యాధిను న్లో” అనువాక్యంబును; ఆహి శాహారము సేయు 
వారి కెట్లు వ్యాధులు కల్ల కుండును?! అను (పృళ్నమునకు “ అహీళాహారో వయోగి నాం 
పునకి,  *. :నభ్గినిర్వర్హయం త్యగ్ని చేళి” అనువాక్యంబును ఉత్తరములుగ జెప్పబడినవని 
యెరుంగునది, 

శిరి రసాదిదృష్టిచే గల్పురోగములవివరణము. ఖా 


మూ, కత రసౌదిస్థానేషు పృకువి తానాం టోపాణాం యన్మీకొ య 

ష్‌ స్థానే జ యే వ్యాధయస్సమ్మవ ర్తి; తాంస్తాక యావ 

దను వ్యాఖ్యాస్యామః. ౧౬ 

వ్యా. అందు రసాదిస్తాన ములయందు (వకోవముసొందిన వాతాదిదోషములకు 

సంబంధించి యేయేస్థానమున జేరినపు డేయేవ్యాధులు సంచవించునో అయారోగము 
లను యథా శ్రుకముగ సీ క్రింద నిపరించెదమని యర్థ ము, 


700 చరకసంహీత అ, 


=ఆక్రర్రి రసదుషిచే గల్లురో గములు, రత 


మూ, ఆక్రద్ధా చారుచిళ్చాస్య వై రస్యమరసజ్ఞ తా, 


హృాల్లాసో గౌరవం తన్దా) సాబ్దమర్గోో జ(ర_స్తమః ౧౭ 
పాణ్బుత(ం స్యోతసాం రథః శైబ్యం సాదః కృశాబజ్దలా, 

నాశో ఒగ్ని రయథా కాలం వళయః ఫలీతాని చ, ౧౮ 
రస పృదోసజాః రోగా 


వ్యా. వాతవిత్తకఫములలో నేపోషమైనను ప్రకోపమునొంది రసథాతు నాత్ర, 
యించి ఆట్టిధాతువును చెరిచి (స్వభావస్థితి నుండనీయక జేసీనపుడు అశ, ద్ధ (ఆవోరమును 
భుజించుటయం దిచ్చలేకుండుట), అరుచి (నోటనుంచుకొనినయాహారము రుచిలేక 
మ్రింగనుకూడ యిష్టము లేకుండుట), నోరు రుచిమారియుండుట (మధురాదిరసములు 
రుచిమారి (తీప్రు చేదుగను చేదు పులుపుగను వ్యత్య స్త్వముగ) నుండుట), మధురాది 
రసము లెన్వియు నోటికి చెలియకుండుట, వాళ్లూసము (ఓకరింతలు), శరీరము బరువుగ 
నుండుట్క కునికిపొటు, ఒడలినొవ్వుల్కు జ్వరము, చీకటిలో నున్న విధముగ మైకము, 
పొండురోగము, ్రోతోమార్షములు అడ్డగిం చియుండుట; బలహీనత, ప్రాలంమాలిక, శరీ 
రము కృళించుట, జఠరాగ్ని నుందగించుట, అకాలమున వలీపలితములుకల్టుట అను నీ 
రోగములు సంభవించును, 


ఇచ్చట వాతాదిదోవములలో చెద్దియెన రసథాతువు నాశృయించి (ప్రకోపించి 
యట్టి ధాతువును దుష్టముగ జేసినవ్వుడు అట్టిపోషము ఆశ్ర య ప్ర భావమునం జేసి తమకు 
నియశములుకాని అ శ్ర ద్ధాదిరోగములసాడ గల్లించునని భావము, ఇత్తెరంగున నే రక్త 
దుల దుష్ట్రములుగ జేసినప్రుడును ఆ శ్ర యబలమువే (ప్రభావమువలన)ు రోగవిశేషము 


గల్లీంచునని యొరుంగునది, 


అధి ర క్షదుస్టిచే గల్లరోగములు, ఏతా 


నమూ, వత్య శే ర_క్థదోవజా 
కుష్టవీసర్బపిడ కా ర_క్టవి తృమసృగర్దరః. ౨౦ 
గుద మే ాస్యపాకళ్ళ ౧ ఫీవో గులో ఒథవి దృధీ 
నీలికా కామిలా వ్యంగం వీప్టవ_స్టీలకాలకాః ౨౧ 


దదృళ్చర్యదలం శత్రుం పామా కోఠా స్రమజ్ఞలమ్‌, 
రక్త, దోషాజ్ఞాయ శ్రే 


౨౮, సూ త్రీ స్టా నము, 701 


వ్యా, పస్ట్రము విసర్భమ్స (వ్ర మేవాకిటికలు గ్ర కవీ శ్రము ర కవృదరము (కనును 
రోగము) గుదమునందును, మేథ మునందును, నోటియందును ఫుండగుట, ఫ్రీహవృద్ధి, 
గుల్మము, విద్రధి సీలిక (శరీరమువై నల్ల ని చుక్క లేర్చడుట,) కామిలారోగము, 
న్యంగ ము (మందు), వీన్లవములు, ( తెలుస్టనలుపురంగులుగలచుక్కలు), లిలకాలకముల 
(నువ్వులవంటి నల్ల నిచుక్క_లు, దద్రువష్టము, చర్మ దళప్రస్థన్స, శ్విత్రము (తెల్లని 
బొల్లి ర్రీట కోశములు, మండలా కార్రన్సు శై రక్తమును స్కవించుపొడలు అను నీ 


=ఇక్రుద్టె మాంసదుష్టి చే గలురోగములు, de 


సూ, శ్రోణుమాంస ప్రదోష జాన్‌ ౨ 
అధిమాం సార్భుదం కీలగళ కాలూ క ళుజ్జి రా 
పూలరమాంసాలజేగ్టనజ్దమూాలశ్వజప. "ర్యా, ౨౩ 


సా 
విద్యా నాం శ్రీ యాక్లా 


వ్యా. అధిమొంసము, అద్బ్చదమ్ము గుదస్థానమున జినించుమూ౦సాంకురములు, 
( మొలలజాద్యము), శౌలూకోన్సు (పత్తుకలా కలువాశరోే గవి శేష ము, గలశుండిక్ష 
(ఎదురుకుత్తుక్స, ఫూలిమాంసము, (మాంసముకుట్టుట్రు అజ్ఞ, (వ్రణరోగవిశేషణము), 
గలగండము గండమాల ఉపజిప్వాక అను నీరోగ్సలు మాంసదుక్టి వే కల్లును, 


శ్రర మేదోదువీ ఛే గల్లురోగములు, రితి. 
మూ, మేదస్సం శ్ర యా స్తు వ్రవత్యత్తే 
మాంస ప్రదోష జాగా నిద్యాత్‌ దోషా న్థేదః ప దోవ జాన్స్‌ ౨౦ 
నిన్షితాన్సి ప్ర మేవాణాం ఫూర్వరూపాణి యాని చ, 
వ్యా, వాళాదిపోన్షవు మేదస్సున జేరి దానిని వెరచినప్పుడు వైబెన్నీనమాంన 
దుష్టికికలు అధిమాంసాదిరోగమ్సలు సంభవించును, ముజితు అష్టౌనిందితీయ మన్య ఇరు 


సదియొకటవయధ్యాయమున " ఆతిథీర్ధ శ్చాతివూస్వళ్చ ఆలిలోమాన కలోమాచ ఆర్చి 


కృష్ణళ్చ అతిగారళ్ళ, అతి స్థూలళ్చ అతికృశళ్చో అని చెప్పన నిందికన్సులైన అతిదిర్ధ్య 
తదు లెనిమిధియు సంభవించును, నులీయు (స మేవాములక్ష ఫూర్వరూ నములు 
జెప్పబడిన కేళజటిలత్వాదిదోవములును కల్లును, 


782 శరకసంహొతే తీ, 


ఆగ్రి అస్థిదుప్టీ చే గల్దురోగములు, (ఆ 

మూ. అధ్యస్థి ద_న్హదన్నాస్థి భేదళూలం వివర్ణతా, ౨౫ 

శ్రే లోమనఖళ్ళే శ్రుటోషా ళ్చాస్టి ప్ర కోపజాం 

వ్యా. అధ్యస్థి (ఎనుకలో వేరొకయెముక పుట్టుట, ఆధిదంతము (అధికముగ 
వేరొకపల్టు మొలచుట), దంతములు అస్టులును చీలుట్క వానియందు నొప్పిఫుట్టుట, 
దంతములును, అన్థులును రంగుమారుట, వెండ్రుకలు రోమములు గోళ్లు మీసములు 
ఫీనికిసంబం౦ధిం చినరో గములు, ఇవియన్నియు దోనములు ఆర్థులను వెరచినవ్వుడు సంభ 
నించును, 

~ఇప్రద్రి నుజ్జపోషమున గల్గురో గములు, ఏతా 


మూ. రుక్పర్యణాం ఛ్రమో మూర్చ్భా దర్శనం తవమసో ముతాః, ౨౬ 

అరుపాం స్థూలమూలానాం పరజానాం చ దర్శనం, 

మజ్జెప్ర దోషాత్‌ 

వ్యా, కీళ్ళ లోనొవ్చి, భ్రమము (చృకృముుపై నున్నవానివలె నొడలు తిరుగుట), 
మూర్చ మ్థుట్క కన్నులకు చీకటి గ మ్మినట్టుండుట, రూఢమూలములైన వ్రణములు 
కీళ్ల యందు పుట్టుట ఇనియన్ని యు మజ్జ (మూలగ)లో వాతొదులు చేరినపుడు సంభ 
నించును, 


౨0 శుకృదుష్టిచే గల్పురో గములు, de 


ప శుక్రస్య దోషాత్‌ కై బ్యమహర్ష ణఇమ్క్‌ ౨౭ 
రోగిణం క్లీబముల్పాయుం విరూపం వా ప్రజాయతే, 
నవా సజ్జ్ఞాయ తే గర్భ పతతి ప్రస్రవత్యపి, ౨౮ 


శుక్రం హొ దుష్ట్రం సాపత్యేం సదారం బాధే నరమ్‌, 

వ్యా, వాళాదులచే శుక్రము వెడినప్పుడు నపుంసకు డగును, సంభో గేచ్చ 
శవ్వను. అట్టివానికి కల్లినసంతతి రోగముతో కూడియైనను, ప్రుంస్త ము లేకయైనన్యు 
అల్బాయుస్స్ఫుగ నైనను, కురూవముగ నైన పుట్టును, అట్టివాని భార్య కొకవేళ వానివలన 
సంఠతికల్టకయం నుండును, ఒకనమయముగ గర్భముకల్లినను అయ్యది నిలువక (పూర్తి 
శాకముందుగ నే) పడిపోవును. లేక దృవరూపముగ నున్నఫపుడే స్రావము కల్గును, బఇశ్తెరం 
గున నరునకు శుక్రము చెడినపుడు వానితోపోక వానిసంశతిని వానిభార్యను వానినికూడ 
చేధించి బాధించును. 


క 793 
౨౮, సూ త్రీ నె న ము. 
అగ్రి ఇంది యదుష్టి చే గల్లురోగ ములు, ర్రితా 
మూ, ఇన్టి)యాణి సమా శ్రిత ప్రకువ్య ర్తి యదా మలొః. 
ఉపభూతోోపకాపాభ్యాం యోజయ చీన్టియాణి తే, 


la 
1 


వ్యా, వాళొదిపోషములు (పృకువీకము లై చక్తురాదీం ది య ముల జేగినపువాు 
అట్టియిం దియములకు హాని కల్లును, లేక అయిం,ద్రియము లశ డీ తగ్గును. 
-ిగ్రి స్నాయ్వ్యాదీదుప్టి చే గల్దురో నములు, ఇఆా- 
యల రి జ రు ర్తి 1 దస wh 
మూ. స్నాయూనీ రాకణ్ణ రాభ్యో (స్నాయా సీరాకణ్ణర యాః హ్‌ 
సె 
వ శ ని మానవమ్‌ ర 
Ad df గ జ స 
_స్రమ్భసంకోచఖ్ర భి గని స్ఫురణసు వ్తీభిక 
వ్యా. వాశాదిదోవములు స్నాయువులను సీరలను కండరములను అశ యిం చి 
పృకోవించినపుడు అట్టిస్నాయువు మున్నగునవి స్తంభించును. లేక ఆవి ముడు చుకొనును. 
లేక ఖల్లి యనువాశరోగము కల్లును, గృంథులు పుట్టును. అయ్యవి ఆధికముగ నదరును, 
స్పర్శము నెరుంగకుండును. (ఇట్టిబాధలచే మానవుని జాఢించును). 
ఇచ్చట 'కండరాభ్యః అనుచోట ల్యల్లోపమున పంచమి. “సాస్న యుంసిరాకగ్ణా 
రాక్‌ ఈక్రిక్య, దుహ్టాక" అని యన్వయించుట చే మైయర్థ ము లఫించును. పాఠాంతగ్ర 
మున నిర్వివాదము, 
అగ్రి దోషములు మలముల చేరినప్పుడు గల్లురోగ ములు. థితా- 
మూ, మలానా శ్రిత్య కుపితాః భేదశో ష్రదూపషణమ్‌. 3౧ 
దోహా మలానాం కుర! ని సక్షోత్నరావతీవ చ 
ప EIAs శ్ర 


వ్యా. శరీరమునందలి ఫురీషూదివలములను వాతాదులు చేరి వకోవము నొంది 
నపుడు "భేదము (ఫురీషము ఉండలుగ భేదించుట్స, శోషము (ద్రవములేక యెొండుట) 
సంభవించును, ఆట్టి నులములకు స్వభావవర్ణాదుల తెడగొట్టును. మలమూత్రాదుల వెడల 
సీయక నిరోధించును. లేక అధికముగ వెడలించును. (ఇట్టిదోషములు మలమూత్రాదు 
లలో నాయామలములకు యథాసంభవముగ కల్లునని భావము), 
థి రసదాదిరోగములు కల్లుటుకు కారణములు, కల్ల నుండును పొయామంలం de 


మూ. నివిథాదశితాత్‌ పీతాదహీతాత్‌ లీథఖాదికాత్‌. క 
భ్‌ వనే నునుష్యాణాం వికారా యే ఉదాహృ తాః, 


184 చరకసంహొత ఆ; 


లేషూ మిచ్చ్భన్ననుత్స్ప త్రీం సేవేత ములిమాకా సదా. 33 

హితాన్యెవాఒశితాదీని న స్ఫు_స్హజ్ఞాస్తథామయాః, 

వ్యా. పలు బెరంగు లైన ఆళిత -పీఠ-రీఢంఖాదితరూపములగు నావోరములలో నహీ 
తంబులగువాని నుపయోగిం చుటవలన మనుజులకు వై జెప్పిన రసఎర క్తాదిజన్యరో గ ములు 


సంభవించును. కావున అట్టిరోగములు  కల్పకుండవలె ననుకోరిక గలమానవులు ఆట్రియళి 
తాదిరూద మైన యాహారములను హితములగు వానినే సేవించవలెను, అట్టిహి తాహారముల 
శేనిం చినంత చె చెప్పీనవ్యాధులు కల్ల బోవు. 


అగి రసంరక్త-మాంస-మబజ్జాజన్యరో గములకు చికిత్స. థిఆా 


మూ రసజానాం వికారాణాం సర్వం లజ్ఞ్రనమాపథమ్‌. కర 
విధిశో ణిత శేజథ్యాయే ర కృజానాం ఛిష్టుతమ్‌, 
మాంసజానాం తు సంశుద్దిః శ స్త యా రాగ్నికర న, 3% 
ధీ ఆ డా 


అష్టా నిన్దితకే_ఛ్యాయే మేదోజానాం చికిత్సితమ్‌, 


వ్యా వైజేన్సినవ్యాధులలో రసజవ్యాధులకు లంకణముచేయుట వ్రృథాన 
"మైన చికిక్స యగును. ర క్షజవ్యాధులకు నిధికోణీ తీయ మను నిరువది నాల వయ భ్యాయ 
మున (కర్భ్యాచోణికరో శేషు. ++... స్రావణం కోణితస్య వా ౧౮ శ్లోకము ఆని 
యుష క్ర మించి చెప్పబడిన చికీళ్సల నెరుంగునది, 

మాంసమునబుట్టిన రోగములకు సంశోధనంబును శ స్ర్రార-అస్నికర్యల జేయు 
టయు తగిన చికిత్స యగును, 


'మీదోరేగములకు (స్థాల్యాదులక్ర) అమానింది తీయమను నిరువవియొకటన 
యభ్యాయమున (“గురు చాతర్చణం శ్రేస్టం స్థూలానాం కర్ష ణం పీఠం” అని యువ్యక్క 
మించి చెప్పబడిన చికిక్స్ళలు హిత కరములగును. 

ఇడ అస్థీజన్యరో గములచికిళ్స . de 
vw, ఇ 
మూ. అస్థ్యాశ్రయాణాం వ్యాధీనాం పళ్చుక ర్యాణి "భేవజమ్‌, 3౬ 
వ స్తయః వీరసర్బీంపి. తి కకోవహికాని చ, 
వా — 0 

వ్యా. అం నాశ్శయించి సంభవిం చినరో గములకు వమనవినేచనాదివంచకర్మ్య ల 
శేయుటయు, పాలను నేతిని తిక్తరసమునుగూర్చిన యాషధములశచే వస్తీకర్మల చేయు 
టయు మిక్కిలి హీతకరములు. (ఇచ్చట వంచకర్శలనుటవేతనే సస్తికర్యకూడ 


చెప్పబడినను మరల ““వస్తయః +. హీతాని చి అని చెప్పినది లి క్షకాదిరసయు క్త 
వస్తులకు ప్రైళ_స్యమును జాపుటకని యెరుంగునది.) 


౨౮. సూ శ్రే స్టా న ము, 785 


క్రీ మజ్జ్ఞ-శు క్రముల బుట్టిన రోగములచికిక్స. (గ 
. మజ్జ సము ప ; 58 
మూ మజ్బళు క్రసముస్థై"నాం బుెషధథం స్వాదుతి క్టకమ్‌ 
అన్నం వ్య వాయ వ్యాయామమా శుద్ధిః కాలేచ మాత్రయా, 
వ్యా. నుజ్జయందును శుకృమునందును పుట్టినరోగములకు మధురతికృరసములు 
కలయోన్నంబులును, సంభోగంబును, చేవావరి శ్ర మము జేయుంటయం హీత్రక రము. 
మరియు శగినకాలమున యు క్షవరిమాణము ననుసరించి (సిద్ధిస్టానమున జెప్పబడు వమ 
నాదుల చేతు శోధనమును విధ్యు కవ, కారము చేయుటయు హితకరమగును. 
అడి ఫంద్రియజ-స్నా య్యాదిజరో గముల చికిక్స, ఇణా- 
జ 
మూ. శా న్పిరిన్లి'యజాతానాం త్రినుర్తీయే వృవతలి. వలో 
న్నాయ్యాదిజానాం సృశ్‌మో నత్యలే వాతరోగిక్తే 
వ్యా, చత్త్యురాదీంద్రియముల నా శృయించిన వ్యాధులకు (త్రీిమర్మీయ మను (చికి 
త్సాస్థానమునందలి యిరువదియారవ) అధ్యాయమున చికిత్సలు చెన్స్నబడును, స్నాయు 
సీరాశండరముల న్మాశ్ళయించి పుట్టినవ్యాధులకు వాతవ్యాథి చికిత్సితమను (చికిళ్సాస్థా 
నమున౦ందలి యిరువదియెనిమిదవ) అధ్యాయమున చికిత్స చెప్పబడును, 


=వప్ర(గ్రె నులమూ తౌ దిజరోగ ముల చికి శాసంగ్కనాము, రితఈా- 


మూ. న వేగాకా థార ణో ధ్యాయే చికిత్సాసంగ్సహః కృతః. వి 
తిల ఇన 
మలజానాం వికారాణాం నీద్ధిశక్తా క్యచిత్క్వచిత్‌ , 


వ్యా, శరీరమునందలి మలమూ,త్రాదులకు సంబంధిం చిన వ్యాధులకు దగినచికిక్సలు 
నవేగాక్‌ ఛారణీయమను సూ శ్రీ స్థానమునందలి యేడవయభ్యాయ మున సంగ హింప 
బడినవి, మరియు చికిత్సా స్థానమునందలి అతిసార వాణ్యాది చికిత్సికములయందును 
చెవ్బ బడినవి. (ఇత్తైరంగున నుద్దిష ప్రకారము రస-ర క్తజాదిరోగములకు హిత సేవనా 


(క్రుమంబును చికిళ్సలును చెప్పబడినవి. 
-థ్రి దోషములు రసరక్తాదిశొఖల 'బేరువిధము, 90ఆా- 
మూ, వ్యాయామాదూవ్నణనై క్ష్యాత్‌ హితస్వాఒనవచారణాత్‌ ,ఈ0 
కోష్టూచ్భాఖామలా యాన్తి ద్రుత త్యాన్యారుతస్య చ, 
త త్రస్థాళ్చ విలమృ సే క దాచిన్న సమోరిలాః. రోం 


నాఒదేళకాలే కువ్య న్ని భూయో సతు ప్రలీకీణ!, 
చంసూ== 99 
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వ్యా. చేహపర్శిశ్సమమువలననుు కాయాన్మ్నియొక్క తీ (వ,మైనయావిరి చేతను, 
హీఠతములగు నాహారాదుల నధికముగ మితిమోరి మ ఇట్టి కారణముల చేత 
కోస్ట్రమునందలిమలములు (దోషములు) వాయువుయొక్క_ వేగమువేత రసరక్తాదిశాఖల 
'చేర్చబడును, (మలములకు కేస్టము అశ్యయమైయున్నను వై బేప్పినవ్యాయామాది కార 
ఇముల చేత రమకమనియతస్థానముల విడచి చలనస్వభావముకల వాత వేగముచే రసము 
రక్తము మున్నగుశాఖల 'జేర్చబడునని భావము ) 

ఆట్టిమలములు శాఖల (రసరక్తాదుల) జేరియుండియు వాని! స్రేరకములగు కార 
ఇణములు శేషించేని అయారోగముల గల్లించక తమకు తు. వ్ర రీశీంచుచు 
నణగియం౦డును. (ఈమకు టు కాల చేశములసంబంధము టనే బలహీన 
ములై రోగముల గల్లింంజాలక యూరక్రండునని భావము, మరియు నయ్యవి తమకు 
దగిన దేశ కాలాదిసంబింథంబును ప్రేరక మగు కారణంబుశు తటస్థపడిన యవ్వుడు సమ 
యము వేచియుండి లబ్ధబలము ట్రై sess క కల్లించుననియు 
భావము) 

అగ్రి కాఖల చేరనదోషముల కోప్టమున జేర్ను నుపాయము, శ్రిత 

మూ, వృద్ధ్యా భిహ్యన్టనాత్‌ పూత్రాత్‌ సోతోముఖవి శో ధనాత్‌ రం 

సాకం ముక మలా; కోవ్యం యా ని వా యోళ్ళ న్మిగృవోత్‌ , 

వ్యా. వై జెప్పినరీలిగ స్వస్థాన్నమైన కోష్టమును వదలి రసరక్తాదిధాతువుల జేరిన 
దోషములు వృద్ధిచేశను (ద్ర ద,వము కల్లుట చేతను (ద్రవించుట చేశనుు పాకము చెందుట 
చేతను శోధనమువే (స్రో తో (ధమనుల) మార్గ ము శుభ్ర ముగ నగుటవేతను అట్టి రక్తాది 
శాఖల వదలి కోన్టమున SE మరియు అట్టిదోవములను రసాది ధాతువుల శేవ్చచాశ 
మును నిగహించుటవలనను దోషములు శాఖలనుండి మరలి కోష్టమున బేరును. 


శ్రే సకలరోగ చికిత్సాసం గ్ర వాము. de 
మూ, అజా తొనామనుత్పతా జాతానాం వినివృ త్తయే. ళో 
రోగాణాం యో విధిర్ల రృష్టః సుఖార్టీ తం సమాచనేత్‌ , 


జ 


స సు మళాస్పర్వాః వవృత్తయః ౪౪ 


జ్ఞానాఒజ్ఞానవిే "నేహాత్తు మాన్హామార్గ ప వ్రవృత్త త్రయ 


వ్యా. మరియు సుఖమునుకోరు మనుజుడు ఈకం్మ క్ర మునందు రోగములు పుట్ల 
కుండుటకును ఫుట్టినరోగముల  నివృ త్తిపరచుటక జెప్పి యుందువిథానము నంతటిని 


౨౮, సూ శ్రీ స్ట్‌ నము, 787 


యథోక్రమగ నాచరించవలెను, (అట్టు లాచరించినయెడ వానికి రోగములు సంభ 
వింపవనియు, ఒక వేళ గల్లినరోగములును వివృత్తించుననియం భావము.) 


మరియు లోక మునందలి మనుజకోటు లెల్ట వారివారికి నుఖమునె యెల్లప్వుడును 
కోరుచుందురు; (కాని కష్టముగోరరు), వినను వారివ్యాపొరములు జ్ఞానముకల్లిననాడు 
మంచిమార్లములచే | పృవర్తించును, జ్ఞానము లేనినాడు అట్టివ్యా పౌరములన్ని యు చెడ్డ 
మార్గ ములనే వ్రవర్ష్శించును. (కావున తెలివికలవారు తంత్ర మున వివరింపబడిన రోగ 
నివృ త్తిపద్ధతుల నవలంబించి వ్రవర్తించుట సర్వరోగములకును చికిశ్సయగునని భావము.) 
మూ. హిత మేవాఒనురుద్ధ వినే వ్రవరీత్య పరీతకాః, ర 

రజో మోహావృ తాళ్తానః వ్రీయ మేవ తు లౌకిక 

వ్యా. సదసద్వి వేకముగలపరీతకులు యూ'క్తా౭.యు క్షముల జక్కగ విమర్శించి 
అందు హితముగనుండునిషయముల నే జేయగోరుదురు. రాగమును ఆజ్లానమును కలమను 
జులు శేవలము తొత్కాలిక ప్రియముచే గోరి దానినే యాచరించెదరు, 

(“అనురుధికామే” అను ప్రమాణము చేత అనుపూర్వకరుధథాతువుకు కామమని 
యర్గ ము. కాపున “అనురుధ్య న్తే--కోళిదరు” అని యర్థ ము 


మూ. శ్రుతం బుద్ధిః స్మృతః దార స్థం ధృతిర్టైతని పేవణమ్‌. రజ 
వాగ్విళుద్ధిళ మో ధైర్యం ఆ ల్‌ య న్ఫి పరీశుకమ్‌, 
లౌకికం నాళ న్త్యలె గుణాః మోహతమళశ్శ్రితమ్‌. రః 


తనూలా బవుఖొ శె వ రోగాశ్నారిరమాన సాక, 
జర్ర న్‌ 
వ్యా. కాస్త పరిజ్ఞానము బుద్ధి జ్ఞావకళ క్రి మనోబలము, సంతనము, హిఠముల 
అ ౪ (ఇష శి 
నాచరించుట్క వాకు. అపళప్టాదిదోషములు లేక పరిశుద్ధనుగ నుండుట, ఇంద్రియ 
నిగ్రహము; శౌర్యము ఇవియన్నియు పరీకకుడగుజ్ఞానవంతని యా యించియుండును, 
అజ్జానాంధథ కారము చే నావరింవబడినవానిని వై జెస్సినగుణము లాశ్రయింపవు, 


దానం బేసీ వారిని శారీరమానసరోగములన్ని యు బాధించుచుండును, 
కర్రి అహిత సేవననునకు ధ్ర క్షాసరాథము శారణమనుట. ధితా 


మూ. rE, సహా ఆక Er వళ్ళ స. 'రోరా 
సన్ధారయతి వేగాంశ్చ నేవతె సాహసాని చ, 
తదా త్వసుఖసంజ్ఞైషు భా వేప్వజ్లోఒనురజ్య తె, రణ 


రజ్యతే న తు విజ్ఞాతా విజ్ఞానే తు మలీక్ళతే, 
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వ్యా, యుక్తాయం క్షనివేకము లేనిమూఢుడు రజ స్తమోగుణములచేత చెరుప 
బడిన బుద్ధికలవాడగుటం బేసి (అట్టి యజ్ఞానమువలన) ఆహితములై వ్యాధి కారణము లై న 
యర్భ ముకు (శ ప్పస్నర్శరూపరనగంధమలనునట్టి పంచేం ది ద్రియాగ్థ ర ములను సేనించెదరు, 
దులమూ శ్రాదిచేగమాల నిరోధించెదరు. సావాసకృత్యముల (బలవద్విగ్ర వాదుల) జేయ 
మస శకట ఇ శ్తెరంగున తాత్కాలికసుఖమంను మూత్రము జూవీ ఫలితమున రోగరూప 
కష్టమును కల్లించువిషయములయం దే మూఢులు ప్రీ తికల్లియంందురు. నివేకపరిజ్ఞానము 
కలపండికుడు తనమనన్ఫు రజ స్త మోదోషసంబంధములేక నిర్శలముగ నుండుటంజేసీ తన 
కహితములగు విషయాదులయం దాసకొనడు, 


-శ్రుట్టి రాగ-అజ్ఞానములను అవలంబించి యహితాహారమును జేయదగదనుట, రతా 


మూ. న రాగాన్నాప్యవిజ్ఞానాత్‌. ఆహారమువయోజయీత్‌ , 0 
పరీత్య హితమళ్నీయాత్‌ దేహో హ్యాహారసమ్మవః, 


వ్యా, (పిజ్ఞానముకలమను జుడును కనకు హీతముకానిదని తెలిసీయున్నను తన 
కట్టి యహితవిషయములయం దానవేత అట్టి యహితాహారాదుల నేవింపబూనును. జ్జన 
హీనుడు హిళాహిత పరిజ్ఞానము లేమిం జేసి యహి కావోరాదుల సేవించును.) పరిజ్ఞుతగ 
నుండువాడు కేవలము రాగము చేతగాని, అజ్ఞానుడు హిళాఒహితని వేకములేకయైనను 
అహిళతములగు నాహారముల సేనింపదగదు, చేవాము అహారములవలన బుట్టి యాహారము 
చేతే వృద్ధినొందును, కావున జ్ఞానవంతుడగమనుజుడు హితాహితముల జిక్కగ పరీ 
కీంచి అందు అహిళముల దూరంబు చ్చి హీశములగు నాహారాదుల నే సేపింపవశెనని 
భావము, 


అగ్రి అసోరనిధినిశేష కారణము లెనిమిది. శ్రితా 
మూ, ఆవారస్య విథానష్టై నిశేషాః హేతుసంజ్ఞకాః, ౫౧ 
శుభాఒళుభసముత్పతా తాకా పరి సెవయోజయేత్‌ , 
వ్యా, ఆహారవిధికి సంబంధించి యొనిమిదివిశేషములు విమానస్థానమున జెవ్పబడి 
నవి. ఆట్టివిశేషము శెనిమిదియం అరోగ్యరూవ మైనశుభ మునకును, అనారో గ్భరూవ మైన 
యశుభమునకును ఉత్పతికారణములగును, కావున ఆట్టినిశేషముల 'నెనిమిదిటిని పరిశీ 


లించి శుభ (ఆరోగ్య్రకరమ. లగు "హేతుషుల ననుసరించనయాహోరొదుల నువయోగింప 
నగును, 


౨౮. సూ త్ర స్టా న ము. 789 


శుభ్గాశుభ్గ కారణము. పకృతి, కరణము, సంయోగము రాశి చేశము, 
శాలను, ఊపయోగసంస్థ, ఉవయో క్ష అను నీయెనిమిదియం ఆవోరవిధికి సంబంధించిన 
శుభాశుభవిశేష కారణములు, అయ్యని యఖో క్షవిధి ననుసరించి యున్న చో నారోగ్య 
కారణంబులును, విధినిపరీత ములుగ నున్న చో ననారోగ్య కారణంబులు నగును; కావున 
వానిని గమనించి యాహారమును సేవింపనగునని భావము+ 


ఈవిషయము నే విమానస్థానమునందలి రసవిమానమున తం క్రకారు లిట్టువ దేశిం 
చిరి;ాోత త్ర ఖల్విమాని అహ్టావాహారనిధివి శేహాయత నానితద్యథా:--- ప, కృతిక రణ 
సంయోగ = రాళి - చేశ _ కాల - ఉపయోగసంస్థ -ఊవయో క్ర వ్టమానిభవ న్లి; వీహాం 
విశేషాః శుభా౭శుభఫలాః పరస్పరోవకారకా! భవన్తి; తాకా బుభుల్సేత; బుద్ధ్వాచ 
హిశ్రేష్టురేవ స్యాత్‌. నచ మోహాల్‌ ప్రమాదాద్యా ప్రియమహితమసు ఖోదర్కం 
ఉవ సేవ్య మానమా హారజాతం అన్యద్వా” మరియు పక  క్యోదివిశేషవివరణంబును ఆచ్చ 
టనే వివరింవబడును, విస్తరఖీతిచే నిట విడువంబడియె, 


-ఎఆ్రుర్రి అవర బ్రనివృ త్తిచే గల్లుముఖ్య ఫలము, థ్రిత్రా- 


మూ పరిహో ర్యాణ్యపన్ట ని సదా పరిహరన్న రః, ౫9 
భ్‌ నత్యనృణతాం (ప్రాహ సాధూనామిహ పణ్ణితేకి, 
యత్తు రోగసముశ్ణాన మళక్య మివా శేనచితీ , 3 


పరిహరం న తశత్రావ్య శోచితవ్యం మనీషిణా, 
వ్యా. పెవెప్పినరీతిగ యుక్రాయు క్తనిశేషముల గమనించి త్య జించవలనినయపళ్థ గ్ర 


విషయముల త్యజించి వర్ణ బ్రములనే సేవించి నటించినచో (పండితులయుప దేశమును 
మోరక నటించుటవలన) వండితులబుణమును దీర్చినవాడగును, 


ర జ 

మరియు నట్టు నటించినను వీజైన యొకరోగము ఫూర్వజన్త్య సంచీకకర్య ప్రాబల్య 
మునంటేసీ నివర్హింప నలనికాకున్నను అట్టిరోగమునుగూర్చి పండితుడు చింతింపందగదు, 

"3 జ చ జభ ళా 

(వైగ్రంథము చేశ వర్జ్య సేవనము ఆరోగ్య కారణమనియు, అవర్థ్యాచరణము 
అనారోగ్య హేతువనియం ఫలితార్భ మేర్పడినది. ఆట్టియెడ లోకమున పత ్య సేవనమే 
జేయుచున్నను ఒహ్కొకవ్యాధి ప్రబలమె యారోగ్యమును చెడగొట్టి యంకట నివ 
రింపక బౌధించుచున్న చో నద్దానికి ప్రృబల్నమెనకర్మ యె కారణమగును, కాన చానివిష 
యమై చింతింపదగదు, పట్ట గ్ర సేవనము వేత పెద్దలబయూజ్ఞ నాచరించినట్టగును. కావున 
వారియిణము దీర్చిన బాడగునని భావము.) 


790 భరకసంహీత అ, 


=ఇప్రర్రి అధ్యాయవిషయసం గ్ర వాము. (re 
త్ర శ్ర నో కై 
మూ, ఆహారసంభవం వస్తు, రొ గాశ్చాహారసమ్మవాః, గీర 
హి తాఒహితవి శేషా ( విశేషస్సుఖదుగిఖ యో, 
సహా ల్తే పీ చాసవాక్యే చ దుఃఖానాం దేహసత్యయోః ౨9 
న ard «x జ 
విశెషో 6 గసబ్ధాళ్ళ ఛాతుజా యే వృథకృృథక్‌ , 


ce 


తెషాం చైవ ప్రశమనం కోష్టాచా ఖామువేత్య చ. Xe 


( 


దోషాః యథా ప్రకువ్య_న్తి కాఖాభ్యః కోస్ట్రమేవ చ, 
చన ౪ 953 
ప్రాజ్ఞాఒజ్ఞ యోర్వ పళ్ళ స్వస్థాతురహితం చ యత్‌, 
5 8 Vs 

వివిశాశిత పీత యే తత్సర్వం సంప్ర కాశితమ్‌. ౭ 
వ్యా. అహారమువలనబుట్టిన శరీరరూవ మైనవస్తువు, ఆవోరమువలన సంభనించురోగ 
ముల్కు హిళాఒహితనిశేషంబులును, సుఖదు!ఖవిశేషంబులును, శారీరమానసీక వ్యాధుల 
నోర్వదగిన శరీరభేదములు, వాని నోర్వజాలనిశరీరాది భేదములు శారీరమానసిక వ్యాధి 
నిశేషముల భేదములు రసాదిభాతువుల నాశ్శయించి సంభనించువ్యాధీవిశేషములు, వాని 


ప్రశమనో పాయములు, దోషములు కోస్టమును వదలి రసాదిధాతువుల జేరి (పృకోవము 
నంది రోగముల కల్లించువిధము, అట్టిడోషములను రసాదిథాతువులనుండి మరలించి కోష్ట 
మున జేర్చును పాయంబును, ప్రాజ్ఞ - అస్రాజ్ఞ విశేషములు, స్వస్థ = అతురకును హితంబును 


ఇవియన్ని యు నివిథధాశితపీతీయమను నీయ భ్యాయమున వివరింపబడినవి, 
Fz we Bears! 
మూ. ఇత్యగ్ని వేశకృతే త న్రే చరక ప్ర తిసంస్కృ తె, సూత్రస్థా నే 
వివిఛాశితవీతీ యో నామ అప్టావింశో' ఒథ్యాయః. 
ఇతి అన్న పానచతుష్కః, 


వ్యా ఇ త్తైరంగున నగ్ని వేశకృతంబును, చరకమవార్షి చే సంస్క రింపబడినది యం 
నగుచరకసంహితయందు స్యూత్రస్థానమున నిరువదియెనిమి దవయ ధ్యాయము సమా ద్దము, 
అన్న పానచతువ్భ_ము సమా పము, 


ee ట్ట్ర్రైబంంంం 


౨౯, సూత్ర స్థానము. 791 


ఇరువదితో మిదియన యథ్యాయము. 


అవతారిక: సై జెన్చబడిన యిరువది యెనిమిది యధ్యాయముల వేత సప్పచతుష్క 
ములుగ విభజించి యన్న పొనచతువ్యుమువరకును ఆయానిషయములు తంత్ర, కారు 
లచే వివరింపబడినవి, పిమ్సట వేచతుష్క్టుములకన్న నతిరి క్తములగువిషయములు (క్రింది 
య ధ్యాయముల శెండిటియందును చెప్పబడును, అందును వైయధ్యాయమున “ప్రాణాయ 
తనసముర్ణక” అని చెప్పియుండుటనలన ప్రాణాయనముల వివరించుటనై దశ ప్రాణాయక 
సీయ మనున ధ్యాయము తొలుత చెప్పబడును. మరియు దశ ప్రాణాయతనీ యమున 
స్సూక్ర క్ర స్థానమునందలి విషయములు మాత్ర ము సంగ్రహించి క స్త అన్థేదళమసో 
వ క్ల (లు వ ఎ నీకేం శ్ర మనందలి యన్నింటిస్థానముల 
యందును గలవిషయములన్ని యు సంగ హింపబడును, అందు సూక్త స్థానాంతిమభాగ 
మగుటం బేసి యందలివిషయములసంగ వామును తొలుత 'జెలుపుట సమంజసమని యెంచి 
దళ ప్రాణాయకనీయము తొలుత జెప్పబడుళు. 
మూ. అభథాతో దశస్రాణాయతనీయమథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, ౧ 

హా సాహ భగ వానాత్రేయః, 9 

వ్యా. వివిధాశితపీ తీ యమను నధ్యాయమును జేప్పినపిదప ప్రాణములకు ప్రథాన 
స్థానముల వదిటిని వివరిం చునట్టి దశ ప్రాణాయకేనీయమను న్యాయమును త్రికాలల్లున 
వేత్తయగ నాత్రేయు లుపచేశించినదానికన్న నూ్యూనాతిలేకము లేకండునట్లు వివరించెద 
నని యర ము, 

ఇచ్చట శ్రీంద జెన్పబడుకణతలు మున్న గుస్టానముల వదిటిలో నొక దానిశైన 
నభ్గిఘాతము కల్టిననాడు ప్రాణములకు హాని సంభవించును. కావున అట్టి వదిస్థానంబు 
లును ప్రాణములకు ముఖ్యాధారంబు లగుటం జేసీ ప్రాణాయతనములని వెద్చబడినది. 

-అర్రీ పదిప్రాణాయశనములవివరణ ము. de 


మూ. దశై వాయతనాన్యాహుః ప్రాణా యేషు ప్ర ప తిష్ట తాం 


Ea మర త్రయం కట్టో రక్తం శుక్రాజనీ (సదన్‌, 3 
శానీస్టియాతే విజ్ఞానం చేతనా Soe 
జానీలే యస్స విద్యా౯ వై స్రైణాభిసర ఉత్యలె. ఇతి ర 


వ్యా. వీస్థలములయందు ప్రాణములు ముఖ్యముగ నాశ్రయించి యుండునో 
ఆయ్యవి కణతలు, శిరస్సు, వ్యాదయము, వ_స్టీయు ననుమూడుమర్శంబులును, కంథ్రం౦ 
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బును, రక్తంబును, శుక్కంబును, పీజన్సును గునంబును చె యుండును, (కణకలు 
వదియవయవంబులును ప్రాణములకు ముఖ్య స్థానములని భావము.) 


నీవై ద్యవరుడు అట్టి ప్రాణా ధారస్థానముల వదిటిని, చతురాదీంద్రియ 
బుద్ధిని, (రోగపరిస్థితి నెరుంగుటకు సాథనములై న నిదాన వూర్వరూపడవశయ సం 
పరిజ్ఞానమున్ను, చేతనాధాతువునకు సమవాయి కారణమైన యాతృన్కు రోగ; 

Cc క 
మును వీనినన్ని ంటిని నిస్సంశయము*” చెరింగియుండునో అట్ట్‌నిద్వ దై పద్యుడు గ 


సర” అనువదము వేత చెప్పదగినవాడుగ నుండును, 
=~ఇ్రిధ్ర ద్వివిధ వె ద్యులు, de 


మూ, దివిథాస్తు ఖలు భివబో భ్ర' వన్హ ర్టిగ్ని వేళ! “పాణానామే' 
సరాః హన్హారో రోగాణాం; రోగాణా మేశకేఒధినరాః వ 


oJ? 
స్రాణానాం సతి, 


వ్యా. లోకమున వైద్యవరులు ప్రాణాఖభిసరులు, రో గాభిసరులు నని ఇండు 
వారుగా నుందురు. అందు “శతానీస్టియాణి” అను వైవాక్యమువే జె్చబడ్లిన చః 
ఆధ్యాలి కముశైన యింద్రి యాదులను, బాహిరము శై న హేతులింగావధములను క 


యకనములను జకగ  ఇెరింగియుండు వారు జ్వరాదిరోగముల శమింబ చేసీ 


యొక్క ప్రాణముల కాపాడు వారగుదురు. కావున త్రాణాభినరులని చెప్ష దగి యుం. 
వై బెన్సీన ఆధ్యాత్తి కాదివరిజ్ఞానము  చెరుంగక రోగనిర్ల యాది పరిజ్ఞానము లేక రో 
లకు దగుచికిళ్స జేయ "నెరుంగక నానాట రోగమున్న పెంచి రోగుల హింసించుట, 


రో గాభినరులని చెవృదగియుందురు, 
కర్ర అన్ని వేశుల ప్ర శ్నము, ధి 
మూ, ఏవం వాదనం భగన_న్హమాత్రే యం అగ్ని వేళ ఉవాచ? 
“భగవ! లే కథమస్యాభి"ర్వేదితవ్యాః భ చేయు” ప్రతి, 
వ్యా. వె జెప్పినరీలిగ జెప్పుచున్న లి, కాలే కయగు నాత్రేయునితో నన్ని జే" 
ఇట్లు | ప్రశ్న జేసిరి, పీళనవత్స రూపుడా! వై చెప్పీనరీతిగ మిరు నెలవిచ్చిన కెండు 


లకు జేరినవై ద్యులంను మముబోంట్ల చే నెట్టు తెలియదగియుందరు ? నెలవిండని య 
'వేశులు ఆ్రైేయుని ఆడిగరి, 
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=క్రాగ్రీ ప్రాణాభిసరసామాన్యల కణము, 0ఆ 


మూ, భగవానువాచః...య ఇమే కులీనా, పర్యవదాత గు త్కా పరి 


| 
దృష్టకర్థాణః దవా శుచయో, జితేహస్తాః, జితాత్తాను, సర్యోవ 
కరణవ_న్హ స ర్వేస్టి) యోపపన్నాశ ప్రశృతిజ్ఞాః ప్రతివ త్రిజ్ఞాం 
కే ప్రాణానామఖిస రాః హన్హారో రోగాణాం. ౭ 


వ్యా. ఇత్తెరంగున నగ్ని వేశు లడుగ త్రి కాలజ్ఞానసంపన్ను డగు నాత్రేయు డిట్లు 
ఇప్ప్చందొడం గను, వీ వై ద్యవరులు సత్కుులమున జనించినవారును, చక్కగ నభ్యసీంవబడిన 
శ్రా త్ర వరిజ్ఞాననుకల వారును, చికీ త్సావిధానమునం౦ం దనుభవనీద్ధ జ్ఞానము కలవారును, 
చికి ళ్సావిధానమున సమర్భులును, పరిశుద్ధ మైన నడవడికకల వారును, చికిత్సావిధానమున 
వేవానీకలవారును, ఇంద్రియ ముల తనవశమున నుంచుకొనినవారును, శస్తాది చికి త్సావిధా 
నమునకు కావలసీ నపరికరములన్ని యు సిద్ధము? నుంచుకొనినవారును, చత్తురాదీంది య 
ముల శెట్టిలోపమును లేక సరియైనపద్ధతి నుండువారును, శరీర్మప్త కృతులకును ఆయా 
వ్యాధిస్వభా వాదులకును అనుగుణముగ చికి త్సావిధానమును నమయోచితముగ నిర్ణయించు 
పరిజ్ఞానమునుకలవారును న్షైయుందురో  అట్టివెద్యవరులు రోగముల శమింవచేనీ 
యాశతురులకా పొడ సమర్థలెయుందురు; కావున వారు ప్రాణాభిసరవదము చే జెప్ప దగిన 
వారగుదురు, 


ఆగ్రి ప్రాణాభిసరవి శేష లక్షణము (న్యూ త్ర స్థానవివయనం గ వాము.) రిఆ- 


Ow) 

మూ. తథావిథా హీ శేవబే శరిరజ్ఞానే, కరీ రాభినిర్వృ శ్తిజ్ఞానే ప్రకృతి 
వికారజ్ఞానే చ నిస్సృంళయాః సుఖసాధభ్య-కృచ్చ) సాభ్య-యాప్య. 
వ్రత్యాఖ్యేయానాం చ రోగాణాం సముఫ్థైాన ఫూర్వ్యరూపలిజ్ద 
వేదనోపళయవి శేపజ్ఞానే వ్యపగతస న్లేహాః 
శ్రీవిధస్యాయు ర్వెదనూ త్ర, స్య ససజ్ఞ )హవ్యాకరణన్య స త్రీవిభా 
సధ గ్రామస్య వ్రవక్తారః ప్ల త్రింశతళ్చ మూలఫలానాం 
చతుక్హాం చ న్నేవోనాం, పజఖ్బానాం చ లవణానాం అష్టానాం 
వ మూత్రాణాం, అష్టానాం చ టీరాణాం తీరత్వగషమోణాం 
చ ష్ణాం, శిరోవిరేచనాదెళ్చ పఖ్బకర్తాశయస్య చెపధస్వ 
అష్టావింశ లెళ్చ య వాగూనాం, ద్యా త్రింశ చర్చూర్ల వ దేవానాం, 

చంసూ= 100 
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చరకన౦పాత 


స్తాం విరేచనళతానాం, వష్బానాం చ కబాయశ తా' 
స్వస్థవృ తావపి చ భోజనపాననియమస్థానచజ్క_/మణ శయనా 
మూత్యాద్ర వ్యాజ్టనధూపనా వనాభ్యళ్షునపరిమార్థన వెగవి థా 
ఒవిధారణవ్యాయామసాశ్షై ిన్లి)య వరీజో షృక్కమసద్య అ త్త 
లాః; చతుప్పాదోవగ్భహీ లే చ ఛేషజే పోడళకలి సవినిశ్వ 
సత్రిపర్యేషణే సవాతకలాకలజ్ఞా నే వరివగతసనేవోజ ఇ 
ర్విధస్య చ న్నహస్య చతుర్వింళ త్యుపనయన్య ఉపకల్పనీయ 
చతుష్షష్టిపర్యంతస్య వ్యవస్థాపయి కారక బహూువిథానయుకా" 
చ న్నేహ్య న్వేద్యవమ్య విరేచ్వ్యాషథోవచా రాణాం చ కుశ 
శిరోరోగాదేశ్చ దోపూంళ విక ల్పజస్య వ్యాధిసం గ్ర హస్య సత్తు 
వీడ కావి ద ధే! త్రయాణాం చ నోఫానాం, బహావిధశో 
సంబంథానాం అస్టావింళతళ్చ రో గాధికరణానాం, చత్యా! 


ప 
/ 


దు_త్తరస్య చ నానాత్త జస్య వ్యాధిళ తస్య తథావిగ ర్హి౬ 
స్టూలాతికృళానాం చ సహేతులవణోవక్రవూణాం, స్వవ్వ 
చ హితాహితస్య అస్వవ్నస్వ చ సహేతూపవ క్ర మస్య, షై 
చ లంఘనాదీనామపక్రమాణాం, సంతర్పణావతర్పణజానాం 
రోగాణాం స్వరూపషప్రశమానానాం చ శోణితజానాం 
వ్యాధీనాం మదమూ ర్భాయసన్యాసానాం చ సకారరూపావ 
నాం కుశలా 

కుళ లా శ్సావాోరవిధివినిశ్ల యస్య వకృత్యా చ హీతాహితా? 
ఆవారవి కారాణాం, అగ్వసంగృవాస్య, ఆసవానాం చ చ 
నీత బ్రువ్యగుణవినిశ్చయసన్య రసానురససం శృయస్య, సవిః 
నైరోధికస్య ద్వాదశ వన్రాశ్ర్రయస్య చ అన్నపానస్వ స? 
పృభావస్య, సానుపానగుణస్య, నవవిధస్యార్థసజ్ఞహస్య, ఆవ 
గలేళ్చ హితాహిత *పయోగవి శేషాత్త కస్య చ శుభాశుభ: 
సస్య థాత్వాశ్రయాణాం చ రోగాణాం బుెహధసజ్ఞ)హోః 
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చ దశానాం చ ప్రాణాయతనానాం, యంచ వమ మో౭ గే దళ్‌ 
మవోమూలీయే త్రింళత్తమాథ్యాయే, తత్ర చ కృత్స్నస్య 
తం త్రీ ద్దేశలక్షణస్య తన్తస్య చ గ్రహణథారణవిజ్ఞాన ప్రయో 
గకర్శ కార్య కాలక ర్హృక రణకుళ లా 


కుశ లాళ్ళ్చ స్థృతిమతిశాస్త్రపంయు_క్రియు_క్రిజ్ఞాన న్యాత్తన్క నీల 
గుకైరపి సంవాద నేన చ సంపాదనేన సర్వప్రాణిషు చేతసో 
మెత్రస్య మాతృవీతృ భ్రాతృబంధువ దెవము క్వై భ వంత్యగ్ని వెళ! 


ప్రాణానామభిసశా హంతారో రోగాణామితి. ౮ 


వ్యా, మరియు నట్టి ప్రాణాభిసరులు కేవలము శరీరవిభాగళ్ళానమునందును, శరీరో 
త్న త్తి క్రమజ్ఞానమునందును శారీరస్థానములో స_వ్తమాధ్యాయమున_ జెవ్చబడు ళరీర 
విభాగజ్ఞానమునందును, కొంచెమైన సంశయములేక నిశ్చయాత్ర్త కజ్ఞానము కలవారై 
యుందురు. సుఖసాధ్యరోగములయొక్కయు, కృచ్ళ) సాధ్యరేగములయొక్కయం, 
యావ్యరోగములయొక్కయం,  ఆసాధ్యములగుట చే. చికిళ్స చేయక విడువదగిన రోగ 
ములయొక్కయు, నిదానపూర్వరూవలతణ ములన్యు ఉవళయవిశేషములను నిస్సృంళయ 
ముగ చెలిసీనవానై యుంండప లెను, 

మరియు హేతు-లింగ-కషధరూపస్క_ంథ త యాత్మ కమై సంగ్రవావిస్తర 
రూపమైన యాయంర్వేదస్తూ త్ర, మును మూడునిథధములై న (వాత-పిత్త-కఫముల వారించు 
నట్టి) యావధసముదాయమును వివరించి చెప్పుటకు సమర్థులె యుండవ లెను, 


మరియు మువ్చదియైదు వేరులు ఫలములు, నాల్పువిధములై న చమురులు విదువిధ 
ములైన లవణములం, ఎనిమిదివిధములైన మూ త్రముల్సు ఎనిమిదివిధము లైన తశ్నీరములు, 
అరువిధములై న శ్నీరవృతముల్కు ఆరువిధములై న త్వగ్యతనముల్పు శిరోవిరేచనము 
"మొదలగువం చకర్త ముల కుపషయోగించునొషధములతో గావింవబడు కరువదియెనిమిది 
యవాగు భేదములు, శరీరముపై రుద్దుటకును పూయుటకును పట్టువేయుటకును నుషయో 
గింపదగిన ముప్పది రెండు చూర్ణ ములు (వ, దేవాములు, ఆరువందలవిరే చనౌషథములు ఏదు 
వందలకషాయా షథములు, అరోగ్యపరీస్థితియందు అన్న పానములకు సంబంధిం చిననియమ 
ములు నిల్యడు సంచారము, శయనమ్యు నివాసము, పరిమాణము, ద్రవ్యములు అంజనము, 
ధూమపానము, నన్యవిథి ఆభ్యంజనము, అంత$పరిమార్జనము, బహిశవరిమార్జనము, 
నిరోధింపవలసీన'వేగములు, నిరోధథింపకూడని వాతాదివేగముల్కు శరీరవరి శ్రమము: 
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ఇం, ది యములసాత్తా స్థి౬సొక్ళ ్యముల వరీతీంచి. చికిళ్స చేయుట, సద్వశ్తాశరణన 
ఆనునీవిషయముల చక్కగ నెరింగి సమర్థులుగ నుండవలెను. 

మరియు, ఖుర్షూక -మహోచతుష్పా దాధ్యాయ ములయందు (వ్రతిపాదింపబడి 
పోడళశకలాయుక్రమగు ఛేషజమునందు నిశేషనిశ్చయజ్ఞానముకల వారును; తిస్రై ణీ 
థ్యాయమున జేప్పిన యేషణ్యాత్ర యమునందును, వాతకలాకలీయమున జెప్పిన (త్రిదోపవి 
యములయందును నిస్సంశ యజ్ఞానము క ల్లియుుండవ లెను, 

మరియు, నాల్డుసిధము లైన స్నేవాములకు సంబంధిం చిన యిరువది నాల్లుప, యో 
ఛీదములయందును, మధురాదిష డ్రసయు కముగన్యు రహితముగను కల్ప్సింపబ! 
ఇరువది నాల్దువిధములైన విచారణా భేదములయందును నిశ్చయజ్ఞానము కలవారుగ; 
న్నే వ్యా- స్వేద్య-వమ్య-వి రే చ్యలవణములను, అట్టివషమనాద్య్భాషధ ములను అట్టియాప 
వ్ర యోగములయందు సమయోచితోపచారముల నియమించు విషయమును చక్క 
చెరింగి సమర్థులుగను ఊండవలెను, 

మరియు, కియ_న్టశ్శిరసీయాభ్య్రాయమున _ జెప్పినళిరోరో గాది. భేదముల 
త్రిదోషములసంసర్థ ములయందు ద్వు బ్రవగ-వీకోల్చణాద్యంశా భేదములచే గల్లురొ 
సంగ వామునుతీయము, నిద్రథి మున్న గురోగ భేవములను; తి శ ధీయాధ్యాయవ 
జెప్పినమూడువిధములై న శోఫములను, పలుబెరంగులై న శోఫానుబంధములన్యు నలు: 
యెనిమిదిరో గాధికరణములను నానావిధ కారణములచే జనించు నూటనలువదివిధము€ 
రోగ 'భేదములను, అస్రైనిందితీయాథ్యాయమున జెప్పిన నింంతములైన అలిస్థూలం-' 
కశ కారణములన్వు వానిలతీణములను, వానిచికిత్సితములను, హిళాఒహితరూవై 
నిభ్రాస్వరూవమును, నిద్రాభాన కారణములను, నిద్రాభ'వమున దగినచికిత్సను; లంః 
బృంహిణీ యా ధ్యాయ మున జేప్పిన లంఘ నాది షడ్విధ చికి తా భేద ములను, సంతర్పణ 
తర్చణములచే గల్లురో గములస్వరూపమును, వానిశనునో పాయములన్యు ర క్రముఖెడు! 
గల్దురోగములయొక్కయం మదమూ ర్భాసం న్యాసములయొక్క యు మేాశ్ర్చుంలత్న 

౧ 

చికిత్సలను చక్కగ డెలిసీ వానియాచరణములయందు సమర్థులుగ నుండవ లెను, 


మరియు, ఆహారవిధినిశ్ళ్చయ మందును, స్వభావము చే హితంబులును ఆహితంబు 
నగు నాహారభేవములలో _ శ్రేష్టములగువాని సంగ్నృవామునందున్కు (అగ్ర్యాధికారః 
జెప్పబడినవాని నిశ్చయజ్ఞానమునందును,) ఎనుబది నాల్హు భేద ములుకల యాసవపరిజ్ఞాన 
నందును, ఆసవోత్ప త్తి కారణ దృవ్యవినిశ్చయ మునందును; ఆత్రేయభా దృకాహప్యేయః 
వివరింపబడిన రసానురనముల న్మాశ్సయించిన శేదములయందును, వానియుపయోగ 
నందును, చానిపరస్సరవిరో థపరిజ్ఞాన మునందును, వందడ్రైండుపర్స ములుగ విభజింప? 
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యన్న పొనములయొక్క్ల గుణ ప్ర భావములయందును; అను పొనములయొక్క_ యు, 
వానిగణములయొక్క_యు, సంత్నేవముగ శెప్పబడిన తొమ్తిదివిధమ్యులైనయావోరముల 
యొక్కయ పరిజానమునందును, ఆహారపరిణామవిషయమునందు ను; హి తా హార సేవన మున 
కల్లు మేలును అహి తౌహారమున గల్లుకీదును, రసాదిధాతువుల నాశ్రయిం చినరోగ ములను, 
వొనియాపషధనం es హమును (వీనినన్నిటి) నెటీంగి జక్కుగ నుపషయోగించుటయందును; 
దశ ప్రాణాయకసీయమను నీయధ్యాయమున  శెప్పినప్రాణాభారను శై నపది స్థానముల 
పరిజానమునందునుు మిక్కిలి సమర్గ్లులుగ నుండవలెను, 
ఇ థి 

మరియు, అగ్థేదశ మహామూలీయమను వైయధ్యాయమున (80. అ.) జెవ్చబడు 
తంత్రోద్దేశలక్షణ ములయందును పరిళ్ళానముకల్లి; అయ ర్వేదళం త్ర, ము నభ్యసీంచి ధారణ 
మున (జ్ఞా ప్రీలో) నుంచుకొని, విశేష జ్ఞానము కల్లి, వాని ప్రయోగమునందును, శాస్త్ర ప్రమాణ 
మునుబట్టి చికిళ్ళ చేయుటయందును, భాతుసామ్యరూపమైన యారోగ్యము నొనగూర్చుట 
యందును చికిత్స జేయవలసీస కాలమునందును, వైద్యుడు వైద్యము మొదలగువాని 
లకతీణములయందును, సంపూర్ణ పొండిత్య ము కలవా డై యుండవలెను, 


నురియు స్మృతి మతి శా స్తీ సంయోజనము, యు _కీజ్ఞానము అనునీవిషయ 
ములయం దసాధారణప్ర జ్ఞ కల్లి, తనయొక్క సదా చారసంప త్రి "మొదలగు సౌ శీ ల్యాదిగుణ 
ములక ల్లి, సకలప్రాణులయందును ఆకృల్రిమ మై త్రికల్లి, ఆందరియందును కల్లీదం డ్రులను 
సోదరులను బంధువులనుబో లె పరమసౌహార్షముకలవాడై యుండవలెను, 


ఇత్తెరంగున పై కెప్పబడినలక్షణముల నన్నిటిని పూ_ర్తిగగలవై ద్యవరులు రోగ 
యొక్కరోగముల నున్లూలనము కేసి ప్రాణముల సంరక్షీంచుటకు సమర్థులె యుందురు; 
కావున ఆట్టివై ద్యవరులు 'ప్రాణాఖినరు'లని యన్వర్థ ముగ జెప్పదగియుంగదురు. 

ఇచ్చట “ద్వివిధాస్తు ఖలు ఫిషజో భవ న్ని, ,, .*:హన్తారః ప్రాణానాం” అను 
సూత్రముచే క్టవ్హముగ జెప్పబడిన “ప్రాణాభిసర, రో గాభిసర,” అనుద్వివిధ వై ద్యలక్షణము 
లను నీపులముగ నెరుంగదలచి యన్ని వేశుడు పప్రశ్నింప, “య ఇమే కులీనాః పర్యవ 

ఈ ౨౨ యబ 

దాఠశ్రుతా!... =. + ప్రాణాభిసరా నాన్తారో రో గాణాం అనుస త్ర మువేత ప్రాణాఖి 
సరలక్షణము పూర్తిగ నాల్రైేయునిచే నువ దేశించబడెను, 


(6 ప ఆంటిని ou ou, 
ఇందు త్రీ విధస్యాయు ర్వేదస్యూ క్ర స్య అనువాక్యము మొదలుశేస్మీ “త నో 
జ శీ కి న్‌ గ ఆసు క 
చైశలకణస్య త న్ర్రస్య చ అనువాక్యమువరకుం గల గంధము వేత సూ క్ర స్థానమునం౦దలి 
విషయసం గ వాము కంత కారులచే యు క్టియం క్ర్షముగ. స్రాణాఖినరలశ్‌ణ వ్యాజిమున 
నూచింపబడినవదని యొరుంగునది, 
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ఇతర రో గాభ్గిసరసామాన్యలతీణములు, థతా- 
మూ. అతో వివర్యయేణ విపరీతాః రోగాణామభిసరాళ హాన్హారః 
ప్రాణానాం; ఖిపకృద్మ ప్ర లిచ్చన్నాః కణ్ణకభూతా లోకస్య, ప్రతి 
రూపకత్య క్రథ రాణ రాజ్ఞాం పృమాదాచ్చర గి రా్య్రాణ. డా 
వ్యా. వై కెన్సినలక్షణములకు విరుద్ధము లై నలక్షణములు కల్లి రోగములశాంతికి 
బదులుగ రోగముల వృద్ధిగందింపుచు ప్రాణముల సమయింపుచుండుటం బేనీ 'రో గాఖిసరు” 
లని (రోగములకాపాడంవారని) యన్వర్భముగ జెప్పంబడుదురు. అట్టి కపటవై ద్యులు 
వె ద్యునివలె కవటవేషమును బూని లోకమును వంచింపుచు ప్రాణకంటకులై లోకమునకు 
ద్రోవాముచేయుచు శేవలము స్వార్థ పరులై ధర్మమును బొత్తుళ వదలియుందురు, అట్టి 
కపటనన్యాసీవేవము బూనిన వై ద్యబ్రువులను పరిపాలకులైన ప్రభువులు దండింపక 
యుేతవేయుటంబేనీ రాష్ట్రమ. లం జెల్ల సంచరించుచుందురు. 
తరి రోగాబ్గిసర (కువైద్య) విశేషలతీణములు. థితా- 
నూ, తేపామిదం వనిశేషవిజ్ఞానం:_ 
అత్యర్థం వైద్య వెషేణశ్లాఘమానాః నిశిఖా_న్హరమనుచర న్సి కర్మ 
లోభాత్‌; శ్రుత్వా చ కస్యచిత్‌ ఆతుర్యమభితః పరిసర్పన్తి, 
సంశృవచణే చాస్యాత్మ నో వైద్యగుణాను చ్రైర్వద న్లి యళ్చాన్య 
వైద్యః ప్రతర్శ కరోతి తస్య చ దోషా౯ మువాంర్తువాం 
రుదాహర న్సి, అతురమి త్రౌణి చ వ్రహర్షణోపజాపోవనేవా 
దిఫిః ఇచ్చ న్తీ ఆతి కర్తుం, స్గల్పేచ్చతామాత్త నః ఖ్యాపయ ని 
కర్మ చానాద్య ముహు ర్షువురవలోొకయ న్ని దా మ్యెణాఒజ్ఞాన 
నూత్త : ప్ర చ్యాదయితేు కామూ, వ్యాథధిం చాపవ ర్హృయితువము 
శక్ను వనో వ్యాధిత మేవానుపకరణ మవచారిక మనాల్మేవ_న్హముద్ది 
కన్ని, అ_్హగతం చై నమఖివిమ్య అన్సమా శ్రయ ని బేళమవచే 
కమాత్మనః కృత్వా, స్రైకృతేజనసన్ని పాలే చ ఆత్తనః కౌళల 
మకులవద్వరయ _న్హీ అధీరవచ్చ (ఖైర్భమపవద న్ని ధీరాణామ్స్‌ 
నిద్వజ్జ్ఞనసన్ని పాతం చాభివీక్య ప్రతిభయమివ కాన్తారమధ్య గాః 
పరిహర_న్సి దూరాత్‌ , యశ్ర్చైషాం కశ్చిత్‌ సూశ్రావయనో 
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భవత్యుషయు కః తమప్రకృలే ప్రకృతాన్తరే వా సతతముడా 
హర న్సీ, న చాను యోగ మిచ్చ నును యో కుం వొ, నృుతోోరివ 
చాఒసు యూ గాదుద్విజ నే, న వైషామాచార్యశ్నిష్యో వా 
సబ్రహూచారి వెవాదికో వా కన్చిత్‌. ప్రజ్ఞాయతే, వ్రత, ౧౦ 


వాళ్ళ, మరియను పె జెప్పిన కుత్సిత వై ద్యులలక్షీణములను ఈ్చక్రింద జెప్పబడు 
విధము గుర్తింపనగును:---అట్టి వైద్య బ్రువులు తమకు వైద్యము తెలియకున్నను గొవ్చ 
వై ద్యునిబో లె వేసముబూని తము తామే శ్లాఘించుకొనుచుందురు. వైద్యము వేయుకోరి 
కతో వీులయందు ద్రిమృరుదురు. ఎవనితై నను రోగమువచ్చినదని విన్నచో వాని 
యింటికి బిలువకున్న ను పలుమారు పోవుచుందురు. తమచికి త్సా నై పుణ్యమును ఆరోగక్సి 


వినబిడునట్లు భట్రా జువలె బిగ్గరగా శామే పలుమారు వెవ్వచుందురు, అట్టిరో?కి ఇతరు 
డగు వైద్యు దెవడై నను తత్కాలమున చికిళ్స చేయుచున్నచో అట్టివై ద్యునియందు లేని 
పోనిదోషము లారోవించి పలంమా రుగ్గడించి పలుపచుందురు. రోగయొక్క మిత్రులను 
సంతోషవరచుచు రోగివిషయమె వారితో ఆలోచింపుచు శుక్రూపాది వ్యాపారముల బే 
వారిననుసరించి శమవళము చేసికొన పృ్యయత్నింతురు. తమకు దృవ్యమునం దాసలేనట్లు 
అభినయింతురు. చికిళ్స జేయుసమయ మున పలుమారు నలుచెనల చూచుచుందురు. తాము 
వ్యాధిని నివర్తింప చేయ సామర్భ శము లేకున్నను తమయజ్ఞానమును యం క్రిచే మరగింప 
దలంచి రేకి తగిన సేవకాద్యుపకరణములు చక్కగ లేవనియ రోగి వథ్యపొనాది 
విషయములయందు తానువెన్పీనరీతిన నడుచుకొనుట లేదనియు, బుద్ధిస్వాధీనము లేనివా 
డనియు చెప్చుచుందురు. రోగికి నానాట రోగ ముక్కటమె యంతిమదశ సంభవించు 
సరికి తా న్నేదెన యొక కారణనును బన్ని తనచోటి! బోవలయునని చెప్పి తాను బోవుస్థళ 
మును వాస్తపముగ ఇెప్పక చేరొండుచోటికి వెళు, తెలివిలేటలులేని సామాన్యజనులు 
గుమిగూడియున్న చోట తన చికిత్సా నై పుణ్యమును సామర్గ న్థములేనివానివలె నభినయిం 
చుచు తనకుతానే పొగడి వర్టించుచుండును, విద్వాంసులను వారిశేమి తెలియదని నిందిం 
చుచు తన సొండిత్యమును పొగడికొనుశు, గొవ్పవండికులు సభవేరి యున్నపుడు వారిని 
చూచి భయంకర మైన గాథారణ్యమును చూచి శ్రొవనడచువారు ఫీలికెంది దూరముగ 
తొలగిపోవురీతిగ యాపండికనళకు దూరదూరముగ నే పారిపోవును. అట్టి వైద్యులలో 
నొకడు చేనిశైన నొకలేశమ్మాకృము వైద్యసూ త, మెరిగియున్న చో అట్టిసూ త్ర మును 
ఉపయోగము లేని సమయనులయందును పలుమారు అందరిఎదుట చదువుచుండును. అట్టి 
వైద్యుని చికిళ్స చే నెద్చటవైన గుణాతరన్యాయముగ రోగము శాంతినొందియున్న చో 
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ఆట్టికౌళలమును వలుమా రుదవారించుచుండుశు. వీని చెవచైన నొకరు ప్రశ్న చేసినచో 
సహింపరు. ఒకరితో వాదింపబూనరు. ఎవశైన నొకరు పండితుడు వాడింవబూనినచో 
వానినిజాచి మృత్యు దేవతను చూచినవిధముగ భయపడుదురు. ఈవై ద్యులకు ఒకగురు 
వైనను శిమ్యడైనను సవాపారియైనను వీరితో వాదించినవాడై నను మచ్చునశైన దొర 
కరు, ఇవియే కవటవై ద్యులవిశేషలతణ ములు, (ఇట్టిలతణము కవట వైద్యులకు సవాజ"మై 
యుండును.) 
అధి క్రుత్సికవై ద్యనిరసవము, థ్రిత్రా- 
నీ 


0 


ఛిషకృద్మ ప్రవిశ్ర్యైవ వ్యాధికాం_స్థర్చయ ని యే, 


వీతంసమివ సం శ్రిత్య వనే ఇాకు నికో ద్విజాక్‌. ౧౧ 
శ్రుతదృష్టి కియా కాలనూ శ్రా జ్ఞానబ హీష్కృ తాః 
వర్ణసయా హీ తే మృతః చర_న్హనుచరా భువి. ౧౨ 
వృ త్రిహీళో ర్భిపజ్మాన పూర్షాక్‌ మూర్భవిశార దాక 
వర్గయెదాతురో విద్వాళ సక్చా స్తే వీతమారు తాః. ౧౩ 


వ్యా. శాస్త జ్లానమునకును అనుభవమునకును చికిత్సాజ్ఞానమునకును చికిత్స చేయ 
'ఆఇ షా 
వలసీన సమయజ్లానమునకును యెివధాదిమాశాపరిమాణజ్లానమునకును శా నీ యజాన 
బు Sy అ ల్ల 

మునకును వీనికన్నిటికిని దూరులై (ఆట్టిపరి జ్ఞానము లేక) కవటముగ వైద్యుని వేషమును 
బూని కుర్సిక వైద్యులు, ఆడవియందు వతులబట్టుకి రాతులు ఉరులనొడ్డి వత్యులశై 
'వేచియుండునిధముగ్య రోగుల సమయమువేచి హీంసీంవనుందురు; కావున వారు 
మృత్యు చేప కనుచరుల బోలె. లోకమున సంచరింతురు, అట్టివారల దూరముగ 
వరించవ లెను 
జి 

మరియు, అట్టివెద్యులు తమకు వైద్యవిధానము బొత్తుగ తెలియకున్నను 
పొట్టహాటిశై వైద్యులమని నిజ్ఞవీగుచు నుందురు, అట్టి మూర్భ శ్వేష్థులు గాలిచే కడుపు 
నిండించుకొనియున్న సర్పములబోలె కూరుళ్రైయుందురు; కావున తెలివిలేటలుగల 


WW 
రోగి యట్టి మూఢ వైద్యులను చెంత జేరనీయక దూరంబుచ్చి వెడలగొట్టవ లెను, 


-అ9 విద్వడై ్వద్యస్తుతి. 6ఆ=- 
మూ. యేతు ఇాస్త్రవిదో దమాః శుచయ; కర కోవిదా 
జితహస్తాః జిల "ల్మనః త్‌భ్య్యో నిత్యం కృతం నమః. ౧ 
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ప 

వ్యా, మరియు పై జెస్పిననిధము గాక వైద్యశా స్త పొరంగతులును, చికి త్సాకుళశలు 
లును సదాచారసంవన్నులున్కు పలుబెరంగులైన చికిత్సానధానముల వండితులై 
యనుభవమునం దారి లేరినవారును, ఇంద్రియముల స్యవశమున నుంచుకొనినవారు శాన 
విద్వదై ఏద్యులకు నిరంతరము నమస్క_రించెదను, 

కక్రెథ్రీ అధ్యాయవీవషయసం గ వాము. థితా- 
మూ. భవతి చాత్ర 
రసం గ హః 

దళ ప్రాణాయతనిశే శా కస్టానార్థసం గృ హః; 

ద్వివిధా భిషజశ్సోక్తాః స్రాణస్యాయతనాని చ 9తి, ౧౫ 

వ్యా. దశ ప్రాణాయశ సీ యనును నీయభ్యాయమున సూత్ర స్థానవిషయసం గృ వాం 
బును ప్రాణాభిసర_రో గాభిసర భేదము చే శెండు తెళల్రైన వె ద్య భేదములంకు, ప్రాణమునకు 
ముఖ్యములగు పదిస్థానములును వివరింవబడీనవి. 

థి 
గే ఆ అ ఆ 
మూ ఇత్యగ్ని వేళకృతే తనే Bags సూత్రస్థానే 
పో యో . చయః, 
దళ ప్రాణాయతనీ నామ డన త్రం ఒథ్యాయ 

వ్యా. ఇ త్తెరంగున నగ్ని వేశక్చృతంబును చరక్షునిచే సంస్కరింవబజినదియుం నగు 
నాయుర్వేదకం క్ర మున స్మూక్ర స్థానమునందు దశప్రాణాయతనీయమను నిరువదితొమ్మిది 
యవయభ్యాయము సమా ప్పము, 

న 
ల ంశో ఒథ్యాయః, 


అవ తారిక :---పెయధ్యాయమున సూ త్రస్థానమునందలి విషయములన్ని యు 
సంగ్రహించి చెప్పబడినవి, ఈయ భ్యాయమున నీ మావ త్తం క్రమునంగల విషయములు 
సర్మగ్భహించి చెప్పబడును, మరియు పూర్వా్టాథ్యాయమున వాదయము ప్రాణా ధారస్థాన 
మని చెప్పబడినది, అట్టి వ, ధానావయవ్నమైన హృదయమును, దానినాశ్మయిం చిన 
ధమనులను వివరించుట కై ఆ స్థేదచళమవోమూలీయ మను సీయధ్యాయము చెప్పబడును, 


మూ, అథాతో 2 న్టేదళమహామూాలియ వమథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యాము. 
బ్రతి హా సాహ భగవానాత్రేయః. ౨ 
వ్యా. దళ షప్రాణాయకనీయమ.ను శెప్పినపిదవ “అర్థెదశమహామూలాక' అని 


యధికరించి ఇెప్పబడునధ్యాయమును ఛగవంకుడై న యాశ్రేయుడుక దేశించినదానికన్న 
చంసూ= 10] 
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న్యూనాతిలేకము లేకుండునట్లు వివరించెదనని యర్థము. (ఆర్థమన హృదయము. అట్టి 
హృదయము నాధారముగ జేనీకొని యుండు పదిధమనులవిషయమును  (ప్రథానముగ 
జేసి వివరించునధ్యాయము చెప్పబిడునని భావము.) 
కర్రి వాదమా ్రి, థీ శములైెనపదినాగులు,. ధ్రితా 
మూ, అసె దళ మవామూలాః సమాసకాః మవోఫలా 
మహచ్చార్థళ్న హృదయం సర్యాయైరుచ్యే బుధే 8. 3 


వ్యా. “మహాల్‌, ఆర్ధ ర్థ * అనువర్యాయవదముల రెంటి చేత హృదయము శెస్ప 
బడును. (ఆయు ర్వేదవే క్త లీశెండుపదములను హృదయమునకు వర్యాయపదములుగ 
వాడెదరని భావము) అట్టి (సృథానస్థాన మైన హృదయమున వదినాడులు 
చేరియుండును. అయ్యనవి మవాచ్చష్దవాచ్య మగువ్భాదయమున జనించి దానినే యాధార 
ముగ జేసీకొని యుండుటంచేసీ మహామూలములని చెప్పబడును. మరియు మిక్కిలి 
యనంక, ప్రయోజనము కలవిమై యుండును, 


_ఆక్రు(ర్రి హృదయమునా వ యించినపదార్థ ము. థఏఆా- 


లో 
మూ. పషడబ్దమద్దం విజ్ఞానం ఇృన్టి /యాణ్యర్థపఖ్బకమ్‌, 


అత్తా చ ససుణశ్చేతః చిన్తం చ హృది సంశ్రితమ్‌. ర 


వ్యా. రెండుబాహులం, శండుకాళ్టు, శిరస్సు, ఆంకరాధి యనునారు అంగముల 
సముదోయరూపమైన శరీరంబును, విజ్ఞానము, చత్తురాదీంద్రియములం, శబ్దంస్పర్శంయూవ- 
రస-గంధములను తన్నాతలుు నుఖాదిగుణములతోగూడిన యాత్ర, మనస్సు, మనస్సువివ 
యమెన సంకల్బరూపచింశ్ళము అనునివియన్నియు పెవిపరింపబడిన హృదయము 
న్నా శృయించి యుండును, 


రి పె బేస్పినషడంగములకు హృదయ మా (శ్రయమనుట. dE 

మూ. ప్రతిఖ్రార్థం & హి భావానాం ఏపాం హృదయమిష్యు తే, 

గోపానసీనా మా గారకర్షి శవార్థచి నె: > 

న్న టో అగు 0 

తస్ఫోపఘాకాన్తూ5 ఇయం ఛేదాన్ల ర ణమృచ్చత్తి, 

వ్యా, వై జేస్పీన షడంగాదివదార్భ ములకు హృదయము: ఇంటికచ్వునకు (వాసాలు 
వడుములు మున్నగువానికి) నిట్రాడు గుంజనుబోలె ప్రధానమైన యాథారమైయుండు 
నని వృాదయముయొక గ్రాపరిస్థితిని తెలిసినపండికులు చెప్పెదరు. అట్టి యాధారయమెన 
హృదయమున శెంకమ్మాక్రము ఆళిఘాతను కల్లినను మూర్త గుమ్లును, మరియు నది 


ఛీ 
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శీథిలమైె బొత్తుగ ఇడిననాడు (ఆధారమెనయింట్‌ ని ట్రా డు చెడినవ్వుడు ఇల్హంశయు 
నిర్వూలమగునట్టు అయ్యది ప్రాణమునకు ముఖ్యాధారమగుటం జేసీ మరణము సంభవించును, 
అరి హృదయా శ్రి తనిశేషములు, లిక 
జో జో 
మూ. యగ్ధి తత్‌ స్పర్శవిజ్ఞానం ధారి తత్‌ తత్ర సం శ్రితమ్‌. ౬ 
బో ష్‌ తం 
తత్చర స్యా జసస్థ్రానం తత్ర చె తన్యసజ్ఞ )హ 
హృదయం మహదర్హళ్చ తసాదు క్షం చికిత్సకై 8. ౭ 
థి హర ర శః 
వ్యా, ఎయ్యాది యిం ది యములకు సంబంధించిన శ బ్బస్బర్శరూవరసగ౦థములను 
స్పర్శములను మనస్సుకు సంబంధిం చిన చింత్యరూష మైన స్పర్శమును అరయుటకు 
ముఖ్యసాధన మైయుండునో, ఆయ్యది శరీరేం ద్రియస తాత సంయోగరూపమైన జీవిత 
మనబడును. అట్రిజీవిక మున సకలభావములును అశ యించియుండుటం బేసి ధారియనియం 
చెప్పబడును. అట్టి జీవాత్యకును ఆధారమై ఆస్టబింద్వాళ్యకమైన పరమోజన్సుకు 
స్థాన మైయుండుటం జేసియు, చైక్యవిషయముల కన్నిటికిని ముఖ్యా శశయమై యుండు 
టంశేసీయు హృదయము మవాక్తనియు అర్భమనియు శా చ్ర్రనే.్తలచే చెప్పబడును. 
ఓజస్సు పరమనియు, అపరమనియు, శెండునిధములు. ఆందు అష్టబింద్వాత్త క మై 
ప్రాణాధార్నమై కొంచెము పసుపురంగుకలర కము వర (శేష్టమెన) ఓజన్సనియు, అంజలి 
వరిమితమై శ్లేషరూప మైనయోజస్సు అపరమనియు చెప్పబడును, ఈవిషయమును “వాది 
శ ర్‌ 
తెష్టతి యచుద్దం ర_క్ర మివశ్ళ్సపితక మ్‌, ప్రాణా శ్ర యస్యాజసో=మా బిన్లవో నాద 
99 4¢ షో ఆధంీలీ బా 
యా శ్రి తా ” “తాప దేవన పరిమాణం శ్రేషణ క్‌ స జసః అనువాక్యములబే జెప్పబడినది, 
అటి అష్ట్రభింద్వార్మ కె ప్రాణములకు ముఖ్యాధార్నమైన పరస జస్సుకు హృదయము 
స్థానమనియు, దానం చేసీయే “మహత్‌, అర్భ” అనువదముల చే హృదయము చెప్పబడు 
ననియం ముఖ్యభాపము. 


అగ్రి ధమనులు పీజోగుణములును. రతా 
మూ. లేన మూలేన హతా మవోమూలా మతా దశ, 
ఓబో వహోాళ్ళరి రెఒస్తీ౯ విదమ్య నే సమ న్లతః, స్‌ 
| వ్‌ (| | 
యేనౌజసా వయ ని ప్రణి తాస్సర్యజ_న్తవి, 
యదృి సర్వభూతానాం జీవితం నావతిష్థతే, గా 
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యకత్సారమాగడా గర్భస్య య _త్తద్దర్భర నా ద్రస్క, 
సంవ ర్తమానం హృదయం సమావిళ తి యత్సు లా. ౧౦ 
యస్య నాకాత్తు నాశో౬ స్తీ ఛారి లం దయా ఆటం, 


సరగరవనే. కం కు రషి క్యా. ౧౧ 
యచ్చరిరరసస్న హః ప్రాణా యత్ర, వ్రళష్యి 
తత్సలా బవుథా వాతాః ఫల న్లీవ మహాఫలాః, 
ణా (3౩ సవణాత్‌ సోతాంనీ సరణాత్న రాః, ౧9 
దా నాద్ధమన్య న్రవణ స్త ౦సీ a 


వ్యా. అట్టి మహచ్ళబ్దవాచ్యమైన వృదయమును మూలాథారముగ డేసీగని వై 
జెస్సిన వరమోజస్సు నువహీంచుచు మనుజులశరీరమునం బెల్ల అట్రియోజస్సును వ్యాసంస 
జేయునాడులు పది కలవు. ఆయ్యని మహత్పదవాచ్యమెన వృాదయమును ముఖ్యా 
ధారముగ చేసికొని వ్యాపించుటం బేసి నుహామూలములని యిన్వర్థముగ జెప్పబడును, 

మరియు, ఎట్టి యోజన్సు చేత సకలజంతువులును తృ_ప్రినొంది సజీవులై యుందురో 
వీ యోజన్సు లేనినాడు సకలప్రాణులక్షును జీవితముశుండ బోదో; న యోజస్సు గర్భో 
త్స శ్రీకి తొల్లింటికారణ.మె యుండునో; వ యోజస్సు ఆట్టిగర్భరసము (శుక శోణిత 
రూపమె గర్భోశ్చ త్రిక కారణ్యమైనరసము) వలన పుట్టునట్రిరసమో; నీయోజన్సు వృష్లి 
నొందుచుండు గర్భరూపమైన విండముయొక సహృదయ మును మొట్ట మొదట వ్రవె 
శించునో; వీయోజన్సు నళించిననాడు జీవాధారవ్యా పూరములన్ని యం నళించునో; 
ఏయోజస్సు హృదయము నాధారముగ జేసికొనియుండు థారి (శరీర-ఇం ద్రియ-సత్వ- 
కక్శసంయోగరూపమెన జీవితమును ధరింప జేయునది యగునో; నీయోజస్సు శరీరము 
నందలి సకలధాతుసార మై యుండునో; నీయోజస్సు అభారముగ చేసికొని ప్రాణములు 
నిలిచియుండునో; అట్టి యమూల్య మైన కృత్య ముల జేయునట్రి యోజన్సును ఐహిం 
చుటండేసీయు ఆచేకఫలముల కాధార మైనపృతమును బోలియుండు టం శేసీయం, 
ఎ జేప్పీనవ్ఫాదయా శి తములై యోజసన్సును వ్యాపింప బేయునాడులు (గొట్రములు) 
వదియును మహాఫలములని వెప్పబడును, 


నరియు నియ్యవి రసాదిధాశువులచే నిండియంండుటంజేసీ ధమనులనియు, 
ఆట్రి ధాతువులను పోషించి సృనింవ చేయుటవలన నోతన్సులనియు, వానినే శరీరమునం 
జెల్ల (నొకచోటినుండి వేరొకచోటి। 


) (వసరింవ చేయుట చే సీరలనియెరు నన్వర్థముగ 
బేవ్చబడును, థ్‌ 


ఇచ్చట _ప్రెజెప్పిన వదిధమనులును చధానములుగ జెచ్చబడినవి; కావున ఇత 
రములగునాడు లచేశములును శరీరమున వ్యాసించియుండునని యెరుంగునది, వానివివర 


30, సూ త్ర స్టా న ము, 805 


ఇము శారీరస్థానమున జెప్పబదడును, మరియు “తతృలా! బహుథావాతాకి” “బహు 
ఛా వా తాళీ అని పదవిభాగము నెరుంగునది, 
-ఫ్రధ్రి నవృదయ-ధమనీ-పీజస్సుల కా పొడునుపాయములు. ధ్రిఇా- 


మూ. తన్న హత్‌, తా మహామూలాక తచ్చాజః పరిరత, తా, 


పరిహార్యా విశేషేణ మనసో దుగఖ హేతవః, ౧౩ 

హృద్యం యత్స్యాద్యదోజన్యం (సో తసాం యత్స్రసాదనమ్‌, 
os A A న క 

తత్త ల్పవ్యం ప్రయల్నన ప్రళశమో జ్ఞాన మేవ చ, ౧౮ 


వ్యా. ఆట్టి మహచ్భబ్దవాచ్యమగుహృదయమును, మహామూలము లనబడుపడి 
ధమనులను, “యేసాజసా వర్తేయన్షి” అని యువ క్ర మించి వెవ్చబడినగుణములుకల 
యోజస్సును (ఈమూడిటిన్సి కాపాడుకొన నిచ్చగొనినమనుజులు మనస్సుకు దక్లఖ 
మును కల్లించుకారణములను బొత్తుగ మానపలెను, హృదయమునకు హీళంబును 
(వ్రీయంబు నగుదానిని, ఓజస్సును వృద్ధినందించుచు మేలక వ్రీంచువానిని, స్రోతన్సులను 
నిర లముగ జేయు వానిని మిక్కిలి (ప్రయక్నముతోో సేవింపనగును. మనశ్శాంతిని త్వ 


మ అవలంచబింవనగును, 

డ్రి ప్రాణవర్థనాదులలో నుత్క్బృష్టతమపరిగ జనము. 9యా- 

శ, ఎ a గ జ 
మూ అథ ఖ ల్వేకం (ప్రాణవర్థనానాం ఉత్కృష్రతమం, ఏకం బలవర్థ 
నానాం, ఏకం బృంహణానాం, వశం నన్షనానాం, ఏకం హర్ష ణా 
ప్రాణవర్ధ 
నానాముత్కృష్టతమం, వీర్యం బతు నార, నిద్యా బృంహా 
ణానాం, కిని ,,యుజయోనన్గనాం, తత్వావబొథో హర్ష ణానాం, 
బ్రహాచర్యమయనానాం, ఇత్యాయు ర్వేదవిదో మన్య నే. ౧౫ 


నాం, ఏకమయనానాం ్రితి, తత్ర అహంనా (ప్రాణినాం 


న 9 aur 
వ్యా. (పాణములో బృడిగారరముత ల! 'ప్రాణులహింసీంపప్రండుట నొక్క 
టియీ యుంత్కృష్టతమముగ చెప్పబడును, ఇ ల్తెరంగున చే బలమును వృద్ధిగొందించు 
వానిలో నుత్సాహంబును, శరీరమును పెంపొాందించువానిలో యోగళా స్త్ర పాండిత్య 
'మొక్కటియు, సంవత్తును కల్లీంచువానిలో ఇంద్రియముల జయించుటయు, అనంద 
మును కిల్లించువానిలో ద్ర హ్మశేశ్వజ్ఞానంబును స నార్హములలో బై హచర్యంబును 
ఒకొక్కటియే మిక్కలి శక్రేష్ణకమంబులై యుండునని యాయుర్వేదవేత్తలు 


506 చరకసంహితే 


ఇచ్చట (ప్రా, ప్రాశావర్ధక ములలో నన్నము ప్రధానముగా జెవ్చబడినను “ఆః 
వర మోధర్మ ఠీ ధర్మ ల. (వృథానమైన Wee నాయంర్య ద్ధియగునని ౮ 
సమే పృథానముగ జెష Sr బృంహణములలో మాంసము ప ధానమని చెన్న? 
నిద్యయనునది శరీరమును మనస్సును రెంటిని పెంపొందించును కాన శే శే వ్యతేన 
చెప్పబడీనది. మాంసము శరీరమును మాత్రము బలపరచునని విశేషము త. స 


మూ, ర. న్రఫ్టానాధ్యాయవ్రళ్నానాం వృథ_ 


వాక్యనో వాక్యార్థశ్‌ ఒర్థావయవళళ్ళ ప్ర పవశకారో మన౫ 
3 కాషరశః వ 
తృ త్రాహకథం తన్చాదీని వాక్టళః వా క్యార్ధళః అర్లా 
“స్త్‌ 
ఛ స్చాతి ఉకాని భవ న్తీతి. 
వ్యా. ఆయంన్వేద వేత్తలు ఆయు న్వేదతం, క్ర ముయొక్క_యు స్టా 
యొక్కయు అధ్యాయములయొక యు, వానిలో (వ్రళ్ను ములయొక్క్క_యంం విభ 
లను వేరువేరుగను, వాక్యములుగను, వా క శృర్ధముగను, అయా ప్రక రణవివరణార్థ 
గను చెప్ప సమర్థులని ఎన్న దగును. వె బెప్పినతం త్రము మొదలగునవి వాక్యముల 
వా క్యార్థములుగనుు అర్థావయవములుగను. ఎట్టు వివరింవబిడును! అన్నచో నీ 
విపరింవబడురీతిగ నెరుంగునది, 
మూ. అ తొచ్యలే త్ర న్స వార్ష 0 కా షర్టన య థావ్నూయన 
మానం వాక్య" భనత్యు క్ష కం, 
న్యా, మహర్షి ప్రణిత మయిన తంత్రమంతయం పాఠ్మక్కమము ననుసరించి 
బడిన యానువూర్వివాక్య క్క మము ననుసరించినదని ఎరుంగునది, 
మూ, బుద్ధ్యా ఫి సమ్యగను ప్ర పు విళ్యార్థతత్వం వాగి స రాష షససమాస 
EASE BO é త్రివిధ శి 
న ఇజ౫ రగ ష్య 
గమ్యాభిరుచ్భ్యమానం వా క్యార్ధశ్‌ ఖ్‌ వత్యు_కృం 
ఉదాహారణ-ఉవనయ-నిగమన-యం క్రియను వంచాపయవయుం కృను లును వెన 
ముల చేతను ఉ త్తమాధమమధ్యములగుళిష్యులకు సోచరమగునట్లు అర్థతత్వము: 
యించి చెప్పుట వా క్యార్ధ్వము ననుసరించి చెప్పబడినది యని ఎరుంగునది. 


ఒకో గ 


మూ, తేన న్రనియతానామర్థదున్తాణాం వునర్షిభావనై రు_క్టం అర్ధా 
వసో భవతు క్ట ప 


3౦ సూత్రస్థానము, 807 


వ్యా. ఈకంత్రమునం దుపయోగింవబడి మిక్కిలి గూఢార్భము లై సాంకేతికము 
లైన యర్థములను పలుమారు వ్యాఖ్యానమువేసీ వివరించుట అర్థావయ పరూపముగ 
'జెప్పబడినదని ఎరుంగునది. 
మూ, తత్ర చేత్స )పారస్స్యుః చతునర్థామృ క్సామయజురథర్వ వేదా 
నాం కం వేద ముపదిశన్తా స్థియుర్వేదవిదణి కిమాయుః? కస్తా 
దాయురేదః! కిలా యు ర్వేదః శాశ(తః అశాళ్యతళ్చ! కతి 
కాని చాస్యాంగాని? శై శ్నాయ మ ధ్యేతవ్యః? కిమర్థం చేతి ౨౦ 
వ్యా. బుక్కు -సామజయ జాస్సు =అధర్వము అను నాల్లు వేదములలో నాయం న్వేద 
మును నీవేదముతో చేర్చనగును! ఆయు వనగా నేమి! ఆయుర్వేద మనుపేరు ఎట్లు 
కల్లిన! ఈయాయు. ర్వేదము ఉత్స త్తినాశములులేక శాశ్వత మైనదియా! "లేక నళ్వరమె 
నదియా? ఈయాయు ర్వేదమునకు అంగములెన్ని? అట్టియంగ ము లెవ్వి! ఎట్టివారా 


యాయు ర్వేదమును చదువవలయును? దీనిని చదివిన నేమి ప్రయోజము! అని ఇవ్విధముగ 

ఫొందరు ప్రశ్నల చేసెదరు. అట్టి (ప్రశ్నలకు ఈ కిందివిధ ముగ బదులు సెప్పనగును, 
-ఇర్రి అయు ర్వేదనిరు క్రి, అధర్వణ వేదా న్తర్గ శ త్వనిర యము, థఆా- 

మూ. తత్ర ఫిషజాొ పృస్ట్రేనై వం చతుర్లామృ క్సామయజురథ రవ 
డానామాత్మనోఒథర్వ వేదే భ_క్టిరాదేశ్యా, వో పహ్యాథర్వణ; 
స్వ_స్త్యయన-బలిమజ్దళ హో మనియమ, ప్రాయశ్చిత్తో పవాసమన్రాది 
సరిగ వోచ్చిక తాం ప్రాహ, చికిత్సా వాయుసో హితాయోవ 
దిశ్యలి. వేదం చోపదిశ్యా యు రాగచ్యం, త క్రాయు క్పేతనాను 
వృ శ్తిరి వితమనుబన్థి. ఛారి చేత్యెకోఒర్థు తే త్రాయు ర్యదయ 
తీత్యాయుర్వేదః. కథం! ఇతి చేదుచ్యలే._.స్వలతణతః సుఖాఒ 
సుఖతో హితాఒహితతః ప్రమాణాఒప్రమాణకతళ్చాయుష్యా 

ళ్‌ $ 

ఇనాయుబ్యూణి On] ద్రువ్యగుణ రాణి వదయలత్యతోఒప్యా 
యురేదః. ౨౧ 
త త్రాయుహ్యాణ్యనాయుబ్యూణి చ ద్ర వ్యగుణక ర్థాణి శేవలేనోవ 
చేక్యు శే తన్రేణ, ౨౨ 


808 చరకసంహీతే అ, 


వ్యా. వె కెక్పినరీతిగ నాయు ర్వేద వేశ్తను వ్రశ్న జేనీనపుడు బుక్కుుసామయ 
జుస్సు అఆథర్వము అను వేదములునాల్లిటీలో తనక అథర్వ వేదమున భ్షికలదని చెప్ప 
వలెను. అథర్వణ వేదము స్వ _స్య్యయనమును ఫూజావిథభానమును, మంగళకర మెనవోమ 
మున్కు నియమములను, చాంద్రాయణాది ప్రాయళ్చి శ్హములను, ఉవవాస్మవ్యతనులను, 
మం,కృకం్మ తాదులను ఉవ చేళించుచు, తన్తూలకములగు చికిత్సల నువదేశించుచున్న ది, 

Uy 
చికిళ్స యనునది యాయువునకు మిక్కిలి హిరకరమై యభిలషణీయమైనది. (కావున 
అటి సస (యనాది రూపచికిళ్సృలచే వ్యాధినివ్భ త్తి స్వసపరి పాలన సాధకబో ధకమగుటం 
ళ్‌ పప $ అరి np 

జేసి యధర్యణ వేదాంతర్భూత మాయుర్వేదమని వైద్యుడు నిర్ణయింి ఇవ్చనగనని 
భావము.) ఇ త్తైరంగున వేదమును నిర్ణయిం చి యాయువు నిట్లు నిరూపించనగును. ఆయువు, 
చేకనానువృ శ్రి, జీవితము, అనుబంధము, ధారి యనుపదములు ఒకే అర్థము కలది. 
(ఆయువు అనుదానికి తక్కినవదములు వర్యాయచాచకములై యాయువును బోధించు 
నని భావము): 

అట్టి యాయువును జెల్బునట్టి గంథము అయుర్వేద మకబడును, ఈయర్థము 
“ఆయుశ్వేదయతి' అనువ్యుత్న్స త్తీచే లభించును, స్వలక్షణము చేతను, సుఖానుఖము 
లను, హితాహితమ.లను, (ప్రమాణా, ప్రమాణములనుబట్టి ఆయుర్వ్యృద్ధిక రంబులును, ఆయు 
ర్హానికరంబులు నగు దృవ్యగుణక ర్మముల బోధించుటం చేసీ యాయుంర్వేద మనబడునని 
భావము. అట్టి యాయుర్వ ఎ్రద్ధిక రంబులును, ఆయుర్ద్యానిక రంబులును నగ్న దృన్యగుణకర్య 
ములు ఈకం్మత్రముచే నుప దేశింపబడును, 


రి సుఖ-అనుఖ్య హితఎఅహిత్క ఆయుస్సు సరూపము. రత్రా- 
; . ఫ్ర న్‌ - : డ్‌ 
మూ. త్మత్రాయురు క్షం స్వలమీణతీ యఖథావది.హావ; తత్ర వారిర 
మానసాభ్యాం రో గాభ్యాం అనభిద్రుతస్య, విశేవేణ యావన 
వత్క, సమ వొారుషవరాక మస 
స స్థానుగ తబలనీర్యపౌరపవరా క్ర మస్య, జ్ఞానవిజ్ఞా నేసి) 
యార్థబలసముదాయే నర్తమానస్య _ పరమర్శిగుచిరవివిధోప 
భోగస్వ, సమృద్ధసర్యార మ్మస్య, యఖేష్టవిచారిణ సుఖమాయు 
రుచ్యతే; అసుఖవుతో వివర్యయేణ. ౨౩ 
హిలైషిణః పునర్భూతానాం పరస్వాదుపరతస్యు, స 
అ ss అ ప్రమ త్తస్య, త్రీవర్టం పరస్ప'ే 
స్త ఆ అ న్‌ బ్య అ oo ఒర బ్య 
న ముపసెవమానస్య, పూజార్ష్హసం వూజకస్య్య, జాన 


30. సూ త్ర్‌ స్టౌ నము, 809 


విజ్ఞానోపళమశీలస్య, వృద్ధాపనేవినః సునియత రాగరో షేర్ష్యా 
మదమాన పేగస్య, సతతం వివిధ ప, దానవరస్య, తపోజ్ఞానప్ర న్‌ 
నిత్యస్య, అథ్యాత్మవిద తత్సరస్య, లోకమివుం చాముం చావే 
తమాణస్య సృతినుతో పితమాయురుచ్య లే; అహితమతో 
విపర్యయేణ. ౨౮ 
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వ్యా, మైవడిగిన వృశ్నములలో “కిమూ రం ఆశు, పృళ్న మునకు, శృ త్రాయుశ్చే 
తనానువృ త్తిః బీనికమనుబన్టో భారి చ” అనువాక్యముచే నాయుస్స ్వరూవలక్షణము ఈ 
(వృకరణమున చెప్పబడినది. “నుఖా౭సుఖకః హీ తాహికత? (ప్రమాణా ప్ర మాణక$ి” 
అనువాక్యముచే నాయువు నుజేశించి సూచించిన సుఖాసుఖస్వరూపంబును, హితా౭ 
హితస్వరూవంబును, వమాణాఒ పృమాణస్వరూపంబును “తత్ర శారీరమానసాభ్యాం 
అనభ్గిద్రుతస్య , ..అసుఖమతోవిపర్యయేణ; హిత్రెమీణ పునః, ,, ఆహితమతోో విపర్యయేణ; 
ప్రచాణమాయుప!. . , ఉపదిష్టమాయుప! పృమాణమాయుశ్వే దే” ఆనుసూ త ముల 
మూడిటి చే నీ క్రింద వరుసగ వివరింపబుకుళు, అందు మకశళ్శరీరములకు సంబంధిం చినరోగ 
ములచే బీడిందబడని వాడును, ముఖ్యముగ యావనవంతుడును, శరీరమునకు దగినంతబలం 
బును వీర్యంబుశు పౌరుషవరా క్రమంబులును కలవాడుకు, బుస్థియొక్క_యు శ్యాస్తవరి 
జ్ఞానముయొక్కయుం చత్తురాదీం డ్రి యముల యొక్కయు శబ్దస్పర్భాగింద్రి యార్గముల 
యొక్కయు సముదాయబలముకల వాడును శ్వేష్ట మైన మహాసంపదయు కల్లి మనోవా 
రముల్తి రమ్యుములై వలంబెరంగులైన భోగముల ననుభవించువాడుళు, తాదలం చిన కార్య 
ములనెల్ల సాధించ సమర్థతకలవాడును, కనకిచ్చవచ్చినవిధముగ నడుచుకొను స్వతంత్ర, 
శ క్రికలవాడును, నగుమానపునకు వైజెప్పబడిన జీవికరూవమైనయాయువు నుకరమె 
యుండును. అఆటుగాక _పెచెప్పబడిన సంవళ్తు విరుద్ధముగ నుండువానికి అట్టిజీవిత ము 
(ఆయువు దుఃఖమును కల్లించునది యగును. 


మరియు, సకల పాణులకును హితమునుగోరువాడును, పర్మద్రవ్యమునకు పరాజు 

ఖుడు (అవహరించకున్న వాడును, సత్యసంధుడును, ఓర్పుకల వాడును, కార్య ములపట్ల 

యుకాయు క్తము విచారించి పనుల జక్క జేయువాడును అన్ని విషయములయందు 

జాగ, త్తకలవాడును, ధర్మ-ఆర్థ- కామముల పొకటికాకటి విరోధముగాకుండ ననుభవించు 

వాడును పూజింపదగిన పెద్దల యధోచికముగ ఫూజించువాడును, జ్ఞానము విజ్ఞానము 

(శా స్తీ యజళ్ళానమ్స), శొంతియుకలవాడున్వు సదా భారసంవన్నుడును, “పెద్దల సేవించు 
చంసూ= 102 


810 చరకసంహిత త, 


వాడుశు, ఆశ. క్రో, ఫము- ఈర్ష స్థా-మదరు-అహంకారము ఆశు నీయెదిటివేగమును జయిం 
చినవాడుశు, ఎల్పప్వుడుళు అ చేకనిధములైన దానధర ముల జేయ నాన _క్టికల వాడువ, 
తపస్సునందును బ్రవ్మాజ్ఞానమునందును, ఇంద్రియని గవామునందుశు, ఎడలేనిచి కన శ్తి 
కలవాడును, ఉధ్యా క కానరంపన్ను డై యా శ్థానుసంధానమునం దాస క్రికలవాడుశు , 
ఈలోకమునకును పరలోక మునకును సంబంధిం చినవిషయ ముల గమనించు వాడును, గడచిన 
విషయముల జక్కగ జ్ఞ ప్రనుంచుకొను వాడు నగుమానవువకు నాయుఃపవు హికకరమై 
యుండును, వె బెన్సినవిషయములకు వ్యతిరేకము? నుండువానిజీవిత ము అహికకరమగును, 


అథి ఆయువునకో (సృమాణ=ఆ ప్ర మాణనిర యము. థితా- 
మూ ప్రమాణమాయుష. స్థ కేన) యమనో బుద్ధి చేష్టాదీనాం వికృతి 
లతతైరుపలభ రిలే అనిమి "తైః బదమస్తాత్‌. శణాస్తుహూూ్హాత్‌ | 
దివసాత్‌ , త్రిపఖ్బ-స_ష్తదళ-ద్యాదళావాత్‌ , పమోన్లాసాల్‌ , 
షణ్లాసాత్‌ , సంవత్స రాద్యా స్వథావమాపత్స రత బ్రతి, తత్ర 
స్వభావ, పవృ త్తేరుపరమః; మరణం, అనిత్యతా, నిరోధ పతే 
కోఒర్థః; ఇిత్యాయుషః వ్ర మాణమ్‌, అతో విపరతమవ్రమాణమ్‌. 
అరిష్టాధికా ₹ దేవా ప్ర కృతిలవణమధికృత్య చోపదిష్టమూయుషః 
వ్రమాణమాయు ర్వేదే, ౨౫ 
వ్యా, మరియు, ఇం ద్రియగోచరములగు శబ్దస్న ర్భరూపరనగంధములును, చత్తురా 
దీం ద్రియములున్సు మనస్సును, బుద్ధియు, ఆం కాది చేస్టలును కారణములేకయే నాకసి 


శముగ స్వాభవికస్థితిమారి వికృతి జెందియున్న చో నట్టివిక్భతిలక్షణములచేత నాయం? 
పరిమాణము తెలియనగును. అట్టియిం, ద్రియాదివికృతినిబట్టి ఈమనుజుడు తణ కాలమున 
నైన ముసూర్తము,దినముమూడుదినములు విదుదినములు, వీడుదినములు, వదిదినములు, 
పం డ్రెండుదినములు, పదువనైదుదినములు, ఒకమాసము, ఆరునూసములు, ఒకసంవత్సరము 
ఆను నీనియకకాలములయంైనను మృతినొందునని ఆయు8పరిమాణమును నిర్ణ్హయింవదగి 
యుండును, ఆందు స్వభావము, _ప్రవృత్తువరమము; మరణము, అనిత్యత, నిరోధము, 
అనునీపదములు మరణమనుపదమునకు వర్యాయనామములగును, ఇట్టి నిర్ణయమే ఆయుః 


వరిమాణమని యెరుంగునది. ఆట్టి కాలనియతి లేనియాయువు అ్మప్రమాణము (కాలనియ 
మముఖేనిది) అని యెరుంగునది. . 


30, సూత్ర స్థానము, 811 


మరియు నరిష్టాధికారమున 'దేవామును ప్రకృతిని లతణములనుబట్టియు నాయుః 
పరిమాణము విమాన స్థానమునను వెవ్చబడెను. 


ఇం ద్రియగ్ధానమున శెండు నాల్గు మున్నగునధ్యాయ ములలో “నానాప్రప్య్నోవ 
మోగాధో యస్య వాలి దివానిశళమ్‌” అను మున్నగువాక్యములచే నిం డ్రి యార్థముల 
జ్‌ ఇ) 
వికృతినిబట్టియు; “యళ్చ పశ్యక్యదృశ్యాక చై” ఇత్యాదివాక్యమలచే నింద్రియ 
వికృతినిబట్టియు, “యః పురా విన్లరే భావైః సమ్మేత్తై పరమాం గతిం, తైలేవారమ 
మాణస్య గ్ఞాస్నోర రణమాదిశేల్‌ $2 ఇత్యాది వాక్యముల చేత మనో వికృతిని బట్టియు, 
66 జీ! 99 
బుద్ధేర్భలమ బాతుకం౦ ఇత్య్యాదిచాక్టముల చే బుద్దివికృతినిబట్టియు, “వికర్ష న్నివ యః 
ఫాదౌమృత్యుం సవరిధాపతి” ఇది మున్న గువాక్యములచే చేష్టావికృతినిబట్టియు, అయం: 
పరిమాణము నిర్ణయింపబడినది. మరియు విమానస్థానమున “సరై గస్సానై రుపేతాకో 
అని యువక్రమించి “చిరంజీవినో భవన్తి” ఆనునంతవరకుంగల గ ంథమః చేత శరీరమును 
బట్టి యాయుఃపరిమాణము నిర్ణయింవబడినది. “నై మీకా బలపన్లో వనుమన్తశ్చ భవన్తి” 
ఇది మున్నగువాక్యములచే షీ” దిప్రకృతిని బట్టియు; “ఆయుమ్యతాం కుమారాణాం 
లతణాన్యుప దేక్యుమఃో అని యుషక్రమించి కొన్నిలతణములబట్టియు నాయంఃపరి 
మాణము నిర్భయింపబడినది, (ఇంద్రియేంద్రియా ర్ధాదిక్భతిలతణ ములబట్టి యింగ్రియస్థాన 
మున నిర్ణయింపబడిన యా యుఃపరిమా ణంబును, దేవా పృకృళలి-లక్‌ణములబట్టి విమాన 
స్థానమున నిర్ణయింపబడిన యాయుకిపరిమాణంబును ఆయుంవుయొక్క కాలనియతిని 


శ్రి అయు ర్వేదనిత్యత్వము. 6 
మూ, సోజోయమాయు ర్వేద క్నాళ సల్‌ నిర్దిళ స తఅనాదిత్యాల్‌ స్వభావ 
సంనీద్ధలతణత్వాల్‌. / భావస్వభావనిత్య త్వాచ్చ; నహి నాభూత్‌ 
క దాచిదాయుపస్సన్హానో, బుద్ధిసన్హానో వా; GR: పతశ్చాయుపో 
వెదిశాా అనాదిచ సుఖదుగిఖం, సద్రవ్య హాతులకుణవపరాపర 
యోగార్‌ ; వష చార్భసజ్ద /హో నిభావ్య లే ఆయుర్వేద లకుణ 
మితి, గురులఘుళీ తో ప్లన్నీ గ్గ రూమో దీనాం చ సామాన్యవిశే 
షా భాం వృద్ధిహ్రానా, యథో_క్టం గువభిరభ్యస్థమానై 
గురూ ణాముపచయోభ వత్యవచయో అలఘూనాం; ఏవమే నేత 


814 చరకసనంహీతీ అ, 


"రేసామిల్యేష భఛావస్వభావో నిత్యకి స్వలతణం చ ద్ర వ్యాణాం 
పృధివ్యాదీనాం సన్స్‌ తు సర్వదా గుణాళ్చ నిత్యానిత్యాష న 
వ్యియు ర్వేదస్య అభూతో్వోత్స త్తిరుపలభ ఏ. అన్య త్రావబోధో 
పదేశాభ్యాం, వతట్వై ద్వయం అధికృతోోత్ప_త్తిముపదిశ నే NE 
సాషభావికం చాస్య లక్ష ణమకృతకం, యదు క్షృమిహ చా ద్యేఒ 
థఛ్యాయే యథాగ్నా ౯న్ష్యం, అపాం ద్రనత్వం, ఛావస్వభాన 
నిత్యత్వమపి చాస్య, యథో క్షం గురుఖిరభ స్యమానై 8 
గురూణాముపచయో  భవత్యవచయో  లఘూనామిత్యేన 
మాది, ౨౬ 


వ్యా, అట్టి యాయాయంన్వేదము అనాది(ఊక్న త్రిలేనివియు, కారణాంతరమున 
కల్పక తనంతనే సీద్దములగులక్షీణ ములగ ల్లినదియు, నిత్యమగుభావస్వభానము కల్లియుండు 
నదియు నగుటచేత ఉఊక్న త్రినాశములులేక (వరంబ్రహ్మమును వేదములనుబోల్రె శాశ్వత 
మైనది, (డొత్చ త్తినాశరహిత మైనది). లోకమునందు ఆయా సృంతానము (ఆయుర్వేద 
ప్రశిపొద్యమైన యాయువుయొక్క పరంపర బ్ర హమొదలుజేనీ వరావరాగతముగ 
నున్న జకాని ఒకప్వుడైన నట్టియాయువు లేకుండలేదు. (ఎల్బపు దున్నదనుట): 
అ త్తెరంగుననే అట్రియాయువును గమనింఛుబుద్ధి వరంపరయం, బుద్ధిచే నాయుర్విశేవ 
మునుగమనించి తెలిసీకొను వేక్తయు బ్రహ మొదలు శేనీ సపరంపరానుస్యూతే ముగ నున్న బే 
కాని యొకవ్వుడును లేకుండదు, (ఆయుశ్వేద ప్ర తిపాద్య మైన యాయువును, దానిని 
తెలిసీకొనుటకు నాధన్నమైనబుద్ధియం, దానీని గమనించి నిర్ణ యించువే_ త్రయం బ్రహ మొద 
లు జేసీ వరంపరగవచ్చు చున్న దికాన అద్యంఠములు 'లేనీినియని యర్థము వె చెస్పినరీతిగ 
నాయుశ్వేద ప్రతిపాద్య మైనతయ వును దానిశెరుంగ సాధనమైన బ్లానవిశేషంబును, 
దానిని తెరిసికాను నాయుర్వేదవే త్తలును పరంవఠానుస్యూక్రముగ se బ్రహ్మా 
మొదలుడేసీ శాశ్వశ ముగ నుండుటం చేసీ అట్టివిషయ ములభోధిం చు(బోధక మెన) యాయ 
క్వేదంబును శాశ్వతమని భావము, వేద్య- వేదన- వే త్తలనిత్యత్వముచే చేదక "మైన యాయ 
శ్వేద౦బును నిత్యమని ఫలితార్థ ము. 
మరియు, ద్రవ్యములు హేతువులు, వానితోగూడిన సుఖదఖంబులును, 
వకములు.. దానంచేసియం నా యుశ్వేదము శాశ్వతికవ గును, 


లే గ్ర గ 
80, సూత్ర, స్థానము, 813 


(“హితాఒహికం సుఖం ద్యుఖం ఆయు స్తస్య హితాహికం, మానంచ తచ్చ యత్రో త్తం 
అయుర్వేదస్స ఉచ్యతే” ఆని మొదటియ ధ్యాయమున నాయు ర్యేదసామాన్యము 
చెప్పబడినది. అట్టి యాయుర్వేదలక్షణమున వెప్పిననుఖదుఖంబులును అనాదులగుటం 
జేసియం నాయం ర్వేదము నిత్యమని భావము.) 

వైకనిన “హితాపాళం ,.,ఉచ్య లే” అను నాయం ర్వేదలక్షణమున మై వివరింప 
బడిన సుఖదుఃఖా ద్యర్థ ములే సంగ హింపబడినవి. (హితా౬హీకనుఖదుఃఖాడి బోధక 
మాయు ర్వేదమని స్వరాపలత్షణమున చెప్పబడినది, అట్టి (వ, తిపొద్యముల నిత్యత్వమును 
బట్టి యాయు'ర్వేదము నిత్యమని సాధింపబడినదని భావము) ఇ ల్తెరంగున “అనాదిళ్వాల్‌ 
స్వభావసం సీద్ధలత్ష ౫ త్వాల్‌ ” అని చెప్పన రెండుహౌతువులు వివరింపబడినవి. 


మూడవది “స్వభావనిత్యత్వాత్‌ *  ఆనుయోకువు, ఆయుర్వేద ప్ర తిపౌద్యము 
లైన గుణ. ద్రవ్య = క్రియారూపములై న భావపదార్థృ ములును నిళ్యములగుటవలన 
నాాయు ర్వేదము నిక్యమని యర్థము. అందు సద-లఘు-కీక.ఉ్ణ-న్నీగ్థ- -రూమాదిగుణముల 
సామాన్యముచే వృద్ధియు, పిశేషముచే హ్రోసంబును కల్టును, సకుగణోపయోగము వేత 
గురుగణంబులును లఘుగుణోవయోగ అంక లఘుక్వంబును కల్లును, ఇ త్రెరంగున చే 
తక్క నభవములకు వృద్ధి వ్రాసముల నెరుంగునది, ఇదియె భావము, (కట్టి నృద్ధివ్రానములు 
చెజెన్నినరీతిగగల్లుటయే భావగుణాదులకు స్వతస్సిద్ధమైన వై సర్టి కస్వభావమని యర్భము), 

అట్టి గుణస్వభావము నిత్యమగును, మరియు _వృథీవ్యాది దృవ్యములకు 
జెప్పియుండు ఖరృద్ర వాడి స్వరూపలకీణం౦బులును నిత్యములు, అట్టి దృవ్యనిష్టంబులై న 
గురు లఘ్యాది గుణంబుల ను, ఆట్రిగుణను ల కాట్రు యనులైన పృథీవ్యాది దృవ్యంబులకు 
సంబంధించిన ఖర త్వాదులును నిక్యములగుటం జేసీ ఆట్టిగుణా దులబోధిం చు నాయు"ర్వే 
దంబును నిళ్యమని భౌవము, 


మరియు గుణములలో కొన్నినిశ్యములు, కొన్ని అనిక్య ములు, ఆకాశము నిళ్యము, 
పృథివ్యాదులు కార్యములగుటచే ననిత్యములు. (అట్లున్నను వృథివ్యాదినివ్టఖర త్వాదులు 
నిత్యమఃలగును కావున అట్టి గుణముల క్నాశయమలైన సృథివ్యాదిదవ్యంబులును 
పరంపరానుస్యూతమ. లగుటం జేసీ నిక్యములని ఇెస్వట సమంజసము) 

ఆయు శ్వేదమునకును అఫూర్యోన్న త్తి యేకారణమువేతనైన నూహీంవ వలను 
పడదు. అయం ర్వేదపరిజ్ఞానంబును, అయుర్వేదోవ చేశంబును అవ్వుడప్వుడును [కొత్తగ 
నగును, ఆట్టి కారణమును బట్టి ఆయుర్వేదము అని త్యమని కొందరుచెప్పెదరు. కాని అంక 
నూ శ్ర సం యనిత్యత చె వట సనవురిజసను కాదు, చి కెప్సిన యాయు ర్వెదమ. లస్వరూవ 


814 భరకసంహీతే అ, 


శత్షలణము స్వాభావికము (స్వత న్సిద్ధము, 'కాఫున నయ్యది యకృశకము (కారణాంక 
రముచే కల్లినదికాదు). ఈవిషయమునే మొదటియథ్యాయమున “హితాహిఠం.+,,, 
ఊచ్య లే” అను నలువదియవ శ్లోకమువే తంర్ర కారుడు నిన్లేశించి చెప్పెను, 


దురియు అగ్నికి ఉష్షగుణంబున్కు జలమునకు (ద్రవత్వంబును ఎట్టు స్వభావసిద్ధ మై 
నదియో అత్తెరంగన నే యాయుశ్వేదము ప్రతిపాద్యములైన గుణద్ర న్యాదులు స్వతన్సీద్ధ 
ములు. అట్టి భావస్వభావనిత్యకకంబును “గురుఖి రభ్యస్యమానై 8. + =, గాపస్వభానో 
నిత్య” అనువాక్యమువే వైని చెప్పబడినది. కావున పైజెన్సీనరీలిగ అనాదిశ్వము, 
స్వభావసం సిద్ధ లతణళ్వము భావస్వభొవనిళ్యము, ఆను నీమూడుకారణములవే నాయు 
ర్వేదము కృత కముగాక శాశ్వుతికమయినదని సిద్ధాంతము చేయబడినది, 


మరియు నీయాయు'ర్వేదమున కనాదిక్వమును నిర్ణ యించువిషయమున న'నేకము 
లగునుపవత్తులు కానం౦బడియెడు, వానిని విస్తరభితిచే నిట వివరింపక విరమించితిని. (ఇశ్తె 
ఓరి, వి 0 
రంగున “కిమాయు'ర్వేదః శాశ్వత ఆళాశ్వతళ్చ అన్మువృళ్నమున కు_కరముగ 
నాయు ర్వేదనిత్యత్వము నిరూపింపబడినది). 


అర్ర ఆయు ర్వేదాష్టాంగములు. ధ్రిత్రా- 
మూ. తస్యాయు ర్వేద స్యా ష్టావజ్చాని; తద్య థా. కాయచికిత్సా శా 
లాక్యం, శల్యాపహర్హృకం, విషగరవై రోధిక ప్రళ మనం, భూత 
విద్యా, కౌమారభ శ్రీం: రసాయనాని, వాజీకరణమిలి. ౨౭ 


వ్యా. మైన నిపరింపబడిన యాయు ర్వేదమునకు కాయ చికిత్స, శాలాక్యము, శల్యా 


వహరణము (శల్యకంత్రము), విషచికిక్స్క భూతవిద్య, కౌమారభ్భృశ్యము, రసాయనము; 
వాజీకరణము నని యెనిమిదియంగము లుండును నీనివివరణము;--- 


1, శరీరమునకు సంబంధించినచికిళ్స కాయచికిక్స, శరీరమునందలి రసాదిథాతు 
వులును వాతాదిదోవములును మిశ్థ్యావారవినోరాదులచే దుష్టమ్ములై దానం'ేసి సంభ 
నించుజ్వరము ఆతిసారము మున్నగురోగములు శరీరము నాథారముగ శేసీ సంభవించును 
కావున అట్టి శరీరసంబంధములగురో గముల నుద్దేశించి చెవ్చబడుచికిళ్స కాయచికిళ్స యని 
భావము. లేక “కాయతి (శబ్దం కరోతి ఇతి కాయకి అనువ్యుత్న ల్తిచేత జాఠరాన్ని 
కాయ మనబడును. చెవులను మూనీకొనినవ్వడు “డవ్‌, లవ్‌” అనుళబ్దము జాఠరాగ్ని 
పలన వినబడుట యనుభవసీద్ధము. అట్టి శాయాగ్ని వై పరీత్యముపలన కల్టురోగనుల 
కాధారమైనశరీరము నుదేశించి చికిత్సను బోధించు ప్రకరణము కాయచికిళ్స యని ఇెన్చ 


టో వీ 
30, సూత్ర స్థానము. 815 


బడును. ఈనిషయమును భోజుం డిట్లు చెవ్బెను:=జారరః ప్రాణినామగ్ని! కాయ 
ఇత్యభిథీయలే, యో వై చికిల్సేల్సీదన్తం సవై శాయలచికికృకకి” “శై 2. శి అను 
ధథాతుపువలన కాయశ బము నిప్పన్న మైనదని యెరుంగువది, కాయి చికిళ్సను (పృథానముగ 
జేసి చెవ్వునట్టిశం ర, మియ్యది కావున తొలుత కాయచికిక్స యీకం, క్రమున ని చ్లేశింప 
బడినది, ఆహ్టైజ్ఞహృదయము కాడ కాయచికిత్సా ప, ధాన మగుటం జేసీయీ “కాయబొల 
గ్రవోర్థ్వాంగళల్యదంస్థ్రా జరావృషాక , అష్టావచ్చాని త స్యాహుః చిశిత్భాయెషు సంశ్రి 
తా” అని కాయచికిశ్ళృయే తొలుత నిన్రేశింపబడినది. సుక్రుతము శల్యతం త్ర వృథాన 
మగుటంజేనీ “శల్యం శాలాక్యం” ఆని శల్యతం క్ర ము తొలుత నినేశింపబడినది. ఇ. త్రెరం 
గున చే ఆయాకంక ములయందును ప్రాధాన్యము చెరుంగునది. 


టై శాలాక్యము---కంటియందు వటలముల వేధించుసాధవవిశేవము శలాక, 
అట్టిశలాక'చే వ్రధానముగ చేయబడుచికిళ్స శాలాక్యము, దీనిచేత మెడకొంకులకు పె 
భాగమునకల _ నేత్రశ్ర తాదులకు సంబంధిం చిన(యూర్థ్యాంగ చికిత్స శాలాక్యమని 
ఫలితార్థము. 

వీ, శల్యక న్ర్రము:---“శలతి(గచ్భతిి (హింసాం కరోతి) ఇతివా శల” శరీర 
మున శీఘ్రముగ వ్యాపించి హింసీంవజూచునది శల్యము. అయ్యది శరీరమున నాటి 
బాధించునట్టి యినపముక్కలుమున్నగునవి. వానిని విడదీయునట్టి చికిత్సను బోధించునది 
శల్యశంత్ర,ము. దీనిచేత శ త్త చికి ఈశాసామాన్యము శల్యతం కృమనబడును. “శల (కౌ, 
హింసాయాంచ” ఆనుధాతువువలన శల్యశబ్దము నిన్నన్నము, 


శ. విషచికిత్స:--పాము తేలు మున్నగునవి కరచుటచే కల్టినది విషము. శరీర 
మునం దిమిడియుండి కాలాంతరమున బాధించునట్టి విషము గరము, విరుద్ధవస్తుసంయో 
గమున (ప్రాణవారమెనది వైరోధికనివము. ఈమూడువిధమ్ముల్తైన విషములచికిళ్సను 
బోధించునది విషచికిత్స. ఈవిషయము'నే “విషంగరం వై ర*థిక్షపృళశమనం” అని కంక 
కారులు ని్చేశింఓరి. అట్టి చికిక్సశే ఆగదకం,కృమని నామాంళరము కలదు, 


ర్‌, భూకవిద్య:యక్షురథః పీశాచాదు లావహించి బాధించువిధమును వాని 
చికిత్సను (శాంతికర్థ మున్నగువానిని) బోధించునది భూకవిద్య, 


6, కౌమారభృత్యము---“కమారాణాం భృతిః-కుమారభ్ళ తిః, త స్యేదం-కౌమార 
భృత్యం” బిడ్డల కాపాడుటకు దగనచికిత్సాదుల బోధించునది కొమారభృళ్య మనబడును. 
ఇయ్యది కాయచికిత్సతో  జేరినది యైనను చిడ్డల బౌల్యాద్యవస్థా భేదమునుబట్టి చికిళ్ళ 
భిన్నముగ నుండును కావున వేరుగ జెప్పబడినది. 
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7, రఫాయనము:--* 'రసానాం (రస కార్య థాతూ నాం,రససీర్యవి పౌకా నాం వా) 
ఆయనం (లాభోపాయణిరసాయనంో రనశబ్దముచేక రస కార్యములైన రశ్తాది ధాతువుల 
నియు గృకొంపబడుశు అట్టి రసర క్తావిధాతువులను, (లేక రసపీర్యవి పాక ములను) వృద్ధి 
నొంపించి బలపరచునట్టి చికి త్సానిశేషము రసాయన మనబడును, 


ర. వాజీకరణము:--+'అ వాజినం వాబినం కుర్య ని అనే జేతి.వాజీకరణం” గజ్జి 
ముకొని మనుజుడు గుజ్టమునుబోలె వీర్యపుష్టికల్లి సంభోగళ క్రీ నధికముగ కల్లియుండు 
నట్టుచేయు చికి త్సావిధానము వాజీకరణమని భావము, ఈనిషయము'నే “యేన నారీవ 
సామర్ధ న్టీం వాజీవల్లగ శే నరం, వ్యజ్య లే వాధికం యేన వాజీకరణముచ్య తే” అని చెప్పీ 
యున్నది. (ఇ త్తెరంగున నాయున్వేదము కాయచికిళ్ళ మున్నగు నెనిమిదియంగములు 
గల్లి యుండునని భోవము,) 

అరి ఆయు రేేదాధ్యయనమున క రులు. 9ఆా- 
మా స చా౬ 'భ్యేతన్యో తౌహ్లణరాజన్య వై శె త్ర త్రాను గ్ర హార్థం 
ప్రాణినాం బాహాతైః; ఆత్మర మోర్థం రాజనై రః, వృత్యర్థం వై 
శ, సామాన్యతో వా ధర్హార్గ కామపరి గ్ర వోర్టం సరై ౨౮ 
వ్యా. అట్టి యహ్టైంగ విశిస్టమైన యా యు ర్వేదము (బాన్గాణులు, క్షత్రియులు, 
వైశ్యులు అనుమూడువర్ణ ములవారిచే నధ్యయనము చేయదగును. అందు నకల పాణుల 


కును హీకము నాచరించుటళై బౌవ్యాణులును, ప్రజాపరిపాలకుడు కృత్రియుడు ఆక్క 


సంరథణార్థమునకును, వైశ్యుడు జీవనో పాయమునకును అయం ర్వేదమును పఠించవలెను. 
లేక ధర్మము అర్థము కామము ననుమూడువిధమ్ములైన పుఠుహార్థములశై పైజెప్పిన 
నూడువర్గములవారును సామాన్యముగ నాయుర్వేదనును పఠింపదగును, 


3 ఆయు ర్వేదాధ్యయనముచే గల్టు త్రివర్ణరూపఫలము. రత 

మూ. త్ర, చ యద థ్యాత్మ విడాం, ధర్మపథస్థాప కానాం, ధర్మ ప్ర కాళ 
కానాం వొ మాతృ-పితృ. భ్ర్రాతృ-బస్థు-గురుజనస్య వ్యా, వికార 
ప్రశమనే ప్రయత్న వాలా భవతి; యచ్చాయుర్వేదో_క్రమథ్యా 
తృమనుథాషాయతి; వేదయత్యనువిథీయతే వా, సోఒప్యస్య పరో 
ధర్మః. ౨౯ 


సూ త్ర స్థానము, 817 


యా వునరీశ్ళరాణాం, వసుమతాం వా సకాశౌత్‌ సుఖోపవోర 

నిమిత్తా భ వత్య్థా వాపి ఆరవేణం చ; యా చ స్ఫపరిగృహీ 

తా ధ్ర! రః, 30 

నాం ప్రాణినామాతు రా్ట్రది రవూ, సో స్యార్థ 
నీ ఇ దం హో 

యత్పునరస్వ విద్వద్ద ,హాణయకశ 3 కరణ్యత(ం చ యా చ 

జ టర్‌ 

సన్థూనళుక్ర్రూషా, య వ్చెప్టానాం క 

న్నా షి బ్య అయి 

ధే, నోఒస్య కానుక లృతి యథా ప్రశ్నము క్షమ గఘలణా ౩3౧ 

వ్యా. అ ధ్యాతక్షజ్థానసంవన్ను లకును, ధర్త్యమార్హ నును చెలకొలుప్రు వారికిని, సనా 
హలగు వర్ణా శృమధర్మముల వ్యాపింప కేసీ 'వెల్లడించువారికిని, తలిదండ్రులు సోద 
) బంధువులు గురువులు మొదలగు ఫూజ్యులకును సంభవించినరో గముల శమింవ జేయు 
అ; ఈయాయంర్వేదనున నువ దేశింవబడిన యధ్యాకృజ్ఞానమును స్మరించి యితరు 
బోధించి అజ్రిధర్య్మమును నియమములను తనశరీరమున కనుకూలముగ నాచరించు 
00 నీయాయు ర్వే దాధ్యయనమునగల్డు త్రివర్ణ ములో జేరిన మొదటిధర్శ్యము. 

మరియు ప్రభుపులకును ద్రవ్యపంతులకును ఆయం ర్వేదో క్త చికిత్స చేస్తి తాను 
ముల ననుభవించుట_కై వారివలన ధనమును సం సాదించుటయం, అట్టి (దృవ్యమూల మున 


“రీరమునకు ఆరోగ్యమును కాపాడిోొనియుందుటయు, తనను క శృయించియుండు 
వొరమునకు గల్లినరోగముల మాన్ని అట్టి (ద,ష్యమూలమున వారిని కాపాడుటయుం 


ుర్రములలో శెండవపురుసార్భ మైన యర్థము 
మరియు అయం ర్వే దాధ్యయనమువలన పండితు లాదరించుటచే గల్లు కీర్తినొం 
యు, తనకు సన్తానరూవములగు గౌరవపురస్స ర వాక్యముల నిననోరుటయం, కనకిష్టు 
వారి కారోగ్యమును తనమనఃఫూర్వకనుగ నొనహార్చుటయు నీ యాయు ర్వేదాధ్య 
కనున గల్జుమూడవపురుసార్థ మైన కామము, ఇ తెరంగున నాయ రే దాధ్యయనమున 
తి,వర్ధ రూప్యమైనఫల ము, 
ఈనిధమున సై జెప్పబడిన యిరునదియొకటవసూశ్రమున “చతుర్జామృ క్సామ. + 
రం చేరి” అనువాక్యము చే 'జెవ్చబడిన యేడు వ శ్నములకు వరుసగ నుత్తరములు 
ఫె నా = 
=అ3 కంత్రముమున్నగువాని నుద్ధేశించిన యెనిమిది పృశ్నములు. థిత్రా- 
గ్ర 1 అగ అస జరగ 0 అగ చర్చా 
-. అథ భిషగాదిత ఏవ ఖివజా వష్టవ్యః అష్ట్రవిధం భవతి; తద్య 
సు నో నాని, నానారాకొ, అధభాగియా౯ 
Ch త్తం, తన్హార్థం, భె ని నగర్‌ ణా ని 
చంసూఎ= 1038 


818 వచరకసంహిత అ, 


అథ్యాయార్థాక్‌ వ్ర వాకా, ప్రశ్నా న్ధాంగ్బేతి పృస్పేన చెతే 
ద్య కృవ్య మశేషేణ వాక్యశో వాశ్యార్థశోఒన్థావయవశళ శ్చేతి. 


వ్యా. ఒకవైద్యుడు మరియొక వైద్యుని జాచినప్వుడును వానిం బరీక్షీంచుటై, 
మొట్టమొదట చెనిమిది పృశ్నముల చేయవలెను. ఆని యెన్వియన=కం,క్రమన నేమి! 
తం శ్రార్భమన చద్ది! స్థానము లెని! స్థానార్థము లేవి! అధ్యాయము లేవి! అధ్యాయా 
రము లేవి! ప్రశ్నము లేవి! ప్రశ్నార్థను లె్వి! ఆను నీయెనిమిది, ప్రశ్న ముల శేసీనయెడ 
అట్టి (ప్రశ్నములకు వాళ్యరూవముగను, వా క్యార్ధయాపముగను, అర్థావయవరూసము 
గను ఈ క్రింద వివరింపబడునిధముగ వైద్యుడు బదులు నెస్సనగును, 


-వత్రు(ర్రి కంక స్వరూపము, ధఆా- 


మూ, తత్ర ఆయుర్వేద? శాఖా విద్యా, సూత్రం, జ్ఞానం, శాస్త్రం, 
లక్షణం, తీ_న్హ)ం, ఇత్యనన్థాన్సరమ్‌, తేన్హా)ర్థః పునః సలతుకైగుప 
దిష్టి చార్థః వ్రకరణైర్విభావ్యమానో భూయ ఏవ శరర 
వృ త్తీపేతు వ్యాధికర్మకాలక_ర్హృకరణనవిధివినిశ్చయాద్దళ ప్రక 
రణ, కాని చ ప్రకరణాని శేవ లేనోపదేవ్యం లే తంట్రైణు. 33 


వ్యా. వెని న్టైళింపబడిన వానిలో తం్మత్రమనునది ఆయుర్వేదము, శాఖ, విద్య 
నూూత్రము, క్టానము, శాస్త్రము, లక్షణము శంక్రము ఆను సమానార్భకవర్యాయపదము 
లచే చెప్పబడును, (ఇది "మొదటి ప్రశ్న మున కు త్తరము.) కం త్ఫార్థ మనునది యాయ ధ్యా 
యమునే “క, కాయుర్వేదయ తీ క్యాయు ర్వేదః” అనునట్టి యిరుపది కెండవసూ త్ర, 
మన గుషక్రమించి. హితాహిశహపములత్‌ వివరింపబడిన స్వరూపరతణ మని 
యెరుంగునది, 


మరియు నట్టి తంత్రార్థము పది ప్రకరణములరూపముగ నుండును. ఎట్టులన 
శరీరము, వృత్తి (యావోరము వా ధిహేతువు, ధాళువైషమ్యరూపవ్యాధ్రీ కర్త 
(చికిక్స), ఆరో గ్యరూపకార్యము, వసంళాదిరూపశాలము, కర్త (వైద్యుడు, కరణము 
(సాధనరూవమైనయాషథము), విధి (కల్చనాభేదము) అను సీవదివిషయముల నిర్హ 
యించు పదిప్రశరణములు, అట్టి (ప్రశరణములపదిటివే నిండియుండునది యాయు"ర్వే 
దము, అట్టి ప్రకరణములు పదియును ఈయాయుక్వేదమున. నిఫులముగ నువబేశింప 
బడును. (ఇది తంత్రార్థ మెద్దీ! యను శెండవ్యవ్రళ్న మున కు త్తరము). 


క నా 
స్ట్‌ సూ త్ర స్థాన ము, 810 


9 స్థానవివరణ ము, de 
మూ. తన్ర్రమష్టొ స్థానాని, తద్య థా క్లో క-నిదాన-విమాన-కారీర- 
రి 
ఇన్టి )య-చికిల్సితే-క ల్ప-నీద్ధిస్థానాని, 3౪ 
వ్యా, మరియు సీఠంత్రము న్లో క్ర (సూత్ర) స్థానము, నిదానస్థానము, విమాన 
స్థానము, శారీరస్థానము, ఇంద్రియస్థానము, చికిల్సితస్థానము, కల్పస్థానము, నిద్ధిస్థానము 
నని యెనిమిదిస్థానములు (విభాగములు) కల్లియుండును. (ఇది స్థానము లెన్వి! యను 
మూడవ ప్రశ్నమున క క్తరము). 
-శ్రు(ర స్థానములక్షు వేప వేపగ నధ్యాయసంఖ్యానియమము. థ్రిత్రా 
మరా, తత్ర, (త్రీంళ్‌ ద థ్యాయకం న్లోకస్థానం; అప్టాధ్యాయకాని నిదాన, 
అద క ॥ 
స ఫు. ద్యాదళ కమిన్షి(యాణాం, శ్రీంళకం 
9 
చికిత్సి తానాం; ద్యాదళ రై కల్పసిద్ధిస్థానే; స్తతి, 3% 
వ్యా. అట్టిస్థానములలో ఖ్లోకస్థానము మువ్పదియధ్యాయము.లు కల్టీయఃందునుో 
నిదాన-విమాన-శారీరస్థానములు మూడును ఒక్కొకటి యొనిమి చేసియధ్యాయములు 
క ల్రియుండును, ఇంద్రియస్థానము పండ్రైండు అధ్యాయములు కల్లియుండును. చికిత్సా 
స్థానము ముప్పదియధ్యాయములు. కల్లియం౦డును. కల్పనిద్ధిస్థానములు వండ్రైం డేని 
య థ్యాయముల కల్లియం౦డును. (ఇదియును మూడపప్రశ్నము.నకే వివరణముగ 


నుత్తరము) 
=ఇలిగ్రి ఊశ్తార్థానువాదము, de 


మూ, దే శ్రింళశే ద్యాదళక త్రయం వ, 
త్రీణ్యష్టకా న్యేషు సమా పి రుక్వా, 


న్లో కస థారిష్టనికల్పనీద్ధి 
నిదానమానా శ్రయసంజ్ఞ కష, ష్‌ 
న్వేనే స్థానే యథాస్వం చ స్థానార్థ వ. , 
సవింశ మథానీయళ తం శ్రుణు నామక్రమాగళ 3 


వ్యా. సూత్రచికిత్సాస్థానములు శండును ముష్పదేనీయధ్యాయములు. కల్లి 
యుండును, ఇం ద్రియ-కల్బ-సిద్ధిస్థానమః లు మూడును వండ్రైంజేనియధ్యాయములు కల్లి 
యుండును, నిదాన-విమాన-శారీరస్థానమ లు మూ డును ఎనిమి చేసీేయధ్యాయముల నల్లి 
యుండును, ఇవియన్నియు కలిసీ నూటయిరువడి యధ్యాయములతో సీతంత్రము పూర్తి 
యగును, (మాశాశ్రయి” అనుచోట ఆశ్రయశబ్దముచె శారీరము గ్రువొంపబడినది,) 


820 చరశస౦పహిత అ, 


ఇదియే స్థానవిభాగ ము, స్థానార్థము అఆయాస్థానములయందు సందర్భానుసార 
ముగ నుపదేశింపబడును. మరియు పై జెప్పిన నూటయిరువదియ ధ్యాయములు క్రమముగ 
వానివాని నామ ఛేదముల చే నీ క్రింద వివరింపబడును, 


-శుర్రి సూశ్త స్థానమున మువ్పదియథ్యాయములుం, వాని నామ భేదములు, 9తా- 

ననూ. దిర్భంజీనో ఒప్ఫపామార్టతజ్జులారగ్వ థాదికా, 

l షడి(ే కాశ్రయ న్చితి చతుప్మో... భేహజా శ్ర యః, 3౮ 
మాత్రా తస్యాశితయా చ నవెగాకాఛారణం తథా, 

అ జ్‌ గీ ౧ 

2 ఇన్టి / యోపక్రమ స్సెతి చత్యార స్నా స్ట ఫ్రైన్ఫ త్రిక. ర్రి౯ా 
ఖుగ్లాక శ్చ చతుప్పాదో మవోకా తినై (వణ స్తథా, 

8 సహ వాతకలా ఖ్యేన విద్యాన్న్నై సై? కాకొ బుధః, రం 
న్నే హన న్వేదనాథ్యాయానవుఖౌ యశ్ఫోపకల్చ్పనకి 

4 చికిత్సా ప్రాఖృత శైవ సరా ఏవోపకల్పనాః, రణ 
కియ_స్పశ్శిరనీయళ్చ త్రి శో ఫాష్టోద రాదికౌ, 

ర _ రోగాథ్యాయో మహాంశై వ రో గాధ్యాయచకుష్టయం. ర 
అప్టై నిస్టతసస్ట్ర్యాతః తథా లజ్ధృనతర్పణ్‌, 


6 విధిశో ణితక నై పవ వ్యాఖ్యాతా_స్తత్ర, యోజనాః, ౮౪3 
యజ్ఞఃవురుషనక్జ్యా లొ" భద్ర కాప్యాన్న పాణికా, 
7  వినిథాశితవీత్రశ్స చత్యారోఒన్న వినిక్చయే. రోల 


దళ ప్రాణాయతనిక; తథా స్థ దళ మూలిక, 

దా వ i ; (ep 

వత" ప్రాణదెవోర్థా హోకా వైద్యగుణాశ్రోయా 

ఓ వ్యా. దీర్ణ ౦జీవితీయ ము, అసామార్డ కండులీయముు ఆరగ్వ్యథీయ ము, షడ్వి 
శేచనశ తాళి తీయమ్ము ఈనాలుగథ్యాయములును. జేరి భేషజచకతుష్కు_ము, (చెొవధ 
దృవ్భములనుకూర్ని విపరించునట్టి నాలునధ్యాయములతో వేరినభాగముఎ) 

2 మాత్రాళిలీయము, త స్యాశితీయము, న వేగాన్థారణీయము, ఇం ద్రియోప 
గృమణీయము అను నీనాలుగధ్యాయములువేరి స్వస్థవృ త్తిచతువ్కము. (స్వస్థవృ త్తి 
విషయమును వివరిం చునాలుగ ధ్యాయములతో కూడిసభాగము.) 

8, ఖుడ్జాకచతుమ్బోదముు మహాచతుష్నాదము, కిస షణీయము, చాతకలాకలీ 
యము అను నీనాలుగ ధ్యాయమాులు చేరి సిన్టోశగకువ్క_ము. (టైద్యగుణాదులశౌల్సు 
నాల, గధ్యాయ ములతోకూడినభాగ ము.) 


కిం, సూత్రస్థాన ము. 62] 


చ “జ్‌ జ్య 

ద్ద స్నేహాధ్యాయము, స్వేదాధ్యాయము, ఉఊపకల్పనీయము, చికిళ్సా ప్రాభ్ళ 
తీయను అను నీనాలుగధ్యాయములం చేరి కల్పనాచతువ్యము, (చికిళృనువయోగించ 
వలసీనపద్ధతిని తెల్పు నాలుగథ్యాయములతోకాడినభ్రాగము, 

ర్‌. కియం కళ్ళి రసీయము, త్రిశోధీయము, అష్టోదరీయము, మహారో గాధ్యాయము 
అను నాలుగ ఛ్యాయ ములు వేరి రోగచతుష్క్టయు (వ్యాభులవిపరించు నాలుగ థ్యాయ 
ములుగలభాగము. 

6 అహ్లానింది తీయను, లంఘణబ్బంవాణీ యము, సంకర ణీ యమ, విధిళోణితీ 
యను అను నీనాలుగధ్యాయములుకాడి యోజనా చతుష్క్టము (అయారో గానుగుణ్య 
ముగ టె షధ ద్రవ్యనులగూడ్చపద్ధతుల చెల్బు భగము.) 

7. యజ్ఞఃప్రురుషీయము, అత్ర యభ ద్ర కాప్యీయను, అన్న పానవిధి వివిధెళిత 
పీతీయము అను నాలుగ ధ్యాయ ములు చేరి అన్న పానచతుస్కు.ము, (అన్న పానము ల 
విధానమును తెల్పు నాలుగ ఛ్యాయములు గలభాగము.) ఇంతదనుక చతుష్కు_ములుగా 
విభజింపబడినది. 


దశ ప్రాణాయతనీయము. (ప్రాణములకు ముఖ్యా భారములయిన పదిస్థానముల 
దెల్ప్బునద్సి అగ్థేదళమహామూలీయము. _(శరీరమ.లోనినాడులు _ వైద్యగుణములు 
మున్నగువానిని బెల్పునది. అను న్యాయములు రెండు, (ఇవియన్నియు జేర న్యూత్రస్థాన 
మున ముష్పదియధ్యాయము అవునని భొవము). 
అగ్రి చతుష్య్టుములవివరణము. థ్రిశ్రా- 

మూ, జిహధ-స్వస్థని వ్లేళ-కల్పనా-రోగ- యోజనా, 

చతుప్మూః సట్‌ కృ మేణోశ్రాః సృ్ప్పమళ్చొాన్న పానికిః, ర 

జ PEN 

వ చాన్యౌ సజ్జ )హథ్యాయా ఇతి శ్రీంళత్కమర్థవత్‌ , 

ida వ జగ న 

న్‌ కగ్ధానం సముద్దిష్టం తన్గ/స్యాస్య శిరశ్శుభం. రో? 

వ్యా. మణియు 'భేపజచతుష్క-ము,స్వస్థ చతుష్కము, నిన్లేళచ తుమ్కము,కల్చనా 
చళుష్కము, రోగచతుష్కుము, యోజనాచతుష్క.ము, అన్న పానచతువ్క్భ._ము ఆను 
సీయేడుచతుష్క్టములున్కు ఇవి గాక ప్రాగొస్థ్టానములను సంగృవాముగ చెల్బునట్రి దళ 
ప్రాణాయశనీయంబును శరీరమునందలి వదినాడులను వృాదయను పీజస్సు మున్నగు 
వానిని సంగ్రృహముగ దెలుపునట్టి అర్థేదశ మహామూలీయ మనునధ్యాయమ.ను వేరి 
ముప్పి య భ్యాయను లతీకాడిన యర్థవంశ మైన ఈళ్లోకస్థానమున ఈశంత్రమునక్ష 
శిరన్సునుబోల శుబ్గికరంబు చథధానంబ్యునై యుండును, 


829 చరకసంహీత ఆ, 


డ్రి ల్లీ కస్థానవదనిర్వచనము. ఏలా 
మూ. చతుప్కాాణాం మహాన్ధానాం స్టానెఒస్నీ౯ సంజ్ఞ హః కృత్య 
ఇ య్య పపం అ 
న్లో కార్భః సబ్హ్రవార్థళ్చ న్లో కస్థానమతః స్మృతమ్‌, రం 
వ్యా. వై చెస్సిన భేవజచతుప్క్హూదులయందు గల అర్థవిశేషమ.లను ఈశం త్రము 
నందలి అర్థవి శేషముల నన్నిటిని సర్టగృవారూపముగ యిీస్థానము ,ప్రోవుగచేర్చి చెన్న 
యుండుట చేత ఇయ్యది శ్లో కస్థానమని క్సేర్కానంబడును, 

“ఖ్లోక్యతే (గజ్జి క్రియతే అనేన కన్తార్థ ఇతి శ్లోకి” అనువ్యుక్న త్తి చేత 
ఈళంత్రమునందలి విషయముల నన్నిటిని సంగ్రహముగ చేర్చి ఇెప్పియుండు ప్రకరణము 
శకస్థానమని చెప్పబడును. కట్టు చె్వుటచేత “న్ఫూక్రణాల్‌ సూచనా చైవ ధారణా 

జ ర క 39 క చ 
దర్భసంక లే? సూత్ర స్థానం సముద్దిష్టం” అని చెప్పబడి సూ త్రస్థానార్గమునకును శ్లోక 
స్థానార్గమునకును ఆభేద (భేదముళలేదని) మని యెరుంగునది. ఈయర్థమునే అహ్టాంగ 
సహృదయ వ్యాఖ్యానమున “సూచ్యతే అనేన సక లక సార్థక” ఆనువ్యుక్చ త్రి చేత తెలుప 
బడినది, తంత్రమునందలి యర్భ మునంకటిని సంగ వాముగ సూచనామ్మాక్రముగ 'చెల్ను 
నట్టిభాగము సూత్ర స్థానమనియు, క్ల కస్థానమనియు శెవ్చబడునని ముఖ్యభావము. 
ఫెర్రీ నిదానస్థానమునందలి యధ్యాయములు (ఎనిమిది). థ్రిత్రా- 
వి జ న్స్‌ ఉద్య అ ఠి 
మూ. జరాణాం ర_కృపి_త్తస్య గుల్గానాం మేహకుష్ట యో,, 
న్లోపోన్లాదనిదా'నే చ స్యాదపస్తారిణాం చ యత్‌, రణ 
ఇత్య థ్యాయాష్టకమిదం నిదానస్థానముచ్య తే, 

వ్యా. జ్వరనిదానము, రక్షపిత్తనిదానము, గుల్ల నిదానము, వ్ర, మవానిదానము, 
కష్ణని దానము, శోఫనిదానము, ఉన్రాదనిదానము, అవస్తారనిదానము ఆను నీయధ్యాయ 
ముల 'నెనిమిదిటితో గూడినది నిదానస్థానము. (జ్వరాదిరోగముల యెనిమిడిటి వేరు 
వేరునివానను.ల చెల్బునట్టి యధ్యాయము లెనిమిది నిదానస్థానమున కలవని భావము). 

విర్ర విమానస్థానాధ్యాయ ము లెనిమిది, వానినామములు. త్రితా- 


మూ. రనేషు తివిభే కుష్‌ ధ్వంనే జనపదస్య చ, సం 
గ 
తివిధే రోగవిజ్ఞానే స్రోతస్స (వి చ వనే, 
WU ge / లావి 
రోగానీకే వ్యాధిరూవే రోగాణాం చ భీవగ్టీలే, సం 


అహై నిమానాన్యుక్రాని మానార్ధాని మహర్షిణా, 

వ్యా, రసవిమానము, శ్రీ విధకుత్షీయము, జన పదోద్ధ ంసనీయము, త్రీవిధరోగ 
నిశేషవిళ్ఞానీయము, ప్రోతోవిమానము, రోగానీశకవిమానము, వ్యాధికరూపీయవిమానము, 
రోగభ్ళిపక్టితీయము అను నీయెనిమిది ఆధ్యాయను.లు వినూనస్థానమున కలవు, 


జో 
30, సూత్ర స్థానము. 823 


“విశేషేణ మోయ లేతి (జ్ఞాయలే దోవ భేవజాద్య నే చేతి) విమానం” ఆనువ్యుళ్న త్తి 
చేక దోవములయొక్క_యుం ఛేవజాదులయొక్క_యం విశేష జ్ఞానమును దెల్బూనది 
విమాన మనబడును. రసముయొక్క_ విశేషజ్తానమునుచెల్పునవి రసవిమానము అని 
అధ్యాయశామము, ఇశ్తెరంగుకనే తక్కిన త్రినిధపమ్నీ శూ కులక్షుకు అర్థవిశేషరు నెరుంగు 
నది. అట్టి రసాదిజ్ఞానముల టబెల్పునట్టిపృకరణము వీహానస్థానమ? చెప్పబశును. అట్టి 
నిమానస్తానమున రసాదివిజ్ఞానముల చెల్నునధ్యాయము నెనిమిదిటిని మహ్మ్షి యగు 
నాశ్రేయులచే జెద్సబడినవని యర్థము. 


అగ్రి శారీరస్థానమునందలి యధ్యాయ ములు ఎనిమిది, వానీనామ భేదములును. 9ఆా- 


మూ. కతిథాప్రరుషీయం చ గోత్రే ణాతుల్య మేవ చ. ౫9 
ఖుడ్డీకా మహతీ చైవ గర్భావ శ్రా న్త్‌ రుచ్య కే, 
వురుషశన్య శరిరస్య వీచయా ద్యా వినిశ్చితౌ, 23 
శరీరసంఖ్యాసూ త్రం చ జా తేరష్టమముచ్య లే, 
ఇత్యుద్దిష్టాని మునినా కారీ రాణ త్రినూనునా. ty 


వ్యా కతిధాపురుష్షీయము, అకుల్యగో,త్రీయము, ఖుడ్జీ కాగర్భావశ్రాంతి, మవాత్రీ 
గర్భావశ్రాంత్సి పురుషనిచయము, శరీరవిచయము, శరీరసంఖ్య, జాలిసూూ త్మీయము అను 
చెనిమిదిశారీరముల చెల్బునథ్యాయముల 'నెనిమిదిటిని శారీరస్థానమున నాత్రేయు డువ 
చేశించెను, 

శరీరమునకు సంబంధించిన కారణములు ఉత్న త్రీస్థితివృద్ధి మున్న గువిషయముల 
ప్రతిపాదించునది శారీరము. అట్టి శారీరముల వివరించు నెనిమిదియ ఛ్యాయములను శారీర 
స్థానమున నాగ్రేయుడు చెప్పెనని భావము. 
-ఇఖగ్రి ఇంద్రి యస్థానమునందలి యధ్యాయములు పండ్రెండు వానిగామములును, $ఆా- 
మూ, వర్ణస్వరీయః పుపహ్పాఖ్యః తృతీయః పరిమర్ష ణక, 


తథా చై వెన్టి )యానీకః వూర్వరూవీక ఏవ చ ౫౫ 
కతమానిశరీరీయః వన్న రూ పోఒప్య వాక్సి రా 
యస్య శ్యావనిమి_త్హశ్చ సద్యో మరణ ఏవ చ. Xe 


అనుబ్యోతిరితీ ఖ్యాతః తథా గోమయమార్ష వాక్‌, 

ద్యాదశాథ్యాయకం స్ధానం న్టి యా ణాం ప్రకీ ర్రితం.(ఇతిస్థితం) 

వ్యా. పర్గస్యరీయము, పుష్పికకము, పరిమర్ష జ్రీయము, ఇంది యానీకము, 
ఫూర్వరూపీయము కతమానిశరీనీయము, వన్న రూపీయనుు, అవాక్సిరసీయము, యస్య 


824 చరకస౦హిత అ, 


శ్యావనిమి శ్తీయము, సద్య|ోమరణీయము, అనుబ్యోతీయము, గోమయ చూర్చీ యము 
అను నీవం డ్రైండు అధ్యాయములు ఇం ది యస్థానమున కలవు. 
ఇంద్రి యమన రిస్టము. అయ్యాది యరిప్ల (మరణ) సూచకచివ్నాము, అట్టి 
యింద్రియ  (రిక్టమరణసూచకలతుణమల _ చెల్చునధ్యాయములం వర స్సరీయము 
మున్నగునవి యెనిమిది. వానిని చెల్పుటశై వెప్పెడుభాగము ఇంది యస్థానము, 
ఇడి బికిత్సాస్థానమున ముప్పదియథ్యాయముల్కు వానివివరణము, థ్రిజ్రా- 
మూ. అభయామలకీయం చ, ప్రాణకామోాయ మేవ చ 


కర ప్ప చితికం, వేదసముతానం, రసాయనం. గ్రా 
సంయోగశతమూలీయం ఆసీ కతీరికం తథా, 

మాసషషపర్ణం తృతీయం చ వ్రమూ౯ళ జూతబలాదికం. గజా 
చతుష్కద్వయమ వ్యేతత్‌ అథ్యాయద్వయముచ్యతే, 
రసాయనమితి జయం వాజీకరణమేవ చ, ౬౦ 


వ్యా, (చికిత్సను వివగించుభొగము చికి త్సాస్థానము) అందు తొలుత రసాయనా 
ధథ్యాయంబును, రెండవది వాజీకరణా ధార్జియంబును నగును. అంగు రసాయనాధ్యాయ 
మున అభయామలకీయము, ప్రాణకామీయము, కర ప్రచితీయము, ఆయు ర్వేదసము్థా 
సీయము ననునాల్హుపొదనుఖు కల్లియుంండును, 

శెండవదియగు వాజీకరణాధ్యాయమున సంయోగళతమూలీయము, ఆని క్షత్నీరి 
కము, మాషపర్థ్య ఛృతీయము, పుమాకజాకీబలాదికము నను నాల్దువాజీకరణ పాదములం 
కల్లియుండును. 
మూ. జరాణాం రక్ష వి త్త్‌స్య గుల్తానాం మేహాకుస్థ యో; 

శో పోన్హాదేఒప్యపస్తారతుత శో ధోద రార్శసామ్‌. ఓర 

గ హణీపాణ్డురో గా ణాం(హికానాం) కాస కాసాఒతిసారిణాం, 

(హీక్కాయాళశ్ళా (సకానే చ గృహాణి పాణ్డురోగయోక) 


ఛర్జి వీసర్పతృష్లానాం విషమద్యవి కారిణామ్‌. ౬౨ 
ద్వి వణీయం తివమరీయం ఊరు స్పమ్మిక మేవ చ 

WU ee సాలా 
వాతరోగ వాతర శే యోనివ్య్యాపదికం చ యత్‌. ౬3 


త్రి ౦శో చ్చికిత్సితా న్యుక్తాని 


వ్యా, జ్వరచికిత్సిత ము, (జ్వరమునకు సంబంధిం చినచికిక్సను ఇెప్పునట్టయధ్యా 
యము. ఇత్తైరంగుననే తక్కినవానికిని యధ్యాయనామముల చెథుంగునద్చి. రక్షిత 


ల OF 
80, సూ శ్ర స్టా న ము, 825 


చికిక్సికము గుల్మచికిత్సితము, పృ మేహాచికిల్సికము, కున చికిత్సికము, శోష (రాజ 
యత్ర) చికిత్సిశము, ఉన్తాదచికిల్సితము, అవస్తారచికిల్సికము, తకశ్నీణచికిల్సితము, శోథ 
(శ్వయభు)చికిత్సితము,  ఉదరచికిల్సికము,  అర్శళ్చికిల్సితము, గ్రవాణీచికిత్సితము, 
పాండుకోగచికిల్సితము, హిక్యాశ్వాసచికిత్సితము, కానచికిత్సి కము, అతిసారచికిల్సి 
తము ఛర్జి చికిల్సికము, విసర్బ చికిల్సిశము, తృష్టారో నచికిత్సితము, ఏష చికీల్సి కము, 
మదాక్యయచికిల్సికము, ద్వి వృణీయ వికిత్సికము, త్రిచుక్షీ యచికిత్సితము (వ్భాదయము, 
శిరస్సు, వస్తీ యను మూడుమర్తములయందలి రోగములకు చికిళ్సను చెల్బునథ్యాయ ము 
త్రీమర్మీయచికిల్సికమని యెరుంగునద్సి, ఊరు స్తంభ చికిల్సితము, వాళ వ్యాధి చికిత్సి తము, 
వాతరక్త (వాతళోణిక) చికిశ్సికము, యోనివ్యాపచ్చికిల్సితము నను నీయ ధ్యాయము 
లును సై జెప్పిన రసాయనం వాజీకరణా ధ్యా యములు శెండునుగలిసీ ముప్పదియ'భ్యాయ 
ములు చికిత్సా స్థానమున జెప్ప బడినవి, 

ఇచ్చట జ్వరచికిత్సితము మున్న గుశబ్దములకును,అట్టి చికిక్ళృలబోధించు యథ్యాయ 
ములకును అభేదము నంగీకరించి చెస్పబడినదికాన జ్వరచికిల్సి తాదిళబ్బములు అధ్యాయ 
సంజ్ఞను బోధించునని యొరుంగునది. 


మరియు “హిక్కాయాళి , ., +. పొణ్టురోగయోకో అను పౌఠాంకరము కాన 
వచ్చుచున్నది; కాని యోాపాొధ ము చికి త్సాస్థానమునందలి యధ్యాయ క్ర మమునకు వ్యక్య 
స్తముగ నుండుటచే (ప్రశ స్తముకాదు, 


మరియు వండితకులపతి జీవానందవిద్యాసాగరభట్టాచార్య, బి. వీ, గారిచే 
1896-వ సంవళ్చరమున ప్రకాళితమైన ప్ర తియందు ఈచికిల్సి తాధ్యాయాను క మణి 
కల 'చాలవరకును అఆనుఫూర్విలో వ్యత్యాసంబులున్కు తదనుసారముగ పాఠ భేదంబు 
లును గన్నట్టు చున్నవి. అట్టివరుస ననుసరించియె చికి త్సా స్థానమున నీయభ్యాయములు 
వరుసగ నున్నవి. చక్ర పాణిద త్త చికి త్సా వ్యా ఖ్యానమున నాయాయ ధ్యాయ మునకు 
పార్వాపర్యసంబంధమును వెప్పుతరి నీమూలమున గనబరిచిన యను కృమణికవరుసను 
బట్టియే విపరించియున్నారు. కావున (ప్రృకృతమున అరువదిశిండు ఆరువదిమాడు అరు 
వదినాల్దుళ్లోకముల గనబిర చిన యానుఫూర్వియే సమంజసమని తో చెడిని, విజ్ఞులు గమ 
నించెదరుగాత ! 

=ఇక్రొ్రి కల్చస్థానమునందలి పండ్రైండధ్యాయములవివరణము. రతా 


నూ, అతః కల్పాకా పరం శ్రణు 


ఫలజీమూాతశేక్యాకుకల్చో థామాగ్గవస్య చ, ౬ర 
చ.సూ 104 


826 చరకసంహిత అ, 


వళఖ్చుమో వత్సకస్యో కృః పవ్ఫం చకృత వేథ న 
శ్యామా త్రీ తి వృత యో; కల్పః తె వ చతురజ్లు శే. £౬ 
తిల్వకస్య సుథాయాళశ్చ స _కృలాళజ్ధిసిప్వపి, 
దన్సీద ద్రవన్న్యొః కల్చశ్ళ్చ ద్యాదశో=యం సమాష్య కే, tu 
వ్యా, (వమవవినేచనొషధముల కల్పనమును జెల్పు ప్రకరణము కల్పస్థానము) 
అందు మదన (ఫల) కల్పము, జీమూశకల్సము, ఇక్యూకుకల్పము, భామార్హవకల్సము, 
వళ్ళక కల్పము, కృత వేధనకల్పము, శ్యామా ల్రివృత్కల్పము, చతురంగుళకల్పము, తిల్వక 
కల్పము, నుధాకల్పము, స ప్తలాళశంఖినీకల్చము, దంళీదృవంతీకల్చము ఆను నీసంజ్ఞలం 
కలపండెండు అధ్యాయములు కలవు. 
ఇచ్చట మదనఫలములకల్పమును జెల్బునధ్యాయము మదనకల్న ము. ఇ'తెరంగు 
ననే తక్కినయభ్యాయములకును సంజ్ఞల నెరుంగునది, 
_4ఖ(్రి సిద్ది స్థానమునందలి పండె డ్రైండభథ్యాయములవివరణము, da 
మూ, కల్పనా, స్యూకర్షాఖ్యా వ వసూ శ్రా తణెవ చ, 
న్నేహవ్యాపది! సీద్ధిః నేత త్ర వ్యాపది! తథా. ౬2౭ 
సిద్ధిశోధన యోచై ఎనవ్క వ సరి స్టశావ చన 
ప్రత, మర రృసంఖ్యా తా, సిద్ధిర్వస్తా రశ, శయాచయా. ౬౮ 
ఫలమ్మా శ్రా ) తథా సిద్ధిః సిద్ధిఫ్సో త త్రరసంజ్లి ద్ధత్మా 
సిద్ధ యో హ్యదశై వై వె శః త _న్త (0 వు సమాస్య తే, ౬౯ 
న. (వమనాదివంచకర్శల అసమ్యగ్యోగమువలన సంభవించువ్యాపత్తులకు 
సాధ్య తారూవ్నమెనది సీస్టి సిన ఆట్టినిస కారణముల చెల్బునటి ట్ర్‌స్టానము సీద్ధి్థానము) ఆట్టిసిద్ధి 
స్థానమున కల్పనా సిద్ద, "పంచక, యసీద్ధి, వన్తీకూ శ్రీ యసీర్ధి స్నేహవ్యాపదికాసి, 
నేక్రవ స్తీవా వ్యాపల్సిద్ధి, న. వ వస్తివ్యాపల్సిద్ధి ప్రసృశయోగికా 
న తి మరీ యానీద్ధి, వ ్రీసీద్ధి? ఫలమౌ గ్రాసిద్ధి, ఉాత్తరవ _స్తీసీద్ధి, అనునభ్యాయములు 
పడె డ్రైండుక చవ వృబిడును. ఈవండె డ్రైండుఅధ్యాయములతో ఏసిదిస్థానంబును, ఈకంక్రం 
బును Ee ర్లియగును. (ఇ త్తెరంగున “దీర్ణ ౦ జీవోవ్య పొమాౌర్హ | a యుసక్ళ నం! 


యీకంత్రమునందలి తంతు వరుసగ చెప్పబడినవి.) కు 
లెన్బియను, పృశళ్నమున కిది యు త్తరము. 


_ఖ్రి(ర్రి కంత్రార్థ-అధ్యాయార్థ నిరూవణము. శ్రిజా 
మూ. న్వెన్వే స్టా స్తానే తథాథ్యాయే చా థ్యాయార్థః ప ప్రవత్యుతే, 
తం బ్రూయాశ్సర్వతః సర్వం యథాస్వం హ్యార్థసంగ గవాత్‌ ,౭౦ 


జ గో 
80 సూత్ర స్థానము, 827 


వ్యా, ఆయా స్థానమునం దాయాస్థానమునకు సంబంధించిన (స్థానార్థ ౦బును) 
విషయములున్కు ఆయాయభ్యాయనున నాయాయధ్యాయమునకు సంబంధించిన ఆధ్యా 
ర ౦బులు (విషయనులును వివరింపబడును, 

మరియు నాయాస్థానంబున స్టా నార్భ (స్థానమునందలివిషయముల) సంగృవాం 
బున్కు అయాయభ్యాయాంతే మున నాయాయ భ్యాయముల (అధ్యాయార్థ) సర్మగృహాం 
బును చెప్పబడును. 

పృతిస్థానమునందును అయాస్లానమునందలి విషయములు సంగ హీంచి చెప్ప 
బడును, పట్టులన--నిచానస్టాళాంతమున ' “జ్వరాదీనాం వికారాణాం, + .నిదానస్టాన 
మేతావల్‌ సంగ గృహేణోపదిళ్య శే, ” అనువాక్యము చే నిదానస్థానమునందలి తత 
లన్ని యం సంగ్రహము చెల్పబడినవి. ఇ లత్తెరంగున నే కక్కి నవిమానాదిస్థానాంతముల 
యందును స్థానార్థ సంగృవాము చెరుంగునది, ఇనియే స్థానార్భ సంగ కు. 


గ 1 సా త విషయసంగ్ర, హూము ఆధ్యా 
యారస సంగ వహానుని యెరుంగునది. శారీరసా నాంతమున మాత్రము స్టార సంగ్రహా 
మును శెకి వియుండ లేదు; కాని “శరీరం చిన్త్య లే సర్వం చైవమానుషస నమ దా, సర్వ 
భావైర్యుక స్తసాల్‌ శారీరం స్థానముచ్య తే,” అనుకోక ము'చేత is మనుపదమున 
కవయవార్గము gee దీనినిబట్టియే శారీరస్థా శార్భ మ సంగ్భహీతమని తంత్ర, 
కారులయభ్లిప్రాయనుని Agog 

వ (వశ్న- వృశ్నెర్థ ములవివరణము, ధిణా- 
మూ, స్పా వ. విధినా ప వ్రళ్న్‌ ఉచ్యతే, 

ప్రశ్నా యు_క్టినాం స్త త్ర త న్లే తై హోర్టనిళ్చయః. ౭౧ 

వ్యా, కంత్రల్‌ ఎకంద్రముమొదల చేసి, యథామ్నాయం= క్రమముగ, వీధినాణ 

పూర్వావరవిరో థాదిదోషములు లేక సామాన్యవిశేవ రూపవిధి ననుసరించి, పృచ్చా = 

శెలిసికొనదల చినవిషయమును ప్రళ్నించుట, ప్రశ్నకి ప్రశ్న మని, ree 

(తంత్రాదుల నుబ్జెళించి, ఫూరార్టరవిరోఛావనోవములు లేకుండునట్టు తెలిసీకొనదలచిన 

విషయము (ప ప్రష్నించుటయే వ్రశ్నమని చెప్పబడును). ఇది వ్రశ్నములన నెన్వి! యను 
ప (వ్రశ్నుమున ల _త్హరము. 


అట్టి వ్రశ్నమునకు కంత్రముచేత నర్థనిర్హ యముచేయుట ప్రశ్నార్ధ మన 
బడును. అట్టివళ్ళ వ్రశ్ను వ్ర వ శ్నార్భ ములస్టునమువలన _క్రిమంఠతుడగునని యర్థము, (ఇది 
వ ప్రశ్నార్టమ శ శయన ప శ్నే మున రు శరము. ) 


వభ్రి'్రి తంత్ర ఒస్థాన=ఆ ధ్యాయపదనిర్వచనము. ఏయా- 
మూ, నిరు_క్షం తీ _న్ల)ణా ర్త త్ర న్ర్రం, స్థానమర్థ ప్ర తీష్టయా, 
అధిక శ్యార్ధమథ్యాయనామసంజ్ఞా ప్రరిష్థితా, ౭9 


898 భరకసంహాొత ఆ, 


బో లో జ్య Am sf 5) 
దితి సర్వం యథా ప్రళ్నం అష్టకం సం ప్ర కాశితమ్‌, 
కా సిన చోక్తస్తన్త స్య సజ్జ )హస్సువినిక్చితేః. ౭౩ 
వ్యా. అర్థ విశేషపరిజ్ఞానమును కల్లించుటవలన తంత్ర మని చెప్పబడును, “కం 
శ్ర లే వ్యశ్చాద్య కే) అభి కంత్ర న అనువ్యుత్న త్తి హక విశేవవిషయ పరిజ్ఞానము 
టే. సాధ్గన'మెనది శం శ్ర మని మళ ముగ చెప్పబడును) 
మరియు వయార్ధమల ప కనీకిన (నది స్థానము. “అర్థాః ప్రతిష్థన్తగస్మీన్నితి _ 
స్థానం” అనువ్యుత్న శ్లిచే శంక్రమునండలి విశేషవిషయముల ప. స్థానమని 
యన్వర్థముగ జెప్పబడును. 


మరియు స్థానమున చెవ్పబడినవిషయములలో నొకదానిని , ప్ర భానముగ దీసికొని 
వివరించు ప చ కతన; అధ్యాయ మనబడును. (ఆయాస్థానమున జెర తనపై! 
నొఖ్కా కహనిని వ్రధానముగ. దీకికొని వి వివరించు ప్రకరణము అధ్యాయ మనబడును, 
ఈయర్భము “అధిక్నోకః-ఆధ్యాయః” అనువ్యుత్స త్తి వే లభించును.) 


(ఇచ్చట WEE వ్ర స్థానం, wal అనువదములు నిర్వచనము చేనీ చెప్ప 
బడినవి; అయినను శం రక శబ్దము సంఫూర్జ శా స్ప వాచకముగన్సు స్థానశబ్దము కాండా 
దులబోలె కంశ్రములో 'నొక్కాకభాగ మును బోధించ్యుగ్రంథవిభాగ వాచకముగను, 
అధ్యాయశబ్దము స్థానమునందలి యొకసిషయమును (వథానముగశేసీ వివరించుఖాన 
వొాచకముగను, పంకజాదిశబ్బ్దములవలె యోగహాఢములని యెరుంగునది), 


ఇ త్రెరంగున “ఖమ గాది వ్‌వ చవ్రవ్య! అష్ట్రవిధం భవతి, 4000 వ ప్రశషర్థొం 
శ్చేతి” అను ముస్పదిమూడవసూ క్ర మనుదలివాక్యమున నిర్జిన్టములగు నెనిమిది వ వోశ్న 


ములకును సదు త్తరములు పూర్తిగ చెప్సబడీనని, మరియు శం శ మునందలి విషయము 
లన్నియు సంగృహింపబడీనని, 


ఇచ్చట నీవిశేషము ెరుంగునది,==- వేద మ.లయందును, సూత్ర గ్రంథముల 
యందును, శాస్త్ర = పురాణ _ ఇతిహాసాదులయందును ఒకొ_కవిషయమును నివరించి 
సమా చ్రీజేయు గ్రంథము నీకదేశభాగమునకు కాండము, సర్పము, అధ్యాయము, 
వ్రశ్నము, వరిచ్ళేదమ్కు ఖండము మున్నగునానుముల నిడుసంప్రదాయము అనాదిన 
నలవాటులో నున్నది. అవి యెవ్వియన:--ోసర్లో వర్షః పరిచే దోధ్ధతాభ్యాయాజ్క- 
సజ్జ జ్ర )వోకి ఉచా పః పరివ ర్హశ్చ పటల! కాణ్జ మేవచ, సానం ప్రకరణం వై చైవ పరో 
తర. పురాణాదౌ పరివేచాః అశ వరికీర్షితా8 సర్పము, వర్షము, పరి 
శ్భేదము, ఉద్ధాతము, అధ్యాయము; ) అంకము, సంగ్రహము, ఉచా సము, సరవ రము, 
వటలము, కాండము, స్థానము, (ప్రకరణము, వర్వము, ఉల్ఫాసమ్కు అహ్నికము ఇవి 
మున్నగునామములు వీకవిషయబోధకభాగమునకు ఫురాణాదులలో చెప్పబడినవి. ఆ 
పద్ధతి ననుసరించియే వ్రకృళశం త్ర మున స్థానాదివదమ.లు వెవ్చబడీనవని యెరుంగునది. 


కిం. సూ శ్రీ స్టౌ ప ము రిల 


వక్తు(ర్ర వై ద్యవరీకావళ్య కళ, de 


మూ. సన్స్‌ వాల్ల వికోత్సాతాః సంతో భం జనయ ని యే, 
౧౧ అత్‌ 
వ ర్తకానామివో త్పాతాః సహానై వాఒవిభానితాః, ౭౮ 
వ అ త జాస్‌ 4 జ కాల షే జా 
తస్తాత”కా పూర్యసంజ ల్స సరగ త్రస్ట్రకమా ది శేతే న 
వరాఒవరవరితోర్ష్వం తత్ర, శాస్త్రవిదాం బలమ్‌. 2౫ 
శబనూలతేణ త న /స్వ శేవలనె రక దేశికా 
ది W@W జాన్‌ యు 
జ డద ౧ స ద అ జ ఎ 
భ్ర్రనున్త స్థల్బబలా _స్తన్రై జార్టళ లృనైవ నర్త కా: ౭౬ 


వళ్ళి. మిడుకలు అడవిసిచ్చుకలు మున్నగున గుంపులుగూ డి యొక్కుమ్తుడి వాలి 
పరవచ్చల ధ్వంసము చేయంపిధముగ, స్వల్పజ్ఞైూనముశ ల్లీ శా స్త్ర విషయక జ్ఞానము లేకయే 
'వెద్యవృ త్తి నవలంబించి రోగులకు లేనిపోనికష్టముల చెచ్చి పెట్టి భూభారముతీర్చు 
వైద్యబువులు కొందరుందురు; అట్టివారిని పరీక్షీంపకయే చికిళ్చ జేయ సమకట్టినచో 
ననర్థాంతగము సంభవించును; కావున అట్టి వెద్యులను చూచినంక చే వారియోగ్యతను 
గమనించుట కై వై జేప్పీనతంత్ర,-కం, త్రార్థాదిప్రశ్నముల నెనిమిదిటిని వాని నడగవ లెను 
ఈయెనిమిది ప్రశ్న ములయందు శా స్తార్థమంకయం సణగియుండును. కావున వానిషపరి 
« షో జు 7 

కాన్న ఈపృశ్నములచె లేట తెల్ల మగును. అట్లు వ్రష్నించినంక నే యళల్వజ్తానిమును 
వైద్యుడు వింటి వారిధ్వనిని నిన్న పిచ్చుకవలె భయకంపితుడె దూరదూరముగ వలాయ 
మానము చి త్తగించును, (కావున వె ద్యునిపరీకీంచుటశై పెపృశ్నములు చెప్పబడినవి.) 

-ఆ( అసదై సద్యః సై వ్రద్యనిర్జ యము, రఆ- 

దాం చ ద వ 
మూ, పళుః పకూనాం చౌర్చల్యాత్‌. కళ్చిన్మ ధ్యె వృ కాయకి, 

జో జ న్‌ షి అం 

ససత్వం వృకమాసాద్య ప్రకృతిం భజతి పళుః, ౭౭ 
ఒఖ మధ్నస్తః రళసొధనః 
తద్వదజ్ఞో జ్ఞ మధ్యస్థ కళ్చినైఖ స్టినాథధన 
జ వ జో గ ర 

్ధ్థాసయతా, _ప్పమాక్తానం ఆ_ప్పం త్య్వానాద్య భద్య ఆ. ౭౮ 

రూఢ ఇవోర్రాఖిః అబుద్దిరబవా శు తః 

బ భ్రుర్యు స్‌ భి 1 


కిం వై వత్యతి! సంజల్పే కుల్ణ భేది జడో యథా. రా 
సద _త్తేర్న నిగృహ్హాయాత్‌ ఛిషగల్పశ్కులె రప్పి 
హన్యాత్చ )ళ్నాష్ట్ర శేనాదావిత రాంస్తా ఏత మానినః. ౮౦ 


దమ్మినో నుఖరా హ్యృజ్ఞాః ప్ర భూ తాఒ బద్ధ భాషిణః, 

ప్రాయః వాయిణ సుముఖాః సనో యుకాల్బభెషిణః ౮౧ 
తత్వజ్ఞాన ప, కాళార్థం అహాంకారమనా శ్రి తా 

స్వల్పాథా రాజ్ఞ ముఖరాక్‌ మర్ష యేన్న వినాదిన,, ౮.2 


630 ఇరకసం౦ంహపహొతే ఆ, 

పరోభూ తేష్యను, క్రొళ్‌ః తత్వజ్ఞా నే పరా దయా, 

యేషాం లేహామసంవాదని గ్ర సౌ నిరతా మతిః, ౮3 

వ్యా. మిక్కిలి బలశాలియైన యొకవశును (పొట్టేలు) బలహీనముగానుండు 
కొన్ని పొట్టేళ్ల సమిలోచేరి తానుతోడేలి వేసమనుబూని బలహీనముగానుండు తక్కిన 
పొట్లేళ్ళను బెదరించి కాలము గడప్రును. మరియు గాపొట్రేలు నిజమైన తోడేలును 
సనినవ్వును తానుఖితి జెంది కనస్వ భొవస్టీకి నే (పొట్టేలుగనె యుండును, అత్తెరంగుననే 
నొకమాట కారియైన యజ్ఞానుడు. శెలిదిలేసివారిమూకలో వేరి తనవాచాలత్వమును 
సాధనముగ చేసికొని తక్కిన వారిని వీమరిచి తనను పండితుని౫ జేసుకొని నటించును. అట్టి 
మూద్దుడు వా స్టవ్య మైన పండితుడు శట స్తవడినవ్వుడు తౌ నవమతిజెంది నిజరూపము 
జెందును. మటీ యు నట్టిమూఢుడు గొళ్లైబొచ్చుబే గప్పికొను పొట్టేలువేసముబూలనిన 
ముంగిస పొట్రేలినిజాచిన నవమతి జెందువిధ ముననుపరి బ్రమ మొందును. అట్టి వేప ధారియగు 
నవారు శు వండితులతో సంభాషణక ల్లీన ప్వుడు కుల ధ్ర స్టుడయిన యొక కుండుడు (జారుని 
పలనబుట్టిన శ్ర ముడు) నిశ్నేస్తుడుగ నుండుభింగి కా స్త్ర వొదమునందు మాటలాడజాలడు, 

మజీయంు, శాస్త పరిజ్ఞానము కొం వేముగ కల్లినను మం చినడపడిక కల్లి యడకువతో 
నుండువైద్యులను చూచినపుడు వారిని విద్వై ్వద్యుడు వాదింప జూడదగదు. అటుగాక 
గర్వితు లైన వారిని వై చెప్పినప్రళ్నాస్టకమువే వాదించి వారియహాం కరమును మొదలంట 
పోగెట్టనగును, . 

జ్ఞానహీనులగువారు శలతీోక నెరుగక మితిమోరి దబ్బరలాడెదరు. గర్వాంధులై 
యుందురు. వండితులుగ నుండువారు మిక్కిలి వినయముగలవానై యు కముగ మిత 
ముగ సంభాషింతురు, వారు ఆహంకృతిని విడచి తనమనంబుననుండు వా_స్త వ్యార్థమును 
నెలిబు చ్చుచు సంభాషించెదరు, ఆట్టిపండతులు స్వల్పళ్డున ముక ల్లీ వదరుచుండుమూర్ధులను 
సరకుచేయక వివాదముచే వారిగర్వము నణచవలయునుః 

మ౭కియు సర్వ ప్రాణులయందును దయయును, నా _స్తవృవిషయములయందు ఆశి 
లాషయు కలవండితులు మూర్జులను నిగ్సహించుటకు పూనికతో నుండవల యును, 

-ఈత్రి అసదై స్టద్యనిరసనము, సదై ్వద్యా శ్‌ యము. గిజా 

మూ. అసత్పతమాఒతణిత్వాఒ ల్‌ దమ్మపారుహ్య సాధ నాక 

భవ_న్దర్థినాష్తాః న్వే తనే) ప్రాయః పరవికళ్ధ కః, 


(పరవికల్పనాళి రార 
Cha కాలపాళ సదృళా౯ పా 
ప్రశ మజ్జానవిజ్ఞాన పూన్లాః సవ్య భిష_కమాః, Jo 


వ్యా, పండితులు క'నిమూార్ధులను పి కెస్సినరీతిగ తంత్రాదివిషయముల ప్రశ్న 
చేసినపుడు వారు కమయణ్ఞ్గన మును గృమికొనుటకుగాన్కు_ మాపద్దతికి మిళా స్ర్రవధ్ధతి! 
జకపడదనియు, మీతో నిప్పుడు వాదించుటకు అవశాళములేదనియు, మోకు బదులు 


en సూత్ర స్థానము. 281 


సెవ్వుటకు నాకిప్వుడు తలనొప్పి మున్న గుబొధ కల్లియం౦డుట చే వలనువడియుండ 
కనియం సమాధానముచెప్సి కాలము గడపెపరు. లేశ గర్వించి స్వకం క్రముగ వరుసము 
నాడి పండితుని యవమానింపజూతురు, _ప్రాయిక ముగ నిట్టియుపహాయము వేత ఇతరులను 
మార్షులు మోసగింపజూతురు. కాలపాశముతో సమాశులైన కట్టిశా స్త నిందకులై న 
నుష్ష స్టమూ+ర్థులను పండికులగు వైద్యులు దూరమున నిలపించవలెను, మటియు శమదమాది 
ss జత లును పూర్ణ ముగా గలవిద్వ టై కద్యులను నీవించుట ముఖ్య 
క_ర్ధవ్యము, 

అరి ఈతం (శాధ్యయనమున గల్గుముఖ్య ప్ర, యోజనము. రఆా- 
మూ. సమగ్రం దుగఖమాయ త్త త్రమవిజ్ఞానే ద్భయా శ్రయం, 


సుఖం సమర ౦ విజ్ఞాన విమలే on) ప్ర, తిష్పితమ్‌. ౮౬ 
ప్రద మేవ వవదారార్థం అజ్ఞానార్థ ప్ర క wie 
శాస్త్రం దృష్టిప అష్టానాం యణ శ్ర వాదిత్యమజ్జలమ్‌. ౮౭ 


మనన్ఫుకును శరీరమునకు సంబంధిం చిన యనారోగ్యరూవ మైనదుఃఖము 
వ కల్టును. నిర్మల మైన శాస్త పరిజ్ఞానముండినయెడ్డ దాని నాధా 
రముగ జేన్షికొని మనశ్శరీరసుఖరూవమైన యారోగ్యము నిలచియుండును. కావున మిక్కిలి 
యర్థపు ప్రల యాశొస్త ము తేలియనినివయముల నన్నిటిని తెలుపుచు స్వల్పదృష్టిగల 
వారికి సూర్యమండలవవబోలె సకలార్థ వ్ర కాశికమై మిక్కిలి యువకారకమై “వెలయు 
చుండును. 
అథి ఆ ధ్యాయవిషయసంగృవాము, గీఆా- 
తత్ర న్లో క 
ree 
నన్నా అ స్థైదళమహామూలా సంజ్ఞా చెబాం యథా కృతా, 
అయనాన్నాః పడ గ్ర్యాళ్చ్‌, Sa వేదవిచాం చ తత్‌ ౮౮ 
స పక శ్చాష్టళత్చైవ వరివ వ్రశ్నేస్సనిర్హ వ. 
యథా వాచ్యం, యదర్ణర, చ యద్విథా శై సక దెశికాక ౮౯ 
అశ్థేదశమవామూలే సర్వ మేతర్చ కాగితం, 


సజ్జీవాశ్చాయమథాయః క త్ర స్త్ర స్యానై సైక్థవ శేవలకః, ౯౦ 
యథా సుమనసాం సూత్రం hors విధియ లే, 
సజ్హ్రహార్థం కథాన్రానాం? బుషిణాః పజ్జ్రహ కృతః ౯౧ 


వ్యా. హృదయము నా (శ్రయించియుండు వదినాడులనివరమును, వానికి మహః 
చమూలములను సంజ్లకల్వ్పటకు es (పాణధారణమునకు ముఖ్య'కారణమ్ములెన 
ఆఅహింసాదులారును, అయు్వేదవే త్తలక్వరూ పంపును, నడువిధములగు (వ్రశ్నుములును 
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a 


(“కిమాయు$8! కస్తాదాయంక్యేదకీ” అను ప్రశ్న లేడుళు,“క నం తస్ర్రార్థం” అని చూప 
బడిన ఎనిన సుదివ్రళ్న ములును వాసికు సక ఎను అట్టి వ్రక్నో శ టా లే (వృయోజి 
సంబం డక రన నముగల ఎలచ్యులస్యరూ పంబు కు సు కనిన యములన్ని యం న్రీయన్థేదశమూలీ 
యమను నీయభ్యాయమున పివరింవబడినది, 

మణి ము సీయధ్యాయము ఈశం క మునందుగల విషయలనన్ని టిని సంగ్కనా 
ముగ చెలువజడినది గాన ఇయ్యి తంత్రార్థనం్మగ వారూ ప మైనది, ఈన్ఫూ క్ర స్థానమున 
కం గైర్థములన్నియు ఒక దారమునం య్‌ సూర్చువిధమునగ కూర్చియుండు 
టజేసూ స్తూ త్ర సై స్తానచుని మునివరులచే మెప్పంంనీనకి 


Fhe నో 


is కళ అ Ne! Fz a 
వరా, బత్వగ్ని వేళకృళే తంతే ప్రే చరక ప్రతసంష్కృతే సూత్రస్టానె 
అర్రేవళమవామూల్‌యో నామ శ్రీం 2. థాష్టయ:, 
లో జో సే వనీ 
అగ్ని “ప్రశకృశే తంతే చర క పృతిస ంస్కృ తె 
ప్రయతావధినా సర్ట్‌ సూత్ర స్థానం సమావ్వతె. 
DD లో ర బో ఆ 
వతి సూ సూ త్రగ్థానం సమా ప్హమ్‌, 
లణడస్రాస్తా ఇద్ర 
. ఇత్తెరంగున ఆ న్ని వేశకృళంబును చరకదువార్షి నే సంన్క_రింవబడినదియు 


వైన కక ఘా సరు సూ క స్థానమున న్జేదశమహోక రూూలీయంబను నభ్యాయము 


Ee 
సమా వము, మలియు సీశం త మునందలీ నూ స్యూక్ర స్థానంబును సమా ప్టము 


త ము 
UU 
వతి Su చితా వ్యాఖ్యా చరకస్య కౌముదీ చాన్టీ స) 
న్లోకస్టానస్ఫ సదా జీయాదాచన్ద)తారవ ననితలే. 


దాక విగ వా సంక శన 4 
ణన dh, శ [వ ప్తి సంస్థా నా ధిపాస్థాననిద్వదవ* ంస సర్వతం త్ర స్వతంత్ర 

బహా శీ కంధిగోణము లత్వీన్నవీందాశా సీ వరేణగ అరణకమలసం సేవానమాసాదిత పాణి 
Way వ మ, టి 

నీ యాదిశా స్త్ర విజ్ఞానసదుల్ల సికుండును అస్టాజ్ఞహృదయ-పరహీక సంహితా-మాధవనిదా 
నాద్యాయు ర్వేదత నాన ) వాసాఖ్యాగయు శ్రీ వైఖానసకులతిలక - ఆయు ర్వేదమార్తాక్టు- 
భిషజ్ళణి = వైద్యరక్స _ వజ్జిక కీ గోపాలా చార్యసంస్థా ఏ తాయుక్వే దా, శ్రమాస్థాన 
విదార్జింగుండును ఉభయి. భా హెకవిశా విరాజితుండును క్ర్‌ర్మవ్యకి యాధాశేయుండును 


వేదవేదాజ్ల శ్రైతాల్సిజ్ఞై (బ్రవ్యక్రీ ఆగ్నిచిల్‌ ీ శా రమవాజెపేయయాజీ శ్రీమతి 
సీ తాం బా సోమ టేథినీపారీ కల్లి కాతనూ ఫవుండుకు ఉభధయభాహికవితాధురీణ క్రాకోగను 
భఛాశేయ ను స్నుబ్బస్యాణ్య తా య జూ కానుజాండుచ వగు. “వెయ శరణ విద్యాక కండిక 
విశ్వనాథళా స్త్రీ వే “hee క్షం హత కాస్థ ) చ్య్యాఖ్యానమున సూత్ర 
స్థానము స 






